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CHUONG THU NHUT
Téng Quat

Trong nhitng quyén “Thé Phach”, “Thé Via” va “Thé Tri” ctia con ngudi, ching
ta d hoc vé lich sir sinh hoat cia mdi ha thé d6. Mudn vay, ching ta chi quan sét tir ha
thé da c6 trong ngudi ching ta, xem cach no sinh hoat, dinh luat tién héa caa no, khi
nd chét va ldc tao ra cai méi tly theo hot luu tanh nguyén tir va tiy theo don vi thm
thirc ciia méi nguoi. Tao ra cai thé mai — (mdi khi luan hoi) — 1a diéu can Kip cho su
tién hoa nhon sanh trong ba cdi dui 12 ¢8i Pham Tran, c¢di Trung Gidi va c¢di Thuong
Gioi.

Khi ching ta nghién ctu vé thé Chon Than, thi chling ta phai phong sy suu tam
cua ching xa rong hon, trong su quan st vé cudc tién hoa nhon sanh. Ay béi khi ba ha
thé: phéch, via, tri da “chét” sau mdi cudc Luan Hoi cho chi lac con nguoi hoan tat
cudc tién hoa thanh mot vi Chon Tién! Luc bay gio, con ngudi s€ bo Chon Than ra
mot bén va Chon Than sé duoc gitr gin k¥ ludng de cho cac Pang Thleng Liéng (nhu
Duc Phat) dung khi cac Ngai muén hién than noi miy cdi dudi. Vay ddi véi ba ha thé:
Xac, via, tri bat thuong kia, Chon Than la mot thé tuong ddi vinh ctru. Chlng ta noi

“twong d6i vinh ctru vi 1y do da ké trén”. Va lai dén mot giai doan nao, con ngudi phai
quay lai khuc quanh sy tién hoa nhon sanh di hoan tat ; con nguoi khoi can lay ba ha
thé xac, via, tri va hoat dong tai ba cdi dudi nira. Bay glor con ngudi khai sy cudc tién
hoéa siéu nhon sanh. Vi 1§ 6, con ngudi phai bo cac thé ChonThan lai.

Muén hoc Chon Than mét céch hitu hiéu, chiing ta khong “dung trong ban nga”
Clia con ngudi Ma quan sét tir thé mot. Ching ta phai “dimng ngoai ban nga d6”; chiing
ta phai quan sat né tir trén dom xudng va nhin mdi thé nhu 1a mét khi cu tam thoi d&
duoc tao ra dé cho con ngudi dung, va khi khong con dung diang nira, con ngudi s& vt
né ra. Lai nira, mudn cho su hoc hoi cta chung ta dugc d& hiéu va c6 thé 1am thoa man
ding tri 6c, thi chdng ta phai biét nguyén nhan cau tao Chon Than. Khi ma ching ta
phét giac dugc nguyén nhan thi chling ta sé thay lién két qua, va chung ta cling sé& thay
dugc mot thm thirc cao hon Chon Ngi - dy 1a Chon Than.

MUOn biét nguyén nhan sanh ra Chon Than, thi chung ta phal blet qua Hoén
Khom, rdi 1an 1an hoc ba Ludng Séng Sanh hoat do Btrc Thuong Dé xa xudng dé 1ap
ra mudn van sanh linh. Khi ching ta hoc qua ba Ludng S6ng Sanh hoat Thiéng Liéng
d6, thi ching ta phai can biét dén mot mic d6 ndo — su thanh 1ap cdi vat chat nay la
noi Chiing N6 xa xudng. Tém lai, mudn hiéu rd Chon Than, thi phai biét — du 14 thién
can — nhitng diéu sau day :

1.- Sy thanh 1ap vo try, 1a san trudng tién hoa caa sanh linh,




2.- Ba Ludng Séng Sanh Hoat Thiéng Liéng,

3.- Sy xuét hién cia Chon Than (La Monade),

4.- Sanh héa céc loai trén vo truy,

5.- Nhitng hot Nguyén tir Truong ton,

6.- Sau cung la Su Séng phét trién trong Hon Khom.

7.- Chuyén kiép tht lam ngudi,

8.- Va su tao thanh Chon Than [

Gio day chung ta chi lo hoc vé Chon Than ma théi. Chung ta 1an lan hoc
qua:

1. Nhiém vu cua Chon Than,

2. Chat khi 1am ra no,

3. Ban tinh tu-tuong caa no,

4. Lam sao phat trién n6 hay noi cach khac lam sao mg Thuong Tri va

5. Su sdng sau khi tir gia ¢di Tran, Trung Giéi va Thuong Gidi.
Chung ta lai con quan sat ky ludng Chon Ngi, hay 1a linh hon (Ego) 1a nhan vat dung
Chon Théan va Pham Ngi 1a phan tr cia Chon Ngi dung ba ha thé : Xéc, via, tri trong
ba c@i thap 12 Pham Tran, Trung Gidi va Thuong Gidi. Chung ta ciing s& hoc Vé:

1.- Luén Hai.

2.- Su khao khat mudn dau thai (Trishna)

3.- Céch thuc dau thai.

4.- Tu cach ciia Chon Ngi (Ego) ddi véi nhitng kiép luan hoi lién tiép va dbi voi
Pham nga trong ba c6i dudi.

5.- Su lién quan gitta Chon Ngi va Pham Ngi. Chon Nga nhd Pham ngd & chd

nao ?
6.- Doi séng ciia Chon Ngi trén chinh ¢di cta no.
7.- Su Diém Pao, v.v . ..

CHUONG THU NHI
NHIEM VU CUA CHON THAN

Chon Than 1a mot cai thé 1am bang chat Thuong thanh khi cao, ciing nhu cai
Via lam bang chat Trung giodi va cai Xac lam bang chat Hong Tran vay. Ngudi ta goi
n6 1a Chon Than hay Thuong Tri hay Nhan Thé 1 vi bén trong né, ngudi ta tim dang
nhitng nguyén nhan (causes) sanh ra nhiing két qua & cac cdi dudi 1a ¢bi Ha Thién, coi
Trung Giéi va cdi Hong Tran.

Tai sao vay ?

Bai vi nhitng kinh nghiém cua céc tién kiép déu chong chat trong Chon Than,
Vay Chon Than la cai nguy@n nhan cua céi tu cach tong quat cia mdi nguoi trudc

[ Nhimg dé tai trén dy co giai trong quyén “V6-Tru va Con Nguoi” do tac gia Nguyén vin
Huan va Nguyén thi Hai. C6 ban tai 72/4 Nguyén dinh Chiéu Sai Gon



cude doi. Trong Chon Than c6 mot dong luc (do két qua cua tién kiép) xui khién con
ngudi phai di dudng nay, bo duong kia.

Theo danh tir Phan ngir, thi ngudi ta con goi Chon Than la Kérana Sharira
(Karana la nguyén nhan). Nguoi ta cling goi n6 1a Augoeedes (nghia la con nguoi vinh
quang) . Con theo Phap ngir thi nguoi ta goi no 1a “Le corps causal” hay “Le corps de
Manas”, “I’oeuf aurique” , “la forme-aspect de I’individu”, “I’homme veritable”, “le
penseur”.

Chon Than c¢6 hai nhiém vu chanh:

1.- Dung lam thé cho Chon Ngi, ciing nhu xac thé ding 1am thé cho pham nga
tai c6i hong tran vay.

2.- Dung 1am noi chira dung cho tat ca kinh nghiém trong nhiéu kiép luan hoi.
N6 vi nhu cai chau hay céi quang chira dung tat ca cai gi vinh ciru, (xin coi do hinh sb
1 va sb 2 va nhitng mam dirc tanh, ching né theo con nguoi trong lic dau thai ké do.
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(D hinh sé 2 chi Chon Than ¢ ¢di Thuong Thién. N6 1a céi thé cho
linh hén. Linh hon c6 ba trang thai Atma — Buddhi — Manas, nghia 13 tim
thirc ciia nd, ¢6 thé linh hoat tai c¢di Niét Ban, B6 Bé va Thuong Thién, nhung
nd ngu tai cdi Thuong Thién. Ciing nhu tAm thic cua pham nhon c6 thé hoat
dong tai ¢5i Thuong Thién, Ha Thién, Trung-Gigi va Pham-tran, nhung né
ngu tai c8i hong tran vay)

Vay ngudi ta thdy rang, su biéu 16 cia con nguoi pham nhon xuyén qua thé ha
tri, via, xac déu do sy tién hoa cua “Con ngudi that” ( de I’homme réel ) tirc 14 Chon
Nhon vay. Ta biét rang: linh hon thua that 1a linh hon khém s¢ di thanh linh hon nguoi
[a nho ¢6 Chon Than ( le Corps Causal ) lam noi trt ngu cho nd. Théng Thién Hoc noi
rang:”Khi nao c6 Chon Thén thi méi c6 hon nguoi”. Mdi ngudi can phai c6 mot Chon
Than, va chinh lac ¢6 Chon Than, linh hon thd méi tro thanh linh hon nguoi hay néi
cach khac 1a thi mai chuyén kiép 1am ngudi.

Luc ban so, Chon Than hay 1a Thuong Tri — gidng nhu 16p da rat mong — vira du
thiy dugc. N6 1am bang chat khi hét sirc thanh nhe. N6 danh dau dung lac con nguoi
khoi sdng mot cude doi riéng biét, hét con gia nhap vao hon khom nira. Cai Chon
Than méi tugng d6 c¢6 chit xiu mau sac thdi. N6 lai chinh 1 cai thé kién tri xuyén qua
tron ca cudc doi tién hoa cua con ngudi. N6 thau nhan tat ca két qua caa moi kiép luan
hoi. N6 giéng nhu soi Kim quang tuyén (Le Fil-Soi ou Sutratma) xau lai tat ca kiép
dau thai cua con nguoi. M

Chung ta di néi & trudc rang, Chon Than 1a cai quing vinh ctru, nd chira dung
tat ca céi gi cao thuong, diéu hoa hop véi tinh than. Boi vi moi tu twéng thanh cao va
t6t dep, moi cam xUc trong sach va cao qui déu thing 1én va tron vao chat khi caa
Chon Than. Vay Chon Thin nhu mot nhan chimg chanh dang duy nhut dé noi 1én sy
tién hoa va muac d6 phat trién hién tai ciia con nguoi.

Cac thé khac cua con ngudi phai duge xem nhu 14 nhitng y phuc hay la nhiing
khi cu dé dung trong mot chén nhit dinh nao trong va tru. Ciing nhu ngudi ta ding xe
di trén dat, tau chay trén mat nudc, phi co bay trén troi vy, con ngudi that hay Chon
Than — ding mdi ha thé, theo nhu cau dic biét caa né. Trong khi d6, né khong thay doi
chit ndo. Trai lai voi Chon Ng&, pham nga c6 cac ha thé bién doi va hao mon theo thoi
gian vi ching 1a nhitng khi cu tam thoi. Ching nd hu hoai, s& dugc thay doi cai mai.
Ty nhu xéc thit gia yéu rdi chét; Chon Ngi sé& thay vao cai moi liic dau thai lai, va ci
mai nhu thé d6 ma dién tién. Ma mdi lan thay doi thé méi 1a mdi lan quan ning cua
con ngudi ting cudng, vi I8 su tién hoa khdng bao gio nging ca.

Con ngudi can ¢d ha tri cho nhitng ¥ niém cu thé, va Chon Than hay Thuong Tri
cho nhitng tu tuéng triru twong. Chon Ngi ngu trong Chon Than, c6 tit ca quan ning
thudc vé tri khon nhu 1a: ky-uc, truc giac, y-chi. N6 gom lai tt ca kinh nghiém cua
moi Kiép tran ma né da trai qua, rdi nd dung “thuat luyén kim” than diéu bén trong cua
né ma bién doi ra mot tha Tinh Ba kinh nghiém va hiéu biét. Thir Tin Ba Kinh
Nghiém va hiéu biét d6 duoc goi 1a sy Minh Triét. Sy Minh Triét 1a két qua cua nhiéu
kiép kinh nghiém duéi tran. N6 13 Vwong mién cua su gia, su ta. Hay néi cach khac sy

[1Xin xem quyén “V& tru va Con Ngudi”



MinhTriét 1a két qua caa nhiéu kiép Luan Hoi sanh ta, 1a thanh tich cua su kinh
nghiém lau dai, caa mot khoa tinh than tham diéu! Vay chinh ¢ giira long Chon Nga
moi tim thdy dang su Minh Triét. 1a cai qui muén doi, do nhiéu kiép luan hoi mang
dén. Mi kiép luan hoi, con nguoi kinh nghiém thém, va sy Minh Triét ciing dugc ting
cuong.

Theo ban théng ké “cac thé cua con ngudi” — dudi day (rat trong quyén “Le
corps causal” cua tac gia A.E.Powell) thi Chon Théan duoc goi la: cai Thé Minh Bién:

NGUYEN LY CAC THE
TRONG CON NGUOI Phan ngir Viét ngi
Buddhi (Bo dé) Anandamayakhosha Thé An lac
Manas supérieur Vijnana mayakosha Thé Minh Bién (hay la
(Thuong Tri) Chon Thén)
Manas inférieur et Kama Manomayakosha Thé Cam Xc
(Ha tri va Duc
vong)
Prana (Sinh luc) Pranamayakosha Thé Sinh luc
Sthiila (Thé x&c) Annamayakosha Thé Vat Thuc

Dd Hinh sé 3

Trong danh tir “Vijnanamayakosha”, tiép dau ngit “Vi” c6 nghia la su phan bién,
su tach roi, sy bai liét. No chinh 1a dic tanh cua cai thé ay. Trong Vinanamayakosha
(tec 12 Chon Than hay Thwong Tri), su kinh nghiém, do thé Cam Xuc (tac la
Manomayakosha) dem lai; n6 phan chiéu duéi hinh thiac khai niém 1y tuong. Thé
Manomayakosha gom gop va bién ché. Thé Vijnanamayakosha sap xép va phan bién
nhitng thé thip hon Chon Than (nhu thé ha trf, via, phach va xéc) thi thu thap va gom
gop nhitng cam xuc, nhirng tri giac, nhitng y niém dang thanh. Nhung chinh cai Chon
Than chinh dén, phan biét chiing n6, suy luan ching né mot céch triru twong va chi
cha y dén nhitng tu twdng thanh cao tach roi ra nhimg tu tuong cu thé. Do do, trong
Chon Than ngudi ta chi thiy diéu triru twong cht khong phai diéu cu thé va viéc 1am
cta Chon Than la viéc lam bén trong, khdng bi ngoai canh va giac quan xao tron hay
anh huéng chit nao. Chinh né 1a Thuong-Tri, la cai Tri Khon cuc Ky minh man, la sy
thay rd rét va sang lan. Hay néi cach khac Thuong Tri la cai tri khon khong dinh liu gi
dén giac quan; né an tinh, thanh binh va manh mé.

Vay Thuon -Tri hay Chon Than ciing c¢6 cai quan ning tao tac cta sy tham thién,
va cai nghi luc cua sy tinh toa. N6 12 céi thé tao tac cua con ngudi, boi vi Thuong Tri
trong con ngudi gidng nhu Tin Than trong v& tru (nhu Mahat trong can khon). N6
thuoc vé Y Niém cuaa Troi, 1a sic manh diéu khién. Trong céi thé nay c6 tat ca kha
nang tinh ctia hinh hai; va vai cai sic manh tao tac san cé cua nd, né co thé thyc hién
nhitng kha nang tinh d6 thanh ra hinh hai.

Trong quyén Gido Ly Bi Truyén (La Doctrine Secrete) c6 viét rang: “Kriyashakti
12 quan niang huyén bi cua tu twdng; né giup cho tu tudng tao ra nhiing két qua cu thé,
nhirng hién tuong chi bang stc manh cta chinh né ma thoi. Nguoi doi xua tin tudng
rang, moi y niém biéu 16 duoc ra ngoai 1a khi ndo ngudi ta tap trung tu tudng mot cach



manh liét vao d6. Ciing giong nhu mot y chi cuong liét sé dem dén két qua mong
muén. Chinh d6 1a cai bi yéu cua “Ma-Thuat” chon chanh (D. S. L, 290)

Vi vay, trong con ngudi, Thuong Tri la Tia Sang cua Troi (Brahma) la Tinh
Than V& Try, 1a Manh Lyuc Tao Téac. Cai quan ning tudng twong cia ching ta von la
Tia Sang cia Manh Luc tao ra V6 tru. Dac Thuong Dé (Brahma) tham thién va moi
hinh hai sic tuéng xuat hién, bai vi trong manh luc tinh than c6 kha ning tinh cua moi
hinh hai. Do d6, ma d6i khi ba Blavatsky goi Thuong Tri 1a “Déva-Ego” (Thién Than
Chon Nga) hay 1a “Than Linh” di d6i véi “Pham Nga”. Thuong Tri 1a Than Linh, boi
vi n6 c6 mot tu tudng tich cuc; dy 1a “Kriyashakti” (1a quyén ning cua hanh vi).
Thuong Tri (Manas) do chinh ban nang cua n6 — cling la sy Hoat Bong nira. Moi hanh
vi dugc thuc hién la do sirc manh cua tu tudng. Chang phai nho ban tay ma nha diéu
khic tugng nén hinh dang, ma chinh nho tu twong diéu khién ban tay y. C6 cau chon
ngon noi rang: “Tu tudng tai trudc viée 1am”. Song le trong vai truong hop, con nguoi
lam ma khong suy nghi nhu ngudi ta thuong noi. Du vay di nira, hanh vi cua y 1a céi
két qua cua tu twong y trudc Kia. Y quen voi mot thir tu tudng nao do, roi khi gap dip,
tu nhién y hanh dong ding theo noé.

Thuong tri 1a cai tri thiéng liéng boi vi N6 Ia mot nha tu twdng tich cuc; nd dung
duc tinh cta chinh doi séng chdi loi tir bén trong ra ngoai. Danh tir thiéng liéng (divin)
dung voi ¥ nghia choi loi, theo cbt tu cia “divin” 1a div c6 nghia 1a choi loi, chiéu
sang.

Than luc tir Atma (thudc veé ngoi thur nhut) Xa Xuong va tac dong trong Chon
Than 1a cai sic manh théng ngu; n6 udn nan tat ca cai gi bén ngoai no. Lai nira, khi nd
tac dong trong Manomayakosha tac 1a (Duc vong) thi dac tinh cua né lai bi ngoai canh
thu hat, duong 16i cua né lai do bén ngoai huéng dan. Nhung trong Chon Théan, Atma
chinh 13 y chi tac dong, chang phai do bén ngoai tuyén chon, ma 1a do mot duong 16i
tir bén trong phat ra. Cai y chi nay dugc uén nan theo nhitng hinh anh bén trong; may
hinh anh nay duoc tao tac ra bang cach phan chiéu va phan bién. Vi vay, noi Chon
Than, than lee duge didu khién bang duong 16i bén trong; con noi cac ha thé, thi than
luc lai bi bén ngoai thu hat. Do 1a su di biét dai khai gitta y chi va duc vong. Va lai, y
chi, tuyét nhién, 1a duc tanh cia Chon Nga chd chang phai cia Pham Nga.

C6 ba trang thai chanh cua Chon Ngi 4y 1a “Chit”, “Ananda” va “Sat”.

Chit : La Trang thai tri khon. N6 can phai phat trién trude nhat: chinh né 13 quan néng
phan tich. N6 Iy giai boi sé va nhitng di biét, Ananda la sy Minh Triét; n6 hiép nhat
van vat; no thuc hién sy duy nhat va do d6 né tim dang su Vui Mung hay An Lac la
nhitng diéu hién ton & ngay trung tim doi séng.

R6t lai Sat 1a Trang Thai téi thuong. N6 1 sy hién ton caa Chon Ngi, 1a sy Duy
Nhirt cao hon tat ca su hiép nhit.

Theo chu ky cac gidng dan, thi gidng dan th Nam phat trién Trang Thai tri
khon (Chit); gidng dan thir Sau phat trien Trang Thai Ananda 1a Trang Thai Minh
Triét, 1a Trang Thai Hiép Nhuat hay An Lac, 1a Thoi Ky Phic Lac; giéng dan thir Bay
phét trién Trang Théi Sat 12 Trang Thai chi sy hién ton ciia Chon Nga.
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Do hinh sb 4
( Ba Trang-Théi cia Chon-Ngé )

Giai nghia : Noi bé ca sang lang vo cing cua c6i Toi Dai Niét Ban, I6e Ién
mot tia sang bang chat khi B6 Pé. Noi tia sang nay c6 cot mot dém lra nam
trong mot céai ng hinh bau dyc. Cai éng 4y tirc 1a Chon Than vay. Con dom lira
d6 tirc 1a Chon Nhon, 14 linh hon (Ego). Ba dém tron & canh thi nhat caa cdi
Niét Ban, Bd Dé va Thuong Gidi 1a ba hot nguyén tir truong ton (les 3 atomes
permanents ). N6 tuong trung ba trang thai hay Ba Ng6i cia Chon Nhon la
Atmé, Buddhi va Manas.

CHUONG THU BA
TO HOP VA CAU TAO THUQNG TRI

ThuongTri (hay 13 Chon Than) lam bang chat khi cua canh tht nhat, thir nhi va
thir ba caa c6i Thuong Gidi. Ching ta c6 I& con nhé rang, mot hot nguyén tir cua cdi
Thuong gidi chira dung 5.764.801 (hay la 49%) bot Tién Thién Khi (bulles de Koilon).

Thuong thuong, nguoi doi 6 cai Thuong Tri chua linh dong hoan toan; chi co
chat khi thudc vé canh thir ba hoat dong ma thoi. Nhung dan theo sy tién hoa dai dang
dang clia con ngudi va dan theo sy phat trién nhitng quan ning an tang ciia Chon Ngi
ma chat khi thuoc vé hai canh cao kia tir tir thirc tinh. Song le, chi khi nao con nguoi
tré thanh Pang Chon Tién hay Pang Chon Su, thi chirng iy chét khi thanh cao nhut d6
mai hoan toan linh dong trong Thugng Tri ma thoi.
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Do hinh sb 4

Giai Nghia : Trong d6 hinh sé 4, nguoi ta chi thiy nhiing canh cua cdi via va cdi tri nho
lan 1an dé chi to: cang 18n canh cao, chat khi cang thanh nhe hon & canh thap. Nhiing
miii tén tir dudi 18n trén va tir trai qua mit 1a dé chi sy rung dong cé thé di tir canh dudi
lén canh trén. Nhiing khoang ho thong dong giira hai canh, cang 1én cao cang nho hep
dé chi rang, nhimg 1an rung dong thanh bai méi 1én dang canh trén ké d6 ma thoi. Lai
nita @6 hinh &m chi chat khi caa bdn canh thap cua cdi Trung Gigi anh hudng truc tiép
ha trf, con chat khi caa ba canh cao cua c8i Trung gigi, chi anh huéng Chon Than ma
thoi. Do ¢6 ma dau trén dudng tién hoa, con ngudi nhiéu tanh x4u nhu gian hon, ich ky,
phach 16i, dam duc an trong ba ha thé (xéc, via, tri ) nhung khéng c6 mét tanh xau nao
ngu ding trong Thuong Tri. Pon vi Ha-Tri (L’unite mentale): M&i Ha Tri déu c6 chua
mot phén tir goi 1a don vi Ha tri; n6 ¢ tai canh thir tu cua c6i Ha Thién. Con nguoi dem
né theo trong céc kiép Luan Hoi. Chat khi 1am Ha Tri ludn ludn thay d6i méi trong moi
kiép, nhung don vi Ha Tri van bat bién, gidng nhu nhitng hot nguyén ti truong ton
(atomes permanents) khong bao gid mat. Pon vi ha tri c6 thé xem nhu trai tim cua thé
ha tri. Hinh dang cuia toan thé ha tri déu tiy thuoc mot phan lon & sy hoat dong ciia don
Vi nay.

Khé ma ta Thuong Tri mot cach ding dan dwoc, bai vi nhiing giac quan cua coi
Thuong Gidi hoan toan khéc biét véi gidc quan ma ching ta ding tai c¢di tran, ching
n6 thanh nhi hon gidc quan vat chat rat nhiéu. Khi nguoi c6 hué nhan rang stc thu
nhap vao 6c¢ xac thit minh cai ky tc vé sy hién dién chéc thoi caa Thuong Tri, thi
ngudi 4y noéi nd giong hinh bau duc — ( ma qua that tat ca thé thanh cua con ngudi déu
¢6 hinh bau duc ) — Hinh bau duc nay bao xung quanh x&c thit va tia ra khoi n6 16i 45
phan.

Mot ngudi méi chuyén kiép thi 1am nguoi, c6 mot cai Thuong Tri trong rdng.

Trong trudng hop nguoi thuong cd, Thuong tri gidng nhu cai bot xa bong vi dai.
Dom v6 nod, ngudi ta c6 cam tudng nd trong khong. N6 chi 1a mot 16p da that mong
khéng mau sac, vira du thay va hinh nhu vira du tugng hinh dé lam noi tri ngu cho
linh hén d6 thoi. DU Thugng Tri hay Chon Than lam bang chat khi cia ¢di Thuong
Thién, nhung vi chéat khi 4y con bat dong, n6 van khéng cd mau sic va khong trong
tréo. Khi con ngudi tién hoa thi chat khi cta ¢di Thuong Thién linh dong do nhiing 1an



rung dong phat sinh tir cac ha thé giyc thlc. Cudc dién tién nay qua w cham chap, boi
Vi & giai doan tién hoa dau tién, sy hoat dong cua con ngudi khong cé ban tinh biéu 16
trong chét khi thanh bai nhu chat khi cia Thuong Tri ding. Nhung khi con ngudi vira
dén lac c¢6 dugc nhitng tu twdng triru twong, nhitng cam dong vi tha, thi lién d6 chat
khi cua Chon Than linh dong mot cach twong xang.

Nhitng su rung dong duoc phat 1én cach d6 dé biéu 16 trong Chon Théan bang
nhitng mau sic. Cai bot bong bong trong tréo thé kia dan dan tré thanh mot bau tron
chtra dy chat c6 mau sic tét dep nhat, min mang nhat. N6 hda ra mot vat dep tuyét
voi khong thé ta dang.

Nho hoc nhiing hién tuong twong tu trong thé via va thé tri, nén doc gia da quen
V6i ¥ nghia ciia nhitng mau sic khac nhau. Mau huong dot chi té tinh thuong vi tha.
Mau vang chi to sirc manh cia mot tri khdn cao thwong. Mau xanh da troi noi 1€n long
hy sinh. Mau xanh 14 cay la biéu hiéu long thién cam. Mau héng phan tron véi mau
xanh da troi chi t6 mot tinh than cao thugng. Cling nhitng mau ay ma trong nhiing ha
thé nang né hon thi ti nhién it thanh bai va sang choi hon.

Mic dau trén duong tién hda, & may cdi dudi, con ngudi da thu nhan trong ba ha
thé caa minh nhiéu tanh xau, khdng pht hop véi sy sinh hoat ciia Chon Nhon, ty nhu
nhiing tanh kiéu cang phach 15i, gian hon, dam duc — song khdng c6 mét tanh xau nao
thudc vé loai d6 co thé biéu 16 diang trong Thuong Tri. P6 hinh sb 4 giai vé diéu nay.
Mbi khu cai via tac dong manh vao chat khi cua canh céi tri twong xing. Boi vi nhiing
lan rung dong thd kich cua céi via chi biéu 16 trong nhiing canh thap cua cdi Trung
gidi chd khong phai trong Thuong Tri. Vi thé, cho nén Thuong Tri (hay Chon Than)
chi chiu anh huéng cua ba phan cao cai via ma thoi. Nhung céac 1an rung dong cua ba
phan cao cai via d6 chi biéu 16 toan la nhitng tanh tét (Xin xem do hinh s6 4)

Cai két qua thuc té cua diéu trén day cho ta biét rang, con nguoi chi mo duoc
tanh tt trong Chon Nga minh ma théi, va Chon Ngi 1a “Con ngudi thuc sy” — la
“Ego”- Ping vé phuong dién linh hon, thi nhitng tanh xau chi 1a tam thoi; ching né s&
bi vt di trén duong tién hoa, boi vi trong linh hon khong c6 chat khi nao phi hop Vi
c4c tanh xau dé biéu 16 chung n6 dang.

Muén sang t6 van dé, chiing t6i xin doc gia xem nhirng hinh mau trong séch cua
Ong C.W. Leadbeater “L’homme visible et invisible” noi:

a) Thuong tri cia nguoi con da man. Hinh V trang 58.

b) Thugng Tri cua ngudi thuong nhon. Hinh VIII trang 78.

¢) Thuong tri ciia ngudi tién héa. Hinh XXI trang 104.

d) Thuong tri cia mét vi La Han. Hinh XXVI trang 120..

Chung ta da noéi rang, Thuong Tri mot ngudoi con da man gidong nhu mét bot xa
bong vi dai, trong tréo, lap lodng nhu mau oc¢ sa cir. N6 xem dudng tréng khdng. Néu
no co chira dung mot chat gi la chi mot vai dic tanh nao da doat trong ltc con nguoi
con lam thi vat va & trong hon khom. Cai Thugng Tri con non nét nay ¢ nhitng lan
rung dong yéu 6t; chiing nd biéu 16 bang nhitng a4nh sang chéi c6 chdt it mau sic.

Ngudi ta ¢ the tin rang, Thuong Tri cia nguoi con da man, trude nhit 1a bé
nho. Nhung khong ding vay, Thuong Tri Cua y ciing bing v6i Thuong Tri cua ngu’ol
khac tién hoa hon y. V& sau, trén nac thang tién hda tot dinh né s& to 16n hon; lic ay la
lGc né chira day dac tanh; chat khi trong né déu linh dong.



Trong truong hop nguoi thuong nhon, Thueng Tri cd chira thém chut it dirc tanh
ré rang. N6 co biéu 16 mot vai mau sic thanh nhe va rat tinh vi. Nhung dom vao “bot
xa bong” ay (tac 1a Chon Than hay Thuong Trf) thi ta chi thdy nd day c6 phan nua.
Nguoi ta thiy n6 c6 dau vét tri khon cao thuong, tinh thuwong vi tha, va chit it hy sinh.
Nguoi ta ciing thly mot vét mau tim thanh nhat. D6 1a biéu twong mét kha ning
thuong yéu va quén minh, huéng vé 1y tuong cao nhat. Trong Thuong Tri d6 ciing ¢6
mot vét mau xanh nhat, biéu twong 16ng tir bi va tinh thién cam.

Bao gio con ngudi khoi phét vé tinh than hozc vé tri khon cao thuong, thi lién d6
c6 xay ra su bién d6i. “Con ngudi that” khai sy dam dwong vdi tinh cach kién tri va tu
tur 11; n6 hoan toan khac biét vai tinh cach bi hoan canh hay gido duc déng khuon. Cai
tinh cach tu tu nay cua Chon Ngi biéu 16 bang mau sic, bé cao; su chdi sang va su
chinh xac cua Thuong Tri. Ciing y nhu pham ngi biéu 1o bang thé tri vay (trir phi
trong trudng hop céi thé cao thanh dep hon 1a can kip)

Déi véi nguoi da phat trién vé tinh than, thi co xay ra mot sy bién doi trigt dé.
L6p da that mong lam boc cho Thuong Tri tré nén t6t dep phi thudng, nd co 1ap loang
ngii sac; va mau sac nd vo cung ky diéu, dé biéu 1o hhimg duc tanh cao ca nhu tinh
thuong, long hy sinh va tinh thi¢én cam. Nhiing drc tanh nay dugc mot tri khon tinh vi
va linh héa hd tro bang nhitng hoai bao luon ludén hudng vé Troi. Vai mau siac nay
khoéng c6 trong phan quang d6 mat nhut (spectre solaire) & cbi tran.

Chét khi Thuong Tri cua ngudi tién hoa tinh vi khong thé ta. N6 rat linh dong va
rung ray su song nong nhiét. N6 bién thanh mot bau tron sang lan, mau sic ruc ro; va
nhitng lan rung dong manh cta nd dwa 1én mat bau tron sang lan d6 mot gon song choi
loa, mau sic thay doi lién lién. Nhitng mau sac nay sang diu va ruc rd cho dén ndi
khong thé dién ta duoc.

Mot cai Thuong Tri nhu thé 4y, chira ddy mét thir lira séng; n6 1a san pham cua
mot canh cao hon. Thugng Tri dinh lién voi ¢oi cao hon ké d6 bang mot soi chi manh
mai rung ray va choi ngoi. Ay la duong Kim Quang Tuyén (Sutrdma). Diéu nay Iam
cho ching ta nhé dén doan Thanh Kinh Dzyan trong “Giao Ly Bi Truyen” nhu vay:
“Tia lira cot vao ngon lta treo I1&n lung lang bang mot soi chi Fohat hét sic nho”.
Trong khi linh hon phét trién va tré nén dan dan phong phu, do céi bé ca tinh than,
thiéng liéng bat tan, do trit xudng né, xuyén qua soi chi ndy (ciing nhu xuyén qua con
kinh vay), thi soi chi d6 bén 16n rong ra, dé cho lugn séng, ludn ludn ting cudng, chay
vao — (tan canh ké d6) — cho t&i chirng ndo no to 16n nhu cai voi rong c6 kha ning ndi
lién troi dat. Va nd con ndi lién véi canh cao hon nita, véi mot bau thé gisi, ma xuyén
qua do, chay a0 &0, mot mach subi séng. Mach sudi séng ndy duong thé 1am tan chay
Thuong Tri trong cai anh sang choi loa va tran ngap d6. Thanh kinh Dzyan con ndi
rang: “Soi chi ndi lien Nguoi canh gac (le Veilleur ou I’Ego) véi cai bong (1a Pham
Nhon) caa y; né tro thanh manh hon va choi sang hon, mdi khi bién d6i. Mat troi budi
binh minh tré thanh céi vinh quang budi trwa. Ngon lira noi véi tia lra rang: “Day 1a
cai banh xe hién hru cua mi. Mi chinh la Ta, 1a hinh anh cta Ta va ciing 1a cai bong
cua Ta nira. Mi che phi Ta, va mi la cai thé (vahan) caa Ta, cho téi ngay nao, mi tro
thanh Ta va thién ha; mi tr¢ thanh chinh mi va Ta”.

Chung ta d3 noi rang, dbi véi ngudi it tién hoéa, Thuong Tri trudc tién, gan nhu
trong khdng va hinh bau duc caa né day dan dan, theo sy phat trién cua né. Khi né vira

[Ty tu 13 ty c4 nhon minh (personnel)



day, thi chang nhitng né néi rong hinh voc, ma né con phong ra ta phia nhiing IUOng
than lyc manh mé. D6 1a mot trong nhitng dac tanh cao qui nhit cia con nguoi tién
hoa duoc dung 1am con kinh cho than lec ¢di cao chay xubng. Bai 1dng y muén cho ra
va gitp d&, nén than luc thiéng liéng méi tudn tran xudng thuong xuyén cho Y, N6 i
dén nhirng ngudi khac con qué yéu 6t, khong thé thu nhan né mot cach truc tiép duoc.

Lai nita, phia trén Thuong Tri ndi 1én mot vong tron sang rd glong nhu cai
Vuong Mién (la couronne). D6 1a biéu hién cua long hoai bdo huéng vé sy hoat dong
tinh than; di nhién 14 cai pham cach va my 1é cua sy hoat dong nay cang dugc gia ting.
DAu & cBi tran, con ngudi hoat dong thé nao di nita, ludng than lyc sang loa nay cu
mai tiép tuc tubn tran xuéng. Pay 1a Iy do, mot khi linh hon — hay Chon Ngi (Ego) —
da thie tinh trén ¢8i cua no rdi, thi nd khai tri thac vé chinh nd va vé su lién hé cua né
véi thiéng liéng; ludn ludn n6 quay vé Nguon Coi sanh ra no; diéu nay hoan toan riéng
biét vai su hoat dong cua no ¢ cdi trén.

Chung ta phai nhé rang, di pham nga cé tién hda cao nhut di nita, nd ciing chi 1a
céi bicu thi yéu 6t cua Chon Nga thyc sy va cao ca ma thoi. Nhon d6, Chon Ngé cao
ca nay, khi vira nhin xung quanh minh, thi da phat gidc déng vo s6 kha niang ma no
méi hiéu dugc trong kiép Song nhon sanh qua eo hep nay.

Sy hoai b#o tinh than ‘ay mang dén cho nguoi tién hoa su vinh quang quéa u vi
dai; chinh no 1a con kinh dé chuyén di than lyc thiéng liéng xuéng cdi tran. Boi vay,
hé 1ong hoai bdo cua y cang manh liét va vi dai ching nao, thi &n hué cdi trén cang
xudng cho y nhiéu ching nay.

Khi Thuong Tri d6 1a cua mét vi La Han (nghia 1a ngudi dd duoc bdn lan Biém
Pao M thi mau sac cua nd ¢ hai dac tanh khéc biét vai ¢bi tran. Ching né tinh anh
hon va linh hoa (éthérées) hon tat ca mau sac ma chung ta di miéu ta. Lai nira, ching
né con sac s hon, choi sang hon va rang ngoi hon. Hinh voc ctia Thugng Tri cao I6n
hon hinh véc cua x4c thit; va khi ngudi ta dom vao no, sé thay co6 mot sy phat trién tri
khon ky diéu, cao tham nhut. Ngudi ta ciling thdy c6 tinh thuong, long hy sinh, tinh
thién cam va tinh than tinh nira. Nhimg bang mau, chay theo vong dai Thugng Tri, déu
l4 nhitng vong tron dong trung tam diém. Tu trung tam diém do, chay tubn ra ngoai,
Xuyén qua may bang mau ay, nhiéu triéu luu anh sang trang tinh. Sy phat ra anh huong
thiéng li€ng cling dugc tang cuong, boi vi con nguoi tién hoa d6 da tré thanh con kinh
gan hoan bi cho sic séng va uy luc cia Thuong DE. Chang nhhiing ve vinh quang cua
Thuong De chéi loi trong nguoi y bang cai anh sang trang tinh ay, ma tat ca mau sic
cua cai mbng déu long lanh trén d6, chung né thay d6i nhu 6c sa cr. Nhon d6, ma
trong viing anh sang nay cd mot cai gi lam gia tang dirc tAnh cao qui caa nhirng ai lai
gan nd. Khdng cd mot ngudi ndo chiu anh huéng caa né ma khong duoc an hué bao
gio. N6 chéi 10a xung quanh gidng nhu mat troi vay, béi vi, cling y nhu mat troi, nd da
trg thanh mot biéu 16 cia Thuong Dé.

[ Biém Dao 1a dugc chap nhan vao ngdi thu trong Quan Tién Hoi sau mot cudc thir théch
tinh than trong dai (Loi Dich-gia)



Thuong Tri cua cac vi Chon Tién hay cac Ptc Thay Minh Triét con to I6n hon
nhiéu (1. N6 chdi 1oa mét cach ky diéu phi thuong, tri pham khong thé din ta ndi sy
my 1& cia n6, va khong cé 1oi ndo caa thé nhon c6 thé néi 1én dugc su tdt dep vé hinh
dang va mau sic caa nd, boi vi nhu Ong Leadbeater ndi, ngdén ngit pham tran khong co
danh tir dung dé dién ta nhitng bau tron chdi ree d6 voi mau sic 16ng lanh, 1ap loang
lubn ludn bién d6i. Mot cai thé phi thuong nhu thé 13 thanh phan con nguoi ching ta
rat dang cho chung ta suu tim mot cach dic biét. Nhung cong viéc nay hinh nhu qua
suc cho nhirng ai chua dugc tién budc trén dudng dao.

Cuing giong nhu trong Thuong Tri cia mot vi La Han mau sic cua Thuong Tri
ay, khong con xoay van nhu con trot nira, ma lai sap xép thanh nhiing vong dai dong
mét trung tdm diém. T Pic Thuong Pé, nhu mot trung tdm phét ra nhitng 4nh sang
choi 10a, di xuyén qua khap Cung may vong dai do.

Sy sap Xép mau sic nay, tuy theo “Cung” 21 cia Chon Su. Vay nhirng vong hao
quang vinh diéu cua Ngai c6 nhiéu thir khac nhau. Cé mot tuc 1€ tuyét dbi trung kién
vé su Kkién nay da duoc giir gin bang cach miéu ta vung vé Bac Phat, trén vach chia
tai Tich Lan. Ton Su, Phat Ngai dugc khac trén vach véi vong tron xung quanh dau.
Mau sac va cach sap xép tong quat déu sai han; ding ndi chi la céi thé thanh cao cua
Ptic Phat, ma chi néi dén céi thé thanh cao cia mot vi Chon Tién hay cua nguoi pham
nhon thi ciing trat lat, vi hinh khic trong vach dé qué u tho kéch.

Doi khi, nguoi ta chi dinh Thuong Tri bang danh tir: “oeuf aurique” (nghia 13 c6
hinh hot ga) bén trong c6 ting mot canh buom c6 bon chéo. Nhung khi ba Blavatsky
no6i dén “oeuf aurique” thi hinh nhu ba nghi dén bdn hot nguyén tr truong ton — dung
hon 14 ba nghi dén hot nguyén tir trudng ton cai Xac va céi via, roi ba nghi dén don vi
ha tri va hot nguyén tir trudng ton cai tri — ching nd cuing boc kin trong chat khi cua
cBi Niét Ban

Nguoi ta cling goi n6 la Augoeide nghia la con nguoi vinh quang. N6 khong
phai 1a hinh anh caa mot trong nhiéu ha thé cua di vdng, ma né co, bén trong cua no
céi tinh ba cua cdi ha thé. Nhon d6 né néi 1én, mot cach kha dung dan cai y Troi mubn
cho con ngudi phai nhu thé nao trén budc dudng kinh nghiém va tién bo? Bai vi, nhu
chung ta da néi, trong khi quan sat Thuong Tri, ching ta thiy dugc con ngudi ¢ giai
doan tién héa nao. Chang nhiing ching ta thiy di ving cta y, ma con thay ding mot
phan Ién tuwong lai cta y nira.

Hinh anh Chon Ngéa (Ego) bén trong Thuong Tri (Chon Than) la cai hinh anh
gan gidng voi “Nghi-Hinh” Bl Con nguoi cang tién hda chimg nao, thi cang di gan
dén Nghi Hinh d6 chirng ndy. Hinh dang cta con ngudi, trong Thai Duong Hé dic biét

[ Ptrc Chon Su 14 Pang dd di mat duong tién hda cua nhon sanh roi. Ngai hét con chiu luat
Nhon Qua va Luan Hoi nira. Ngai tu ¥ dau thai hay khdng, chd khéng con bi bat budc nira.
Va Ngai ciing ty y gitt Chon Than hay virt né qua mot bén dé 1ay céi thé khac tinh vi hon.
R1"Cung” day c6 nghia 1a dic tanh cuia mdi ngudi. Du dudi thé gian ¢ may muén triéu nguoi
di nita, nhung chi chia lam bay hang ma thdi: 1- Hang Y Chi; 2- Hang Minh Triét va Bac Ai;
3- Hang Thich Nghi; 4- Hang M¥ L¢; 5- Hang Khoa Hoc; 6- Hang Ton Sung; 7- Hang Nghi
L&. (Xin xem quyén V& Try va Con Ngudi thi biét rd)

81 Nghi hinh 1 hinh kiéu mau (archétype) do Pirc Thuong Dé V& ra. Trudc khi tao lap vo tru
va mudn loai, Ngai dé c6 dan trong tri cia Ngai nhitng Nghi Hinh nay.



cta chung ta, duong nhu dugc cho 1a tét dep nhiit. N6 ¢6 thé thay dbi chut dinh trong
cac hanh tinh khac, nhung né ciing van 1a thé. O cac Thai Duong Hé khac, hinh dang
con ngudi “co thé” khong giéng voi hinh dang con ngudi & Thai Duong Hé cua ching
ta. Chung ta noi “c6 thé” 1a vi diém d6, ching ta khong 1am sao c6 duoc tin tuc gi.

Prana hay Sinh Luc c6 & moi cGi, vay n0 cO vai tro trong Thuong Tri,
nhung chung ta ciing chua biét gi vé né nita.

Tuy nhién ching ta c6 thé ghi nhan rang, khi Thuong Tri vira dwoc lap
thanh, thi Prana luu thong trong hé théng than kinh cua xéac thit; va dua theo su
tién hoa cua con nguoi, nd ting cudng Vi dai va c mai ting cuong. Boi vi, khi
tam thic tro thanh linh hoat trén cdi Thuong Gidi va trén cac khu vuc cao nhut,
thi Prana cua cdi 4y lai tron 16n véi Prana cia c6i dudi.

Trong Thuong Tri ciing nhu trong moi ha thé khac, ngudi ta thay ¢6 nhiing Luan
Xa (Chakras) hay la nhitng Trung Tam Luc, ngoai nhitng nhiém vu khac dugc dung
lam thiét diém (point de contact) cho nhitng manh luc di tir ha thé ndy dén ha thé khéc,
dén nay, nguoi ta chua biét gi vé nhitng Luan Xa ctua Thuong Tri.

CHUONG THU TU
TU- TUONG THUQNG-TRI

Nhu ngudi ta di biét, ¢di Thuong Gidi 1a ¢di hoat dong cua Thé Tri con ngudi.
C8i nay chia Iam hai phan: phan trén c6 ba canh va phan dudi c¢6 bon canh. Phan trén
goi la vo sic gioi (Arupa) thuoc vé nhiing ¥ niém triru twong nhu: bac i, hy sinh,

. con phan duéi 1a sic gioi (Rupa) thuoc vé nhitng y niém cu thé nhu: con ngudi,
do vat toan so,

Trong con ngu(‘yi, khi tri khon hoat dong trong Thuong Tri, thi tu tuéng thudc vé
loai triru twong; con tri khon hoat dong trong thé ha tri, thi tu twéng thudc vé loai cu
thé. Tri khon c6 duoc su hiéu biét 1a nhd cac giac quan, trong khi quan sat, gitp d& no.
N6 nghién cau nhiing tri giac dé di dén hiéu biét. Nhimg quan ning cua tri khon la: sy
luu y, tri ghi nhd, sy suy luan bang céch qui nap hay tuong giai va tudng tuong v.v .
Nhiing danh tir “v6 sdc tudng” (arupa) va “sac tuéng” (rupa) dung dé &m chi ban tanh
cua chat khi trén cdi Thuong gidi. Trong thé ha tri, tu twong con ngudi tac dong chat
thuong thanh khi; chat nay d& uon nan thanh hinh thé rd rét. Con trong thé Thuong Tri
thi lai khac, su kién khong xay ra nhu thé. Trén canh cao hon, tu tudng triru tuong
kich dong nhan quang caa nha c6 than nhan bang lan chép hay nhiing tia xet. Tai canh
“vo sic tudng” su di biét cua nhitng hau qua tu tuong rat 1 rd rét, nhat 1a nhimg diéu
g‘l lién hé dén loai tinh hoa. Sy x4o tron trong chat thuong thanh khi, thi dui ¢ tai canh

“vo séc tuéng” hay “sic tudng” cling déu giéng nhau, nhung né rat ménh liét & canh
“v sdc tréng” vi canh nay thanh cao hon nhiéu. Con ndi vé loai tinh hoa tai do, thi n6
khdng tao ra mot hinh thé ndo, ma cach tac dong lai hoan toan khac biét. Tai nhitng
canh thap cua ¢di Thuong Gidi (tirc 1a ¢bi Ha Thién) khi mot hinh thé tinh hoa — hay
mot hinh tu tréng nao di duoc tao ra — thi hinh 4y bay luon van vo xung quanh ngudi



da duoc twong nhd dén, dé cho né thira co hoi tét, thdi than luc vao thé tri hay thé via
cua y, hoic chi dén thé xac cua y nira.

Nhung trai lai, trén ba canh cao cta c6i Thuong Thién, lai 16 ra mot lan chaop
chéi 10a, xuat phat tir tinh hoa thé Thuong Tri cia “Nha Tu Tuong”, dé di thang dén
thé Thuong Tri cua ngudi duoc tuong nhd dé. Vay, trén nhiing canh thap cua cdi
Thuong Gidi, tu tuéng ludn ludn hudng dén mot pham nhon duy nhit nao d6. Con
trén nhitng canh cao cua c¢di Thuong Gidi, tu tuéng ludén luén huéng dén Chon Nhon
an trong xac pham (tire 1a con nguoi that). Do 1a dieu ta nén nhg, néu tin truyen thuoc
vé pham ng4, thi nd chi dén tir trén cao, xuyén qua Thuong Tri.

Nguoi ta cho rang, quan sét sy blen d6i mot tu twong triru tuong (hay VO Sic
tuéng) thanh ra tu twong cu thé - (hay sic tuéng cd bao boc chat khi caa bén canh
thap) — 14 mot quang canh phi thuong.

Cai vi dy dic trung va don gian vé d6 1a hinh tam giac. Du kho ma giai thich
bang danh tir tran gian, chg cai ¥ niém vé hinh tam giac 1a mot su that & canh vé sic
tuéng. N6 &m chi mot 6 hinh khong hién ton (non-existante) ma van cé (et pourtant
en est une). Cai d6 hinh chua phai 12 mot @6 hinh dic biét : n6 dinh gisi bang ba
duong. Nhung ba duong nay khong phai 1a ba duong dac biét: ban tinh cua ba goc
bang hai goc vudng (angles droits ) nhung chiing n6 chang phai la nhirg goc dac biét.
Trén canh vo sac tudng (arupa), cai ¥ niém triru twong vé mot hinh tam giac nay la
diéu c6 that. Nho quan ning ctiia Thuong Tri ngudi ta thiy dang cai y niém ay, hoac
gia nguoi ta biét dang né. P 1a mot sy kién cua tdm thic; nd & bén ngoai nha quan
sat, du né khéng phai cai ma ta goi la hinh tam giac.

Néu mét hinh tam gi4c triru twong nhu thé 4y ma dé ké can voi chat khi cua
nhitng canh sac tuéng thi nd lién hoa ra vo sé hinh tam giac khac. Mdi hinh tam giac
c6 mot hinh dang nhit dinh. C6 du loai hinh tam gidc ma ta biét (ba canh bang nhau,
hai canh bang nhau, ba canh khac nhau, c6 mét goc dang, mot goc nhon, mot goc bet )
va tat ca déu duoc thay ro.

Néu mot ¥ niém triru twong vé hinh tam giac dat téi Thuong Tri thi quan sét vién
s& tro thanh mot dong sudi hinh tam giac, tung rai moi phia, ciing nhu cay nudc dang
lén it nhiéu dong déu, roi rét xudng nhu mua, téa ra vo sé giot nudc. CO 18 do 1a mot
s s0 séanh hiru hinh hay nhirt vé sy dién tién do.

Trong quyén Ha Tri chung ta da gidi nhiéu vé tu tudng cu thé. Tu tuéng nay di
nhién lay hinh vat ma ngudi ta nghi dén. Nhitng y niém triru tuong roi vao canh sac
tuéng (rupa) thi thuong lay hinh ky ha hoc (des figures géométriques) hoan toan nhut
va dep d& nhut. Tuy nhién, ta ché quén rang, nhimg tu tusng tai coi hong tran hoan
toan triru tugng, déu tro thanh nhitng viéc cu thé trén cdi tri.

Tam thtec Thuong Tri (la conscience causale) lo ling vé phan tinh tdy caa mot
vat; con tri khon chi hoc vé chi tiét caa nd. Véi tri khon ta ni quanh mot van dé, hoic
gia, ta rdng strc giai thich no; con véi tdm thirc Thuong Tri, ta nhan thie dang céi tinh
ba ciia cAu chuyén va ta lam lay dong toan thé, cling nhu ngudi ta di dong cac con cd
trong ban co vay.

C&i Thuong Thién (arupa) 1a cbi cua nhitng diéu cé thyc. N6 khdng cd nhitng
su cam dong, nhirng y niém hay nhing tri giac, ma no6 c6 chinh cai vat do.

Can nén miéu ta - (v6i nhiéu chi tiét hon) — cach thic dé hoat dong tu tuéng
Thuong Tri, Ha Tri chi bdm vao hinh anh tu twéng do giac quan tao ra, va no chi luan



Xét vé do vat cu thé cung lo nhitng thudc tinh cua d6 vat dé phan biét cai nay khac véi
cai kia. Con, trai lai, Chon Nga dung tam thirc Thuong Tri; n6 ¢6 nang luc phan biét rd
rét, gitta nhiéu dd vat, bang su di biét caa ching né. Thoat tién, Thuong Tri khai gom
nhitng d6 vat lai, tiy theo dic tanh, di ching né khéng giéng nhau; nhu thé né tao ra
mét su lién quan gitra ching n6. Thuong Tri bén rut ra trong cac d6 vat d6 cai ban tanh
chung, va dé nhitng thir ndo c6 ban tanh chung d6 riéng biét voi nhitng thir ndo khong
¢6. Nhon d6, n6 mé dugc cai quan ning nhan thirc dang sy dong nhit trong sy di biét.
Va diéu nay 1a mot budc o tuong lai dé nhan thicc Bang Duy Nhut an trong muén hinh
van trang.

Thuong Tri sap loai tat ca nhiing gl xung quanh n6. N6 lam phat trién cai quan
nang tong hop (synthése) va tap kién thiét cling nhu phén tich.

Chang bao lau, nd sé budc 1én mot nac nira, va s& biét duoc sy dong tinh nhu 13
mot y niém, chia ly véi nhitng d6 vat ¢ y niém d6. Nhu vay, nd tao ra mot hinh tu
tudng cao siéu hon 1a hinh cta d6 vat cu thé. Cai hinh tu tudng cao siéu d6 khong co
trong ¢bi vat chat, ma c6 trong nhitng canh cao cua ¢di Thuong Gidi (1a ¢di Thuong
Thién) nd lam vat liéu cho Chon Ngi dung.

Ha Tri dat dang y niém triru twong bang cach suy ly. Trong khi suy ly, ha tri ran
stc dua minh 18én cao dén ngudng ctra vO sic tudng (arupa) hay Thuong Thién va
tréng thady mot cach mu mo céi gi o xa xa trén do.

“Nguoi Tu-tuong” nho tam thicc Thuong Tri, thiy dang nhiing y niém nay va
ludn luén Song véi ching nd. Hé y cang tac dong va md mang cai quan ning suy gam
triru tugng nhiéu chimg nao, thi y cang trg nén hitu dung cho nhitng ngudi xung quanh
y nhiéu chirng ndy. Lai nita, trong hoan canh 4y, y ¢6 thé mo rong tam hoat dong cua y
nhiéu hon.

Con nguoi nhu thé d6 it lo dén doi séng cua giac quan, sy quan sat & ngoai gigi
va sy ap dung tri 6¢ vao nhitng hinh anh cy thé. Nhitng quan ning cta y déu huéng
vao trong va hét tim su thoa man bén ngoai. Y rdt vao noi tam. Trong canh an nhan y
chuyén chi vao nhitng bai toén triét ly, nhitng phuong dién uyén tham cua doi séng va
cta tu tuang. Y tim hiéu nguyén nhan, trong khi tu minh bi nhitng hau qua cua ching
nd 1am cho x&o tron. Va cang ngay y cang di lan dén sy nhan thie dang Duy Nhit an
tang trong mudn hinh van trang cia thién nhién bén ngoai.

Trong quyén Ha Tri, chung ta da giai thich cach di tir ha tri dén tam thuc coa
Thuong Tri bang phuong phap dinh tri, tham thién, dai dinh (contemplation). Vay
cling nén nhac lai ¢ dy, noi doan sau.

Trén canh cao cua cdi Thuong Gidi, tu tudng tac dong ménh liét hon ¢ cac coi
dudi: 1y do 14 vi it nguoi ¢6 kha nang suy nghi trén canh do, va nhimg tu twong phat
sinh tai day 1 rat 1a don doc; it c6 thir gidng nhu vay, nén khong c6 su dung cham.

Da s6 tu tuong cua ngudi thudng nhon déu phét sinh tir ha tri trén nhirng canh
thip cua Thwong Gigi; chdng nd bi loai tinh hoa Trung giéi tuong hop bao vay.
Nhung khi mot ngudi kia tac dong dén canh vo sic tuéng (tac 1a canh caa Thugng Tri)
thi tu twong cua y phat sanh tir d6. Trudc tién, tu tuéng nay bi loai tinh hoa cua cbi ha
tri bao vay; nhon d6, no rat thanh bai, rat sau sic, va linh dong hon trong moi phuong
dién.

Néu tu tuong tuyét doi huéng vé nhitng tén chi cao thuong, thi sy rung dong cua
nd ¢6 ban tinh quéa thanh bai nén khdng thé biéu 16 tai cdi Trung gidi dugc. Nhung



néu, nhitng lan rung dong nay cam kich dang chéat khi thap d6 (tic 1a chat khi cdi
Trung giéi) thi hau qua cua ching né s& con linh hiéu nhiéu hon 1a nhing l1an rung
d6ng phét sanh tir mirc thap cua cdi tri.

Chung ta hay di xa hon cudc suy luan néy, r0 rang la tu tuéng cua nha dugc
Diém dao lay nguon tir trén c6i Bo Be - 1a ¢bi hoan toan cao hon cdi Thuong gidi. Tu
tuong ay s& bi chat tinh hoa tai nhitng canh Thuong thién (Arupa) bao vay. Ciing
glong nhu vay, tu tuong cua Dang Chon Tién (Adepte) s& tir cdi Niét Ban (Atma)
xudng; n6 ¢ mot sicc manh ghé hon va vo bién, ngoai sirc tudng tuong cia ngudi doi.

Viy, qua that 1a cong viéc lam mot ngay trén nhitng cbi cao nhu thé s& mang
dén mot két qua gap boi hon 1a nhiéu mudn nim cong phu tai cdi tran.

Nguoi ndo chua quen suy gam triru twong, ma rang sic qua nhiéu e bi binh nhuc
dau. Su nhie dau am chi rang hé thong tri ndo bi cudng ép qua mac. Su tham thién
déu déu va trong nhiéu nam sé& xudi cho tam thiac Thuong Tri kich dong tam thuc Ha
tri. Nhu vay, tu tuong triru tuong s€ nay sanh ra dugc trén nhitng canh Thuong Thién
ma khéng s¢g mét oc.

Khi nguoi ta rang stc co6 duoc mot y niém triru twong ty nhu vé hinh tam giac
thi ngudi ta co thé khinh xuat bang c6 mot y mudn nam lay cho duoc cai ¥ niém triru
tuong ay. V& sau, tm thac s& bién ddi va sé& tra nén rd rét. Biéu nay chi riang, trung
tam cua tam thirc da chuyén di tir Ha tri dén Thuong Tri; va nguoi ta, tir trong Thuong
Tri tri thirc dang mot sy song riéng biét & tir bén ngoai.

Chinh cai “truc giac” cuia Thuong Tri biét duoc céi gi ¢ ngoai nd. “Truc-giac”
cua B P&, (ma ta sé thdy ¢ chuong sau), biét duoc cai gi & trong nd, va khién cho n6
c6 the, tir bén trong, thay dang d6 vat. Nho truc giac caa tri thirc ma nguoi ta biét duoc
su gi & bén ngoai minh.

Du c6 su di biét gitra cAch hoat dong cua Ha Tri va Thuong Tri, ché “Manas”
van mot, Manas 1a con nguoi suy nghi (le Penseur) Vén & mdt ma thoi. Con nguoi Tu
tudng (le Penseur) dang ¢ trong Thuong Tri. Nguoi ay la Nguon Than Luc vo bién, la
Nguon Rung Pong cua vo s6 thir. Chinh nguoi do phat huy chung nd, va tha rai chldng
né ra ngoai. Nhimng lan rung dong thanh bai nhat va trong nhe nhat déu biéu 16 trong
Thuong Tri, va chi c6 Thugng Tri méi cé da sy trong sach dap tng lai chiing né dang
ma thoi. Ching no la Chanh Ly (Rais ou pure) cua nhitng tu tuéng triu tugng. Va
phuong cach dé dat sy hiéu biét nay 1a truc giac. Cai ban tinh thyc cia truc giac la
Biét Nhang qua la nd biét ngay su thuc, bai vi sy thyc phi hop véi no.

Nhitng lan rung dong it thanh bai hon, - do nha tu-twéng phét ra — di chuyén qua
chat khi cua Ha tri, ma chinh n6 thu hat, rdi n6 tré thanh nhimg tac dong cua ha tri,
nhu ta di thay.

C6 mot didu dang tiéc 1a B6 Dé, doi khi ciing duoc goi 1a “Chinh Ly” va nhiing
quan ning cta né ciing duoc goi 1a “truc giac”. Vé sau nho sy tién bo cua khoa Tam
Ly Hoc, chic chin ngudi ta s& tim ding nhitng danh tir pht hop hon dé p dung mot
cach phan biét cho tdm thirc Thuong-Tri va nhu:ng quan nang Bo6 Dé. (Ciing nhu
Chinh Ly cua Bb Dé, nguoi ta goi 1a Hug, con truc giac cua Bo Dé ngudi ta goi 1a Hué
Giac.

Cai Chon ban tanh cua Manas 1a “Khoa-hoc”. Boi vi Manas l1am bang chit khi
cua canh cao nhut cia ¢di Thugng Thién (Arupa). N6 thudc vé trang thai Minh Triét
ciia Chon ngd, cho nén né cd kha ning, thoat nhin qua, 12 biét lién dau 1a sy thuc. So



di c6 dang diéu nay la khi nao Ha tri, voi nhitng quan nang suy lun cham chap cua né,
d3 bi Thuong Tri luét qua rdi. Boi vi, mdi lan “Chon-ngd” — (c6 ban tanh Minh triét) —
dung trudc mot sy thuc, thi su thuc d6 phat ra nhitng 1an rung dong diéu hoa tao ra
mét hinh anh sudng sé trong tm nd, con néu la sy gia thi su gia s& tao ra mot hinh anh
khong sudng s¢, thiéu can dbi, nd tu noi 1én cai gia cia nd.

Dan dan Ha tri hét con choan phan quan trong nira, thi nhitng quan nang cua
Chon Nga phat hién, va truc giac — (ma nguoi ta co the so sénh véi sy thay tryc tiép tai
cBi hong tran) — s& thay vao suy luan. Suy luan giéng nhu xtc giac, c6 nghia 13 so
soang.

Ay vay, truc giac phat trién nho suy luan, ciing nhu thi giac phat trién nhd so
soang (par le toucher)

Ta nén phan biét “chon truc giac” vai cai goi 1a “tryc giac” cta nhiing ngudi con
thiéu sy khon ngoan. Cai tryc giac sau nay chi 1a mot sy xung dong (impulsion) do duc
vong sanh ra, chi nén chang nhirng né khong cao hon ma trai lai con kém hon su suy
luan ntra.

Tac dong cua tu twong khiéu goi nhitng vong khu 6c (les spirilles) trong hot
nguyén tir hong tran. Nhon d6, nhitng ngudi suy nghi mot cach ré rét va khon ngoan,
chang nhitng ho ting cuong nhitng quan ning cua chinh ho, ma con 1am phét trién, cho
ké khéc, céi chat khi tinh ba cao thuong cua ho, khién cho ho dé& c6 ding nhing tu
tudong thanh cao.

Trong quyén “Thé Phach con nguoi” co ndi vé cai Luan xa (Trung tdm lyuc
Chakré) noi dinh dau. Luin xa d6 dung sinh lyc (Prina) mau xanh dam; né lién d6i
véi nguyén ly caa Thuong Tri.

CHUONG THU NAM

QUAN NANG CUA THUOQNG TRI.

O trudc ta da thay ring: Chon Than (hay Thuong Tri) chi chura dung nhiing yéu
t6 t6t ciia con nguoi ma thdi, boi vi noi day, cai gi xau khong co phuong tién bicu 16
dang

Dbi v6i ngudi con so khai, thi Chon Than phét trién rat cham, vi I trong do
khong c6 tinh cam hay tu tuong gi thudc vé ¢di cao thuong cd thé lam nén tang dé
duoc khiéu goi nhimg lan rung dong tét.

Nhiing tat xau - du kién tri trong nhiéu nam, ciing khong thé 1am ban ding Chon
Than; ching né chi kéo tri sy phat trién dbrc tanh trai nghich véi chiing né ma thoi.

Hé pham nhon c6 mot tat xau nao 12 &m chi Chon Than da thiéu duc tanh tuong
phan véi n6. Boi vi Chon Nhon khong thé c6 tanh xdu ding, mic dau né chua hoan
toan. Nhitng duc tanh do Chon Nhon 1am nay nd 1 toan nhiing duc tanh tét dep. Khi
chung n6 duoc dit dé an bai roi, thi ching né hién 1én trong moi kiép ciia pham nhon.



Va lai, pham nhon khéng thé ndo ¢ tat xau twong phan véi duc tanh cua nd dang; ty
nhu pham nhon ¢6 dic 6n hoa thi lam sao c6 tdnh nong nay dang ?

Mot duc tanh nao chua linh dong trong Chon Nhon, nhung n6 c6 trong trang
thai tiém thac. Khi ndé duoc dem ra tac dong, thi lién d6 su rung dong méanh liét caa nd
s& anh hudng dén nhirng ha thé, va khdng c6 tat xdu nao twong phan véi ndé ma trd an
noi dé duogc.

Trong Chon Than nguoi con da man, ta thdy nhu trong khong. D6 1a triéu ching
khong co durc tdnh nao mé mang ca. Dleu nay khong c6 nghia 1a pham nhon c6 mot tat
xau dac biét nao. Nhung n6 am chi rang, trong pham nhon, khéng c6 cai gi tich cuc dé
ngan chan sy nay no cua tat Xau ay, Nhung chic chan xung quanh pham nhon d6 c6
hhimg ngudi bi mang phai tat Xau nay va boi con nguoi hay co tanh bat chuac, cho
nén tat xau méi ¢ hy vong phat trién duoc. Tuy nhién, tat xau chi thudc vé cac ha the,
chd khong bao gio thugc veé “Con Nguroi that”, va trd ngu trong Chon Thén. Trong
may ha thé ay, tat xdu bi chai ly; n6 c6 thé xdi duc manh liét, nén khé long ma chéng
tra ding. Nhung néu Chon Nhon linh dong va tu tao mot dic tanh tuong phan, thi tat
Xau nay sé bi chic ngay ¢ géc, roi no sé bi tidu diét trong kiép nay va trong nhitng kiép
vi lai.

Mudn diét trir tanh xau mot cach hitu hiéu — (nghia 1a khong cho né tai sanh lai
nira) — thi nguoi ta phai 1am cho Chon Than duoc day, tirc 1a dem bit chd tréng cua nd
bang hhimg duc tanh. Boi vi, mot khi cac duc tanh hién Ién, va duc thanh tanh tinh cua
con ngudi roi, thi dau con chd trong dé cho tanh xau tu’(rng phan trd ngu?.

Chon Nhon khéng thé nao dong héa diang véi cai gi xau xa, boi VI Cai Xau xa
khong Ién t&i coi cua né dugc. Chon Nhon, thét ra, khdng blet den su xau. N6 khong
hiéu sy xau ra sao vi no khong tiép dang cai cam giac nao vé su xau ca. Cai tai hai duy
nhat caa nhiéu kiép Song V6i su Xau xa ac doc 1a 1am cho Chon Than mat nhug¢ tinh
tiép thu diéu thién. Néu doi song trong sy ac doc kéo dai chirng nao, thi ta can phai
ding nhiéu thi gio chirng nay dé goi lai su tic dong trong diéu thién, vi Chon Than da
bi diéu ac 1am cho bat dong va mat di nhué khi.

Nguoi ta dd dung nhdn quang dé chimg minh diéu ndy. Nguoi ta quan sat Chon
Than cua ké d& man, thi thay n6 khong bi hu hai do mét loat kiép hu hong cua duong
su, Nguoi ta chi thiy nd ¢ trong trang thai t&8 mé trong nhiéu nim nhu vay. Nhon do,
ma phai can nhiéu kiép mai 1am cho né tré nén linh dong dang. Tuy nhién truong hop
d6 rat hiém co.

Néu Chon Nhon di sirc manh vé tinh than va vé y chi, nhung thiéu mg mang vé
tinh thwong va tinh vi tha, thi n6 rit vao trung tam no, trong khi phai nay né tung tée
ra ngoai; nhon d6 ma c4 nhon dung xung quanh y mét tim vach tuong ich ky va ding
quan nang dé phat trién lgi 16¢ riéng cho minh, ché khéng lam nhiing viéc vi tha dé
gitip ich ddng bao.

Trong nhitng trudng hop gidng nhu vay, ca nhon ty ¥ chéng ddi véi sy tién hoa
cta minh. Chon Than cta y bi bao vay bdi mot mau sam, do su co rat bén trong. N6
mat di su chéi 1oa tung tée ra bén ngoai 1a dac tanh caa né. Sy tai hai to tat nay chi do
mot Chon Nhon tién hoa kha, co6 da stc manh, ché mot Chon Nhon yéu 6t, vira méi
tién hoa thi lam gi gay duoc mot sy ton hai to 16n sdu ddm nhu thé.

Vi ly do d6, ma sy tham lam, tanh phach 15i va nhiing quan ning tri thirc nham
vao muc dich ich ky déu rat nguy hai, rat bat hanh trong két qua cua chung n6 hon 1a



nhitng tat xau khac. Néi dén day chung ta nhd dén ké phi thay — 13 vi chu té caa duc
vong va dam mé; y d3 md mang Y chi va nhirng dac tanh tri thuc téi thuong; khong
phai dé dung ding gitp d& sy tién héa chung cua nhon loai, ma 1a dé chiém doat, ché
khéng c6 mot y gi chia sét cho ai cai két qua ma y da thu thap. Nhitng ngudi nhu vay
di nguoc véi sy doan két, ho gieo rac han thd va chia ly, ho ran kéo Iui su tién hoa,
trong khi phai héi thic né. Ho thudc vé phai Ban Mén, Ta Pao. Su rung dong cua ho
di nguoc véi su rung dong cua quan chdng. E cho ho 1am mat di cai két qua tién hoa
cua ho da qua, dé roi phai 1ap lai tir khi khoi thay, vi luat Troi khong cho ai di nguoc
Vé6i tridu luu tién hoa ca. Bay gio, minh khong chiu 1am theo luét tién héa, thi ngay
mai minh ciing phai bi bat buc 1am theo nd, chay trén dang nao ciing khong khoi. Tot
hon 1a bay gio minh khaoi su hoc luat @6 di va ran lam theo. Nho gido c¢é noéi: “Thuan
Thién gia ton, nghich Thién gia vong” kia ma.

DPén day, ching ta di noéi nhiéu vé su tac dong cua tat xau ddi véi su tién trién
cua con nguoi. Bay gio, ching ta hdy xem qua khia canh khac.

Nhing ai mai khoi hiéu vé “Chon Than” 14 gi, thi nén 1dy n6 ma lam muc dich
tién hoa cua minh.

Ho ran stcc mo mang Chon Théan bang céch ran stc suy nghi, cam biét, va tac
dong maot cach vo tu, nghia 1a khong ich ky. Ho ran sic hiéu qua sy hoat dong va
nhiém vu ctia n6 trén duong phat trién caa nd. Su tién hoda cia con ngudi van lién tuc
kiép nay qua kiép khac, Va trong khi ching ta c6 gang, kién tri mot cach hiru y dé tro
luc cho sy phéat trién cia Chon Than, chung ta tac dong dong nhip véi Thién Co,
chung ta 1am tron Thién Y di dua ching ta xudng thé gian nay. Khong c6 céi chi tét da
nhap vao Chon Than ma lai bi mét di dugc. Boi vi bao gio con nguoi con song, thi
Chon Than mai con.

Ay vay, ngudi ta thay rang, su 4c, chiéu theo luat tién hoa, du sau dam thé nao di
nira, bén trong cua né ciing c6 mam ty tiéu diét; con diéu thién, du it cach may, bén
trong ciia n6 ciing c6 mam vinh ctru. Diéu bi an trong sy kién nay 13, sy c khong bao
gio ¢6 su diéu hoa voi luat Troi, nd di nghich véi Thién Co. Vay s6m mudn gi no ciing
s& vap phai ci luat thiéng liéng d6, va s& bi né dé bep. Con sy thién thi trai nguoc lai;
né diéu hoa vai Luat Troi; Luat Troi dat dan va diéu khién nd. N6 1a thanh phan cua
su tién héa. Nhon d6, né khong thé nao bi hiy diét duoc ca.

Ta thi du rang, moi sy kinh nghiém ctia con ngudi déu bo vao céi ray, céi gi thién
s& lot qua ray, con céi gi 4c thi nam trén ray va no sé bj vit di. Viéc 1am d6 bao dam
cai hy vong t6i thuong ciia con ngudi va dua dén cho y su thanh cdng sau cing, vi nho
sur chon loc diéu lanh va virt di sy dit ma Chon Than con ngudi dugc thanh Iap. DU su
tién trién c6 cham chap buc nao, du con duong cd diéu vién thé may di nira, nd ciing
dua nguoi dén muc tot dinh tinh than,

Ta biét rang, cai “ta” cua ta tién trién, va khdng thé nao bi tiéu diét hoan toan
dang, d su dién rd cua ta da 1am cho ta tré budc. Va lai, ta da ndi ¢ trudc, cai gi thién,
di it oi thé may, mot khi da nhap vao Chon Than rdi, thi s& con mai mai trong nhitng
kiép vi lai.

Chon Théan khong thé chira dung duoc cai gi xau xa cua pham nga. Theo luat
cong binh cua vo try, thi méi nguoi phai ganh chiu hau qua caa hanh vi minh — di la
t6t hay xau. Nhung diéu &c phai biéu 16 tai cac coi dudi, bai vi chi noi day, méi c6
nhitng chit khi twong xtng dé tao ra nhitng lan rung dong thd kich cua né ma thoi.




Trong Chon Than khong co6 tiéng doi ndo vé do ca. Noi cho dung, thi hau qua cua tat
xau chong chit trong don vi Cai tri va trong nhitng nguyén tir truong ton cai via va cai
xac (dans les atomes permanents astral et physique) nhon d6, ma kiép nay sang kiép
kia, con ngudi tranh khdng khoi nhitng hau qua caa hanh vi xau caa minh.

Con nhitng hanh vi tét dep, nhiing tu tuéng cao thuong ciing tao ra nhiing hau
qua tai cac cBi thap nira. Song le, ching né anh huong mot cach kién tri va tham sau
cai thé Chon Than. Vay moi hanh vi déu ¢ hau qua trén cac c¢di dudi va ching né
biéu 16 trong c4c ha thé; chi nhitng hanh vi tét dep mai 1én tin Chon Than, dé gidp cho
con nguoi “thuc sy”

Thoat tién, Chon Than dugc sang tao mot cach cham Chap, nhung vé sau, no
phét trién that nhanh chong. Mbi giai doan tién hoa ciia né déu biéu 16 bang mau sic
va bang duong rach cua nd. DOm vao ngudi tién hoa sé biét Chon Nhon & vao trinh do
nao — tir Iic chuyén kiép tha lam nguoi.

Dan dan vé sau. Chon Thin cang nay ng rong ra; nd tung tde ra ngoai nhitng tia
anh sang tuyét diéu, muén mau, choi loi phi thudng trong IGc bat dong twong d6i, va
n6 phong ra ngoai nhitng lan chép, lan xet sang ro trong khi né linh dong.

HE Chon Than cang biéu 16 mot phan 16n cac duc tanh cia Chon Nhon ching
nao, thi n6 cang nd rong ra chirng ndy; nhon d6, né taa ra khoi xac thit rat xa, va co thé
bao trim hang tram, hang ngan nguoi trong anh huong tét dep caa no.

Pham Nhon, mdi khi tan rd, dem nhitng kinh nghiém cia minh dang 1én Chon
Than, giéng y nhu cac hon riéng ré cua “Hoén Khom” khi chét rdi dem kinh nghiém
ciia minh d6 vao cai boc chung cua Hon Khém dé chia sét cho cac ddng loai minh
trong do.

Ty nhu tanh “dung dan” duoc noi bat 1én trong mot pham nhon. Khi no tro vé
Chon Nhon, trong Chon Than, thi n6 hoa déng déu trong boc, thanh ra nd yéu di.
Ciing nhu cuc mudi ngam trong miéng, thi man chat, nhung néu bé vao ly nudc ma
uéng thi ta chi cam biét man man ma théi. Vay mudn cho tanh dang dan dwgc ndi bat
1én trong Chon Than, va da sic lam cho Chon Nhon sang to, thi can phai ¢ nhiéu
kiép luan hoi, tic 1a can phai ¢ nhiéu pham nhon (xin xem d hinh sé 5) dau thai
xudng ba cdi dudi dé kinh nghieém.

Chung ta can nhac lai rang, Chon Than khong phai 1a Chon Nhon; n6 1a céi thé
Thuong Tri, nghia 1a né lam bang chat khi cao cua cai tri, dugc tinh than hoa, dé biéu
10 nhitng drc tanh ma Chon Nhon da thu doat dugc.

Con “Nguoi that”, bén trong, 1a Anh Sang Huyén Linh cua Tao Hoa, ta thay
“No6” khong déng. Nhung mot khi, mét ta, tri khon ta cang dugc ndy no ching nao, thi
ta cang gan gui v6i “N6” ching ndy. Nén luu y- Trong treong hop nguoi tién hoa, cai
thé Ha tri trg thanh hinh anh caa Chon Théan. N6 chi biét vang 1di mang lénh cua con
“Nguoi That”. Bat ci 1am viée gi n6 ciing déu hoi y kién cua Thuong Tri.

Trong lic tham thién, khi Ha tri dd im 13ng lai thi tam thic vuot 18n khoi pham
nhon, r6i di thang dén trung-tim “Laya” dé thoat ra ngoai. Trung tdm “Laya” la thiét
diém trung hoa gitta Ha tri va Thuong Tri. TAm thirc di tir thiét diém trung hoa “Laya”
dén Thwong Tri phai trai qua mot trang thai vo thac tam thoi. Do 1a cai két qua kho
tranh dwoc cua trang thai cu thé & cdi thap dén trang thai triru twong tai cdi cao hon.
Séc tudng ¢ ¢Bi Ha tri vira mat di, thi tAm thirc con nguoi dugc dat vao tinh trang vo
sic tudng, nghia 1a khi con nguoi vira buéc qua khoi canh gigi sic tuéng (1a ¢6 hinh



dang cu thé) thi lién sang qua canh v sic tudng, tat ca déu Ia triru twong. Trong ldc
d6, Chon Nhon lién bién ché Ha tri ra Thuong Tri; Chon Nhon dem tu tuéng thanh
cao cua minh thim nhuan né, dem su rung dong tét dep ctia minh ma bao boc né. Nho
thiy thoang qua nhiing cdi trén, Chon nhon c6 thé - trong Iic xuat than.- rat than luc
trén cbi Niét Ban va Bd DBé xa xudng nhitng y niém caa Thuong Tri; nhon d6, ma
Thuong Tri tré thanh siéu viét; chinh n6 1a nhitng ¥ niém phi thudng va tuyét diéu dén
soi sang tri pham vi nhu mat nhut huyén linh chdi loi thé gian. Noi day, chung ta s&
lap lai, phan dai khai, vé Ha Tri; dong thoi, ching ta luu y dén tdm thic ctia Chon
Nhon & trong Chon Thén, chd chang phai dén trung tAm céi 6¢ thip kém. Ky tai cua
Chon Nhon 1a thay, 1a biét. N6 khong can thao luan va ban céi. Truc giac dung din
chinh la mot trong nhiéu quan ning ciia Chon Nhon. Ha tri tac dong xuyén qua oc xac
thit; n6 sap xép nhiing su kign cho c6 trat ty, can nhac va so sanh ching né roi rit ra
két luan dang di t6i quyét dinh. Mudn di dén két qua nay, thi Ha tri ding thuyét suy
luan va thuyét qui nap (méthode d’induction et de déduction).

Con truc giac thi trai lai. N6 la cai théy tir bén trong ra ngoai. N6 la mot phuong
phap truc tiép, va mau le nhu thi giac. N6 biét lién, giéng nhu mét thay lién. N6 khong
can suy nghi. No biét lién cai d6 1a chon 1y hay la phu phlem va khong bao gid nham
Ian. PSi v6i n6 bang cé 1a vo ich, boi vi chon 1y chiém wu thé hon 14 1y luan. Phai than
trong toi thuong trong su phan bigt tryc giac dang dan véi mot sy xung dong tam thoi
cua pham ngd. Chi khi nao tleng noi duc vong cua dam mé cua pham nga da lang di
roi, thi Huyén Thanh cua Linh Hon méi nbi 1én dugc gitra cbi tran ai nay.

Trong quyén “Isis dévoilée”, Ba Blavatsky c6 giai thich diéu trén day mot cach
hét stc ranh r&; Ba viét rang, lién két véi phan vat chat con nguoi, thi cd ly tri, lién két
VvGi phan tinh than con nguoi thi ¢ tdm thiec. Tam thic thau hiéu lién cai gi thien va
céi gi &c, xuyén qua tinh than. Boi tinh than 1a thanh phan ciaa Minh Triét va Khiét
Bach thiéng liéng. Chinh n6 1a tuyét d6i Minh Triét va Khiét Bach.

Ly tri hoan toan tuy thugc & su chitng minh cua giac quan. N6 khéng phai tu
tinh than thiéng liéng téi thugng xet ra mot cach truc tiép. Bai vi cai Tinh Than ay
biét; vay moi Iy luan déu vo ich... Ngudi nao da chu tri mot phan nao pham nhon rdi,
thi 6 the tiép dang mot cch truc ticp cai anh sang huyén linh cua Tinh Than, va tu
nhién cam biét ding su that bang truc giac. Y khong thé nao 1am 1an trong su phan
doan dang — du Iy tri c6 ¢d gang dwa y vao chiéu huéng khéc, bai viy da dugc giac
minh. Thién tu cta nha tién tri chi la cai két qua cua su giac minh nay; no di tir Tinh
Than Vinh ctu ctia ching ta xudng ( Isis dévoilée Vol.ll, p. 19).

Véi mot ngon lira, ngudi ta co thé thdp mot tim dén; va mau sic cua ngon lira sau
nay tiy thuoc & tanh chat cua céi tim va thir dau ma tim nhing vao. Ciing y nhu thé,
trong mai con nguol Ngon Liwra Manas (Thuong Tri) thap 1én cai tim dén cua bo 6c va
tinh cam; va mau sac cua ngon lta sau nay tuy thuoc & tanh chat cua bo 6c va tinh
cam.

Trong bai luan van viét vé “Thién Tai” Ba H.P. Blavatsky da giai thich danh
ranh diéu trén day. Ba ndi rang, nhitng cai biéu 16 “Thién Tai” ctia mot ca nhon 1a do
Chon Nhon y ran sitc ché ngu pham nhon bén ngoai. Chon Nhon cuia Newton, Eschyle
va Shakespeare cling cung tinh chat voi Chon Nhon cta nguoi néng phu, ké dot nat,
ngudi dai kho hay ngu dan. Thién Tai cua ho tly thudc & su ciu tao tam linh va thé
chat con nguoi cua ho. Khong c6 mot Chon Nhon nao khéac véi Chon Nhon ndo, trong




tinh chat tinh ba dau tién cua né, va chung no ciing khong khac nhau vé dic tanh nira.
Hoi cai gi 1am cho nguoi thudng nhon tré thanh bac vi nhan, hay ngudi kho dai, thap
hén? — D6 1a do tinh chit va su cu tao cua cac ha thé y, caa cac 16p boc bao xung
quanh y. D6 ciing 1a do kha nang hay sy bat tai cua tri 6¢ biéu 16, xuyén qua ha thé,
nhitng quyén ning cia “con ngudi thuc su” bén trong (tirc 14 Chon Nhon vay).

Nguoi ta ¢6 thé vi xac than nhu 13 khi cu va Chon Nhon nhu 14 nguoi the ding
khi cu d6. Tiém thé tinh cua su diéu hoa van an tang trong dung cu. Nhung néu dung
cu hu, gy hay duoc tao ra mot cach vung veé, thi dau nguoi tho co khéo 1éo dén dau
cling khong thé thanh cdng trong cong viéc 1am ding, vi giira y va dung cu khdng c6
su diéu hoa. Sy diéu hoa tly thuoc & sy di chuyén trung-truc cia tu tuong thiéng liéng
an tang trong tham tdm con ngudi (tic 1a cia Chon Nhon) dén ci tran xuyén qua 10i
noi hay hanh vi.

Kha nang tri thirc, manh lyc can ndo, su té nhi, su tinh té déu la nhitng biéu 1o
cua ha tri con nguoi. Ching nd cd thé doat dén mirc “Thién Tai gid tao” nhu Ba
Blavatsky néi. Chang né la két qua cua su gi4o duc, cua sw nhué man thuan ly tr|
nguoi ta biét duoc nhu thé 1a vi doi khi nguoi ta thay chiing né c6 nhuém mau sic
nong nay, kiéu hanh va ngao man.

Trong trinh d6 tién héa hién hitu caa nhan loai, Thuong Tri it khi biéu 16. Doi
khi, Thuong Tri nhoang hién Ién; va ching ta goi do la “Thién Tai thuc su” (le génie
véritable). Thanh kinh cé noi rang: “Nguoi hdy thay trong moi biéu 16 cia Thién Tai
(néu nd hop vai duc hanh) sy hién dién khong chéi céi duoc cua ngudi Troi bi doa”.
May diéu biéu 16 d6 tuy thudc & s6 lugng kinh nghiém cua ca nhon da chit chia trong
kiép hién tai hay trong nhitng kiép di qua. Va lai, di ban tinh va tinh ba caa n6 la toan
tri, nhung Chon Nhon ciing khéng can phai c6 nhiing sy kinh nghiém ¢ thé gian,
xuyén qua nhiéu pham ng, dé triru teong hda nhiing gi cu thé. LAy céi tinh ba cua cdi
tran cu thé dé 1am cho n6 hoa ra quan ning va thién tai; nhu thé méi dem dén sy phuc
lac vinh ctru, Vi nhirng d6 vat cu thé chi 1a tam thoi ma théi, ching né 1a vé thuong.
Mot khi cai tinh ba cta n6 1én ¢i Thuong Thién rdi, thi Thuong Tri s& ché hda nd ra
quan ning. Va h& quan ning 1 vinh ctru, mot dic tanh ndo phat trién xuyén qua nhiéu
kiép, tu nhién phai thanh mot “Thién Tai”. Vay muén biéu 16 mot “Thién Tai dung
dan” thi can phai sbng mot doi sdng trong sach va hién lanh.

Diéu can yéu Ia biét rd trach nhiém cua Chon Nhon trong Chon Than dé thau
hiéu ngoai vat. Nhitng lan rung dong cua day than kinh chi luu lai trong 6¢ nhiing dau
vét phét qua ma thoi; roi chinh Chon Nhon phai sap xép, to hop va chinh dén chiing
né lai. Chon Nhon tac dong xuyén qua tat ca cam giac — do ngii quan di chuyén dén —
dé dua ra su xét doan. Su xét doan nay la két qua cta moi kinh nghiém truéc, chd
chang phai c6 tir nguyén thuy.

Nguoi con gitt xac pham, khéng thé luu chuyén mot cach y thac khip coi
Thuong Gi¢i (Ha Thién va Thuong Thién) dang, trir phi 1a D& Tir Chon Tién da duoc
diém dao.

Sy kién dugc luu chuyén, mot cach y thic, trong lic sanh tién, trén cac canh cao
ctia Thuong Gidi 12 biéu hién mot su tién hoa phi thudng, mot su tién hoa sau rong,
boi vi diéu nay chi sy hiép nhiit cia Chon Nhon va Pham Nhon, chd ching phai chi to
Chon Nhon anh huéng duoc Pham Nhon it nhiéu ma thoi. Trong truong hop nay,



nguoi duong cudc chinh 1a Chon Nhon. Di nhién 1a y dang con bi vong cuong toa cua
xac than, nhung y co quyén ning va tri thirc cia mot Chon Nhon tién hoa cao.

Hién nay, da s6 ngudi doi vira méi biét so qua vé cai thé Thuong Tri tie 1a Chon
Thén. Ho chi tac dong trong canh chot caa Thugng Thién. Khi ho da “Nhap Luu”
(Nhap Dao) rdi, thi canh trén d6 méi mé ra cho ho. Chon Tién luu chuyén tron ca coi
Thuong Thién, nhon d6, Ngai dung tron ca Chon Thén, mac dau tdm thic Ngai con
hoat dong trong x&c pham tai c6i tran.

Ta biét rang, con ngudi khdng thé dung cai via hay cai tri cia minh dé 1am khi cu
tu di chuyén tir bau hanh tinh ndy dén bau hanh tinh khéac cua Ddy Hanh Tinh ching
ta. Nhung con nguoi co thé dung Chon Thén minh dé lam chuyén do6, néu y la nguol
tién hoa that cao. Tuy nhién, néu y dung ding thé Bo Dé cua y, thi su di chuyén nay
con dé dang va mau le hon nhiéu.

Nhung duong thé sy di chuyén bang Chon Than, trong khong gian, giita Cac
dinh tinh, theo thuong I¢ khong phai la chuyén dé. Trong khoang khong gian do,
nhitng nguyén ti, cai ndy xa cai kia, dong déu nhau. D6 1a tinh trang thong thuong cua
ching né khong bi x40 tron. Nguoi ta goi chiing n6 1a “nguyén tir ty do”. O chu vi
hanh tinh, khdng bao gio ngudi ta thay ching no trong tinh trang d6, béi vi dau ching
n6 khéng nhém nhau thanh hinh, ché do hap e, chung no ciing phai bi d¢ ép that
chac.

Trong khoang khéng gian gitra hai hanh tinh, chac chan, tinh trang khéng giéng
y nhu vay, bai vi noi ddy, c6 sy x40 tron to tac do chat tinh tué (matiére cométique) va
khi twong (météorique) gay nén. Lai nita, hap luc phi thuong cua mat troi 1am cho bién
cuong cua vo tru nay bi dé ép that manh.

Vay, chat khi Niét Ban trong Chon Than con ngudi bi sic hap luc ép chic thanh
mot hinh dang han dinh va rat khit khao, dau nhiing nguyén tir nay khong c6 chi thay
d6i, va ciing khong hop nhau thanh nhém. Bao gio cai thé Chon Than 4y & tai c6i Niét
Ban cua nd, va gan bén mot hanh tinh cé chat khi Niét Ban bi don ép. Thi né sinh hoat
mot cach thong tha. Nhung né khdng thé nao di chuyén va tic dong trong khoang
khong gian xa voi, noi day khong c6 nhitng hot nguyén tir bi ép chat, ching no la
nhirng nguyén tu “tu do”.

Lai nita, Chon Than c6 lién quan dén quan ning “phong dai” hop tac véi luan xa
(chakra 1 trung tdm luc) tai mii, gitta hai 16ng may. Noi trung tdm Ludn Xa nay nhd
lén mot hot nguyén tir duy nhat dé 1am trach nhiém mot kinh hién vi bé ti. Mot co
quan di duogc tao thanh, can xing véi nhitng vat tinh t& ma nguoi ta mudn quan sat.
Hot nguyén tir dung d6 cd thé 1am bing chat hong tran, hay thudc vé chat khi caa cdi
Trung gi6i hay Thuong gi6i, nhung du 1a thé nao di nita, né ciing can phai duoc diéu
ché dac biét. Nhitng vong khu 6c¢ (bao quanh hot nguyén tir d6) déu phai nay no tat ca.
D6 1a budc tién hoa cua nguyén tir & cudc tuan hoan thir bay cua day hanh tinh coa
chdng ta.

Néu nguoi ta ding mot hot nguyén tir thap hon muc ciia Chon Than dé 1am kinh
hién vi, thi phai thay vao mot hé thong hinh doi (un systéme d’images double). Hot
nguyén tir c6 thé qui chanh moi canh, nhon d6 ma ngudi ta cd dwgc mot sy phong dai
dung voi vat ma ngudi ta quan sat. Mot khi quan ning nay dugc mé rong, thi nha quan
sat vién co thé tap trung tam thirc cia chinh y noi chinh gitra kinh hién vi (1 noi y
dom), rdi y phong tam ra nhitng diém xa hon.



Chinh cai quan ning d6 c6 thé lam cho d6 vat nho lai khi ngudi ta dom mot canh
vat nao qué rong khong thé thu hét vao tm con mét cua ngudi thudng.

Sy thay ciia Chon Than c6 thé thiy trude duge twong lai dén mot mic do nao.
Vé6i quan ning thé xac, doi khi nguoi ta con ¢ thé thiy trude dugc vai viéc sé xay ra,
ty nhu nguoi ta thdy mot ngudi kia sbng mot doi séng ling loan, du dang, thi cd thé
noi trudc mot cach chic chin rang y s& mat siec khoe va tién bac, trir phi y chiu sira
d6i. Piéu ma ta khong noi trudc — néu ding phuong tién hitu hinh — 12 nguoi dy c6 sta
d6i hay khong.

Nhung néu ta dung Chon Than ma thiy y, thi d6i khi ta néi trude ding didu do,
boi vi Chon Than ta thay dang nghi luyc dy trir ciia y. N6 s& thiy Chon Nhon ciia nguoi
tiru sac nghi thé ndo, va néu né cé du sac manh, nd co thé xen vao dé can ngan. Khong
c6 1oi tién tri ndo trén cbi tran nay la ding mot cach that su ca, vi I& c6 nhiéu nguyén
nhan anh huéng dén doi séng ma ta khong thay duoc. Nhung khi tam thic 1én dén coi
cao, thi ngudi ta thiy nhirng nguy@n nhan nay rd hon, va nguoi ta todn ra két qua diung
hon

Di nhién 13, d6i véi nguoi it tién hoa, nguoi ta dé tién tri hon 1a nguoi tién hoa
cao, boi vi nguoi thuong nhon it c¢d y chi, Nhon Qua cua y chi dinh cho y hoan canh
ndo, va y tré thanh nhan vat caa hoan canh ay, y cam chiu sé mang da danh cho y, boi
vi y khong biét phai 1am sao dé sira doi.

Mot nguoi Kia tién hoa hon, y tho s6 mang, roi bién ché nd, y tao tuong lai ctia y
bang cach tac dong nhitng manh luc méi. Nhon dé, kho ma tién tri dugc twong lai cia
y. Nhung chic chin 13 Pang Chon Su thdy duoc y chi tiém tang cua y, va Ngai ciing
biét duoc y sé& lam gi.

Trong quyén “Le corps mental” nguoi ta ¢6 ta vé lich st cia hinh tu tudng gan
vao kinh Akashique — (bang chat khi Thugng Thién thu hinh tu tuéng nhu may quay
phim) hay 1a ky uc cia Thién Nhién. Mudn doc nhitng Ky wc nay, phai dung Chon
Than, con thé Ha tri thi chi rung dong theo Chon Thén trong lic d6 ma thoi. Vi 18 ay,
nén kho doc cho dang nhitng Ky Gc nay — trir phi Chon Than tién hoa that rd rét.

Ong C.W. Leadbeater c6 luu y mot trudng hop ly thi va hiém c6 cua mot nguoi
kia, sau khi lam viéc bang tri qua sirc, y lam kich dong, dén mot myuc d6 nao, Chon
Than cua y, diéu nay khién cho y doc dugc nhitng ky trc Akashiques mét cach rd rang,
tir chi tiét. Y con ma dugc mot phan nao quan nang “phdng dai” dac biét 1a vé “mui
thom”. Két qua ciia quan ning nay 13, khitu giac bi tho, nham, mui thom mat di sy ém
diu ctia nd, va cho thay cam gidc nhu mot nui dé bang len (laine) hay mot cai ly day
cat vay. D6 1a do cai quan ning “phéng dai” thudc vé Chon Than, bat budc nhing
phan tur li ti caa khiru gi4c tro nén 16n hon, cai nay cach xa cai kia nhu nhitng hot
nham trén giay nham, nhon d6, mgi c6 cam giac nham & khiru giac

L& di nhién 13 phuong sach kich thich nhitng quan ning ctia Chon Than bang sy
lao luc qua stc phai tranh cho k¥, bai vi lim khi nd 1am cho 6c suy nhuoc chd khong
danh thuc dugc mot quan nang nao ctia Chon Than ca.

Néu mot nguoi kia dem dang tdm thic 18n canh cao nhiit cia Chon Than — (tirc
la canh thir nhat cua ¢di Thuong Thién) — va chi tap trung vao chat Niét Ban cua né,
thi y c6 trudc mit ba phuong thé dé tac dong tdm thirc y. Ba phuong thé d6 lién quan
dén ba bé do cua khong gian.



1)- That ra, y ¢ thé dem tam thirc cua y xudng canh tha nhi cua c6i Thuong
Thién, hay 1a dem né 1én dén canh chét cua cdi B6 D&, véi diéu kién 1a y dd md mang
thé B6 Dé cua y vira du dé ding.

2)- Phuong thé thir hai 13 “cach rat ngan” nghia 1a di tir canh nguyén tir cuia mot
cBi ndy dén canh nguyén tir cuia mot cdi ké d6 ma khong cham dén nhitng canh & hai
khoang gitra [,

3)- Phuong thé thir ba khac biét véi hai phuong thé trén, boi vi day khdng phai 1a
mot su di chuyén ma 1a mét sy nhin tir dudi 1én trén, nhu nhin soi day néi lién Chon
Nhon véi Chon Than (Monade), gibng nhu mot nguoi kia — tir day giéng dom I&n ngdi
sao trén troi vay. Boi vi 6 mot con dudng truc tiép thong dong gitra canh nguyén tur
cua c6i Thugng Thién (trong Vo tru thap) V6i cai tri nguyén tur tuong xtrng (trong can
khon) du con duong dé rat con xa voi doi voi ching ta. Ong C. W. Leadbeater ¢6 noi
rang: “it nhut trong doi song chung ta, chung ta ciling c6 dip tréng N6 maot 1an”. Ong
con noi rang “Piéu ma nguoi ta thiy d6 kho ma miéu ta dang, boi vi khong c6 mot
ngdn ngir ndo ¢ cdi pham noi 1én ding mot chit it gi vé nd. Tuy nhién, sy d6 lam cho
ching ta chic chan rang, tir hoi nao toi gio, diéu ma ching ta tudng la tam thic ching
ta (sw khén ngoan chdng ta) la khéng phai cua ching ta, - ma chinh chdng no la cua
Ngai — Diéu gilp cho ching ta d& hiéu 1a nén biét rang, Chon Nhon con ngudi 1a sy
biéu 16 cua Ludng Song Sinh Hoat Thiéng Liéng thi ba thudc vé Ngdi thir Nhit. Sy
tang truong va su phat trién caa Chon Than dugc cac Chon Su gitip d& rat nhiéu, bai
vi cac Ngai hoat dong dé giup Chon Nhon trong Chon Than hon 14 nhiing ha thé con
ngudi. Cac Ngai hy sinh stc luc tinh than dé anh huong nguoi doi. Cac Ngai choi 1oa
anh sang trén con nguoi cling nhu mat troi ban tia ndng xuéng bong hoa, dé 1am noi
bat cai gi cao ca ¢ Pham Nhon, do d6 cac Ngai giup ngudi doi tién hoa. Rét nhiéu
nguoi cam biét duoc cai anh hudng ciu tro vo hinh nay, nhung it ai doan dang nguon
goc cua no.

CHUONG THU SAU
LAM SAO MO MANG THUQNG TRI?

Trong may chuong trudc, chiing ta da ¢ gang cho hoc gia biét qua y niém vé
nhiém vu cta Thuong Tri cung cal thé ma Thuong Tri dung dé hoat dong.

Hoém nay, trudc khi néi vé phuong phép téng quat dé mé mang Thuong Tri, ta
can phai biét r vai diém sau day:

(LI MGi ¢bi c6 bay canh. Canh cao nhut 1a canh nguyén tir caa cdi 4y. N6 rat thanh nhe, nén né
c6 thé ndi lién voi bay canh cao cua bay c6i dé 1am thanh con “Puong Nguyén Ti”. Ty nhu
con ngudi ¢ cbi pham 1a cbi thap nhut, nhung néu sdng mot cach khiét bach thi tam thuc ciing
c6 thé tac dong tai c8i Bo Dé hay Niét Ban bang cach tién hoa ty nhién hay bang cach luu
thong xuyén qua con duong Nguyén tir. Nhung cach sau ndy c6 may ai lam dugc.



Diém tht nhat 13 ta phai biét ring: Chon Than (hay thé Thuong Tri) 1 céi thé
bén ngoai hon hét cia Chon Nhon (hay 1a Jivatma, hay la Ego) noi theo danh tir Thong
Thién Hoc. Cong trinh m& mang nd phai dai dang dang; va mudn cho n6 dugc hoan
thién, thi n6 can phai chiu canh luan hdi hang trim hang ngan 1an méi nén. Nguoi ta
noiltl rang: sb kiép bac trung phai trai qua dudi tran tir khi chuyén kiép tht lam ngudi
cho téi ltc thanh mot vi Chon Tién 1a 777. Léi 700 kiép danh cho nguoi dd man va
ban tién hoa dé di dén buc nguoi tién hoa. Léi 70 kiép danh cho nguoi tién héa dé kinh
nghiém va trao d6i dao duc. Sau cung, con 7 Kiép choét 1a danh cho nguoi di trén
duong Pao dé thanh mot vi Chon Tién. Khi ta nhan dinh su kién trén, va thoi gian buc
trung 12 1.500 nidm giira hai kiép, thi ta s& thay cudc hanh trinh cua Linh hon — tir ldc
chuyén Kkiép thi lam nguoi cho dén bac Chon Tién 1a dai biét bao. Trong thoi gian
dang dang do, con ngudi di trai qua bao cudc thir long, bao con nang han mua dau,
bao canh tang thwong ndo nudt, cét @& mé mang cai Thuong Tri. O trudce ta da noi,
Thuong Tri (hay 1a Chon Than) 1a mét céi kho chira kinh nghiém cua nhiéu kiép luan
hoi. Mudn cho céi kho nay day, tirc 1a con ngudi c¢6 da kinh nghiém, thi con nguoi
phai trai qua, trung binh, 777 kiép Luan Hbi sanh tir. Vay, cuéc hanh huong noi tran
thé rat 1a dai, rat 1a cham! Va Chon Than — mudn nay né phai tén phi qua nhiéu thi
gio. Ma t6n phi quéa nhiéu thi gio chimg nao thi con ngudi phai chiu dau khd nhiéu
ching ndy. D6 1 céi chia khoa dé mo cira Pao. Khi ta biét roi thi ta phai ran hoc hoi
kinh nghiém va trau doi dao dtrc bang 1ong béc 4i, vi tha, hy sinh va quén di tu nga.

Trén nic thang tién hoa dau tién thi linh hon dwoc diéu khién tir bén ngoai do cac
vi Thién Than, c4c vi Pai Dién thiéng liéng cua Thai Duong Hé, va con ngudi khdng
can chia sét cho ai nhitng két qua tinh than ma minh da thu thap duoc. Diéu nay chi
xay ra, khi nao linh hon di gan dén muac cudi cudc hanh trinh caa nd, va tré nén y thic
muc dich hanh huong cua no tai thé gian (4. Bay gio, con ngudi mai bo su ich ky ma
di 1an dén sy vi tha. Con ngudi khoi sy chia sét luén ludn sy tién hoa caa minh véi
d6ng loai ma dinh luat Huyén Mén cho rang, h& minh cang chia sét cho ké khéc chirng
nao, thi minh cang tién hoa chirng nay; hay ndi cach khac, su tién hoa tinh than cia
minh 1 tdy thudc & sy chia sét kinh nghiém cho déng loai minh. Giai doan cudi cling
cua su tién hoa 1a hoan toan dién tién tir bén trong ra bén ngoai, nghia 13 linh hon ty
diéu khién su phét trién cua minh. Y tu minh nam Iy su tién hoa cia minh. D6 1a ddu
hiéu cua ké truong thanh va ciing 1a dau hiéu muc cudi cua con dudng Hoan Thién
nhon sanh. Pai khai viéc 1am & ba ¢8i dudi (Ha giéi, Trung gidi, va Ha thién) da gan
xong, chi con lai ndm ba kiép soi dong. Linh hoat cua ké lam dé tir phai thi hanh dé
Hoan Tat Cudc Tién Hoa Vi Dai Ay. D6 ¢6 nghia 13 con ngudi sanh xudng tran gian
v6i muc dich tién hda vé tinh than, du phai trai qua bao nhiéu kho hanh. Ciing ty nhu
ngudi di hanh huong dé to 1ong qui mén Pang Ton Kinh, bat ké tréo non lan subi,
cling phai di cho dugc, dé chiém ngudng Thanh Dung.

[ Rat trong quyén “ Self Culture “ cua Ong J.K.Taimni trwong 120, cyu Giam ddc Truong
Minh Triét Adyar Madras (An D9).

21 Ba Blavatsky cho sy dau thai xudng thé gian 1a cudc hanh hwong.



Vay, nhiing ai cam thay 1ong minh c6 mét y mudn ndng nan rdt ngan con duong
sanh tir, ty minh nam ldy van mang minh trong hi¢n tai va ¢ kiép lai sanh, thi ho kha di
¢ duyén may va hy vong tién t6i hét suc le lang va nhanh chong, va déi khi trong mét
kiép ma ho lam dugc nhiéu chuyén phi thuong. Trong vai truong hop, Chon Nga
(Ego) rat phat trién, Thuong Tri nay ng day du, nhung con c6 mot diéu tro ngai 13, su
thong dong giira Chon Nga va Pham Nga; d6 1a do s0 Nhon qua cua nhiing kiép trudc.
Nhung bao gid s6 Nhon Qua d6 da duoc tra xong [, thi Chon Nhon khdi chéi sang
xuyén qua pham ngd. Chon Nhon hién 1én nhu 1a mét su ky diéu phi thuong trén doan
duong tién hoa.

Ay vay, nhitng nguoi ndo cam thay c6 mot dong luc bén trong thic day Iong
minh tu dam duong trach nhiém trau minh cho dugc toan thién va quyét chi cam van
mang minh trong tay minh, thi nén hiéu rd rang, d6 1a mot con duong chong gai, kho
hhoc va dai dang dang; va do cing 1a mot cong viéc cua nhiéu kiép ma quyét lam
trong mot vai kiép. Khong ai ¢ thé néi trude ding, bao gio minh di téi noi, toi chon:
cho nén biét bao 1a sy thir thach dang chwc hd minh, va minh can phai can dam, nhan
nai, tri chi trudc moi kho khin, moi that bai cua cudc doi, dé hoan thanh muc dich cua
Chon Nga.

Piém thir nhi can phai hiéu rd 13, su lién quan gira Chon Ngi va Pham Ngi;
bang khong ta s& gap nhiéu sy 1am 1an trong tri 6c ta, khién cho tri khon ta bi che lap
va rai bong toi trén dudong Pao cia ta. Nhu ta da biét, nhirng kinh nghiém dén véi ta
Xuyén qua pham nga cua ta, trong mot kiép séng dic biét. chung no tac dong, trén cdi
Troi (hay Thién Dang) dé bién kinh nghiém ra nhiéu thir quan nang khac nhau; va khi
Linh Hon gan dau thai — nhirng quan ning nay s& di vao kiép song vi lai cua Chon Nga
(Ego). Roi kiép nay qua kiép no, kinh nghiém cang chong chat 1én cao dé gilp cho su
nay ng cua linh hon; cic quan ning di tir trang thai tiém thirc dén trang thai tich cuc.
Bai vay su phat trién ciia Chon Ngi 1a tly thuéc mot phan Ién ¢ sy giao thong giira
Chon Nga va Pham Nga. Pham Nga tach ra khoi Chon Ng, hay ndi cach khac Pham
Nga la mot tia sang bé nho tir Chon Nga phong ra. Va trén duong di xuong Pham Nga
séng mot doi sdng “ban doc 1ap”, c¢6 khi né dong tinh hay khong dong tinh voi Chon
Nga. Néu Pham Ngi di theo duong 16i cia Chon Ngi, va Chon Nga c6 thé dung Pham
Ng4 cho muyc dich cao ca ctia minh, thi céai kiép nhon sanh 1a mot kiép séng thanh
cong; va nhiing diéu kinh nghiém cua Pham Nga s& gop phan phong pht cho su tién
bo caa linh hon. Con tréi lai, - (d6 1a trudng hop cia da sé nguoi doi) — néu Pham Nga
tu tung, tu tac, bat ké dén anh huong va mang lénh caa Chon Ngi, hoan toan dam
chim trong duc vong va dam mé, thi muc dich sanh séng dudi c6i tran di bi hong roi,
va kiép sanh tién cua con nguoi di bi thit bai! Nhung du su gat hai tinh than c6 kém
cdi di nita, con ngudi Van budc téi va su tién hoa van lan ting.

Nhiing diéu trén day, quan hé dén sy lién can gitra Pham Nhon va Chon Nhon,
s€ cho chung ta cai cam tuong 1a, trong ngudi chdng ta co hai sinh linh cung chung
hoat dong. That ra chi c6 Mot su sdng caa Pac Thuong Pé tac dong khap noi, khip
chén. Mat tia sang Huyén Linh, do Tam Thic cia Ngai phéng ra (ay l1a Jivatma) tac
dong xuyén qua céac ha thé: Xac, Via, Tri trén may cdi dudi (1a c¢8i Hong Tran, Trung

(11 Ta thir nhin xem lich sir nhitng vi Gi4o chu cua cac ton gi4o thi ta sé thiy phan déng cac
ngai trudc khi thanh Pao déu tra qua nang n¢; ty nhu Bac Chua Jesus phai vac cay thap tu
gia? birc Bab (dao Babhaisme) bi chét thiéu v.v. . .



Gidi va Ha Thién). Cbi cao hon ba c8i y la ¢i Tinh Than. Trén ¢6i Tinh Than d6, Tia
Sang Huyén Linh cua Tam Thuc thiéng liéng ldy danh hiéu 1 “ Atma-Buddhi-Manas”.
N6 1a Trung Tam diém cua “ca tanh” con ngudi. Nhung noi day, cai ¥ nghia “Tam
Thtrc ca tinh” bi y nghia cua Tam Thic Duy Nhut de bep. Hay noi cach khac, du “tam
thirc ca tanh” c6 di xa Tam Thuc Nhut (cua Dic Thuong Dé) di nita, né ciing phai
chiu anh huong cua TAm Thie sau nay, ca hai rat 1a mat thiét, vi Tam Thae duy Nhat
sanh hoa tam thirc ca tanh. Chinh sy lién hé mat thiét niy méi tao ra tim man ao anh
Maya. Nhung tim man ao anh Maya nay khéng may day dic, nén Chon Nhon (Ego)
méi thiy ding mot phan nao Su That bi che Iap.

Khi Tia Sang Huyén Linh cia Tam Thirc duy nhirt do di sau vao vét chat va tac
dong xuyén qua ba ha thé: xac, via, tri (12 noi ma tim man 40 anh Maya day dac)- thiy
nghia thiéng liéng thu¢ ban so cung sy hiép nhut lai mat di. Su hiép tac va sy dong hoa
ludn ludn dién ra giva Tam Thie Huyén Linh Duy Nhut véi Tam Thie cua ba ha the,
nén khién co su 1am Ion vé cai ‘Ta that” voi cai “ta gla” Nguoi ta thuong lay cai “Ta
gia” lam cai “Ta that” nén su Song mai nol sdng gi6 va cudng loan. Roi xung quanh
“N6”, con nguoi dung lén nén tang doi SOng Cua minh, ndo la ky &c, ndo la kinh
nghiém, nao la hoai bdo, v.v... Po6 1a cai “Ta gia”, cai “Ta pham” cta tu ngd vai Su
lam quay cua nd, mic dau “No” lién hé dén Thiéng Liéng, dén Chon Than Linh Diéu,
mac dau tén chi cudi clng cua “N6” 1a cao qui. O nhitng nac thang tién hoa dau tién,
thi sy lung tung cua cai “Ta pham” khong c6 quan trong. Ching né cling nhu moi kinh
nghiém can kip dé tao nén cai nha cho “cé tanh”. H& vat liéu tét I1a cai nha tét. Nhung
& nhitng nic thang tién hoa cudi cing, khi con ngudi biét phan bién va biét tuyén chon
nhitng kinh nghiém caa minh dé tu tinh loc va dé cho cai “Ta Thiéng Liéng” dugc
biéu 19, thi Pham Nga phai tré thanh nd 18 cho Chon Nga.



CHON NHON VOI NHUNG PHAM NHON CUA NO
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GIAI NGHIA : Con ngudi sanh ra khoi 10ng Tir Phy Iy danh nghia 13 Chon
Than. Chon Than méi phong tia xudng 3 ¢5i duéi la : Niét Ban, B6 Dé, Thugng
Thién, lay danh hi¢u 1a Chon Nhon hay Linh Hon. Tai ddy, Linh hon khong
xudng thap hon nira, N6 ngu tai d6, nhung nd phéng tia xudng 3 cdi thap nhut Ia:
Ha Thién, Trung Gigi va Hong Tran, va lay danh hi¢u 1a Pham Nhon. Khi mén s6
roi, pham nhon chét. Sau khi ngoi nghi mét thoi gian noi ¢di Thuong Thién, Linh
Hon méi phong tia xuéng dé 1am mot pham nhon méi. Mdi lan pham nhon chét
Va trg vé véi Chon Nhon 1a mdi lan né mang dén cha né nhimg diéu ma n6 da gat
hai trong 3 ¢bi dudi cua Kiép nguoi. Cho nén méi c¢6 cau chon ngdn nhu vay:
“Chét di 1a dé séng manh”.

Nhu ta da biét, tr mot Chon Théan (1a Tia Sang dau tién do Puc Thuong Pé
phong ra ) phat sanh nhiéu thtt Pham Nhon. Mdi mot Pham nhon déu séng doi séng
cua nd. Mbi doi séng cua Pham nhon déu gom vé Chon Nhon nhirng kinh nghiém cua
no trong mot kiép. Nho Pham nhon ma Chon Nhon thu thap nhiéu kinh nghiém ¢ may
cdi dudi, nhon d6 ma kho tang cua Chon Nhon cang ngay cang tr¢ nén phong phu.
Bao gio kho tang 4y duoc ddy du, thi Chon Nhon méi hét dua Pham nhon xudng cBi
Tran, Trung Gigi va Ha Thién dé hoc hoi nira. Chirg d6 con duong sanh ti, luan hoi
ma&i cham dut; ciing nén nhé rang, mdi pham nhon khong phai do Chon Nhon sanh ra,
ma no chi 1a mot phan tir biéu 16 cia Chon Nhon ma thoi. N6 chi tiéu biéu mot khia
canh caa Linh Hon, ciing nhuw mot mat nho caa hot kim cwong vay (xin xem d6 hinh sb
5). Vi I& 4y ma mdi lan Pham nga dau thai ), n6 chi biéu 16 c6 mot vai trang thai va

[LIN&n nhé rang, mdi 1an Pham ngi dau thai, 1a mdi lan duoc 1am ra cai méi.



quan ning cia Chon Ngi ma théi, con nhitng cai khéc, thi con & trong tinh trang tiém
tang, cho biéu 16 ¢ kiép vi lai. Boi vi, mdi mot 1an Luan hdi 1a linh hon da dugc chi
dinh sé & vao hoan canh nao, phai tra mot loat qua bao nao theo dinh luat cia Nhon
Qua va tly & cip buc tién hda caa nd nira. Nhitng diéu trén day phai gom tron vao mot
kiép luan hoi do; linh hon phai thyc hanh day du truéc khi lia tran. Gidng dan dau thai,
su di truyén cua cha me, khi hau, nam ni, nhiing qua bao phai tra, nhitng quan nang
phai m& noi trong kiép nay, tat ca didu trén day han dinh su biéu 16 cia Chon Nhon
duéi tran.

Nhung cac Pham ngd khac nhau, cai nay hién 1én tiép cai kia, trong doi sbéng
vinh ctu cia Chon Nhon va trong nhiéu truong hop, 1a ¢t dé mang dén cho Chon
Nhon sy ndy ng day di & moi phuong dién hanh dong, tinh cam, tri thirc va tinh than
noi ba cdi dudi. Tai day, nhiing quyén ning thiéng liéng phai hoan toan phat trién dé
hoan tat cudc tién hoa cua Kiép lam ngudi. Thién nhién tac dong mot cach cham chap,
nhung phuong cham ctia N6 rat chac chin va ding dan. Mudn doat thanh tén chi cua
NGO thi can phai hét sitc khéo €0 va nhan nai.

Thao luan vé sy lién quan giita Pham nhon va Chon Nhon, hay giira cai “Ta
that” va cai “Ta gia” khong phai la mot Iy thuyét sudng hay la mot viéc lam dé tiéu
khién ngay gio. Bai vi biét dang ro van dé Pham nhon va Chon Nhon cung sy lién hé
giita chiing n6 1a mot diéu téi quan trong dé duong dau véi bao ndi khé khan trong khi
thi hanh nhiém vu thiéng liéng; 4y 1a mé mang nhiing quyén ning thién pha cua doi
séng tinh than tai thé gian. Su tién hoa tinh than khdng thé di xa duoc, trir phi ching ta
hiéu biét tron ven su lién quan gitra Pham ngd va Chon Nga, va thanh cong dit Pham
nga dudi su kiém soat cia Chon Ngi. Khi mot nguoi kia biét rd (chd khéng phai nghi
so qua) céi tinh linh 4y — (tc 13 Pham nhon) — cam, biét va hanh dong tai céc ha gidi,
chi 1a mot vat 40 mong, mot bong hinh vo thudng, c6 mot doi sbng ngan ngui, va sé bi
thay thé, thi Ilc bay gio, y sé khong thé nao linh dam ding trudc cai lgi 16¢ thanh cao
hon ctia Chon Nga vinh ciru. D6 13 vi ta khong hiéu biét; ta quén di cai s mang dau
budn dang deo dudi ta, roi ta danh an phan trong cdi doi 40 anh va vo thuong nay.

L0c ta chot tinh giac nong tran thé, va dimg trude su that, thi ta voi thiy miéng
dat ma ta dang dimg day, xem duong viing chac, lai khai sy rung rinh réi sup d6 duéi
chon ta. Ta hoa ra kinh s¢ va hot hoang, rdi ta khoi su tim cho ra cai gi bén viing va
chon that hon. Ta tim mot cach nong nhiét, hing say, chd chang phai cau tha va luoi
biéng; ta tim chon 1y nhu ngudi chét dudi dang tim mot cai phao dé giir lai sy song cho
minh; Gc bay gid, dd muén di khong, di cuc nhoc thé nao di nita, ta ciing quyét dinh
tir bo céi chiéc tau Pham ngd dang bi dam, dé dén trd ngu noi Chon Ngi ma ta tin
tuong (chd chua biét) 1a vinh ciru. HE ta cang tu dong héa vai Chon Nga va cang 1am
cho Pham ng tré thanh mot dung cu cho Chon Ngi ching nao, thi ta cang huéng vé
doi séng thiéng liéng chirng ndy. Chinh voi tu cach dé, véi tinh than do, ta méi co thé
khai mo Thuong Tri dang sinh hoat trong Chon Than dang.

Phuong phap mé Thuong Tri phai theo vai nguyén tac thuoc vé chac vu cua no.
Diéu ndy ta di néi ¢ trudc. Luat tién hda chang phai chi 4p dung cho ¢6i hitu hinh ma
théi; n6 con &p dung cho nhiing ¢di thanh nhe hon nira. M4t co quan nao duoc tap
luyén thi nd phai phat trién. Ciing ty nhu ta tap luyén canh tay, thi canh tay phai duogc
no nang. Nay ta dinh tap luyén Thuong Tri thi tu nhién Thuong Tri phai dugc phéat
trién. VVa su phét trién nay phai di song song vai su Kién trang cia co quan. Vay cac ha




thé muén tién hoa bén trong (nghia 1a duoc tinh nhug) thi phai tot dep ¢ hinh thé,
nghia 1a kha di tac dong thém nhiéu nhiém vu khac nhau mét cach khéo 1éo hon. Nhon
do, tinh than va vat chat phai cung tién 18n mot luot, song song voi nhau. Dinh luat
nay 1a mot dinh luat can ban cua su tién hoéa; nd 1a nén tang cia moi phuong sach
luyén minh trén moi cdi. Ta hdy xem mot xac than yéu dudi. Ta diéu luyén no, ta bat
no tap thé duc; it 1au sanh khi thim nhuan n6 doi dao, chay ludn qua bap thit huyét
quan va than kinh caa nd; né trd nén manh mé hon. Bép thit 1an 1an noi 1én va kha
nang hoat dong va chiu dung cua né ciing gia ting. Ta hay 1y thi du, mot thé via I thé
cua tinh cam va duc vong. Ta thiy né téi tim; va khong dap tng ding vai méi xic
doéng, nhu tinh thuong va 1ong thién cam. Poan ta dem chinh ta dat vao hoan canh cua
cai via bat hao d6, khi né khong dap tmg duoc véi diéu cao thuong ay. Ta bt céi via
cua ta dap (g vai no, ta bat nd rung dong dong nhip va dong hoa véi tinh thuong va
long thién cam kia. Piéu ndy lac ban so khong phai 1a chuyén dé lam. Nhung 1an lan,
ta thdy su séng khai chay vao nhitng con kinh mai vira duoc khai. Bay gid, sy cau tao
cua thé via da bi bién doi; né thanh nhe hon, va rdi ta thiy ta d& dap wng voi nhiing
mbi cam dong thanh cao do.

Gio day ta noi vé thé Tri. Ta thiy n6 khong dugc minh man; né khong thé suy
gam mot cach dung din va lién tuc. Lc n6 & van dé nay, Iic n6 nhay qua van dé khac.
Nay ta thir sira doi no lai. Ta khoi su suy nghi, v6i sy ran sic tap trung tu tudng, vé
nhitng van dé& khac nhau. Sy luyén tap lac ban dau rat la vat va va phién ndo. Nhung
lan 1an sinh luc cdi tri chay vao thé tri, sy tap trung tu tudng tré nén dé dang hon, roi
céi gi, lac ban dau vat va va phién ndo, nay hoa ra vui sudéng va hing say. Ludng sinh
lyc cBi tri tudn chay vao thé Tri, sip xép nod lai dan dan, tao tac no tré thanh maot khi cu
hao hang cho quyén ning tu tudng. Do 13 cach luyén tap cai Ha tri dé cho no suy nghi
mét cach dang dan va lién tuc. Thé Ha tri tién hda song song véi khi cu truc tiép cua
no tai ¢bi tran 1a bo 6c va hé thdng ndo tay trung khu. Nho nhiing b phan ndy ma tu
tuong cd thé biéu 1o mot cach dung din & tam thirc hong tran (conscience physique)
(12 tm thtic ctia con ngudi IGc thic tai ¢di tran).

Nho sy tap luyén ma tit ca co ning ciia moi ha thé déu dugc tang truong; du
minh thiy dugc hay khdng thay duoc, két qua cling nhu thé. Pinh luat nay ciing khong
chira Chon Than (14 thé cia Thuong Tri). Nghia 1a Mudn mé mang Thuong Tri thi
phai luyén né nhu da luyén tap bap thit, thé via va thé tri vay.

Nhu ta di biét, mot trong nhitng quan ning cia Chon Than 1a ty ding lam khi
cu cho tu twong triru teong. Néu ta mudn mé mang no, thi ta phai luyén tap né bang
cach bit n6 suy nghi vé nhiing tu tuéng Thuong Tri (hay 1 tu twdng triru tuong) ma ta
da néi ¢ trudge. Nhiéu nguoi tuong sai 1am vé sy suy gam triru tuong; va khi ai néi 1én
danh tir “triru twong” thi ho khai sy thay kho chiu rdi. Ho tudng tuong rang ho dang
16i trong bong téi, va gip bao chudng ngai trén bude dudng cia ho. Ho ¢6 cam tudng
ring minh dang lac 16i va 1am mot chuyén vo y thic, vo loi 16c. Do 1a triéu ching,
Thuong Tri chua dugc md mang. Néu né mo mang dung muc, thi theo dinh luat trén,
no tré nén linh dong mot cach dé dang va bét né tac dong 1a mot diéu vui suéng ché
khong phai cuc nhoc. Néu ta cam thdy minh yéu noi nao, 1a noi d6 minh thiéu tap
luyén roi sanh ra & dong, sanh khi khéng luu thong duoc dé dang. Ngoai ra su kién do,
ta hay noi vé “tu tuong triru twong”. Tu tudng triru twong khong phai la mot diéu den
t6i nhu nhiéu ngudi 1am tuéng. VAy chung qui, no 1a thé nao? — Tu tuéng triru tuong




1a tu twong khdng nhé d@én tinh ba caa nhiéu sy kién da duoc gom lai véi mot y dinh
nao; ma no di tir c4 nhon dén dai ddng. N6 thiy céi duy nhat trong toan thé. Tat ca
ching ta mdi ngay déu tuéng nhu thé mot cach v tinh va khong hiéu qua, nén khong
lam ndy no dang Thuong Tri. Céi tAnh hay pho cap la cai tanh thong thuong cia ching
ta. Voi mot su kién con con trong doi sdng thuong ngay cua chung ta, ching ta ciing
phd bién n6 ra va cho tat ca su kién khac ddng tinh ciing déu co két qua giong y nhu
Vay D6 14 mot diéu khong ding va cudng si. Gia ty nhu toi dn rau cai séng trong vai
ngay; bao tir cua toi khdng chiu dung dugc, ¢6 18 1a tai thé cach no khong dugc manh
mé; rdi toi voi két luan 1a: rau cai an séng hai stc khoe, t6i mai di tuyén truyén ring,
rau cai khong dugc an song. Gid day, thir hoi toi da 1am gi? — Toi da 1am mot diéu vo
y thuc, t6i khong dung lwong tri cua toi, trong khi tdi cho rang, tdi ran mé Thuong Tri.
Tat ca chung ta déu ua pho cap mot cach vo tri thirc, mot cach trang tron nhu thé do.
Vay, ta phai tip cach nao dé dung 1am vao 15i 4y, né xem qua khong may gi quan
trong, nhung tuu trung, n6 gay nhiéu tai hai cho su tién hoa cua ta. Va ta cling dung
quén ring, su phod cap do 1a budce dau tién di thut loi trude buc Thuong bé, Ngai la
“Mot” sanh ra “Da s6”. Nay ta pho cép, 1a ta di tir cai “da s6” dén cai “duy nhit”. Ta
tap mé Thuong Tri 1a khoi dau phai thay cho duoc sy “Duy nhirt” trong “da s6”, hay
noi cach khac, ta phai thay “Puc Thuong DPé” trong “Van Vat”. Néu ta tiép tuc suu tam
nhirg dinh luat va nguyén ly cua doi song, thi ta s&€ gap mot s6 it ching n6 gom nhau
lai nhu nhitng dong nu6c nho chay ra song roi do vao bién ca, cho téi khi nao ta tu
thay minh 12 bién ca, 1a Duy Nhat méi thoi.

Vay ta luyén Thuong Tri cach ndo, dé lam cho tu tudng triru tugng hoa ra dac
lyc. Ta hiy dua vai thi du don gian dé d& hiéu su dién tién cua nd. Ty nhu ta c6 mot
vong tron (1a chu vi ctia mat tron) ta cat nd dat ra tir doan, 16n nho khong dong déu. Ta
bo di mot s6 nho roi ta chi sap lai ba bén vong cung vun ma théi. Nhin vao hinh sip do
(xin xem d6 hinh sb 6) nguoi ndo c6 hoc vé ky ha hoc sé& biét ngay, nhhiing vong cung
nay la thanh phan cia mot mat tron, mac dau tron ca mat tron khdng thay duogc. Tai
sa0 vay? Boi vi hinh dang va dia thé ctia nhitng vong cung d6 tu nhién goi 1én trong tri
cai mit tron; va nhitng vong cung nay la thanh phan caa mat tron. That ra, mot it ngudi
c6 thé dung vai ba vong cung lam thanh cai vong tron trong tri ho ding, con da s6
ngudi khéc, thi ho can phai cé nhiéu vong cung méi duoc, d6 1a do su khdn ngoan va
su hiéu biét cua ho.

PO HINH SO 6



Dbi vé6i cai @ hinh vudng bén canh, thi ciing y nhu vay. Néu ta c6 bén hay nam
dudng ngay, thi chung no s€ goi Ilen trong tri ta mot cai hinh vuong.

Khi mét sé phan tir duoc sap xép co trat ty va hé thong phan minh, thi tri ta nhin
vao véi ¥ dinh tim thay sy lién hé gitra chung nod. Tim thay dang su lién h¢ nay Ia phan
Viéc cua Thuong Tri. Thuong Tri thiy cai tong quat; trong cai téng quat d6 c6 nhing
phan tr nay. Khi thay roi, Thuong Tri méi Xet anh sang xuéng tam thac pham tran, sy
phd cap méi hoa tan moi chi tiét trong cai duy nhirt. Ngudi ta phat minh nhitng dinh
luat khoa hoc bang cach d6, nghia 1a bang cach dung ha tri gom lai nhitng chi tiét, roi
nho Thuong Tri hoa tan ching né trong tong quat. Chon Thén cang tién cao chirng ndo
thi n6 cang lam chuyén 4y d& dang chirng ndy (nghia 1a né cang dé thay su lién quan
gitra nhitng su kién chirng nay). Khoa Hoc ching phai 1a mot san truong duy nhit hién
cho ta co hoi thuan tién dé hoc cach phd cap. Trong moi pham vi doi song, ta c6 thé
tim gap nhiing co hoi thuan tién dé diéu luyén quan ning Thuong Tri, ta hdy thira lay
chdng né mot céch co trat tu dé luyén minh. Nhitng todn s cao hoc hién cho ta nhiéu
san trudng rong réi va nhiéu thir khac nhau dé luyén tap quan ning d6. Va cé 18 khdng
c6 phuong phap nao day vé su suy nghi triru twong mau le hon 13 hoc tron I6p toan sé
cao hoc trong sy huan luyén Thuong Tri. Va ding vé phuong dién caa nha hoc gia
“Ty Luyén” thi Triét Hoc c6 18 1a thuan lgi cho sy mé mang quan ning ctiia Chon Than
hon

Phuong phéap thtr nhi d& md mang Thuong Tri 1a quyét y ty minh dao tao tanh
tinh minh mot cach c6 hé théng nham muc dich hoan thién. Mudn viy, truéc nhit,
phai ¢ bo 6c cho tét dep. Két qua vé dinh luat vat 1y hoc cho biét 13, khi ngudi ta suy
nghi, thi chat xam cua céi 6¢ bién doi va n6 tia ra dai hon; va néu ta tiép tuc suy nghi
nira thi pham chat cai 6c tro nén tét hon; nhu thé, ta tao duoc cho ta mét khi cu suy
gam hao hang. Panh rang, bo 6c ta tét I ta nho trong Ilc ta sanh tién, vi khi ta bo xéac
thi ta mat n6. Nhung cai két qua tét dep ciia b 6¢ Xac thit s& ghi vao Chon Thén, va
hoa ra vinh ctru. Vay mdi Kiép, Chon Than ting gia sy tién hoa khién cho linh hon
cang ngay cang tro thanh mét khi cu hitu hiéu cho su séng Thiéng Liéng.

Khi ta tu 1ap tanh tinh cho ta, thi ta ch( y t6i dtc tanh gi? — Ta s& chu y d&én duc
vi tha, tinh can dam, long tir bi, bac ai, tanh hy sinh, su dut bo, v.v... 1a nhitng dac
tanh da ké trong thanh kinh Bhagavad Gita , va trong nhiing thanh kinh cua cac dai ton
gi4o trong hoan cau.

Nguoi ta ding sy tham thién va su thuc hanh hang btra méi tao lap duoc tanh
tinh. D6 la mot cong trinh dai dang déng Nhung ta phai lam n6, néu ta mudn cho linh
hon tré thanh mot khi Cu t6t cho su Séng Thiéng Liéng, mét trung tam tua rai quyen
nang, bac i va minh triét. Thién co d3 an bai nhu vay roi; néu bay gio ta chua khoi bét
tay VAo viéc, thi vé sau ta cling phai lam. Ta tron dau ciing khong khoi.

MJi kiép, Pham ngi dem mua git hai vé dang cho Chon Ngi; nhiéu kiép nhu
vay, Chon Than (tirc 1a Thugng Tri ) trén ¢6i Thugng Thién, chdi 1oa nhu mat nhyt ma
mat ta nhin thau khong noi. Chon Than tét dep phi thuong d6 1a Chon Théan ciia cac
Puc Thay Minh Triét. Cac Ngai da hoan thanh cudc tién héa ctua nhon sanh tai céc cBi
ha gidi nhu: ¢8i Tran, Trung Gigi va Ha Thién.

Con mét yéu té quan trong khac trong su phét trién Chon Thén 14 1am cho nay né
thé B6 Dé va thé Niét Ban ma nguoi ta goi 1a Kim Thé va Tién Thé. Lai nita, Chon
Than tién trién vira nho sy xung dong tir ¢di Tran, Trung Gigi va Ha Thién dwa 1én,



vira nho sy tac dong cua manh lyc tinh than ¢ cdi Bo Dé va Niét Ban tubn xudng. Su
tang trudng caa Chon Than (tic & sy phat trién tinh than cua Linh Hon) rat ngan thoi
gian dau thai. Néu Linh Hén ran stc, thi chi dau thai vai kiép trong khi phai dau thai
vai ba chuc kiép.

Nhon d6 céc thé thanh cta Lih Hon (Thuong Tri, B4 Dé va Tién Thé) phai hoat dong
dong nhip tién hda véi cac ha thé cua Pham nhon (x4c, via, tri). Khi ha tri duoc tap
luyén, thi chiang phai chi c6 ndé dugc ting tién ma thoéi dau. Nhitng khi cu cua né —
trong xac thit — ty nhu bo 6c¢, day than kinh cling dugc mé mang nira.

Ciing y nhu vay, khi than luc cua Niét Ban va Bo Bé khai hoat dong manh mg, thi
Chon Than 13 khi cu cia né, ciing dong thoi phat trién.

PINH - TRI

1.- GIAINGHIA DINH TRI :

binh Trilagi ?

-Dinh tri & chd céi tri vao mot quan diém nao, khdng cho nd van vo, xao 13ng.
Mot khi kia, nha thdng thai Phan ngir hoc dén tim nha Pao Si Kabir ma hoi rang “O
nay 6ng Kabir, 6ng dang lam gi d6?

Nha Dao Si tra 10oi :

-Thua nha thong thai, toi dang tach cai tri cua ti riéng ra khoi van vat tran gian
dé gan nd vao chon Puc Thiéng Liéng.”

Thé 1a Ong Kabir dang dinh tri vay. Néu lay nghia can ma giai, thi dinh tri Ia
kiém céi tri vao mot khudn mau nhat dinh, khéng cho né lang ra ngoai.

Con néu lay nghia rong ma noi, thi dinh tri 1a cuong quyét chi y vao cai khudn
mau ay (tirc 1a cai tu tudng trung wong), va ran lam cho no tai dién lai trong tri. Chinh
nho ¥ chi, ta méi bao tén dang nd va dong thoi lanh dam véi tt ca anh huong bén
ngoai.

T6m lai, Dinh tri 12 tap trung tu twéng vao mot y niém, roi gang sic duy tri no.

Ta da noi, trén phuong dién hinh dang, thi dinh tri c6 nghia 1a duy tri cai tri in
khuén vao mét hinh dang 6n dinh

Con xét vé phuong dién tinh than, thi dinh tri 1 ¢6 quyét chd y vao hinh dang
d6, dé cd thé vé nd lai trong tri. Chinh ménh luc y chi bat bugc tinh than phai duy tri
céi hinh dang @0, gidng y nhu cai khuon, khong dé y dén moi anh huong bén ngoai.

Vay, ta c6 thé noi: dinh tri 12 chuy@n chi tam tri vao mot ¥ niém nao d6 hay mét
d6 vat gi o, roi giit chac lay né.

N6i mot cach gian di hon, dinh tri 13 cha ¥ (c’est faire attention). Néu ai chuyén
tam vao cong viéc dang lam, thi cai tri cia y duoc dinh vay.

2.-DINH TRi PEM DEN KET QUA GI ?

Cai Tri c6 nhiéu kha ning trong dai. Quyén luc cua né that vo bién. Vay ta can
phai kiém soat nd, chu tri nd, hau dung no 1am lgi khi cho ta. Ong A.E.Powell c6 n6i
rang:”Su Kiém soat tu twong 1a dieu kién toi can cho ai mudn song mot doi séng tinh
than”




Dinh tri 1a mot phuong cham doc nhit dé te minh xua dudi céc tha khd dau va
40 ndo tran gian. Ngudi ndo tap dinh tri s& duoc khoe manh tinh than. Tri 6¢ khdng
con bj ric réi do nhitng su bién chuyén caa cudc doi; y lai c6 thé hiéu biét dang ching
nd mot céch rd rang,va lam viéc chi ciing dac luc hon ké thuong tinh. Sy dinh tri 1am
cho nhitng tinh cam tré nén thanh bai hon, khién cho dong tu twéng thém ddi dao va rd
rét hon. Ong Swami Sivananda c6 néi rang: “Nguoi ndo lam cha ding cai tri, thi that
1a sung sudng va duoc tu do that sy. Su tu do vé phuong dién vat chét, chua phai 1 sy
tu do that su. H&i dé tir! Néu con dé cho duc tinh sai khién, va tdm hdn con chiu anh
huéng ngoai gidi, thi con 1am sao ¢6 hanh phiic dugc? Con gidng nhu chiéc thuyén
khong lai, troi noi bénh bong va phiéu giat, nhu bot nudc trong bién ca. Con cudi nim
phut, con khoc nam gid! Trong khi con chiu dudi quyén sai khién cua ha tri, thir hoi
danh vong, bac tién, vo con caa con c6 lam gi dé giai thoat cho con dugc khong?”

Nguoi anh hiing xing dang 14 nguoi da chu tri dang cai tri. Nhiéu nguoi cir dé
cho moi tu tudng vu vo ra vao trong tri mét cach tu do. Ho khdng biét dinh tri 1a gi,
nén phi than luc rat nhiéu. Trong khong khi c6 vo sb tu tudong xau bay luyén phit pho.
Néu ta cir v tinh mé hoat cira s6 long ta, dé tiép rudc ching no, thi cé gi tai hai cho
bang? Mot diéu trong dai ma dinh tri dem dén cho ta 1a: sy tham thién. Boi vi mudn
thuc hién su tham thién, thi can phai dinh tri. Cho nén dinh tri khdng phai 1a mét cau
canh, ma n6 chi 1a mot phuong cham dé di dén cau canh.

TOm lai: Sy dinh tri rén luyén tinh than tré nén mot khi cu dé Chon Nhon c¢6 thé
ding theo y mudn.

Mdi ngudi déu cé kha ning dinh tri bang cach ndy hay bang cach khac. Nhung
néu mudn cho su tién trién tinh than dwgc mau le, thi phai biét diéu luyén cai tri dén
mot mire do that cao. Bude dau tién caa dinh tri 1a sy kiém soat tu tudng.

3.-KIEM SOAT TU TUONG:

Theo kinh Phap C néi, tu twong gidng nhu gid. Rat khé cam noé duge. N6 phon
phét, mudn chay chd nao thi chay, bay chd nao thi bay. N6 khong cho ta lo nghi dén
cdng viéc cua Chon Su va giup d& ké khac. Khi ta tham thién hay dinh tri, thi n6 lai
khong cho. N6 bat ta phai tuong dén nhitng chuyén khac ma n6 can ding; nd phé hoai
chuyén duy nhit cia ta dang lo giai quyét.

Trong quyén “La voix du Silence” ¢ viét rang: “Cai tri 1a ké pha hoai su thuc.
Vi dé tir phai tiéu trir ké pha hoai ay di”. L& di nhién, diéu nay khong phai biéu ta tiéu
diét ha tri: vi n6 rat can thiét cho con ngudi. Nhung né phai dugc ché phuc va chu tri.
NO khong phai 1a con nguoi, ma la dung cu ctia con nguoi dung “.

Hanh gia phai chiu kho kiém soat va chon loc tu tuéng ciing nhu tinh cam,
Nguoi doi it ai chiu khd kém ché duc vong va nhitng méi cam dong. Ho dé ching né
tu do bung lung; khi ho cam thay ching né néi Ién, ho bén dé vay: vi ho cho dé 1a su
tu nhién. Nha hoc gia huyén mdn phai c6 mot tu cach khac hin. Thay vi dé cho tinh
cam 16i cudn theo sirc manh cua nd, lai hoan toan 1am khach quan, ding ngoai nhin
vao dé kiém soat né. Viéc 6 duoc thuc hién 1a nho c6 thé tri mé mang. Vay, phuong
tién dau tién trén budc duong tu luyén 1a tap kiém soat tu tudong, dé lra chon cai tu
tudng nao tét ma dé lai, va bo di cai tu tudng nao xau.




Nhung, nhu ta da néi & trude, dé gi kiém soat duoc tu twdng: Vi céi tri hay lao
chao nhu gi6. “TAm vién, y ma” 1a thé. D6 1a diéu khé khin ma ai ciing déu gap phai.
Tai sao ta phai kiém soat tu tudng trudc nhit?

-Trude khi bét tay vao viéc dinh tri, thi ta phai kiém soat tu tuong mot cach
nghiém nhit: bai vi néu ta tha long tu tuéng xau, tot, tw do cir dén ctr di, thi ta qua la
“cai cho”; n6 16n x6n va hdn don. Vay ta lam gi tién hoa duoc? Ta phai ¢é qui tic, c6
trat tu phan minh ¢ chinh con nguoi cua ta, thi ta mai lam viéc 16n dang.

Ta thir ngdi yén ling mot phat dong hd 1am chii quan; tic thi ta nhan thay vé sb
tur trdng co tot, co xau, chyc ho nhay bo vo dau ta, 16i cudn ta theo triéu lvu cia ching
no. Véi sy khach quan cua ta, V&i uy quyén cia nguoi lam chu, ta ra linh: “Céi nao tot
& lai, c&i ndo xau phai di”. Bao gid co thoi quén roi, thi viéc 1am dy khong mat stc luc
gi ca.

Vi lai kiém soat tu twdng c6 nhiéu diéu loi.

1)- Trudc nhat, ta gidp ich cho ta . Khi ta tu tuéng tot, cai tri cua ta rat vao no
nhitng tu tudong dong tinh xung quanh, lam tang cuong céi tot cua ta, va dong thoi téng
khur ra ngoai nhirng tu twdng nao xau (twong phan voi cai tbt) cua ta di co tu bao gio.

2)- Ké d6, ta gitp ich cho ké khac . Tu twong tét cua ta khuyén bao ho (mot
cach am tham) 1am lanh, lanh di, khién cho mam méng thiéng liéng tiém tang trong
long ho chéng nay na.

3)- ROt lai, ta gitip ich cho doi . Vi tu tudng lanh cua ta 1a mot vién Kién tuéng
trong dao binh Cru Thé, dé quét sach may mu va dua ngudi dao thm qua bén kia bd
Giéac.

Trén khong trung, c6 mudn ngan tu tuéng vo6 dinh bay van vo; ching chuc ho
co hoi thuan tién dé xet vo trong tri ta, va bat budc ta tuong theo chiing n6. Néu ta
khong luyén tép cai tri nhu mot kiém khach, hoan toan lam chu ngon guom, thi khé du
suc Chong ngan cac ngon song tu tuwéng bén ngoal tran dén!

Vay ta hdy vui vé va sung sudng va di hiéu chon Iy. Ta hiy dudi tat ca su budn
rau, su nga long, run chi, sy lo au nho, 16n dé tao cho tdm hon ta mot bic tranh tuyét
my. Khdng c6 chi nguy hiém cho tinh than bang sy phién muon va lo au: Ngudi u ra
va nga 1ong chi phdng ra xung quanh nhitng su rung dong xau xa. Ching né chang bao
gio ta ra ding su vui twoi, hoa binh va bac &i. Vay néu ta & vao trang thai do, thi ta
chd ra khoi can phong ta, e cho ta lay ké khac.

Nho ngung dong tu twdng van vo, nén ta gitt dang sy quan binh ¢ tam tri. Tam
1ong khong x40 dong trudc su vui hay budn, trude sy nhiét hay han, trudc sy mat hay
con, thanh cdng hay that bai, khen hay ché, trong hay khinh. Chinh d6 1a cach séng
tinh than cua ngudi quan ti.

4.- Nhitng nguyén nhan phu thuc tro gitp cho su dinh tri .

Sy dinh tri 1a nac thang thtr sau cua thuyet Du gia (Yoga). Trong khi dinh tri,
hhirng tia sang cua thé tri déu gom vao mot diém trung wong duy nhirt. N6 khdng con
van vo nita. Bao nhiéu than luc cua céi tri déu chi vao d6. Nhirng cam giac cua ngi
quan déu ém ling; nhon d6 ma séng long khong con trao day nita: boi thé, trong Ilc
dinh tri, long ta duoc vui twoi; ¥ ta dwoc manh mé. Ta khong dé y dén vat bén ngoai,
cho chi xac than cua ta, ta ciing quén ludn! Ri cai ¥ trung wong cu hoat dong. Ma hé
nd cang dinh chung nao, thi no cang manh chung nay Cho nén nguoi “D6 Ghi”
(Yogui) c6 thé, trong nhay mét, tao lién chan dung cua Bang ma y ton tho. Thi du Ba




David Neel ton stng su phu ba, ba ding su dinh tri tao dang hinh Ngai lién va ciing
ding sy tap trung tu teéng pha tan cai hinh ay di. C6 nhiéu nguyén nhan phu thudc tro
gilp cho sy dinh tri: nhu hoan canh, cach ngdi dung dan, tinh yén ling, 6n hoa, su
khiét bach va long cuong nghi, v.v....

Hoan canh 1 can ich cho ngudi tap dinh tri. Chi nén, néu ta gap phai hoan canh
khéng thuan tién, thi nén lya nhitng lac ngudi xung quanh an nghi ma tap luyén. Cach
ngdi ngay ngan, bap thit ngi dan ty nhién, dé cho hoi thd diéu hoa, gilp cho tri bot xao
lang.

Tru6c nhut, ta nén c6 nhiing tr twéng tot dep (nho kiém soét tu twéng): vi néu
dinh tri ma khong co diéu khiét bach & tri dc, thi khong ich loi gl

Mo mong khong phai 1a dinh tri, vi nd chuyén van dé nay sang qua van dé khac.
Khi dinh tri dugc hiéu qud, thi tat ca sinh luc thiéng liéng déu dan vao 6c. Khi ta mé
doc mot quyén séach ly tha, thi ta khéng nghe tiéng on do ngoai duong hay nghe ai noi
bén tai, hoic gia ta khong thay nguoi nao ding trudc mit ta; cho chi mot mui thom
phudng phat quanh ta, ta ciing khong cam biét dang; Vay, khi ta dinh tri, ta cling phai
doat cho ky dugc céi trang thai do.

Ngii quan thuong kéo ta xao 1ang va 1am cho mat sy yén tinh cua tri no.

Ta phai nhan nai. Y chi ta phai cing rén ciing nhu ngoc kim cwong. Ta phai ludn
lubn tap cho that déu déu, dung bo do bira ndo. Bang khéng thi sy ludi biéng va nhiing
tro luc phu thudc bén ngoai s€ dua ta di xa muc dich!

Rat d& ma dinh tri vao mét vat cu thé nao, vi ta quen thay né, va tuong dén no tir
lau. Sau lan lan ta bo vat cy thé, ta Iy y niém triru twong nhu tuéng dén mot Pang
Thiéng Liéng nao. Khi cai tri ¢ dugc diéu luyén thuan thudc roi, thi né khong con
huéng vé do vat bén ngoai nira: boi vi n6 da ném dang sw khodi lac vo bién cua sy
dinh tri bén trong réi. Thé thi cai tri gidu diéu luyén cd thé tu y gom vao mot van dé
nao cting dang va khong dé nhitng tu tuong khac xen vao phé ro|

Ong S.Sivananda Sarasvati ¢6 thuat cau chuyén ly tha nay

“Mot ngay kia Ong Shuka Deva dén yét kién Hoang Dé Janaka dang nho Ngai
chang minh sy dic qua caa minh trén duong Pao. Hoang-Dé Janaka méi bat 6ng phai
trai qua mot cuoc tha long hi hiru:

Nhon ngay 1& 16n trong xir, nha vua bén té chirc xung quanh cung dién mot dan
nhac ru hon va nhitng diéu mia mé ly cing nhiéu trd choi huyén ao di Ky xua nay
chua ting co, c6t dé 1am xao lang tri ¢ cua nha tu dic hanh: Shuka Deva. Giita canh
nao nhiét tung bung, tat ca ngil quan déu bi kich thich nhiét liét, nha vua truyén cho
dao si phai cdm trong tay mot chén sira day chi mé, di vong quanh cung dién ba lan,
ma cam khong cho d6 mét giot!

Tuy kho, nhung Ong Shuka Deva thanh cong my man: vi di & giita canh sac
tuéng tung birng, 6ng chi sdng tron ven véi Chon Ngi va khong dé cho ngii quan 16i
kéo.

Ta day ciing vay, ta phai day cong diéu luyén céi tri: vi quyén ning cta no that
vO bién. Nho biét dinh tri, ta tro nén mot bac khac thuong trong thién ha. Sy dinh tri Ia
mét ngudn stic manh tinh than. N6 1a cai chia khda than cua tat ca cira phong Bac Ai
va Minh Triét. Vay, ta hdy ran dinh tri dé di dén sy tham thién c6 hiéu qua thuc su.

Ban dau, ta hdy khoi vudt ve mon trén cai tri ciing nhu ta vudt ve mon trén mot
dira bé vay. Cai tri ciing nhu dura bé thiéu hiéu biét (cho nén ta méi goi n6 1a ha tri).



NG 1a mét sinh vat (entité) c6 tri thic va sy song riéng caa nd. N6 ciing tim phuwong
tién hoa, nhung su tién hoa cua né di hai dén sy tién hda cua linh hon. Bai nd 1a mot
sinh vat, vay ta chd nén khang cy truc tiép voi no; ma tréi lai, ta phai diu dang ma
cting coi d6i véi nd. Ta chd dung ¥ chi ma dan ap nd, bang khong nd ty nhién phan
dong lai ta va cb suc chién dau véi ta & duoc thang loi. N6 c6 thé sanh véi con voi
phat no: vi tanh nét n6 nhu bdo td. VAy ta nén liy su cuong nghi ma nhu hda méi
thiang ding nd. Ta hdy ndi véi nd nhu vay: “O cai tri oi! Tai sao mi ci chay theo
nhitng vat hitu hoai va khong ra gi? Ching n6 s& 1am cho mi dau kho vé ngan: Vi sy
that vong cua mi. Mi hdy ngudng trong DPang Gido Chu ta day! Oi! Ngai dep biét bao!
Ngal khiét bach biét bao! Mi hdy cha y vao Ngai, dién lyc cua Ngal s€ bao phu mi,
khién cho mi cam dang su khodi lac vinh ciru. Tai sao mi nghe tiéng don, giong huyén
cua thé gian phu a0 nay? Mi hdy dimng chon lai va nghe nhac diéu than tién dang ca
tung Pang Thiéng Liéng cua ta; mi hiy dé cho mdi té bao caa mi chuyén dong theo lan
song thanh diju ay. Nho d6 ma mi duoc tién téi trong duong lanh, néo chanh va tro
thanh THUQNG TRI chiéu diéu muén mau, sang dep vo song! Vay c6 phai 13 xung
dang cho mi khong?”

C6 mot qui luat trong dai cua su dinh tri 1a: tu twdng vién vong cang bot thi sy
dinh tri cang duoc hiéu qua.

Nhung 1am thé nao ngung bét dong tu twong vién vong ?

-P6 1a mot diéu kho va 1a mot nghé thuat vay. Ta phai tap cai tri quay vé “bén
trong” nghia 1a dung ¥ chi d6n tat ca tu twong phu thudc do ngii quan dwa dén. Vi tap
quan nén Thinh Giac va Thi Giac ctr huéng ra bén ngoai dang thu thap nhiing cam
giac thuong khong ra gi. Khi ma (su thay) thi giac quay ra bén ngoai, thi sirc manh bén
trong s& giam lan; vi né tda rai ra, 1am cho cai tam vong dong. Ngudi ma co cal tri lao
chao va céai tam vong dong, thi khong thé nao mong moi co dang mot doi song tinh
than. Con nguoi ndo nhd hiéu biét va y chi ma kém ché dang giac quan, thi sé thay su
an tinh trong 10ng va s& ném ding cai Chon Hanh Phic. Ching Ay, céi tri nhu bi ém
mot 14 phu, n6 khdng con bung lung ra nira, né bi nhdt trong 16ng, va ciing ching ay.
cai tu tuong duy nhit s& gom vao Chon Nhon. Su dinh tri rén luyén tinh than tré nén
mét khi cu dé cho Chon Nhon ding theo ¥ muén,

Trude khi Binh Tri, ta hiy doc bay lan chir “AUM” hay (Om) dang chuan bi cho
tam tri diéu hoa [

NHUNG CHUONG NGAI CUA TU TUONG
Gio ddy, ta hiy nghién ctu tir tiéu tiét nhitng chudéng ngai caa tu tuong. CO hai
loai chudng ngai chanh:
a)  Loai tha nhat, c6 lién quan dén Duc Vong (Kama).
b) Loai thu nhi c6 lién quan dén ban chat cua Ha Tri .

a).Chuéng ngai lién hé dén duc vong :

(1 Chir Aum (Om) cd mét sicc manh thiéng liéng huyén bi do su rung dong cia &m thanh. Chi
nén can phai biét doc cho dung diéu méi c6 két qua tot. Am thanh cua chit Aum cé bay diéu
cling nhu bay diéu cia &m nhac la: do, ré, mi, fa, sol, la, si. Su rung dong cua no tda ra bay
mau chanh va muén mau phu. Chi nén than lyc cia no that phi thuong!



Theo kinh Bhagavad Gita (VI, 34, 35) nim ngan nam vé trudc 6ng Arjourna co
miéu ta, mot cach dang khen, ndi khé khin cua sy ché ngu céi tri trong cudc dam thoai
bat hi cua dng véi ton su Ong 1a Duc Sri Krishna.

Ong néi: “Bach Toén Su, cai Pao phap Yoga ma Tén Su goi 1a Pao Quan
Binh d6, con khong thdy cai nén tang ndo 6n dinh cho N6 ca: vi ludn ludn c6 su
X40 tron; cai tri hung hing manh bao va khd udn nin: bai vi khi ché ngu né thi vi
nhu ngin ludng gio vay”.

Va day 1a cdu tra 101 chon chanh cta Ton Su chi 16 con duong duy nhit dua dén
su thanh cong my man:

“H61 nguoi trang si vo trang tinh than kia 01! Nguoi néi dung do. Cai tri tuy kho
udn cong, nhung c6 thé lam duoc, bang su ¢b ging, bang sy lanh dam va bang su lién

1.-Su lanh dam:
RO rang sy lanh dam thudc vé ning luc cua duc vong (Kama). N6 anh huong
dén céi tri, va con c6 thé ché ngu duogc thé nay nira.

Ta da biét nhitng méi lién quan giira duc vong vai ha tri, va ta ciing d3 biét duc
vong ludn ludn tim cach kich dong ha tri, n6 cb gang thac day ha tri tim sy vui thich
va tranh né dau khd.

Vay, chi c6 cach ché ngy tinh cam, con nguoi méi c6 thé ngin chan dang chdng
no 16i cudn ha tri khoi nhiém vu cia nd ma thoi.

Nha hoc gia nén suy nghi rang: “Con ngudi la mot linh hén thiéng liéng, c6 Ba
Ngbi Bau cua Troi, co tri khdn ngoan, lai dé cho sinh vat (entité) bé ti, mot sinh vat
tinh cam hdn loan nay day xéo, 1a mot diéu si nhuc vé cing! Va khong ai ¢ thé tuong
tugng duoc rang: mot tia sang thiéng liéng, doi 16p con Nguoi, lai bi ché ngu bai loai
Tinh Hoa Duc Vong, nd khong tién hoa bang loai kim thach.

C6 hai phuong phap chanh giup ta doat ding su l&nh dam dé dung nd lam
phuong cham dinh tri, ay la:

a).Phuong phap triét Iy (méthode philosophique)
b).Phuong phap ton sung (méthode dévotionelle)

a).Phuong phap triét Iy.

Phuong phap nay nham muc dich céi tao va ting cuong thai do con nguoi doi
VGi van vat, (thuong co tinh cach hap dan va lam cho say mé), dé ché ngu duc vong
hoan toan. Lic do, con ngudi tré nén binh than d6i véi ngoai vat va noi tam.

Phuong phap d6 duong nhu kho thuc hién cho ngudi Tay Phuong — vi ho thuong
tao ra nhiing diéu kho giai méi. Nhung né duong nhu khong may khé di vai nhiing
nguoi Pong Phuong.

Phuong phép triét Iy ndy da c6 giai trong quyén “Bhagavad Gita, 5,6” va no
duoc goi 1a “Dao Phap Dt Bo” hay 1a “Pao Phap Chu Tri Ban Nga”. Theo phuong
phap d6, nguoi hét con gian, ghét, ham mudn nita. That tinh, luc duc da nam ém.
Nguoi cam thay: gidc quan minh déu hoat dong trong giac thé hitu dung. Nguoi dit
moi hanh vi vao cai “Vinh Ctru” tir bd moi su wa thich moi vat triu mén ¢ doi. Nguoi
dung tu twong ma dat bo moi két qua cua hanh vi. Nguoi kinh mén tat ca: ké dao cao,
duc trong ciing nhu ngudi dot nat ngu si. Ngudi hét con dinh dap véi moi su vat ¢ doi,
va lo tim hanh phdc & tdm hon, ludn lubn ung dung tu toai, lo muu cau hanh phic cho




hhon sanh. Nguoi lo ling gitip doi vi long nhon ché chang phai vi tu loi, nén khéng
mong hudng két qua viéc lam cua minh. Tam hon ngudi ludn ludn yén tinh: vi nguoi
khong quan tdm dén su nong, lanh, vui, budn, tai nhuc, vinh quang va thing trdm cua
thé su ... Nguoi coi tat ca moi nguoi binh dang nhu nhau va ngang hang véi nhau.
Khong vi ké thuong minh ma minh trong va khéng vi ké ghét minh ma minh khinh.
Nguoi khéng mong wdce diéu chi ca. Tam ngudi khdng thé rung dong trude su dau khd
hay vinh hoa cua riéng minh. TAm ngudi nhap vao Tam Dtrc Thuong Dé nén ludn lubn
dugc binh than. Nguoi thdy Ptc Thuong PE & trong tdm van vat va van vat ¢ trong
tam Ngai. Nguoi duoc yén tinh va diéu hoa hoan toan.

Ta phai tim cach giam bt uu tu va phién ndo, vé sau ta phai tiéu trir ching né vi
ching n6 thudc vé duc vong. Lam viéc hay luyén tap, néu chiang qua do, thi khong hai
cho cai tri. Trai lai cai tri nho d6 ma duoc phat trién thém 1én. Nhung ta ding quén
rang: cac su lo nghi, wu phién lam cho mét tri. Néu su kién nay cir mai kéo dai trong
mét thoi gian, thi s& di dén su hao ton tinh than va con ngudi s& hoa ra néng nay va
bac nhuoc, khdng thé tinh toan diéu chi cho duoc uyén tham

Uu phién tuc 1a 1ap di, 1ap lai mai mot thir tu twong gan gidng nhau, khong dua
dén mot muc dich nhit dinh nao ca. D6 1a sy 1ap lai mai nhitng hinh tu twong do ha tri
va Gc tao ra, chd chang phai do tam thac. Nhitng hinh tu twong nay lai cudng ché tam
thuc.

Nguoi uu phién 1a nguoi khdng tinh xong bai toan d6 cua minh. Y bat man. Su
nghi ngoi, su 1o s¢ don ép y vao canh rdi loan. Nhon d6, ma tri 6¢ ciia y ¢t tao ra
nhitng hinh tu tuéng roi x6a bé chung né di, va tao lai ching nd nira. Su viéc méai lap
di 1ap lai nhu thé. Y lam mét tri y. Thay vi lam chu céi tri, y lai nd 1& n6! Ngdi thi doi
nguoc!.

Sy wu phién phan 16n, 13 do noi “tw dong tinh” (automatisme). Phuong sach hao
hang dé dep bo “con kinh wu phién” (le canal du souci) 1a dao mot con kinh khéc,
nguoc chiéu véi nd. Viéc nay cd thé thuc hién duoc bang cach tham thién vé mét tu
tuong thanh cao nhu: “Chon Nhon la Thanh tinh, Chon Nhon la stc manh. T6i la
Chon Nhon, v.v...”. H& hanh gia cang tham thién tu tuéng do, thi sy thanh tinh ma 'y
mong udc, s€ nay sanh ¢ long y; va khdng bao lau, sic manh ma y chiém mo dé ciing
s& dén vai y.

Noi déy, ta khong ké nhitng dic tanh khac hiru ich cho hanh gia, nho sy tham
thién mang dén. Diéu nay s& noi & chuong “Tham Thlen”

Nhiing diéu ké trén day cho ta vai y niém vé phuong phap triét 1y. Phuong phap
nay cd thé stra d6i va &p dung cho nhiéu hang nguoi, tly theo bam tinh cua ho.

Tuy nhién, phuwong phap dé, nhu ta dd biét — d6i véi phan déng 13 mot con dudng
cuc nhoc, day day kho khan va tré ngai. Phuong phéap thi hai, it ciing ran hon. Ay la:

b).Phuong phap Toén Sung:

Theo phuong phap nay, ta khong ran tiéu diét duc vong, nghia 1a: tat ca céi gi
thudc vé sy ham mudn, su luyén ai - lai dugc ldy manh lyc cua chinh duc vong dé cha
dong cai tri. Dy la phuong phap tuyét my cua nha tén sung dé nudi dudng duc vong
dudi mot hinh thire cao siéu hon, véi mot mie d6 ma tat ca sy ham mudn khac déu
mat ca y vi va chung né khong con du sic dé pha rdi tri ndo nira.




Nguoi ndo ¢6 1ong mo dao thi dé lam diéu nay lam. Nguoi gitr dao Phat, thi nhin
anh cta Phat, nguoi giir dao Chda, thi nhin anh cia Chua, v.v... HE céi tri vui ma nho
dén B¢ Phat hay Durc Chda, thi cac thir tu tuong khac khéng xam nhap vao né ding:
Vi céi tri bi 16 cudn manh vé tuong anh d6 ma thoi. Néu né cé lang xao mot gidy phut,
thi né ciing quay vé.

Theo phwong phap ton sing, ngudi mo dao cé thé doat duoc mot mue dinh tri rat
cao.

Trong khi nha ton sung dinh tri vao mét hinh anh cta mét vi giao chu thi nguoi
cd tinh triét Iy hon, c6 thé ding mot van dé hay mot tu tuéng nao d6 dé lam dau dé
cho su dinh tri; vi dbi véi ngudi nay, su ich loi tri ndo, sy ham mudn hiéu biét 1a
nhitng yéu té gitp cho sy dinh tri vay.

Déi véi nhitng ngudi khong phai 12 hang ton sing chon chanh, thi khé ma thyc
hién su dinh tri theo duong 16i d6; n6 phai duoc cdi stra cho thich nghi.

Phuong sach dinh tri, theo 16i ton siing,- néu cai sta rat d& cho da sd nguoi &p
dung, boi vi nguoi ta ¢6 thé dinh tri trong doi séng thuong ngay .

2. Su ¢d gang lién tuc.

Sy lao chao 1a ban tanh cua chat thuong thanh khi thap (1a chat khi caa ha tri) va
cua loai tinh hoa; nén can phai ché ngu né.

That ra, loai tinh hoa ha tri c6 mot phan Ién trach nhiém vé nhiing tu tuong vo
dinh cua ta: bai vi ching né xui giuc ta tedng tir van dé nay sang van dé khac.

Nhung ta biét rang: chat thugng thanh khi thap, ciing nhu cac chét khi khac, déu
phai qui phuc luat tap quan. Cho nén nho luyén tap mot cach lién tuc, nd cé thé tré nén
mot nd boc on dinh (ché khong lao chao) dudi sy diéu khién cia Chon Ngi (Ego).
Phuong phap dep tuyét va mau chong hon hét dé kém ché tanh lao chao cua céi tri 1a
su dung manh lyc cua y chi. 6 1a diéu chac chan thanh cong.

Du theo phuong phap ndo, ta cling phai lubn ludn ap dung mot phan nao y chi.
C6 nhiéu nguoi chi dung y luc dé ché ngu céi tri. Co ngudi lai muén ding y luc hop
Véi triét ly, véi su tén sting - hoic cach nao khac — dé chu tri nd. Ta nén nhé rang: su
mo& mang Yy luc khéng co6 gidi han.

C6 thé dung tu tuong dé tao ra cai vo bao boc (coque) xung quanh minh, dé
ngin can khong cho tu tudng bén ngoai xam nhap vao tri. Nhung phuong phap nay
khong duoc khuyén khich: bai vi céi vo bao boc 4y chi nhu cdy gy cua nguoi tan tat
ma thoi.

Trong Vviéc tao céi vo boc dé, tot hon 1a ta nén dung chat thuong thanh khi thap.
Bing ching vay, nhimg tu tudng thanh cao, tot dep s& bi chin ngang va khong dén voi
ta dang. Va dong thoi nhitng tu twong cao qui ma chinh ta goi dén cac vi Chon Su cua
ta cling bi can ngan lai nira.

b) Chuéng ngai lién quan dén ha tri .
1. Luan - xa (Chakra)
2. Xa gan
3. Xa tuong




1) Luan- Xa.

Lu4n xa noi yét hau c6 16 canh. Mau né xanh, 16n chit mau bac, chéi nhu anh
sang trang roi trén mat nudc chay lang lai, trong tuyét dep.

NG tiép tia sang tim xanh do Luan xa 14 lach dwa dén. Mau tim xanh nay duong
thé chia 1am hai phan: phan xanh dot di xuyén qua yét hiu dé nuéi dudng; con phan
xanh dam va tim thi di 1én oc.

Sinh lyc mau xanh dot 18n nudi yét hau. Chinh tia sang xanh dot nay lam cho
tiéng noi cua ca nhi duwoc thAm tram, uyén chuyén va tiéng noi cua dién gia duoc hing
hon, thao thao bat tuyét. Sinh luc mau xanh dam dén nudi ha phan va trung phan cai
6¢. Con sinh lyc mau tim thi nuéi thuong phan cai 6c; n6 tham nhuan 960 canh ngoai
cua ludn xa noi dinh dau. Sinh luc mau xanh c6 16n vang (do luan xa trai tim dwa dén)
nuoi dudng nhiing tu tudng thuong.

Nhirng ngudi kho khao c¢6 sinh luc mau vang va mau tim xanh lai bi ngan chan
gan hét, khong lén dinh dau duoc, thanh thir ho khong c6 nhitng tu twong thanh cao.

Khi luan xa & yét hau (n6 thuoc vé thé via) ma md mang thi trong luc thic, con
nguoi nghe dang tiéng dong o ¢Bi Trung gidi, nghe ding nhiing 10i khuyén rin, day
bao du thir. Nguoi 4y ciing c6 thé nghe &m nhac, hay am thinh tai c6i phach hay c6i
via nira.

Tiéng Phan goi Luan xa Yét Hau 1a “Visouddha”.

Vi I& luan xa d6 lién hé mat thiét véi hinh thic cao siéu cua thinh giac, va quan
nang chu ¥ cua tu tuong ma khoa hoc huyén bi cho né 1a vé ciing quan trong.

Boi vay, thué xua trong cac Dao Vién, ngudi ta hay chu'y luyén luan xa yét hau
bang céch khac khe 15i néi, va nghiém chinh gitt gi¢i “vong ngir”. Trong Pao Vién
Pythagore, nguoi ta bugc sinh vién phai ¢ trong ban Thinh Van (Akoustikois ou
Auditeurs) trong hai nam. Hoc sinh vé 16p chi dugc phép nghe roi suy gam ché khong
dugc phép ndi, hoac ban ci chi ca. Nguoi ta nghiém chinh cam ho khong duoc phiéu
Iru ban cdi nhitng diéu m&i la, trude khi chua hiéu that ré rang nhitng nguyén 1y cin
ban cua nén triét hoc. Vi I8 d6 ma trong mon phai “Huyén bi cia Mithra (Les Mystéres
de Mithra) nguoi ta goi 16p chot 1a 16p “con két”: bai vi c&c hoc sinh chi dugc phép
lap lai nhitng diéu ho nghe nhu nhitng con sdo, con cudng vay thoi.

2) X&d gan:

Trong luc tap dinh tri, hanh gia phai luu y dén su giut gan ¢ bap thit. Ty nhu tu
nhién ta nhiu may, nhan mat hay c6 mi mat chdp lia, v.v... Mot trang thai can thang
nhu vay, chang nhitng 1am mét thém than thé ma con 1am tré ngai cho sy di chuyén
cua than lyc. Nhon do, ngudi hoc Dao, trong lic Tham Thién, ciing nhu trong doi séng
hang ngay, nén chu y dén xéac than caa minh, va phai nghi “xa gan” (relacher) trong
chéc lat ciing du dem lai cho than thé mot su nghi ngoi déng ke.

Nhimg ngudi c¢6 dugc sac khoe cuong thinh. doi dao, nén déc biét luu y dén sy
xa gan cho cd hiéu lyc. C6 nhiéu sach ndi vé do, nhu quyén “Power through repose”
do tac gia Annie Payson Call 12 c6 tiéng hon hét.

Dinh tri nhu ta di biét, khdng phai 1a két qua ciia mot su ran stc cua thé xac.
Khi tinh than huéng vé mot tu tudng nao do, thi nd chi dinh vao tu tudng ay rdi. Va
cling khong phai 1a mot sy cudng ép tinh than vao mét tu twong nao, ma 1a dé cho tinh
than cha vao tu tudng d6 mot cach yén tinh hoan toan. Con nguoi phai cd kha ning



ding céi tri cia minh nhu mot dung cu. Néu dugce nhu vay, con ngudi c6 thé xuat than
ra khoi ha tri.

a)Thuc tap xa tuong :

Kiém soat tu tuéng, tip suy nghi, tap dinh tri sudng ciing chua du, ta con phai tap
Ngung Dong Tu Tuong mét cach hitu y méi duge. Ciing nhu vay, than thé, sau gio
lam viéc, can phai nghi ngoi de bdi bo stc khoe.

Viy khi suy nghi xong rdi phai ngung han dong tu tudng, dimg dé cho né phap
phéu trdi giat, khi thi cham dén tam thic, khi lai dang ra xa, giéng nhu chiéc thuyén
khong 14i va lam lic cham phai da han.

Thudng thudng, khi xir dung mot co may rdi, nguoi ta ddu cé cho néd chay hoai,
1am cho n6 hao mon vé ich. Thi ddi véi co quan tri ndo cling phai nhu thé méi duoc.
Vi lai, gi tri cia co quan tri ndo that Ia to 16n, nén dirng dé cho né chay hoai mét cach
vo bd va khéng muc dich.

Khi hanh gia da suy nghi mét van dé nao d6 xong rdi, thi phai ngung ngay dong
tu tuong. Néu cé tu tuong nao khac hién 18n, thi y phai loai ra lap tic, bang cach
khong nghi dén.

b). Tap dé thm khong (faire le vide) :

Trong lc tu tuong vo lién lién trong tri, cai nay toi cai kia, ta hdy xem ching n6
dén vai mot cach 1anh dam hoan toan. Trong mét thoi gian ngan ngui, néu khong c6
cai chi 1am sinh khi cho chiing né nira, thi ching né sé ngung han, va con ngudi sé tro
nén yén tinh hoan toan. Bay giod, con ngudi ¢6 thé giai toa dugc moi thir tu tudng.

Diéu nay hét sirc hitu ich cho suc khoe cia cai via va cai tri. D6 1a cach “tap dé
tam khong” c6 nghia 1a dé cai tm tréng khong, cai tri duoc yén tinh: vi tu tuong bén
ngoai khéng con xam nhap vao tam nita. Mdi ngay ta nén tap dé “Tam khong” vai 1an;
mdi 1an vai ba pht, thi sic luc s& huon y nhu cii va ta s& cam thay khoe khoan lam.

Lai nira, su tap “dé tam khong” c6 thé chira binh mat ngii. Nhiéu nguoi ap dung
no rat hiéu luc.

c).Su xa gan (relachement) : ‘
Ciing la m6t viéc hiru ich cho su dinh tri va cho stc khoe. Xa gan nam hay ngoi
cling dugc, mién bap thit hoan toan néi dan va tu tudng ngung hoat dong.

Nam: Nam khong goi, dudi thang tay chon, mat nham lai, gwong mit binh than,
khong nhiu chon may, khong mim miéng, khong nhan tran. Pau do déu dugc an tinh,
thong tha, thanh thoi. Poan khong suy nghi gi nira, tic la lam cho ngli quan khong
hoat dong cung mat luot vaoi tu tudng va tinh cam.

Tu tudng hay tinh cam nao, du tét hay xau, ¢6 xet vao dau minh thi lap tic minh
chan lai. RSi tam yén ling. Giir nhu vay ching hai phat. Vé sau, c6 thé 1én dén 5, 10
phut hay lau hon ntra, tuy theo muc luyén tap.

Ngbi: Pé tay chon dudi ra. Mit nhdm nhe, mat binh than. Roi dé tam khong
trong hai phat hoic nim phut hay 1au hon (cach giéng nhu nam).

Ta ché nén quén rang: Trung tdm cua tu twdng khong phai 1a & noi 6c, ma &
trong thé Ha tri. Do d6, su dinh tri lién hé dén thé ha tri nhiéu hon 1a 6c xéc thit.




Su dinh tri chang phai 1a mot trang thai thu dong, ma tréi lai, nd 1a mét trang thai
linh hoat manh liét, cd qui tic hin hoi. Diéu rat quan trong 1a nén biét rang: diéu khién
mot tu twong kho hon 1a diéu khién mot tinh cam. Nguoi ta thudng in sau trong tri
rang: khong nén dé cho tinh cam boc 16 mét cach ty do (vi nhu vay ke khac s& thay)
chg con tu tudng, thi ho ludn ludn cho phep din tién theo sy ngdng cudng cua no,
theo chiu huéng vién vong cua tri tudng twong (vi khéng ai thdy dang).

Khi con nguoi bit dau tap chu tri cai tri, thi lai bi cham tran vai nhitng tap quan
xua cua ha tri minh. Ciing giéng nhu vay, tinh than con ngudi gom chung lai Tinh hoa
cai via (élémental du désir) va tinh hoa céi tri (éléemental mental); Tinh hoa cai tri c6
thoi quen di theo con duong riéng cua né, va vuot tir van dé nay sang van dé khac, tiy
theo sa thich cua no.

Sy chbng d6i cua con ngudi trudc Tinh Hoa ha tri hoi khac véi sy chong d6i cua
con nguoi truede Tinh hoa céi via.

Tinh hoa ha tri kém tién héa hon Tinh hoa duc vong, trong mét thoi gian hang
triéu nam, nén it chu y dén vat chat. No linh dong hon Tinh hoa duc vong, nhung kém
manh mé va chinh xac hon. Vay, theo ban chét, thi Tinh hoa Ha tri d& ché ngy, nhung
kho ma diéu khién. Do d6, mudn ché ngy mot tu twong, ta tiéu phi it sic luc hon 1a
ché ngu mét duc vong, nhung ta phai ding stc luc d6 trong mot thoi gian 1au hon.

Lai nita, scc manh tinh than ¢ tai c¢di tinh than (cao hon ¢5i ha trf); khi né muédn
kém ché ha tri thi né ding chét khi ciia né diéu khién ma thdi (trong viéc nay no chi
can c6 su thuc tap).

Tréi lai, khi sic manh tinh than mudn ché ngu Tinh hoa duc vong, thi né phai
xudng tan cdi Trung gisi, la mot cdi rat xa véi no.

Nhitng diéu trén day rat doi quan trong. Vay ta nén tom lai rang: sy kiém soét céi
tri 12 mot cong viéc dé dang hon 1a sy kiém soat tinh cam. Nhung thuong thuong, ta lai
bo qua mot bén su kiém soat tinh cam, dé lo dén su kiém soat ha tri ma thdi. Vi I& do
ma sy ché ngu cai via duoc cho 1a quéa khé. Tuy nhién, viéc kiém soat hoan toan xac
than lai con kho khin hon: vi tinh than phai xudng thém mot cdi thap nita, nd con xa la
hon hai c8i kia nhiéu.

Trong bao nhiéu kiép luan hoi, ta chi c6 muc dich tap luyén su kiém soat nay ma
chua thanh cong my man. Vay méi biét 13 kho khin dén buc nao? Néu ta khong ran
sirc kém ché ba ha thé cua ta 1a Xac, Via, Tri thi su dau kho cua kiép Luan Hbi, Sanh
tir s& con kéo dai nira, ma biét bao gio mai cham dit dé budc qua bo Giac?

Nhitng diéu trén day khich 1& hanh gia rat nhiéu. Ngudi nao am hiéu duoc ching
né mot cach rd rét, thi s& nhan thirc ding cai chon ly ndy trong quyén “Tiéng N6i VO
Thinh”. Ay Ia: “C8i tran méi qua 1a dia nguc that sy ma thai”.

Trong vai trudng hop, nguoi ta c6 thé dung tu tudong dé chita mot cai rang nhuec.
Tuy nhién, ching khé khan chi, néu ta dung than lyc cua tu tuong dé ché ngu su nga
long, su gian hon, tanh ganh ty hogc bat cir tanh xau nao khac, hay dé xua dudi ra khoi
cai tri nhiing tw twong thap hén, vo bé va huéng chiung né dén mot van dé nao cao siéu
hodc dé ngung han dong tu twong bat hao.



CACH NGOI PINH TRi HAY CACH NGOl THAM THIEN .

O trudc chung ta dd nodi vé sy “xa gan”. Su nay rat can kip cho su dinh tri va
tham thién, bai vi:
1. Xac than khong bi bat bugc rang sirc nén than kinh khong cang thang.

2. Trong ltc céi tri hoat dong, thi n6 c6 thé khong bi xac than khudy ray bai thiéu
su an thich do than kinh va bap thit cang thang tao nén.

3. Tu cach cua x4c than lién quan dén mdi cam dong. Ty nhu ndm lién quan dén
trang thai buon ngu, con quy goi thi khéu goi su cau nguyén.

Viy, ta nen than trong khi chon cach ngol Tuy nhién, ¢ day nguoi ta khong ngan
can ai mudn nim dé dinh tri hay tham thién, mién dung c6 khuynh huong budn ngu.
Cho nén ngudi ta than trong trong su chon cach ngoi dé thoat khoi su lién tuong, lién
cam va lién xdc.

CACH NGOI

Tanén chon cach ngodi cho thong tha. Bén An Do nguai ta co thoi quen ngoi klet
da nghia 13 ngdi xép bang, hai 1ong ban chan ngtra mat 1én hai bap vé, xuong sbng
ngay. Hai vai chi xuong séng thanh hinh chir thap. Pau ng6 ngay. Mat nham lai. Bing
nhiu may hay nhan tran. Ngon tay x6 ré. Hai ngon cai dung nhau. Hoic gia dé hai ban
tay trén hai dau gdi. Cach ngol nay rat kho. Nguoi phuong Tay it ai 1am ding, nén ho
ngdi ban da, nghia 1a ciing ngdi xép bang, nhung chi mot long ban chon tré mat 1én ma
thoi.

C6 ngudi ngoi thang lung, ngon tay xo6 re hogc hai ban tay dé 1en vé. Mat nham
lai, thong hai chon dé xubng dat. Biéu kién can yéu Ia hoan toan xa gén, dé cho than
lyc Iuu thong dé dang theo ba duong gan trong xuong séng la: 1da bén tay trai, Pingala
bén tay mat, va Soushumna ¢ chinh gitra.

Ta s& thay chic chin xéac than khong phai la vat dé sai khién dau. N6 d6i khi soi
dong va buc tac trude sy chdng dbi cua giac quan du khong c6 nguyén nhan bat 6n
nao dén quay ray. Ta chd dé tinh trang d6 kéo dai. Xéc than ta phai 12 ké nd Ié ta. Hoi
ta c6 mudn 1am chi hay 1am t6? Ta phai dimng lén va n6i voi né: “Ta mudn” ché dung
no6i: “Toi mong chd™ ma phai noi “Ta mubn”. Néu xéac than khdng sbt siang va dé
khién; thi ta phai tap n6. Ngay mai va mdi ngay, ta nén tap xa gan, xa tuang, tap tho va
tap thé duc.

Trong mot thang ta s& thay xac than dé khién va on dinh hon nhiéu (Xin xem dd
hinh s6 6, 7 va s 8).
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Sy thanh cong tly thudc & diéu ta tim va ¢ phuong cham ap dung. Néu ta mudn
thanh céng trong moi viéc, thi y chi cua ta phai dong nhip vai Thién Luat; bang chang
vay thi diéu ta muén dé, du dé¢ thoa man xac than, tinh cam hay 1y tri, ciing khong phai
thudc vé loai chanh; va y chi cia ta chang phai 1a Y Chi cia Chon Ngi. Ay thé vi su
“mudbn” cua ta con bi tréi budc bai nhitng khodi lac cua su séng thap kém va ta sé bi
dua dén nhing cai gi lac thi cua giac quan. Nhung néu ta ndi: “Ta mudn c6 uy lyc, ta
muén co tinh thuong; ta mudn c6 su hiéu biét” thi tu nhién ta biét rang: ta phai chon
phuong phap dung dan dé ap dung. Néu vi phach 16i va hanh dién ma ta mudn cé duoc
su uy luc dé hon ngudi, thi ta khong tuan theo Binh Luét cua Troi, ta khéng theo
Thién Luat; nhon d6 ta to ra minh 12 nd I caa su phéach 16i. Néu ta tim tinh thuong cua
ké khac dé cho ho thuong ta, noi tot ta, va két ban véi ta, thi ta cling lai di nghich Vi
Thién Luat nita va ta ciing to ra minh 1a né 1& caa sy phach 16i. Va su phach 16i cua ta,
khi n6 bi doi ha nhuc, sé tro thanh tanh ghen hon, su gian doi, 10ng ghét han, su so sét;
bay gid 10ng ta s& bi xé chia trim mébi to vo, ta s& bi bé tinh duc nhan chim, va khéng
thé nao néi 1én dang cau: “Ta mudn”.

Bao gio ta con tim su thoa mén vé gidc quan hay su lac thi cua xac than, thi ta
hay con la nd 1& cho ching n6,va chic chan ta khong thé noi 1én “y mubn” cua ta dang;
réi khdng bao lau, ta s& bi nhitng sy ham muén, duc vong r(t tia, cling nhu ké cui dang
bi vi tring can xé, day vo vay. Roi ta s& mat an, mat nga, khéng con biét an tinh va
trang kién 1a gi? Vay ta nén tap hoat dong mot cach trat tu xuyén qua céac ha thé: xac,
via, tri nghia 13 xuyén qua hanh vi, tinh cam va ly tri, ddng thoi ta nén loai trir moi su
biéng nhac, lir dir, 1an xan, 16n xon, khién cho tam hon khong duoc 6n dinh. Ta phai
lam sao cho ba ha thé duoc diéu hoa, dé chiing n6 trg thanh nhitng khi cu hoan bi cho
su biéu duong cua y chi. Trong quyén kinh Yoga An D6 xua c6 noéi rang: C6 bdn loai
chuéng ngai ngin chan budc duong tién hoa cia con ngudi. Ay la

1. Mét tinh tinh vo tur .

2. Nhitng dam\ -mé.

3 Mot ly tri 1on xon

4. Va su gan bo vao tat ca diéu gi khong dong nhip véi Thién Luat.



Mot tinh tinh vo tu lu c6 nghia 13 mot xac than biéng nhéc, thich nudng chiu,
thich tu do, ba dau lam diy, khéng chiu su kiém soat. Khi nhitng duc vong, nhiing
dam mé 14n ludt, thi cac giac quan va moi rung cam déu loan xa. Mot ly tri khdng rd
rét &m chi mot trang thai bat nhat cua cai tri thiéu kiém soat. Muén dem lai trat ty, diéu
hoa cho tét ca, thi phai 1am sao? Trong méi trudng hop, dirng chi tdm tiéu diét ma ran
dem lai su quén binh.

Thé duc c6 muc dich dem lai sy quan binh cho thé xac: vi né doi hoi mot doi
séng ché dinh, can phan; trong d6 vat thuc, nghi ngoi, thuc tap phai cho cé ching, c6
muc. Su ché ngu cac diéu thém khét cua xac than, khdng 1am cho mat stc, ma lai dem
dén sy diéu hoa va sic manh cho moi cir dong. Biéu nay dbi véi tinh cam va Iy tri
cling y nhu vay. Sirc manh dé ché ngu tinh cam va 1y tri khong lam suy nhuoc céi via
va cai tri, ma la trai lai.

Ta thi nhin anh dap xe xich 16 thi ta thiy bap chon anh cang ngay cang tro nén to
hon va manh hon. M&i ngay, ta ran nhin chat thoi gio tap thé thao, thi x4c than ta s&
manh hon, cling y nhu ngudi tri thirc, phi thi gio hoc hoi, thi cang ngay cang thay xa
hiéu rong hon. Con ngudi tinh cam thi ciing y nhu thé. Néu mdi ngay y tap mo rong
tinh thuong, rang an ¢ tir bi hy xa, thi cang ngay tinh cam cua y tré nén thanh bai hon
va tot dep hon.

O doan sau, s& ¢ nhiéu bai thuc tap nham muc dich dem lai diéu hoa cho xac
than, va 1am cho né 6n dinh. Su 6n dinh day khong phai am chi mot su o ho, mot su
bt dong ma nd c6 nghia 1a mét sy cir dong c6 nhip nhang, hay mét su van hanh mau
le. Bong thoi, sy chi tri céi tri khdng phai c6 nghia 1a su ngdy dai, khii kho, ma né am
chi su tu twong dung dan, quan binh, mét tri khon mau le va manh mé, va nhiing y
niém rd rang va linh dong. N6 hoan toan trai nghich véi sy suy nghi hon loan.

Ay vay, khdng c6 sy luyén tap budi dau dem lai su 6n dinh xac than, thi rat kho
ma thuc hién dang su tu cha ¢ cai tri.

NGUYEN TAC

Cai nguyén tac chéanh la: Xéc than phai dugc yén lang; cai tri phai duoc le lang.
Nguoi ta & doi thuong cé théi quen don hét than luc céi tri vao su phuc dich xac than
hay vao céi gi lién hé dén xac than. Ludng tu tuong tudn chay dé dang, va y niém sanh
ra toi tap, nhu khi nguoi ta doc mot quyén sach. Su thao luan hda ra dé dang, khi mdi
chin duoc nguoi ta viét ra, hay khi dam thoai véi ké khac. Panh mét ban co tuéng, co
truéc mat, con cd thi d& hon 1a danh co voi mat bi bit. Thoi quen véi su nhiu may,
nhan tran, mim miéng 1a thoi quen suy nghi vai su trg gilp cia xac than. Co daa tré
hoc bai 1am vai cir dong nhian nhé & mit trong dén di ky. Co dira dang tap viét, le ludi
udn cong theo ngoi viét cua né.

Tat ca nhitng ctr dong vo bd d6 phai dugc phé trir, trudc khi thyuc tap su dinh tri,
Ta nén nhd rang: thuc tap dinh tri nhiéu qua rat ¢ hai cho xac than; cho nén khi thay
nang dau 14 ngung 1ap tac. Vé sau, khi hét nhic dau thi tap tir tir, tir hai phat téi nam
pht, réi sau phat, bay phat, 1au 1am 1a 15 phat. Cai phdm hay hon cai luong. Nam
phat ma dinh tri dang hoang s& dua dén sy thanh cong tét dep. Con 50 phit dinh tri,
ma céi tri von vo, thi chang nhitng khong dem lai két qua gi kha quan, xang dang, con
lam cho tri khon rdi loan va mét nhoc.




T6m lai, sw luyén tap phai duoc lién tuc, yén tinh, an 6n va khong dé cho duc
vong pha khuay Ta noi: “Ta mudn” chang phai bang 15i noi sudng ma phai kem theo
hanh vi nira. Néu ta mudn c6 anh sang, thi ich chi ma cu ndi, dén “c@y dén”? Néu
nguoi ta dau, thi ich chi ma cir néi dén thudc? Vay ta hiy dung 1én di l1ay thudc hay
ciy dén ma dung. Nhitng bau vat giau kin s& khdng hién 1én sudng truéce 10i sai khién
“hién 1én” cta ta dau. Ta phai tim chd nao chén giau ching no, rdi x6i dat, moi da va
dao chung no lén.

Ta ctr luyén tap véi tu cach ay, thi 1au ngay ta s& thanh céng my méan: bai vi ta
khéng bam viu vao duc vong nén ta khong di ra ngoai Thién Luat. Trong Thanh Kinh
c6 no6i cau nay: “Khi nhirng ha thé caa Qui Vi hét con 1a chi nhon cua Qui Vi rdi, va
khi Qui Vi khdng con la nd 1€ cta x&c than va nhitng cam giac, thi Qui Vi sé khéng
con bam viu vao céi gi nira, trir phi Thién Luat; va song trong Thién Luat”.

CACH PINH TRI

Nén tang cua sy dinh tri 1a su chd y vao nhiing diéu ta nghi hay ta lam trong
ngay. Nho ¢ gang luyén tap, lan 1an hanh gia thanh céng thu nho pham vi hoat dong
Cla cai tri, cho dén khi dinh n6 vao mot van dé duy nhtt ma thoi.

Nguoi ta lya chon mét tu twang hay mot vat nao dé dinh tri; roi 1an Ian loai bo
tat ca cac diéu gi khac ra khoi cai tri, nghia 1a dut bo cai lan séng thudc vé nhiing tu
twong xa la doi véi dé tai da chon.

Ban dau hanh gia ct tap sy loai bo nay, sau rdi, lya chon mot dé tai nao ma
minh hét sirc thich tha, roi ddm minh trong d6, cho dén moi tu tuong khéc phai bién di
trong tri. Diéu nay ching ta van lam luon trong doi séng hang ngay ma khang biét:
nhu khi viét mot 14 tho, tinh todn so séch, quyet dinh giai quyét mot diéu gi bang tri.
Cai tri phai tuong mot viéc ma théi; hét viéc nay s& sang qua viéc khac. Dudi day 1a
nhitng cach dinh tri thong thuong.

1) Céch thi nhit: Hanh gia hay lay bat ca mot do vat ndo nhu mot cai déng hd,
mét cay viét, mot déa hoa hay mét to gidy cham, hodc mot 14 cdy, rdi ghi tat ca chi tiét
vé hinh thé, cach cau tao, sy hitu ich cua do vat. Hanh gia con ké khai dic tinh cua nd
nita, v.v... P6 1a cach luyén tap dinh tri rat thich thd. Néu hanh gia c6 thé lay tu tuéng
ma phan tach hay tong hop céi cach ché tao hay phat trién ciia d6 vat, thi lai con nhiéu
hirng tht hon nira.

2) Céch thir nhi: Mudn dé dinh tri ta tap noi Ion tiéng tat ca nhimg tu tuong hién
ra trong tri. Thi du: “Cai hoa nay kép, mau n6é huong, mui né thom, no 1a loai hoa
huong, 14 n6 xanh dot, ciy né cé gai, v.v...”. Nho néi 16n tiéng ta lam cho dong tu
tuong chay cham lai, va ngin can khdng cho céi tri ra khoi dé tai.

Theo cach nay hanh gia loai bo ra d& dang khoi tri minh céi thé gigi bén ngoai dé
dam chim trong cai thé gioi bén trong. Khi y thanh cong, thi lic d6 y da twong dbi biét
dinh tri t&i moét mac do nao rdi.

3) Cach ti ba: Poc 16n mot hang chit, rdi kiém coi trong d6 c6 bao nhiéu chir;
mdi chit c6 bao nhiéu nguyén am, bao nhiéu phu &m. Lap lai nhiéu lan nhu vay Vi
nhiéu cau lién tiép khac nhau. Poc 16n tiéng dé giup tri dirng xao lang.



4) Céch thir tu: Hot mot nam gao roi dém coi c6 may hot. Lap lai nhiéu lan nhu
vay. burng cho cai tri xao lang.

5) Cach thtr nim: Poc sach cham chiam nim céu, roi suy nghi coi tac gia mudn
no6i diéu chi. Xong rdi, s& bat qua nim cau ké khac. Cach nay xem duodng cham lam,
nhung ky that né me tri mau le. Réan luyén tap mot thoi gian, cai tri s€ o théi quen suy
nghi, vé sau doc gia am hiéu mét cach le lang nhanh chéng. Cac em hoc sinh va sinh
vién hing ngay tap dinh tri ma khéng hay.

6) Céch thir sau: Ngm xem tu twdng vo trong 6¢c ma khong phan wng gi ca. Mot
chap, thi chiing né di mat: boi vi ta khong dé ¥ dén chung noé; ching né khong cé d6
an, ching n6 budc long phai ra di.

7) Céch thir bay: Mbi ngay cham cha niém nhiéu 1an mét cau than cha nhu “Aum
Mani Padmé Hum” chang han (nguoi Trung Hoa doc “An ma ni bat di hong”). Cau
niy c6 nghia la: “Oh! Le Joyau dan le Lotus” Hay 1a “Je suis en Toi et Tu es en moi”.
Dich ra Viét ngir 1a “Oi! Bau vat trong hoa sen “ hay 1a “Ngai & trong long t6i va t6i ¢
trong 1ong Ngai”. N6 ¢6 than luc rit manh mé.

8) Céch thir tam: Pém tir 1 t6i 50, réi dém nguoc tir 50- 49- 48- v.v... trd xudng
cho t6i 1. Bém dung vép, dung lon. Vé sau, dém 1én 60, 70, 80, 90 roi 100, 150, 200,
300, 400, 500. M&i lan ciing nhé dém nguoc tro lai. Giit tri ding xao ling. Ban dau,
dém nghe tiéng. Vé sau dém tham. Cach nay rat hiéu qua.

9) Céch thu 9: Binh tri bang suy gam lién tuc. Ty nhu ¢ trudng, thay day ta rang:
ba gdc caa hinh tam giac nao ciing bang hai goc ding. Chung ta can phai suy gam tai
sao? D6 1a mét cach dinh tri.

10) Céch thir 10: Mot hdm troi tdi, 6ng ba Curie nhoang thay trong phong thi
nghiém minh mét ti anh sang 1ap loe trén mot cai dia nho, ma nudc trong d6 da boc
thanh hoi. Hai vi ay ho Ién rang: “Chac chan khong phai 1a bui ma lap loe dang”. Roi
hai ngudi méi khoi sy suy nghi trién mién vé d6. Nho vay, ma chat radium da duoc
phét giac ra. Vay dinh tri 1 bat cai tri & trong van dé khong cho xao lang dé di ngay
dén muc dich (xem d6 hinh s6 9)

11) Céch tha 11: Dom quanh phong. Luu ¥ tir mon & dung chd cua nd. Nhim
mat lai roi nhé tat ca chdng no.

12) Céch tha muoi hai: ThAm nhé con dudng ma minh quen di. Hoi nh¢ lai
quang canh hai bén duong va nhirng nguoi vat ma minh gap trén do, v.v...

13) Cach thir mudi ba: Trude khi ngu, hdi nhé lai tir gio di ngi cho téi gio thirc
giac. Ty nhu di nga 10 gio t6i, thi nhé lai tir 9 gio t6i 10 gio, minh di 1am, cam va
nghi diéu gi. ROi nhé lai tir chi tiét, khong cho xao lang. Poan nhé tir 8 gior téi 9 gio,
tir 7 gio téi 8 gio. T 6 gio t6i 7 gio, v.v... Nhd nhu vay cho t6i gio minh thic giac
budi sém moi. Khi minh da thay mot cach tong quét nhiing hanh vi tinh cam va tu
tuéng cua minh trong ngay rdi thi minh di dén két luan va 1ap nguyén, dé tranh diéu
dir, lam diéu lanh & mai hau. Cach nay rét hitu ich vi nd kém ludn sy sira minh.

TOm lai, khi cai tri dugc dinh rdi, thi né di thang mot dudng dén myc dich, chd
chang con di 10ng vong quanh quén trude khi dén dich nham.,
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(Do hinh s6 9)
Trong d6 hinh s6 9, noi 1, ta thdy tu tuéong cia ngudi khdng biét dinh tri, bi
16i cudn di long vong, trude khi téi dich nham 13 B.
Con noi 2, ta théy tu tudng cia nguoi Pinh tri, khong di van vo, ma dén
ngay chd nham 13 B.

PINH TRI VA THAM THIEN THEO PHUONG PHAP
THONG THIEN HOC

(D6 hinh THAM THIEN)

Tham thién 1a mot yéu té dic biét trong phwong cham luyén minh va tinh loc, n6
la myc dich cua ké chi nguyén. Tham thién chang phai chi 1a mot tu thé tri thirc ma né
con ¢d muc dich dao luyén ha tri dé n6 tré thanh mét khi cu cho Thuong Tri va cho
Chon Nhon.

Bac Si ANNIE BESANT

Nho Tham Thién ma Pham nhon méi théng dong ding véi Chon Nhon.
Bac si Taimni



Tu minh hay thap dudc 1én ma di : ( Loi Btc Phat Thich Ca)

“ Sy tién trién cua linh hon, theo thuong 1é rat 1a cham chap, gidng nhu sy tién
hoa ctia xac than. Nhung néu biét 4p dung su tham thién dé dao dudng linh hon, thi sy
phét trién rat le lang, khong thé tudng tuong duge. Do chiang phai 1a su tién hoa duc
tdc dau, ma 1a su tién hda cua doéa hoa dang né, mot qua tring dang ap thanh con.

Nudc gon song bong cay cat dut,
Anh tring m¢ qua bac rém may,

Hé lam nudc dang may tan,

Tuc thi v tru minh quang, rang ngoi.

CHUONG THU BAY
1.-PINH NGHIA VE SU THAM THIEN:

Truéc khi n6i vé dinh nghia sy tham thién, chiing ta hay lang nghe nha than nhan
hién dai la 6ng Geoffrey Hodson thuat lai cau chuyén cua cac nha Pao si nudc Hy Lap
thoi cd, trong llc cac vi ndy tim cach dé doat su gidc ngd bang sy tham thién. Ong noi
rang:

“Ttr nghin xua, c6 ngudi di dugc thanh coéng trén duong gidc ngd. Néu ta di
nguoc dong lich st, trg vé cd Hy Lap, hdi doi xua thi ta s& tim thiy c6 nhitng nha Pao
st nuéce Ay di trai qua con dudng tham thién dé di dén su giac ngo.

Pay 14 cau chuyén néi vé nuéc Hy Lap thoi c6. Hoi doi 4y, 600 nam trudc Chia
Giang Sinh, & Hy Lap c6 mét nha triét hoc gia tén 1a Thales, séng mot noi trong thanh
phd. Mot ngay no c6 ngudi hoi 6ng 9 cau hoi. Ong tra 1oi tat ca. Nhitng cau hoi va
nhitng cau tra 1oi déu duoc ghi gitr cho téi ngay nay. P6 1a mét diém phuc cho ching
ta.

1)- Cau thir nhit: ma ngudi ta hoi nha triét hoc gia Thales nhu vay”
“ Cai gi cli nht trén doi ?
-Dép: Buc Thuong DE 1a cli nhut trén doi, vi Ngai da ¢o tu bao gio

2)- Hoi: Cai gi dep nhut trén doi? ,
-Dap: Vi Tru la dep nhitt trén doi, baoi vi do 1a cong trinh ciia Thuong Deé.
3)- Hoi: Cai gi 16n nhut trén doi? ,
- Bap: Khong gian la 16n nhat trén doi, boi vi khdng gian chira dyng tat ca van vat.
4)- Hoi: Céi gi 1a virng chac nhit, hon hét thay moi vat?
- Pap: Céi viing chic nhirt va van ton tai nhat 1a Hy Vong, bai vi hy vong van ton tai
mai mai, dau cho dén sau khi ngudi ta chét.

5)- Hoi: Céi gi tét hon tat ca van vat?



- Dép: Su tw do 12 tot hon tat ca van vat, béi vi néu khong ¢6 tu do thi khong ¢ gi
tot dep hét.

6)- Hoi: Cai gi mau hon tit ca moi vat. o ‘ 7
Dép: Do 1a tu tudng, bsi vi trong khoanh khac dong ho, tu tuong cé theé vuot
khong gian dé di dén tan cung trong vii tru.

7)- Hoi: Cai gi manh hon tat ca moi vat?
- Bap: Su can dung manh hon tat ca moi vat, bai vi sy can dung lam cho nguoi ta co
du can dam dé doi pho vai tat ca moi su kho khan ¢ doi.

8)- Hoi:_ Céi gi la dé nhut trén doi?
- DBap: Cai d¢ nhtrt trén doi la dem cho nguoi khac nhitng loi khuyén bao.
9)- Hoi: Cai gi 1a kho nhtt trén doi ?
- Bap: Tu biét minh la kho nhat trén doi.
Va lai, biét diang cai ban ngd vo thuong cia minh, biét ding cai Chon Ngi

truong ton, vinh citu cia minh, va sy hiép nhut cai ban nga véi cai Chon Ngi cung su
hiép nhut minh vai tat ca moi loai, moi vat 1a Muc Dich ctia sy Tham Thién vay.

DINH NGHIA THAM THIEN

Tham thién c6 hai nghia: nghia can va nghia rong.

Nghia can : Tham thién c6 hai chir ghép lai 1a Tham va Thién.
THAM : C6 nghia 1a chen, du vao dé cau xét (tham ciru) dé khao nghiém (Tham khao,
tham nghi¢m ), v.v...
THIEN : C6 nghia la yén lang, ling long dé lia xa cac diéu vong niém, nhiing tu tuong
dao dién, dé dung tu duy (tu twong) quan sat nhitng luat an vi trong vii tru va nhiing
quyén ning con tiém tang trong con ngudi, v.v...

Vay, tham thién 1a d¢ tam tri yén Iing hiu suy cu tan trong nhimg diéu trén
day, hodc tap trung tu tuéng dé nghién cau ky ludng mot van dé gi. Ty nhu suy nghi
chinh chan vé mét bai luan van nao dé xem xét, phan tach minh bach dé thay cac khia
canh, trong moi hinh thirc, moi lién quan, ciing goi la tham thién nira.

Nghia rong cua sy Tham Thién: Tham thién 1a danh tr dao ly thuan tay dé chi
nghia sy tap trung tu tudng vao dudng tinh than dé cho tia sang than minh cé san trong
long ngudi dé¢ xuat, dua minh 1én cdi thiéng liéng hau nhap tdm cung vil tru. Hay noi
cach khac: tham thién 1a tap trung tu twong vao mot dbi tugng, dang pha tan buc man
bao phu no, dé dat dén su song bén trong cua no, réi dem su SOng ay ma phdi hop Vi
su séng caa minh hau hai sy sdng d6 hoa tan 1am mot dong sudi “dao nguyén” duy
nhit c6 thé ban rai an lanh cho thé gian.

Tir ¢b chi kim, c&c bac hién triét, cac nha ton gi4o trir danh déu c6 tham thién dé
thau hiéu su doi, Iy Pao, hdu cam ding mot cach cao thuong va truc tiép nhimg tu
tuong siéu viét, dao dirc tham sau.




Pham bi quyét cua troi dat, hé nghién ngam mai rdi ciing c6 thé thau triét dugc 18
phai, va giai quyét dugc nhiéu bi an.

Tham thién ciing c6 nghia 1a ¢ gidng 1am cho mét phan ndo cua céi tam thic siéu
linh dugc thdm nhap vao cai tdm thic hong tran — (1a cai tam thuc cua ta Idc ta thic) —
dé tao ra con kinh giita Chon Nhon va Pham Nhon hau soi sang Pham Nhon.

Nguoi ta con gidi Tham Thién nhu vay: tham thlen la 1ang lang gam xét, dung Tu
Tudng Thuong Tri dé quén soi cho thau tan nguon goc cua moi su vat.

N6 ciing 1a mot phap mdn tap trung tu twong dé kham pha huyén linh cua vil tru,
va dong thoi diéu ngu tam vién, y ma — (1a cai tam, céi tri vong dong lao xao nhu con
ngua, con vugn) — cua minh trg thanh tich tinh, an nhién, khéng con ty do phéng tdng,
tan loan nira.

Tham thién ciing c6 nghia 13 quan sat moi lodi moi vat trong thé gian va xuat thé
gian bang con mat sang sudt cua tri luc, ché chang phai nhan xét bang nhyc nhan cua
pham nhon. Nguoi tham thién (goi 1a tu thién) quéan xét véi chon tim binh dang, vo tu
trén cong 1y va chon Iy mot cach minh triét vay.

Cho nén tham thién 1a mot phap mon “tham tham vi diéu phap™ chi cuc, chi linh,
tbi vi, ti thang. Nguoi biét qua su vi diéu caa né ma khdng thuc hanh that 1a uong
vay;

Bay gio, ta hay lan do kinh dién dé xem qua cac bac hién triét giai nghia tham
thién nhu thé nao?

Ba Annie Besant, nguyén Chanh Hoi Truéng Hoi Thong Thién Hoc thé gidi co
cit nghia tham thién nhu v::iy

“Ngudi ta c6 thé noi rang: “Tham thién 14 phuong phap khoa hoc va xac dinh, dé
chinh dén ciing mé mang cac thé via, tri bang cach c6 suy nghi va nham muyc dich
nhtrt dinh” [,

Ba con giai thém rang: S& di céng viéc & cac cbi cao chi thuc hién duoc la nho
Chon Nhon bao phit minh bang mét thé tinh vi (cau tao vai chat khi cua canh gioi ma
N6 dang hoat dong) vi I&: khdng co mét su séng nao biéu 16 duoc, néu nd khdng co
mét hinh thé twong xtrng vai canh ay. Muc dich cta sy tham thién 14 tao ra nhitng hinh
thé do6, cang ngay cang tinh vi, di sac phat trién nhitng nang luc cua su séng cir mai
tang cuong’.

Ong J. J. Wedgwood, tac gia quyén “La méditation & 1’usage des commencants” c6
giai nghia tham thién nhu vay:

“Tham thién 14 sy ran sic dem vao tdm thic minh, IGc minh tinh tao (1a ldc cai
tri dang hoat dong nhu thuong) mot vai tri giac siéu linh va lay long nhiét vong tao ra

11 Nguyén vin: On peut dire que la méditation est la méthode définie e’scientifique
d’organiser et de développer les corp astral et mantal d’une facon délibérée et avec un but
défini.

Giai nghia: Néu dé hai thé via, tri ty nhién, thi theo thoi gian chiing n6 ciing s& phat trién vay;
nhung rat cham chap. Song néu biét cach tham thién, thi ching né mé mang mau le vo6 cung.



mét con kinh dé rt cai anh huong cia nguyén 1y thiéng liéng (1a Chon Nhon) ¢6 thé
lam cho Pham Tam sang to”. (4

Ba Blavatsky [ ¢ néi rang: “Tham thién I 1ong hoai bdo ndng nan kho ta cua
tam hon hudng vé cdi vo cing, vo tan:

Ong Pythagore noéi: “Tham thién 12 mot dong co rat manh cho su tién bo vé
duong tinh than, tri thirc va dao 1y.” Bai nhitng sic manh cao siéu, nhimg ¥ nghia
huyén mac va nhimng su phat minh to tac vé tinh than can phai duoc tuéng niém dén
luén, nghién ngam dén ludn. Va ta can phai binh tinh dé tham thién, thi ching né méi
c6 thé xuét hién ra duoc.

Nha tu, Pai Puc Swami Sivananda Sarasvati ndi rang: “Tham thién 1a dé dong
tam thac thiéng liéng cir mai cudn cudn chay xudng khdng ngirng. Cai dong tam thic
nay huéng vé mot hinh thic hay mot dé muc c6 tinh cach cao thugng. Trong IGc tham
thién, nhitng tu tuéng pham tuc, nhiing dyc tinh déu phai tat han. Cai tri chi tham
nhuan nhirng tu tuéng tir bi, bac i va thanh cao. T4t ca tdm hon déu tran ngap anh
sang vinh quang ctua Thuong Dé.

Theo Na Tién Ty Kheo, thi tham thién Ia 1am cho than dinh lai, dé théng hiéu va
dat ly hau diét nhitng diéu x4u xa 6 truoc cua long minh.

Thanh Alphonse de Ligore da néi rang: “Pat duoc trung tdm an lac caa linh hon
13 dén tan trung tm an hué, noi ma linh hon duoc nhuan goi 1ong Bac Ai caa Chua”.

Tham thién 1 ran stcc dem vao tdm thirc hong tran (nghia 1a tim thuc cua con
ngudi trong trang thai thirc) mot phan hiéu biét sang sudt cua tam thire cao siéu, dé tao
ra mot con kinh, xuyén qua dé, anh huong ciia Chon Nhon cé thé tudn xudng cho
pham nhon. Nguoi ta cho d6 1a su phong tu tuong dén mot Iy tudng cao siéu, dé khai
quang cho tam thirc hong tran, lam cho nd huéng mg dang véi cai ly tuéng cao siéu
ay.

Vay ndi mot cach tong quat: tham thién 1a dé dong tu tuéng hudng vé mot doi
tuong ndo hay mot d& muc nao cir mai tudn tran, mién ta thanh cong trong viéc dinh
tri. Trong Iic tham thién, ta phong dong tu twéng nhu con tam nha to lam ra 6 kén, ta
& trong d6, dé roi khi cham dut tham thién, ta tro thanh con buém.

II.- BINH LUAN VE THAM THIEN :
Khi hoc gia da dinh tri kha gioi roi, thi c6 thé khoi tap tham thién.
Trong doi séng hang ngay cua ching ta luc hoat dong hay suy nghi, chung ta déu
di 1an quan gitra hai cuc doan: Ay 13 “ra bén ngoai” va “rut vao bén trong”. Tai hai cuc
doan 4y, ching ta thay minh séng nhiéu hon va linh hoat nhiéu hon, bao gid chiing ta
chua c6 du yéu td dé phdi hiép doi dang.

(11 Phap vin: La méditation consiste en I’effort de faire pénétrer dans la conscience a I’état de
veille (c’est-a-dire dans I’intellect en son état normal d’activité,) quelque peu de la conscience
hyperphysique de créer, par la ferveur de son aspiration, un canal a travers lequel I’influence
du principe divin, qui est I’homme véritable, puisse illuminer la personnalité inférieure.

21 Ba Blavatsky va Dai Ta Olcott, 1a hai nha dao dure cao tham, da sang lap Hoi Thong Thién
Hoc the gidi ngay 17 thang 11 nam 1875.



RA BEN NGOAI:

T6i c6 thé nhin mot déa hoa, khi t6i di ngang qua. Toi, vi budc le, nén
khong thiy rd nhitng dic diém cia nd; nhung t6i biét d6 13 mot doa hoa. Toi bén
dirng budc lai, nhin k§ va ni rang:

“Hoa mau vang. Mau vang nay that dep, Dep lam sao 4y! Hinh dang doa
hoa Xinh tuyét di¢u! Tai hoa xoay bén nay, roi xoay bén kia. Nhuy hoa lai lAm
tam vang sam. Mui hoa lai ndng nan, thom diu. Cubn hoa, dai hoa, nho nho, xinh
xinh. Cach sap xép cua hoa that tai tinh tuyét diéu! Chi c6 troi moi lam dang ma
th6i! Oi Hoa! Ta thuong mi lam!

Thé 1a. Khi toi dung lai, toi da cho hoa céi gi cua toi roi. Trong lac do, toi
Vv6i hoa ddng hoéa véi nhau. Ching tdi quan quit bén nhau; tu twéng cua ching toi
thong dong voi nhau; ching toi cing séng bén nhau; khéng co gi chia cach toi va hoa
dang. Toi da trao su sdng clia ngudi toi cho hoa; va tdi tin tuong rang: su séng cua hoa
d3 duoc tang cudng trong 10ng tdi, mac dau mit toi khong thay dugc. Con toi, toi thay
toi vui ve thém Ién, toi tin cay nhiéu hon truéc. T6i muén séng vui trong gio phat ay,
va khong mubn mat sy vui mimg do, du 1a mot ti nao. Toi xo6a bo tat ca sy wu phién
cua thé gian dé giit mai sy vui ming tuyét diéu ndy trong long toi. Nhung toi khong so
mat cai gidy phat than tién 4y dau, va toi ciing khong can so phai cho ra céi gi nita; boi
vi cang cho ra, t6i cang thay tdi song manh hon. Trong khi t6i cho “t6i”, cho “hoa”, t6i
cam thay toi thuc tinh hon va linh hoat hon trudc.

Nhung . . . . du sao di nita, su chét choc van con d6! Trai dat van quay. Gio pht
van Iang troi. Va ngay cudi cung ciing phai dén! . . . . Péa hoa ma ta thuong yéu cho
thé may ciing s& héo tan! . . .

RUT VAO NEN TRONG:

Nhung sy séng caa hoa khdng chét. N6 s& trg lai vai 16p hinh khac. Gio pht ém
dém cua hoa cho tdi ciing khong chét! . . . Noi goc an tinh nhit cua nha t6i, noi yén
Iang nhat cua tm hon t6i, sy kinh nghlem vui dep ay van con mai con hoai! Toi gO|
n6 mot lan ntra. N6 dén. Nhung cai bubi vui ém dém d6 lai phai nhat 1am sao! Song c6
sao dau. To6i ¢6 lam cho no song lai. T6i tap trung tu tuéng. Mat tir tir nham lai. Toi
ran nh¢ sy hién dién cua doa hoa trong long t0i, trong ¢6i uyén tham cua tu tudng toi.
RO tdi noi rang' “T6i day n¢; hai Tiéu Hoa Nhi! Tiéu Hoa Nhi oi, hdy lai voi toi, ngu
trong tri vang lang cua toi”. Roi t6i tham thién chung vai hoa. Trong lic tham thién,
t0i thay doa hoa vang cua tdi bién thanh doéa “Hoa Than”, ky cong ctia Thuong Dé,
dem Tinh Thuong va sy an i cho loai ngudi. Tam hon toi béng nhe nhang, va toi noi
rang: “Hai doa “Hoa Than” ctia Thuong Dé oi! Tdi va Hoa tuy hai ma mot. Ching ta
dong thiéng liéng va cao qui nhu nhau. Chiing ta dong c6 Thién Trach nhu nhau”. Bén
day toi thiy déa hoa cudi . . . va chung ti cung thwong nhau va cung chim trong an
lac. ...

D6 1a mot mau tham thién; ¢ hai cuc doan ciia doi song, ai ndy déu séng nhu
nhau, mot doi séng rat tam thuong ... Nhung nho lay cai ctia minh, cai mat thiét cua
long minh dua ra dé hiép nhuat voi cai mat thiét cua long nguoi khac, ma sy sdng cua
minh tr& thanh doi dao va linh hoat hon.

Ay vay, sy tham thién dem dén cho ta nhiéu sirc song, nhiéu quyén niang dé kinh
nghiém doi.




Sau khi tham thién rdi, tdi c6 thé tim lai doa hoa vang hoi nay. Bay gio, toi thay
nd mat thiét voi toi hon trude. Tdi cam thiy né chia xé véi tdi, mau sic, hinh dang va
mui hwong ctia né. Toi cam thay nd véi toi 1a mot, ciing nhu t6i va van vat 13 Mot vay.

Thé thi, ai con dam néi tham thién 12 khéng cam va 1a chi tudng tuong sudng ?

CHUONG THU TAM
CAN PHAI THAM THIEN

Cdi doi tran ngép dau thuong va khén khd. Con nguoi Song trong duc vong va
ich ky trién mién, hang ngay gay ra toi 4&c mot cach vo tam. “Khién cho nudc mit
ching sanh chira day bon bé theo 1oi Phat noi.

Vi muén tim ra dugc phuwong thudc ciu khd, Duc Phat Thich Ca méi ra di, bo
hét nhitng lac thd, & cung dién, gé canh tay bam viu cua nguoi vo hién, cit ngang tinh
yéu manh liét cia phy vuong va xa lia dtra con tho con méng sira! Ngai ra di . . . roi
lam gi dé dac dao?

-Ngai chi tham thién noi c6i B4 Dé véi than tdm tu nhu: “DAu mau ta co khd,
xuong ta ¢ muc, ta ciing khong roi khoi chd nay, néu ta chua tim ra dugc Pao dé ctu
kho cho chung sanh” . . . Rdi ting dém nay sang dém khéc, Puc Phat Thich Ca ngoi
tinh toa, tham thién, trong bong téi, hao quang trén tran Ngai sang ruc, dudi vom 14 B
Pé. Sau sau thang cong phu. Ngai thang tran Chla té Kama (la duc vong) va qui Ngao
Man ( tuong trung Ha Tri ) dé dac qua “ TGc ménh minh “ trudc nhit. Ngai thau suot
duoc tat ca khoang doi qua khir rat xa xua ciia Ngai trong ba ha gidi, Xuyén qua cai tri
cao siéu. Trong kiép nay c6 tat ca bao nhiéu qua cua nhitng kiép trudce, Ngai thay rd
rang tung vién gach va nhitng cong trinh Kién trac ma Ngai dé ra cong xay dung, dé
dén ngay ruc r& hom nay. Ké it gio sau, trong dém ay, Ngal ching qua “Thién-nhan-
minh” thay rd tit ca ban thé cua vii try, tu thé gioi nay dén bao nhiéu thé glorl Khac.
Ngai thau sudt tat ca hang tinh ta, cai nay lién lac véi cai kia. Ngai nhan thay céi Luat
chung bat di bat dich, &m tham va manh mg, bién van vat trong vong tron, gom bén
giai doan: Sanh, tru, di, biét. Cai luat a ay khong c6 gi vugt qua dang tir con vi tring cho
dén Pai Tinh Cau trong vii try. Roi cling trong dém ay, Ngai ching qua “Lau-tan-
minh” rd biét nguon gdc cua sy dau khd dd bam viu vao chung sanh, nhu bong véi
hinh. Con ngudi, tir ban tam sang suét, di dan mai vao cdi vd minh, vi duc vong lam
mu quang, nhu byi day [&n. Mudn cit dat sy dau kho, phai diét vo minh. Nhung ngudi
ta khong thé trir vd minh, khdng thé sang sudt duoc, khi con nhiéu duc vong. Oi, tham
vong! Oi khét khao ! Khong bao gio théa man!

Nho tham thién con nguoi lan cai “cd xe di budc vao minh”, va khi xe bi ra
banh, ngudi bi budc dugc giai thoat, thdy minh vurot ra ngoai pham vi nho hep dé nhin
toan the. Nguoi 4y, khong con phu thude véi khdng gian, cho nén khang phu thugc vei
thot gian, khong riéng gitr cho mot hinh dang, cho nén ludn luén duge vinh vién.

Vay tham thién 1a con duong duy nhit dua ngudi dén su treong sinh va phic lac.

Ta khong thé thanh cong vi dai trong su tham thién. Nhung nguoi khon ngoan
nén dung n6 dé doan nhing khic mac ich ky.




Kinh “Isha Upanishad 3¢ mantra” noi rang: “Ngudi nao khong chiu dinh tri va
tham thién qua 1a nguoi sat nhon thuc su cua linh hon. Ho qua that 1a nhitng xac chét
biét cir dong. Ho 1a nhitng ngudi khd sé va khén nan nhit!”

Nguoi khdn ngoan ding dao thép tham thién dé cat dat duc vong va ngao man.
V& sau, sy minh triét tuyét voi ciia Chon Nhon 16 dang va su sang to bén trong boc 10
ra ngoai. Nho nhitng day nghiép chuéng bi doan lan, ddm may mu d3 tan. Vay ching
ta hay tham thién. No 1a cai chia khoa dé mo rong cura bao, la céi thang bi an, bat tu
dét chi troi, tir su gia dén su chon, tir c8i t6i tam dén noi sang sudt, tir sy dau kho dén
chon hanh phuc, tir sy x40 tron dén noi yén tinh, tir su dot nat dén noi hiéu biét, tir cdi
tr dén cdi truong sanh bat tir.

Nhirng vi dai hién gia thoi xua, biét duogc Chon Nga, cam duoc Thuong pé trong
long 1a nho biét suy nghi va tham thién.

Ciing giéng nhu xac than can vat thuc, linh hon cua ta cling doi vat thuc cho né
vay. Vat thuc ay 1a sy tham thién.

Khi vat thuc khong dén cho xac than, thi ta thdy minh bi xdo tron. Ciing y nhur
vay, linh hon ta s& bi x&o tron néu ta bo 1ang su tham thién hay mét budi cau nguyén
nao. Vat thuc cho linh hon 1a can thiét hon 1a vat thuc cho x4c thit. Vay ta hdy tham
thién va cau nguyén.

Cai tri Iy hinh dang cia vat ma né biét. Nha ton stng ludn luén tham thién veé
Pang ma y ton tho. Cai tri cua y ludn ludn lay hinh Ngai. Va khi y tham thién duoc
uyén tham thi y doat dén su ton tho tdi thuong. Danh va hinh cua Pang duoc ton tho
s& tan mo roi tieu mat. Nguoi ton tho cam thay Ngai khip cling, an tang trong van vat.

Ta can ¢6 mot cai tri trong thanh. Néu n6 chua giai thoat ding duc vong, su lo
ling, hhirng 4o anh, long tu kiéu, su tham vong, tanh luyén &i, su ua thich mui vi, thi
n6 chua thuan trong sach, chua tro thanh thuong tri, nén n6 khong dén dang xir an lac
cua toa nha vinh cuu.

Nguoi dam mé, wa sic duc, va 6 troc, biéng nhac khong thé nao tham thién dang.
Ai da chu tri mot phan nao 15i ni, cé ly tri sang sudt, an udng tiét do, giam bt tham
lam, ich ky, gian hon, mai co thé tham thién va mong tién tGi dai dinh dugc.

Ta khong the ¢6 mot cai tri an on dé tham thien, khi ta con bi xao tron va ngo
vuc. HE céi tri x4o tron, thi n6 kéo ludn duc vong dé cho no rdi loan Ién. Vay ta phai
tinh loc cai tri, kiém soat tu twong trudc khi tham thién. Néu ta dé lta va cay tuoi gan
bén thi nd khong bén; néu d6 1a mot khic cay khd, thi né bat chay lién. Ciing glong y
nhu vy, ngudi nao o cai tri khong tinh loc, thi né khong chay trudc lira tham thién. Y
s& budn ngii va mo mo mang mang. Con nhirng nguoi blet phung sy doi, biét giir gii
¢6 1ong nhon tir, khoan dung, c6 ly tri tinh loc, thi vira ngdi thién 1a da nhap dinh ngay.
Cai tri vi nhu khu vuon, nhu lip bong. Néu tat ca da don sin, c6 phan dang hoang va
khong co xau, thi ta s& c6 hoa qua tét. Cai vuon tri cua ta ciing vay, néu ta nhd nhiing
gai duc vong va phach 16i, néu ta tudi nd biang nhitng tu tudng dep lanh, thi nd s& moc
hoa giac ngo. Vay ta hay tudi cai khu vuon tri cua ta véi sy tham thién, véi nhiing tu
tudong siéu viét. Ta s& phai nho co xau: y la nhitng tu tudng khong diéu hoa va vo bo.
Néu ta thdy hoa trén cay xoai, thi ta biét chic chin 12 ta s& c6 trai xoai. Ciing y nhu
vy, néu ta c6 su an tinh trong 1ong thi chic chin ta s& tham thién c6 két qua va thu
hoach dang sy minh triét. Gan muyc thi den, gan dén thi sang. D6 1a dinh luat trong sy
giit gin nhitng tu tuong tot.



Trong khi ta don khu vuon sach sg, thi chang nhirng ta nhd cé, nhé gai trén mat
dat, ma con dao xoi dat dé ldy mam xau, kéo vé sau ching né lai moc I1én nita. Ciing y
nhu vy, chang nhirng ta diét trir cac lwon song to cua cai tri, ma con tinh loc tiém thirc
ctia nd nita, néu ta mudn di 1an dén dai dinh.

Vay ta hdy chuan bi cai tri dé tham thién. Nho tham thién ta s& rat duoc céc bac
hién gia, cac vi chon tu va cac nha dugc Diém Dao. C4c vi ndy s& gilp ta rat nhiéu.

Tham thién 12 con dudng chon chanh va vuong gia duy nhit dé doat sy giai
thoat. N6 cham dit tan goc su dau khd, budn rau, phién ndo. Sy tham thién cho ta thiy
cai vién anh hiép nhiit cia Pham Nhon va Chon Nhon. N6 14 c4i khi cau cta nguoi chi
nguyén dung dé phong Ién tan xi an tinh va phuc lac. N6 1a con duong dua nguoi chi
nguyén dén Tam Thic Thiéng Liéng, dé duoc giai thoat hoan toan, khong tham thién
thi khong thé tién hoa mau le trén duong tinh than duoc. Chinh né 1a con do dua qua
bé ngan.

Tham thién déu déu, mé dudng truc giac, ta s& tu giai thoat ta khoi vong tréi budc
cua ha tri, va doat dang sy phuc lac mién trang. N6 s& dua linh hon cua nha tu si dén
gan nguon chi linh caa vil tru. Su ngo vuc tu no bién tan, khi ta cé quyét di trén duong
tham thién. Ta s& tu biét chd nao nén dat chon, va s& c6 mot “Tiéng N6i VO Thinh”
huyén bi dit dan ta. Ta hdy ling nghe sau?

Chon 1y 14 im ling. N6 don gian va khiét bach. Ta khong thé nao dén chon ly
ma khong suy nghi va khong tham thién. Hay quan sét lai sy im ling. Hay tu biét
minh. Hay biét diéu d¢6. Hay chim minh trong d6.

Tham thién 1a mét ty luc manh mé cho xac than, ma ciing cho tri thic nita. Su
rung dong huyén linh thu thap tat ca té bao caa xac thit, khién cho cac binh duogc tiéu
trir, cho nén ngudi tham thién it dau vit, it ton tién thudc. Nhing lan séng manh mé va
hoa hodn ndi 1én, trong IGc tham thién, c6 mot anh huang huyén linh cho thé tri, bo
than kinh, cic co quan va nhitng té bao cua céai xac. Than luc thiéng liéng chay xuéng,
s& nhu dau chay tir binh nay dén binh kia, khong gay tiéng dong, tir chon Pirc Su Phu
dén con nguoi.

Néu ta co thé tham thién trong nira gio, thi ta ¢ thé dam duong trach nhiém mot
cach an tinh va diing manh trong cudc chién dau cua doi séng trong vong mot tuan 18.
Bai vi ta phai gan giii va dung cham véi nhiéu tri 6c khac nhau trong doi sdng hang
ngay, ta s& gap trong lGc tham thién cai sicc manh va sy an tinh; ching né s& 1am cho
ban tranh dang nhiéu phién phic va xao tron.

Nha tu si tham thién déu déu c6 mot tir dién rat l1a hap dan. Nhitng ai dén gan y
s& bi anh huong cua loi néi diu dang ma manh mé&: boi cap mét sang ngoi, mau da
bong lang, tu cach thanh nhd, stc trang kién, dirc hanh va ban tanh thiéng liéng cua vy.
Ciing nhur mot hot mudi bo vao binh day nudc, né tan ra va hoa trong nuée, mui thom
hoa lai tham nhuan khéng khi, thi hao quang cua Su Phu thau nhap tri 6¢ caa ké khac.
Nhitng ngudi ndy s& thiy minh vui vé, an tinh va manh mé. Ho cam himg dang 161 cua
Su Phu va céi ha tri cia ho lan 1én dén Thuong Tri, dé rdt nguon minh triét dén the
gian. Vay tham thién mé cira cai tri trudc nhat; nd dua dén truc giac va nhiéu quyén
nang khac nira.

Vay tham thién 1a ké nghich ctua Ha tri. N6 1am cho Ha tri héo mon, rdi mat han
trong Thuong tri.



Khi nha tham thién khéng con dung Ha tri nita, thi y sé di xa trén qua dia cau
khong biét bao nhiéu dam. Nguoi khong hicu dwoc sy huyén diéu cia sy tham thién,
nén két an y 1a an khong, ngdi roi trong hang trong dong.

Ta bi ngoai gidi 18i kéo, bi su luyén &i vao 40 anh tri lai. Vay ta hiy dinh tri nhé
Troi trong long ta. Ta hdy chim sau trong d6 va ngam minh trong do.

Trong khi tham thién, cai tri cua ta ch vao mét diém tinh than (1a Troi), thi ta
dugc cam hing. Ta sé lam thi gidi, hoac s& giai dap dugc nhiéu bai toan d6 khoé khin
cua doi séng. Pinh tri tai mot diém tinh than cao nhat 1am ta 1én cao thém nira, hon
nira roi doat t6i Chon Nga.

Sy an tinh va phic lac thuc sy chi biéu 16 khi nao nhitng cam giac cua tiém thic
déu bi boi x6a va nhitng duc vong déu bi dut tit. Néu ta cha y dén Puc Thuong Dé,
hay Puc Krishna hay D¢ Phat trong nam phut, thi cai Thuong tri cua ta sé tham
nhUan Ngai trong nam phut. Ta s€ Iay quan ning minh triét cua ta ma so sanh cai phuc
lac 4y, (la két qua cua sy tham thién) véi cai vui sudng cua ngii quan, thi ta s& thay
khac biét ca triéu lan hon.

Néu mot nguoi chi nguyén ¢ tai Viét Nam tham thién vé Su Phu cua y tai Hy
Ma Lap Son, thi s& c6 sy lién lac ro rét gitra hai ngudi. Su Phu phong ra nhiing lan
rung dong quyén nang, an tinh, vui ming va phuc lac cho ngudi chi nguyén, dé tra lai
tu teong lanh cua y. Nguodn tu tudng tinh than cia Su Phy y goi nhuan y, chay déu déu
xudng y, nhu dau rot tir chai nay dén chai khac. Nguoi dé tir tim minh trong do, nhiéu
hay it, tiy theo duc tin caa y. Y tham thién nong nan dén Su Phu du 1a trong chéc Iat.
Su Phu y s& cam biét ngay; Ngai thay c6 mot ludng sang cau nguyén hay mot ménh tu
tuong thanh cao dén Ngai, lam tim Ngai rung dong. C6 mot ludng tir dién choi sang
ndi tim nguoi d¢ tir voi Su Phu y, tao thanh moét sy rung dong cua tu tuong, ludt qua
bé Ha tri. H& ngudi dé tir d6 cang gidng Su Phy, thi duong quang tuyén 4y cang to 16n
va chiéu sang phi thuong. Duong quang tuyén ay c6 nhiéu danh hiéu khac nhau nhu:
Ong tur dién dan luc, cay cau noi Chon Nga véi Pham Ngé, hay con kinh dan lyc tir
cac cOi trén xuong cBi tran. Con kinh 4 ay nguoi ta goi la Antahkarana.

Mot &nh sang té rang buc 18n, né cham dat nhitng tu tuéng nhé mon, Xau xa cua
Ha tri, khi Pao si di dén nac thang chét caa sy tham thién va dai dinh rdi. Va khi tat ca
cin ba cua hanh vi, duc vong va ngao man da bi tidu diét roi, thi y s& duoc giai thoat,
cd thé noi trong kiép nay.

Tham thién hién cho ta mot manh luc tinh than vi dai, mot su an tinh vo bién va
mét stic séng mai. N6 1a thude bo hay nhit cho cai tri. Nguoi tham thién ma con hon
gian 1a y khong tham thién dung theo phwong phap va bén dai; va trong su luyén tap
cua y, c6 diéu gl s&i quay.

Tham thién mo mang hhimg tu tuéng manh mé va thanh cao. Nhitng hinh tu
tuong cua y duoc rd rang va han dinh. Nhirng tu tuong tot c6 mot nén tang viing chic.
Nho y niém rd rét, nén y cham dat moi 1am lan.

Cing nhu mui thom diu thuong phat ra noi cdy nhang, mot su rd rét thiéng liéng
s€ tur gwong mat ngudi chi nguyen bdc ra vay. Ké tham thién, trong truong hop do, ¢o
guong mit an tinh, vui tuoi, d& mén, mot tleng ndi diu dang va cap mét sang rd. Vay,
tham thién 1a dbt dan tanh x4u, va dua 1an dén su hiéu biét tac thoi.

Trong ldc tham thién, ta gan gii véi tinh than, véi anh sang. Ta cham dat moi 6
treoc. Anh sang nay lan rong ra, chii rira linh hon. Cai kinh phéng dai dé truéc mit



troi; dudi tim kinh, dé mot cong rom; cong rom lién chay. Ciing y nhu thé; néu tham
tam ta hudng vé Troi, hudng vé anh sang cua trong sach, cua tinh thuwong, thi nd dot
chay moi sy x4u xa trudc lra Troi. Anh sang dem dén mot nghi luc ting cuong, va
mot sy sung man doi doi.

Vay, ta hay tham thién.

CHUONG THU CHIN
THAM THIEN LA CAN iCH.

Ai ai ¢ doi ciing can phai tién hoa; vi d6 1a luat chung cuaa troi dat. Néu ta biéng
nhac, thi ta c mai & trong tinh trang cii. Mot y muén thoang qua, mot su rang suc tam
thoi khong thé thay d6i dang cai hién trang da co tu bao gio. Piéu can nhut 13 phai
cong phu, c6 nhiéu can dam va bén chi méi dugc. Su néng nai khong dem lai céi loi
gi.

Mot khi tri ta gom vao muc dich thiéng liéng, thi ta hét con dé ¥ dén sy ham
mudn canh vat chat ngoai doi. Va chi c6 tham thién méi doi thay chi huéng pham tuc
cua ta ding ma thoi. Nguoi ndo khdng thé dinh tri dé tham thién, thi khdng hiéu chi vé
Chon Ngi ca. Ngudi dy khdng cd y chi nong nan dé giai thoat cho minh va y khong
thé tim ding sy yén tinh va phuc lac cho linh hén. Lam sao ¢6 dang may diéu ay, trong
khi tam tri bi x40 tron va chira day duc vong?.

Truéc kia, tham thién duoc xem 1a mét su dién tién cua tri thire, hudng vé tinh
than. Nhung d6 chi thuc c6 mot phan ma théi, boi vi tham thién dem dén cai anh
huong tét dep phi thuong. Tt ca nang luc can ban cua con nguoi, déu duge dua dén
muc dich thiéng liéng.

Ta thir nghi: néu cai tri dinh lai va hoat dong c6 trat tu va qui tic dé giai quyét
mot chuyén gi ¢ doi thi nd con dem lai két qua tét dep thay, hudng chi 1 IGc nd hoan
toan quay vé cbi linh diéu cua linh hon?

Mot khi tri ta gom vao muc dich thiéng liéng, thi ta hét con dé y dén sy ham
mudn canh vat chat bén ngoai. Va chi ¢ tham thién méi ddi thay chi huéng pham
nhon ctia ta dang ma thoi. Nguoi nao khong thé dinh tri dé tham thién, thi khéng hiéu
chi vé vii tru.

Linh hon nao ciing can phai hudng thuong maéi tién hoa dang, va sy tién hoa l1a
luat cua troi dat. Bay gio ta khéng chiu di téi, thi Kiép sau ta ciling phai tién budc. Tha
bay gio ta siéng nang, thi ¢6 lgi hon nhiéu.

Bac si Isnard - 12 nha Théng Thién Hoc va tin d6 Phat Gido da tir nan tai Ha
Tién (Viét Nam). Ong la tac gia quyén “La Sagesse du Bouddha et la science du
Bonheur” ¢6 néi rang: “Phai ghi sy tham thién vao chwong trinh dé day nam nit hoc
sinh 16n nho suy gam vé luan ly va su &p dung cia n6; nhu thé, toi thay 1a mét céi stc
manh gio ndi hoan cau” (P.174).

Bac dai hién, nho tham thién ma doan 10ng duc vong cing tanh ngao man nhu ta
d3 noi ¢ trudce: vi tham thién méi tim dang céi chia khoa than dé di dén cbi troi vo tan.
Tham thién rét hitu ich cho sy tién trién cua linh hén; cling nhu an udng 1a b ich cho
vat chat. Nguoi ban ron thé nao ciing tim ding thi gio dé dung bira, dé ngu nghé va



nghi ngoi; vi y biét rang: “Néu khong 1am may diéu do, thi xac than s& mat suc, khong
lam viéc gi duoc nita”. Nhung rai thay, trong khi y luu tim dén sirc khoe cua xac than,
y lai quén di sic khoe cua linh hdn. Y khéng tim thite dn bd dudng cho no, roi y lai
phan nan tai sao tinh than y khdng phét trién, hay phat trién qua cham.

Tham thién dem lai hiéu luc 16n lao. N6 kich thich bo céi dix, tim cai hay, bo su
dam mé vat chét, rang budc minh véi canh phuc lac thé gian, dé sbng mét cude doi cao
thuong, thiéng liéng va vinh ctru. N6 mé mang mam dao ly & tan ddy long minh, dé
dua minh dén gan Duc Thiéng Liéng cao ca. Rbi dién luc cua Ngai s& tham tron long
minh Iam cho minh khoan khodi tim Idng va tran tré hy vong.

Ong Roseberry goi 6ng Cromwel 1a “nha huyén bi thuc t&” va cho rang: “Ong la
mét manh lyc 16n 1ao nhit tran gian”.

Sy tap trung tu tudng, niang luc dep bé ngoai tai moi su 6n a0 bén ngoai, lam
cho hiéu nang 1am viéc ting gia trong dai; lai thém vao d6 su qua quyét, long tu chi va
tinh an lac.

Duéi day 1a nhitng két qua chinh dang cua tham thién:

1)- Nho tham thién ma mdi bira con nguoi nhé dén — it nhirt mot 1an — nhing tu
tuong thanh cao va siéu viét. Tu twong ctia con nguoi nho vay ma dugce vuot 1€n khoi
nhitng sy tam thudng, nhd mon va thoat ra ngoai nhitng méi wu tu, phién muon cua
doi séng hang ngay.

2)- Tham thién tap cho con ngudi nhd dén may diéu d6. Va nhu vay, trong mot
thoi gian, nd tao & hau truong cai tri, mot thir tu tudng cao siéu, ma trong IGc ranh roi,
con ngudi hay nhg dén.

3)- Tham thién 1a phuong phap trau luyén cai via va cai tri dé tiép don than luc
tir ¢Bi trén xudng. Nho thé via va thé tri trang kién ma cac thé cao hon cua con ngudi
méi duoc khoe manh. Boi vay, viéc can yéu 1a phai tham thién cho déu déu.

4)- Tham thién c6 thé dung dé mo cac duc tanh.

5)- N6 dwa tim thirc 1én céc cdi cao, dé bat dau bao quat nhiing viéc cao siéu va
vi diéu. Nho tham thién con nguoi €6 thé vieon minh 1én tan Thuong Dé.

6)- Va ciing nho tham thién, con ngudi méi tiép don duoc an hué tir cdi cao xa
xuéng.

7)- Tham thién 1am mo rong con kinh Antahkarana néi lién Pham Nhon véi
Chon Nhon.

TOm lai, tham thién 12 budc dau tién dit din con nguoi tu luyén tinh than, tri
tug. No 1a phuong phap chac chan dé mo tam linh, cling xac than tai cdi tran, va tri
thirc sinh hoat mot cach cao si€u. Nhung khong ai ¢6 the no6i dang 1a phai tham thién
bao lau. Do 1a tiy & tién kiép va cong phu cuing su ¢ giang cua ‘ngudi luyén Dao.

Nhiéu nha su trong ltic cong phu, tung rai dién lanh quyén rii - mét cach vo hinh
— nhirng nguoi 1an can doi budc trén duong chanh giac. Véi giong noi ém diu, véi cap
mat sang ngoi, Vai lan da bong lang, véi guong mét duc hanh va phi pham, cac nha su
cam héa ngudi doi rat dac luc. Hao quang cua ho di ngang sudt qua tm hon cua keé
khac, nhu mot hot mubi tan trong nude, nhu mui huwong 13n trong khong khi. Nhiing
ngudi ndy khdng hiéu tai sao, ty nhién minh lai dwoc vui vé, an lanh va tran day diing
cam.

Vay mét nha su, tham thién trén dinh ndi, gita rimg hoang vu ciing gitip ding
ngudi doi, nhu nha dién gia duc hanh tai d6 thanh, sy suy rong thanh cao caa nha tham



thién rai ra muén dim nhu sy rung déng cia &m thanh, chuyén di trong lan khong khi,
dem lai cho van @c ngudi su an tinh va chi quat cuong. Ngudi da di dén do ay roi, thi
diu & canh tran ai dau khd dang tréi budc minh, 1ong ciing phoi phdi, nhe to 16ng
hdng, nhu chip dugc canh than, ngao du trén khdng trung, tu do di vé véi may gid, va
lang lang nhu ngoc khdng ti. No tang bong tir day khong con ban g6t chan cua nguoi
lang tir. Oi! Hanh phc thay.

Nguoi biét Pao dé tam chuyén chi vao nhitng viéc cao siéu, thi vuot 18n khoi
ban nga cua minh. Y tao ra mot hinh tu tuéng manh mé trén ¢di Thuong Thién. Than
luc & cbi thiéng liéng, ding né 1am con kinh dé toéa xudng cdi tran.

Néu nhiéu nguoi hiép lai lam nhiing tu twong nhu vay, thi con kinh dan lyc nay
s& to 16n biét chimg nao; va nhom nguoi nhu thé s& 13 mot Ngudn An cho xu s6 .

Néu tu twong cua ho huéng vé sy dao luyén tri 6c, thi ching no 1 nguyén nhan
tao tac noi cdi ha tri mot manh lyc doi dao cho ¢di Thuong Tri.

Néu tu tuong caa ho hudéng vé su dao luyén tdm hon vé moi phuong dién, thi
ching né c6 thé tao thanh mot con kinh cao thuong, xuyén qua d6, manh lyc cua cdi
B6 Pé tudbn xudng cdi Thuong Gidi.

An hug & cac cdi siéu linh co thé di chuyén xuéng cac c¢di dudi bang nhiing con
kinh nay. Boi sinh hoat va anh sang cua Ptc Thuong Pé hoa chan khip vii tru cua
Ngai. Nhung néu c6 nhitng dudng van ha dic biét nhu thé dé, thi an hué thiéng liéng
s& luu thong khap c6i tran

Mot con kinh van ha nhu vay tao ra mot tu tuong vi-tha, vong ky, bac ai, tur bi
va cao thugng, lam trung gian cho an hué thiéng liéng.

Piéu nay lam cho ta thay trach nhiém thiéng liéng cua Hoi Théng Thién Hoc la
tao nén mot con kinh dé chuyén di than lyc cia Ptrc Thuong DE xubng cdi tran. Bai vi
mdi mot Chi Bo Théng Thién Hoc 1a mét trung tam lyuc thu hat sy luu ¥ ctia Pac Thay
Minh Triét ciing ciac mon dé caa Ngai. Lai nira, nhitng tu twong cua cac hoi vién trong
Chi B6 - khi ho tham khao va luan ban Chon Ly — ¢6 thé dugc Chon Su ding vao viéc
ban rai than lyc cao siéu cho nhitng ngudi 1an can trong ving.

Nguoi hoi vién Thong Thién Hoc lay 1am thich thi ma nhg dén 10i qua quyét
ciia Ba A. Besant nhu vay: “Chon Su c6 néi, ai dugc thu nhan vao Hoi Thong Thién
Hoc 1a da dinh lién véi cac Dang Thiéng Liéng bang mot soi day song bé ti (elle est
reliée & Eux par un minuscule cordon de vie). Soi day lién lac nay la soi day tir dién
ndi lién Chon Su véi ngudi 4y. VA hoc gia ¢d thé - nho su ¢ gang kién tri, nho 1ong
tén sting va viéc lam vong Ky, vi tha — 1am néi rong soi day ay, va ting cudng sic
manh cho n6; nhu vay cho téi ching ndo né tré thanh mot 1an séng chéi ngoi, tot dep
vo cung. Nguoi ta ¢6 thé dung nd dé chuyén di mot &n hué tir mot cdi cao hon nira
cling duoc.

Su 30ng va anh sang thiéng liéng tham nhap khap ca vii try; va than luc tuong
xing cho mdi ¢di déu hét suc bi han ché. Nhung néu ¢6 mot con kinh dic biét chuan
bi sdn sang cho no, thi nd c6 thé xudng cdi thap hon va lam cho ¢di d6 duoc linh diéu.

Khi nguoi ta tudng hay cam maot cach hoan toan vi tha 13 ngudi ta dang xay dap
cho con kinh nay. Tanh ich ky hoat dong theo mot duong cong déng kin (une courbe
fermée) va chi dap tng tai c8i caa né ma thoi. Trai lai, mot tinh cam tuyét dbi vi tha l1a
mét nang luc bay bong, nd vot 1én cao, ché khdng quay quan trd lai. N6 tao ra mot ng



dan lyc tir ¢Bi trén xubng ci tran. Piéu nay chi cho ta biét ¥ nghia linh ¢ng caa loi cau
nguyén chon thanh.

Déi véi nguoi ¢ than nhan, cai ong do duoc thay nhu mot ludng trét xoay van
vi dai vO cung, khé long dung danh tur hong tran dé dién ta né6 duoc. Nhung luong than
lyc, trong khi di xuyén qua cai éng dan lec do, lai ddng hda véi né, nghia 1a 1dy mau
sic cua no; vi vay, nguoi ta biét n6 da di qua 6ng dan lyc nao.

Nho tham thién, cai via va cai ha tri ciia con ngudi 1an 1an trg nén yén lang va
khdng con hén loan nira. Ching né khoi su biéu 16 sy trat tu va tir tir nay né. Chang nd
tap dap ung vdi nhimg lan rung dong cang Ilc cang manh mai, nhe nhang hon,

MJi lan ¢d ging 1a mdi lan 1am giam di su day mit ciia tim man chia céch con
ngudi V4i cac ¢di cao hon. Nhitng hinh tu twéng 1an 1an tro nén rd rét hon, va than luc,
tir ¢Bi cao tudn xudng, cang ldc cang ddi dao thém.

Nguoi biét tham thien roi, thi khong van véi, khong khan cau, ma chi tham suy
x€t, nghi ngoi va cr ngo vao noi tim dé luan doan. Nguoi tré nén can dam va khdng y
lai than quyén.

Nhung ta nén biét rang: Tham thién sudng khong phai dua, néu khong c6 mot y
mudbn ndng nan dé luyén minh cho trong sach, cho c6 duoc cai nhiét vong giap doi.
Tuy nhién tham thién 1a mot phuong phéap rat can thiét dé tién hoa.

Phan déng chung ta cho c@i tran la cBi that, con nhiing canh trén cao nhu
Thuong Thién, Bo Dé 1a diéu vién vong, thudc vé tri tuong tuong. Nhung tham thién
s& danh tan cac diéu ngd vuc 4y va 1am cho con ngudi cam biét ding mot cach rd rang
nhitng canh thiéng liéng.

Nho tham thién ta tap thay, tap nghe va tap cam nhitng c6i ma xac thit khong
tryc tiép biét dang

Tham thién gitp cho cac chat khi manh mai, tét dep duoc 1an hdi rat vo trong cac
thé mot cach dé dang. N6 thudng dem nhiing tinh cam cao siéu, ¢6 nguon goc tai Bo
Pé dén cho cai via dé cho nd phan chiéu ra. Nhung mubn c6 sy thiang bang va sy on
dinh, con nguoi phai dong thoi mo mang Ha tri va Thuong tri méi duoc. Bing chang
vay thi nhitng tinh cam tbt s& xui con nguoi budce vao duong 16i lac 1am, vi con ngudi
can dung nang luc diéu khién cua tri hda va cua y chi, ciing nhu sic quyét dinh cua
tinh cam.

Tham thién l1am cho phét trién nhitng tu tuéng manh mé va sach trong; céi tri
dugc dao luyén cang ngay cang tré nén tinh vi.

Ciing nhy mui thom diu cta cAy huong tram, tir Xa bay lai, nguoi biét tham thién
toa ra mot ludng tir dién suai am long nhiing ai con dang dau kho.

Nhitng vat hiru hinh déu thudc vé canh gia. Ma tat ca su gia déu phai tiéu tan
truéc su hiéu biét. Ma cai gi dem dén sy hiéu biét? - Ay 1a sy tham thién.

Nhitng ngudi nao tham thién déu thay sic cam xdc cua minh duoc doi dao hon,
tri thdng minh ctia minh dwoc sang sta hon va ¥ chi ctia minh duoc ran roi hon.

Lim khi nguoi ta tu hoi rang: “Tai sao biét dang anh hudng thiéng liéng d6?”

-That ra, kh6 ma miéu ta dang: vi khong thé lay céi hiru hinh dé twong trung ra
duoc céi vO hinh. NO la su yén tinh hoan toan, su phuc lac v6 bién va su thanh tinh
tuyét doi.



Cai anh huong thiéng liéng phat hién khi ndo tinh cam va tu tuong ngung dong
hoat dong. Truc gidc mai lan khai. Do chi 1a diéu ma ngudi ta c6 thé néi ra ding ma
thoi. Néu ta mudn biét rd, thi phai ty minh thi nghiém lay.

T6m lai, sy tham thién dem dén cho con ngudi mot céi két qua tinh than hét suc
I6n lao. N6 1 coi phuc, 1a mam giai thoat. Ta nén xay cat mot cai thanh tri tinh than
kién cd, tao mot vang hao quang sang r& dé ngan chdng nhitng cai cam do thap hén
bén trong va bén ngoai; chung né dang chuc ho xam nhap long ta.

Vay ta phai tham thién.

CHUONG THU MUOI
HAI CAI BINH VA HAI CAlI THANG

< HAI COI Bim

(Do hinh s6 10)

Binh thir nhitt, teong trung con ngudi thuong nhon. Binh ¢6 3 myc do:

1)- Muyc d vat chat

2)- Muc d¢ tinh cam, va

3)- Muc d3 Iy tri.

Muc d6 vat chat caa né ludn ludn xao dong, do su kich thich cua giac quan. Muyc
d6 tinh cam cuaa no, thi c6 chdt it kiém soat; nhung mét chdt xiu x&o tron nao bén
ngoai ciing c6 thé 1am mét quan binh, trong mot thoi gian 1au dugc. Muc do ly tri thi
gan nhu hon loan: vi né mudn bay nhay dau mic tinh. Poi séng nd khéng trat tu, phan
minh.

Nudc rat vao binh twgng trung su sdng bén trong cua ngudi thuong nhon; nd
chay tuén ra ngoai do vo sé 16 tréng cua binh.

Binh thtr hai twong trung con ngudi dang tham thién. Nho dinh tri, y bit céc 16
binh. Nudc d6 vao trong ludn ludn ting cuong va lam cho day binh. Sy séng linh hoat
tir mirc thap dén mirc cao 1&n téi miéng binh.



Nhon dé ta chd cho tham thién mot didu gi dé an on ta trong con xao tron hay 1a
dé cho ta lanh doi. Ma phai nghi rang:Tham thién 1a phuong chdm dua tam thac Ién tir
buc thap dén buc cao. Nho vay, ta dimg trude cude doi vai cai tam thie 1én cao d6. Sy
séng ta duoc ddi dao va phong pht hon truéc.

Trong doi séng thuong ngay cua ta, ta thay co hai hang nguoi. Nguoi tha nhit
co tam thirc eo hep, ti tim, gidng nhu ngon nen khi mo, khi to: vi bi cuge tran 16i
cubn. Con trai lai, hang ngudi thir nhi, thi gibng nhu vang anh sang, cang bira cang
rang té hon.

Sy khac biét giira hai hang ngudi d6 1a do sy tién hoa khong dong déu.

Nguoi hiéu va hanh sy tham thién 1a nguoi tién hoa kha nhiéu roi.

Vay ta hay tham thién.

HAI CAl THANG
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D6 Hinh s6 11)

Do hinh s6 11 day chi to sy bién doi cua ngudi thip kém ra ngudi cao thugng
bang sy tham thién.

Hinh A — Chi nguoi kém mo mang. Y ¢6 phan xac manh mé&. Con phan y chi
cua y lai bé nho.

Hinh B — Chi ngudi tién hoa cao. Ty lugng lai trai nguoc véi hinh A. Phan xac
thit lai yéu ot; phan y chi lai mo rong ra.

D6 1a nhd y tham thién thuong tryc. Y tip mé nhitng dtc tanh cua tam hén.
Phan nang né 6 trugc cua céi via va cai xac bi teo lai: vi thiéu su dinh dudng.

Luc con nguoi trong thoi ky da man, y ¢6 rat it duc vong.

Nguoi dd man nhan 1anh céc tién nghi do tao hoa dwa dén. Bai it ¢6 duc vong,
nén y it c6 dip nd lyc dé linh dong. V& sau, vi nhu cau doi sdng cua y tré nén phuc tap



hon. Duc vong ctia y méi troi day, rdi bo dan ra ngoai, cang bira cang xa hon. Bay gid
ngudi dd man méi tré thanh linh dong; va duc vong trong l1ong y chiém maét chd quan
trong hon. By gid su doi hoi & xac than bi sut xudng hang nhi. Duc vong khién y lva
chon con duong nao dé doat muc dich cua y dé dang hon. Ly tri, luc bay gio ciing lam
theo duong 16i cua duc vong. N6 12 nd 18 cua duc vong

Nhung vé sau, dan theo sy tién hoa, cai tri ting cuong sic manh. N6 ¢6 thém su
qua quyét. N6 tré nguoc cudc dién, nghia 12 né 1am chu lai duc vong, va c6 kha ning
kiém soét va tuyén chon duc vong.

Duc vong va sy cam dong thudng xung dot trude khi 1y tri dén phan xét. Ly tri
noi: “Ta mudn cho ta cai nay, chd khdng phai cai kia”. Nhon d6 ma con nguoi dang
tap song theo luat Troi.

Nho tham thién, con ngudi tu stra 10ng minh, don minh dwoc thanh cao hon.
Pén mot ngay kia, nhitng dirc tanh tot trong 1ong y tung bing ndi day, con nhiing tanh
xau 1ang lang nam xudng, dé roi s& tiéu mon — trong twong lai.

CHUONG MUOI MOT
BO OC VA XAC THIT

Nguoi chi nguyén so dang phai hiéu sy to chirc va su tién hda cua bo 6c¢: vi né
cd mot phan quan trong trong su thu thap chon 1y, ltc tim thic hdng tran con linh
hoat. Néu biét cach thuc hanh va 1am lau bén, thi tham thién tir tir bién doi tinh trang
cua bo 6c; né lam cho cac té bao hoat dong, va nhimg lan rung dong dap ung ciing
tang cudng. Theo khoa hoc huyén mén, thi nguyén tir tién hoa va sy tién hoa caa né do
su Xt dung thic day cua con nguoi. Khi nhing té bao bi su tap trung tu tusng thic
day hoat dong, thi chiing nd tién héa va dua ra mot quyén ning: iy 1a niang luc va
minh triét cua Thuong Tri.

Nguoi tan hanh gia phai thyc hign tham thién mot céch hét sirc k§ ludng va than
trong. trong luc y hang hai, dé cho tron ca bo 6c cua y bi bat budc luyén tap vé y niém
triru twong va vé chon 1y tinh than.

Ong Geoffrey Hodson c6 noi rang: “Hoi mét nhoc hoic niang dau 13 mot bao
hiéu su ¢ gang dang di 1an dén chd 1am nguy; vi vay, su dau dau co thé kéo dai”

Cai bao hiéu d6 khién cho hanh gia phai thay dbi cach tham thién hoac nghi tham
thién. Y phai quan séat va thyc nghiém sy dau don 4y mot cach ki ludng va can than.
Néu khong c6 xay ra mot su dau don nao hay mot su mét nhoc gi 1a &m chi su tham
thién khong nguy hiém.

Su dao luyén by 6c cua nha tan hanh gia tinh thén phai duoc lién tuc trén thyc
té, trong lic y tinh tao trong tam thirc hong tran. Néu vang kiém soét va suy gam qua
nhiéu vé vat chat, thi su dién tién cta 6¢ chiang nhitng bi cham tr, ma sy ¢b gang tham
thién ciing s& vd bd vi 18 anh huong cua néd dang di vao con dudng trai nghich. Nhiing
lan rung dong d4p tng bi giam bét va sy tién héa cua té bao ciing bi ngung tré.

Bo 6c phai duge xem nhu 1a mét khi cu t6i manh mai va hét suc €0 gia tri, vi no
la két qua cua doi song dudi thé gian. Néu n6 cir mai lu mo, thi can phai 1am cho né



sang lai, bang cach tham thién, kiém soat tu tuong va dut khoat nhitng su suy gam xau
Xa. May diéu nay can phai duoc cung ¢, bang céach SOng co trat tu, an lanh va dung
nhitng d6 an tinh khiét. Moi vat thuc bang c4, thit am ban mau huyét va bo dc: vi 18
chiing n6 c6 xu hudng lam thé di nhitng tu tuong va tinh cam. Trai cdy, rau co va nhut
la nhitng dd an séng tinh loc méu huyét, dem sinh khi cho x4c than va b oc.

Nguoi chi nguyén ran sicc tham thién mét cach thuong truc va trang nghiém, can
phai nga cho day du. Trong nhitng gio ngu, cai 6c Iy lai stc khoe, sau khi ¢b gang
lam viéc mét nhoc trong ngay. Boi vay nén nga sém la tét nhut. Cu tiép tuc udng
thudc an than hay kich thich b 6¢ mét nhoc dé cho né c6 thé 1am viéc lai, 1a mot diéu
tai hai. Mdi ngay, 1am viéc cd trat tu va hé thong, khong can phai uéng may thtr thude
do.

Sy hoat dong phai hitu ich va c6 hé thdng: vi n6 lién hé truc tiép véi su giac ngod
va nhitng chon 1y. Sy hoat dong nao khong dua dén tén chi d6 phai khai tri.

Hoan canh d6 1a cta tan hanh gia, trude tién nd tranh cho y nhimng diéu kién
trén. Nhung vé sau, khi y tién hoa, thi n6 s& doi thay chiéu hudng, va duoc dé dang
chap nhan.

Sy dién tién xem duong cham chap, nhung trong ngudi cua hanh gia c6 mot
chut thay d6i. Hoan canh cia mdi nguoi 14 toan ca sy gido duc doi hoi, dé cho y tién
hoa. Nguoi ndo da biét dang sy cao qui caa tinh than va cir mai 1am viéc dé phung su
no, thi s& thay hoan canh thay d6i mot cach mau le: tinh trang cua doi séng sé phan
chiéu trung thanh su thay doi ¢ tam hon'y.

Nhitng 10i day vé bo 6c ciing s& &p dung cho tron ca xac than; n6 phai gitt gin
cho sach s€ bén trong cling nhu bén ngoai. Gilra hoan canh sach trong, tur dlen cua no
duogc giir gin va tinh loc, bang céch tim déu déu va thuong xuyén. Ao qUan cua no
cling phai thay doi déu déu. Ban tay va ban chan cuaa n6 1a nhitng thanh phan xéc than
cam nhiém sy do ban tir dién bén ngoai nhiéu nhit. Chling no 1a nhing 16 thong hoi, 1a
nhitng cira vO va ctra ra cua tir dién xac than. Trong khi bat tay ké khac hay gio tay 1én,
thi mot ludng tir dién ban ra mot an hué. Nha huyén mén chao hoi phai that tinh vi n6
biéu 16 mot sy gitip d& tich cuc. Chon that va tich cuc 13 hai diém chanh dé hd tro doi
séng huyén maon.

Nguoi ta xem bd 6c nhu dai vii tru, cOn xac than 1a tiéu vii tru: bai vi trong moi
té bao cua bo 6c, thm thirc déu co biéu 16, va nghi e déu c6 phat huy. Con trong xéac
than, sy sinh hoat va kinh nghiém cua né déu c6 phan chiéu trong bo 6c, xuyén qua
giac quan. Su do cta xac than ciing nhu sy do cia tanh tinh c6 thé kéo tri anh huang
tién héa mau le cua bo 6c, va lam cho n6 mat di nhu¢ khi.

Ay vay, can phai luu y k¥ ludng sy sach trong va khiét bach cling stic khoe cua
xac than. Diéu hoa, nhip nhang, an tinh, can déi va duyén dang la nhiing duc tanh ma
nha tan hanh gia phai ran tao cho xac than minh.

Thé thi, bo 6c phai cho nhay cam, xac than phai duoc dao luyén la chuan bi con
duong cho tam thitc Chon Nhon xudng tdm thirc hong tran. Anh séang cua sy hiéu biét
cao tham khoi su roi sang chd téi tim cua ha tri. Ha tri s& vuot qua khoi nhitng dic
tanh cua nd la: Su phan tich, su chi trich va tanh chia ré. Chung no sé dugc thay vao
bang nhitng duc tanh nay: mot tri mé rong, mot su xét doan xay dung va mot su hiép
nhut hoan toan.



Sy thay doi trong Ha tri ciing 1a diéu quan trong, trong su mé mang bo oc: bai vi
tinh trang ca hai phan chiéu lai nhau. Bo 6c va trung tdm Ha tri (trong thé tri) c6 thé
dugce xem nhu 13 hai diém vira tiéu cuc vira tich cuc caa tm thic pham tran. HE thay
d6i cai ndy, thi cai kia ciing thay doi. Cai nay tdt, thi céi kia ciing phai tét, trong con
dién khung hay trong lac sap chét, thi sy séng cua cai tri rit chu quan va mat di cai cuc
doan ti€u cuc.

Con dudng di dén su khai minh cia Thuong Tri 1a di tir 6¢ dén thé tri roi 1én lan
dén tam thic Chon Nhon, va tir tdm thic Chon Nhon d6, di dén Y chi tinh than
(Atma) Xuyén qua truc giac. Tur do, trong vi Chon Tién, n6 di tir dia phan ca nhon dén
Vil try, roi vil tru dén can khon. Nguoi so co can phai CO bon phan dat dé cho minh mot
muc do tdm thirc hong tran, can phai ting cuong vé cap buc va vé su bén lau. Y phai
¢ xac than cudng trang va cai thé tri duoc tinh loc. Y phai tap nang cao céi tri cua y
lén méi, 1én mai cho t&i tan cdi Thuong Thién, dé c6 thdi quen vaéi 1én moi hoat dong
tri thizc cho dén mirc d6 Thuong Tri, hau c6 thé chéng cu dugc moi xu hudng nd 1¢
hoa céi tri bang su riéng ré.

Tham thién vé nhitng chon 1y vinh ciu s& khdng tu n6 dua dén sy thanh cong.
Ma n6 can ho trg bang mot sy thiét 1ap bén bi va ting cudng céi tri, gitra hai cuoc tham
thién. Tu cach cta ngudi so co [ huéng vé mot hanh vi tinh cam, s& phai do sy ¢b
gang cua y dinh doat hoan toan. Phai nén tranh nhitng tinh cam lam x&o tron tri khon
va kich thich xac than. Nhiing tinh cam doi dao, quang dai hon trong sy biéu 16 nhu:
tinh thuong trong sach, tinh thi¢n cam, long tén sung va nhirng tinh cam dap ung vai
my thuat phai dugc mé mang cho téi mic cao do, nghia la khi chang né tré thanh doi
séng tinh cam moi théi. Y chi bat ching né hoat dong, xuyén qua tri khon.

Ciing trong viéc thyc hién may diéu nay, bo 6c — voi nhiing thanh phan cua n6
déng mot vai tuong quan trong. Oc 13 noi trG ngu cua linh hén diu thai 1am Pham
Nhon. Oc 14 dén tho bén trong cua xac than. Tat ca té bao cua né déu thAm nhuan
trang thai tri kndn cia Chon Nga; mdi té phan (molécule) déu c6 chira dung than luc
cua tri khon. Céc chia khoa rung dong cua tri khon la tu tudng.

Hach mili va hach tiing qua tuyén & trong 6c la nhitng chanh diém, xuyén qua do,
xay ra su biéu 16 trudc tién cua con ngudi. Tir nhitng hach d6, tam thuc tda ra tron ca
6¢ nhirng 1an than lyc, cham mau, nhiéu it, tiy theo ban tinh caa tu tudng.

Dbi v6i ngudi thudng nhon, ting qua tuyén hoat dong cho nhirng tu tuéng cu
thé, nhung d6i khi, né hoat dong cho nhiing tu tudng triru twong. COn hach mili, thi
hoat dong cho tinh cam, nhung do6i khi no6 lan qua tryuc giac.

Déi voi nguoi tién hoa, thi truc giac théng qua hach miii, xAm nhap vao tri khon,
réi di dén 6c bang con duong ting qua tuyén (G. Hodson, quyén Meditation on the
occult life.Page 12).

Su mé mang tam thice di déi véi sw mo mang bo oc, dac biét nhut 1a né gia tang
nhitng lan rung dong dap tng vai hai hach vira noi trén. Tinh tich cyc va tinh tiéu cyc
cua hai cai hach d6 dugc ting cuong 1a nho sy thu va su truyén cia ching n6. Nhon
d6, giita hai hach, c6 mot tir truong (1a san trudng cua tir dién). Cai oc that thi ba bi

T3 ngudi moi di tim dao.



dinh vao tir truong d6, dé hoan tat sy biéu 16 Ba Ngdi ciia con nguoi, Xuyén qua bo 4c.
Chon Nhon cta nguoi tién héa biéu 16 trong 6¢ va xuyén qua 6c, theo duong thap mo
ac va tam that Ac.

CHUONG THU MUOI HAI
NHUNG TRANG THAI TINH THAN

Ong Patanjali c6 trinh bay nam trang thai tinh than rat hiru ich cho nguoi thién
dinh. Chang n6 khong phai chi thugc vé ¢di Thuong Gidi (1a ¢di Tri) ma déu c6 & mdi
01, nhung dudi mot hinh thac thich nghi. Ay la:

1.-Kshipta : la tam thirc von vo, gidng nhu cta con budm. N6 ludn ludn bay tir
vat néy dén vat kia. N6 tuong hop vai su hoat dong o tai cOi tran.

2.-Mudha : la tdm thirc hdn don cua céi via. Trong d6 con ngudi bi tinh cam kich
dong. No tuong hop véi sy hoat dong tai cdi trung gioi.

3. Vikshipta : 12 trang théi lo ling vé mot ¥ tudng nao d6. Con ngudi con co thé
bi mot ¥ twong am anh. N6 twong hop véi su hoat dong tai cdi Ha Thién. Luc ay, con
nguoi tap mé tanh phan bién (viveka), nd thuoc vé phuong dién hiéu biét cua tam
thuec.

4.-Ekagrata : 1a muc tiéu duy nhuat. Trong trang thai ndy, con ngudi chi c6 mot y
tuong, ché khdng con bi y tudng &m anh nira. N6 twong hop véi su hoat dong tai coi
Thuong Thién. Lic bay gid, con ngudi phai tap tanh dat bo (Vairagya) thudc vé
phuong dién hoat dong cua tam thic.

5.-Niruddha : la trang thai tu chu, n6 vuot Ién trén cac y niém. Con ngudi theo y
chi sang suét cua minh. Trang thai d6 tuong hop vai su hoat dong tai c¢di Bé Pé. Lic
biy gid, con ngudi phai tip mé tanh Shatsampatti, thuoc vé trang thai Y Chi caa tam
thuec.

Khi con nguoi dat dwgc sy tu chi hoan toan va c6 kha ning diéu khién cac sy
hoat dong cua tri ndo, thi ldc Ay, con ngudi méi san sang budc qua giai doan cudi cliing
la: Pai Binh (Samadhi).

Pai Pinh c¢6 nghia 1a thu thap, 1a tap hop céc luc luong tinh than va xua dudi moi
xao lang. N6 c6 nghia la tram tu, mic tudng. Ong Vyasa c6 néi: “Pao phap Yoga la
céch thu hop tinh than lai. P6 1a y nghia nguyén thuy cua “Pai Dinh”. Nhung danh tir
“Samadhi” thuong duoc dung dé chi dinh trang thai xuat than, n6 1a cai két qua di
nhién cua su dai dinh toan hao.

C0 hai thir dai dinh :

1)- Samprajnata Samadhi: 1a dai dinh hitu tdm, 1a khi nao tam thac huéng vé
nhitng d6 vat bén ngoai.

2)- Asamprajnata Samadhi: 1a Dai dinh v6 tam thuc, hay la tam thirc quay vé noi
tam, dé chuyen qua ci thé thanh hon ké do.

V& sau, chling ta s& ndi tiép doan Pai Dinh nay.

Bay gio ching ta hdy nhin rd tim bang dudi day, né tom tat nhitng diéu vira noi
trén.



NHUNG TRANG THAI TINH THAN

L —————— e e b

5 ;o oo * Trane-thai
thit s--="-cmegemmmmmmm————-:  Pi¢-Tanh phal oo : tﬁh—%h&c
fr 3 Fhan-nge : Vift-nzw s :
e D o e 3 o e (o

tEshipta 1 TAp-t e H - ¥ -

1 :Kshipt Témn-thue
H tooon mom !

2 : Hudha : Edn-ddn - : -

3 :Vikshipte : Zo-1l8pe Pngn-bifn (Viveka) : HiBu-blit
iEkgerata @ Muc-tisu  iVA-so-duc (Valragya) : Foat-

4 rrat pe- i Vi-so-due (Vairagy Eoat-ddng
: 1oAday=nbist s :
: : . : L N ;

5 ififruddna ¢ Tu-chu : & dirc-tink cua tirh-thin
: : :{Shatsampatti) 14 : :
: ; : 1) Su Wr-chu trong b o
H : ituome va herh-4de , '
: : : 2) B ghoan-dung :
1 : ¢ 3} An-phén, :
: : c+ &) Lopg tin-cdy, H
: : : "'} Siw guen-ploh, | :
H H : 5) Troufin zigi=-thoat. i

6 3 Sawsdnl 1 dei-iinh @ EEtehgp tinhethin dua
: : sddn tranz-thal xudEt thin:
: : :(la tranece; t

Ngoai ra, ngudi hoc Pao can hiéu rd bon trang thai tinh-than caa Pao phap Yoga nhu
sau:

1.- Jagrat : L& tam thuc Ic thic gic.

2.- Svapna: La tam thirc lac chiém bao linh dong trong céi via, né c6 kha nang
ghi chép nhirng kinh nghiém caa nd vao oc xac thit.

3.- Sushupti: La tdm thuc Iuc ngt mé, nghia 1a tam thuc linh dong trong cai tri.
NO khong c6 kha nang ghi chép nhitng kinh nghiém cua nd vao 6c xac thit.

4.- Turiya: La tdm thtc 10c xuat than, né di qua xa xac thit, khong du suc ghi nhé
diéu chi vao 6c xac thit.

Dén ddy, ta nén nhd didu quan trong nay la: bon trang théi tinh than dé ciing c6 ¢
mai coi.

Bang dudi day néu 1én vai thi du cua chlng n6, trong tam thic hong tran ( dans

la conscience physique) :



BON TRANG THAI TAM THUT.
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Hon nita nhitng danh tir n6i trén phai dugc ding véi ¥ nghia tuong doi. Ay vay,
d6i voi da s6 nguoi doi, Jagrat (hay la thm thuc IGc thic) 1a mot phan cua tam thic
chung, linh dong trong ¢ va trong than kinh hé. Tam thtc d6, chinh qua la tam thic
cuia c& tanh. Ta ¢ thé tiéu biéu tam thirc chung nay nhu 13 mot bau anh sang vi dai ma
mot dau thi gan vo oc. Cai dau gan vo oc do6 1a “tam thic ldc thuc giac”

Nhung khi tAm thtc 4y duoc phét trién trén ¢bi Trung Gidi va cai 6c du stc dap
ring voi nhitng 1an rung dong cua tam thiec hong tran, thi tm thirc ¢di trung giGi bat
dau gia nhap vao tam thic hong tran. Bay gio, chinh tam thic thé tri méi la tam thuc
chiém bao.

Ciing y nhu thé, khi tm thuc thé tri dwoc mé mang, va 6¢ huong tng dugc Véi
né roi, thi tam thirc hong tran bao gom thé Ha tri. Va nhu vay, cho dén khi tdm thuc
trén nam cdi déu duoc bao gom trong tam thirc hong tran.

Mo rong tam thirc hong tran nay cé nghia 1a 1am phat trién nhitng hot nguyén tir
cua cai oc, vai bo phan cta nd va nhitng phuong tién thong ddng giita cac té bao.

Muén cho tam thirc céi via c6 thé gia nhap véi tam thirc hong tran, thi hach miii
phai dugc phat trién va vong day khu 6c thir tu (4éme spirrille) cua hot nguyén tir cian
ban hong tran M phai duoc hoan toan linh dong.

Con mudn cho tam thuac cai tri ¢6 thé gia nhap vao tam thac hdng tran, thi hach
ting qua tuyén phai duoc linh dong va vong day khu ¢ thir nim (5éme spirille) cua
hot nguyén tir can ban hong tran phai duoc linh dong.

Bao gid sy m& mang hai hach ting qua tuyén va hach miii néi trén chua dwgc
thuc hién, thi tam thire cai via va cai tri khong du stc biéu 16 qua 6c, chdng n6 van con
la nhitng hién tugng siéu tinh than ma thoi.

[ Xin xem quyén “V3 tru va Con Ngudi” noi doan:”Nhitng hot nguyén tir cin ban hong
tran”.



Lai nira néu mot ngudi kia khdng c6 xac than, thi tam thac ldc thie giac (sa
conscience de veille) cua y (Jagrat) & tdm thtrc cai via. Nhu vay, ta ¢ thé dinh nghia
danh tir Jagrat mot cach tong quat nhu sau :

Jagrat la mot thanh phan cua tam thirc chung. N6 dang linh dong trong mot céi
thé bén ngoai (Cai thé bén ngoai day 1a cai thé via).

Ta ¢ thé xem Dai Dinh theo phuong dién dy. Vay Dai Dinh 14 trang thai tam
thire, trong do, xac than trd thanh vo tri, v giac, con tinh than thi hoan toan théc tinh,
nd tro vé oc¢ xac thit véi nhitng ky tc cua nhitng kinh nghiém siéu hinh.

Néu mot nguoi kia xuat than va linh dong tai ¢6i Thuong Gidi, thi Dai Dinh cua
y thudc vé ¢di Thuong gidi.

Viy, ngudi thuc hanh Pai Dinh ¢d thé xuét ra khoi xac thit, dé cho thé nay thanh
ra vo tri, v giac va duy tri tim thic ¢ ¢bi gigi nao ma y da dat dén duoc.

Pai Pinh ciing 1a mot danh tir twong d6i. Cho nén d6i véi mot vi Chon tién, Pai
Dinh khoi dau & ¢Bi Niét Ban, va tir d6 vuot 18n hai c6i siéu viét nira la: Dai Niét Ban
va T6i Pai Niét Ban,

Doi khi danh tir Pai Pinh cling dugc dung dé chi dinh tinh trang cao hon tinh
trang cua con ngudi ¢ di sic thic tinh. Boi thé, ddi véi nguoi con béan khai, thi y chi
thire tinh tai ¢8i pham tran, con ¢di Trung gidi 1a Pai Dinh cua y.

Theo dinh nghia nay, con ngudi, khi trd vé thé thap caa minh, thi khong thu thap
mét su hiéu biét méi la ndo ca. Su Pai Pinh cua y khong duoc khuyén khich trong cac
phai Huyén Mén cao ca.

Ngu va Pai Pinh 1a hai viéc khong may khac nhau. Ngu 1a mét hién tuong théng
thuong, khong y nghia dic biét. Con Dai Binh la két qua cua y chi diéu luyén da tac
dong. N6 tao thanh mot quyén nang c6 gid tri vo lugng.

Nhitng phuong dién hong tran nhu: théi mién, thuéc men, sy nhin chong choc
vao mot cham den trén nén trang hay cham chu nhin chét mii caa minh, v.v... [ 13
thudc vé Pao phap Xac Than (Hatha Yoga) dé di dén xuat than. Ching né khong bao
gio duoc &p dung bén Chanh Dao.

Nguoi bi truyén than khéac biét véi ngudi Pao phap Yoga. Nguoi cé than nhan
nhin vao, biét lién: Nguoi bi truyén than hay bi théi mién — (mac du nhitng nguyén ly
cua y déu duoc hién ton) — co thé Thuong Tri bi té liét, thé B Dé bi tach riéng ra khoi
Thuong Tri (do su té liét d6) va thé via hoan toan qui phuc ha tri va duc vong.

Con tréi lai, nha Pao Phap Yoga khong c6 bén nguyén Iy thap, ching né bién
mat hoan toan, chi con lai nhitng lan rung dong cua Prana vira du thiy duoc. Prana (la
Iu<>ng sinh khi) nay c6 mau sic vang va tim, ¢ nhiing lan vach vang, chay tir dau
xudng chan.

[ Nhitng céch nhin chdm den hay mit troi, v.v... déu dem dén két qua nguy hai 1a: bi mo
mat, bi can thi, v.v... C6 nguoi bi can thi tram trong vi d6. Bén Chanh Pao khong bao gio
dung ching no.



Nguoi bi truyen than hay bj thoi mién, trong Iic hon tré vé xéc than, khong nho minh
da lam chuyén gi, sau khi xuat than. ,
Con trai lai, nha luyén Dao phap Yoga thi nho tat ca.

CHUONG MUOI BA
PE TIEN LEN ANH SANG.

Dinh luat cho rang: “Khong c6 sy song nao phat hién ra dugc, néu no khong &
trong mot hinh thé thich nghi véi nhimg su hoat dong can thiét”. Va muc dich cua sy
tham thién 1a tao ra nhitng hinh thé cang ngay cang tinh vi, du sirc phat biéu nhiing
nang luc cua sy séng cang ngay cang tién trién. Tham thién Ia ¢d y 1am cho thé xac,
thé via va thé tri cang ngay cang tré nén trong sach hon, tinh tdn hon.

Néu khéng c6 su tham thién mdi ngay, thi ba ha thé niy ciing theo thoi gian ma
tién hoa 1én, nhung mot cach cham chap. Tuy nhién néu biét cach tham thién, dao
luyén nhiing su doi hoi cua xac thit, nhitng sy ham mubn cia cai via va nhing tu
tuong vien vong cua cai tri, thi nguoi ta s dat dugc két qua tinh than mau le vo Cung
Cai két qua tinh than nay, ngudi thuong nhon phai tén vo sé kiép méi mong chiém
duoc,

Vay ta phai lam gi dé thé hién nhiing két qua kha quan ay?

Chuing n6 ¢ thé rat 1au méi thiy duoc: vi tuy theo trinh d6 cua hanh gia, tiy theo
cdng phu tham thién caa may kiép trudc, va tly theo nghi luc va chan thanh trong sy
tham thién & kiép nay. Nhung du sao, hé tham thién dung cach 1a c6 két qua. Ta hdy
tin noi luat bt di bat dich ctia Troi Dat.

Diéu t6i quan trong hién nay la: phai biét rd nhitng then chét &p dung trong su
tham thién. Nhitng then chdt d6 nhu sau:

1.- Nhiing lan rung dong cua y thirc Chon Ngi .

Chon Ngi c6 mét y thuc thiéng liéng khac biét vai y thic tam thuong cua pham
nga la xac, via va tri. Y chi cia Chon Ngi duoc phat sinh 13 do noi tu tuéng tot lanh
hay tinh cam thanh cao lay chuyén. Hé cai Via, cai Tri rung dong tét dep, thi ching nd
méi lay chuyén ding y thic thiéng liéng cia Chon ngi. Ta biét rang: 1an rung dong
cia Chon Ng rat thanh cao va tt dep, néu né khong thich tng véi lan rung dong cua
c4c ha thé, thi n6 tong lan nay ra ngoai, va co chat khi xung quanh vé thé chd trong do:
vi ¢6 su thich hop. Chinh nhd vy ma thé tri va thé via dugc thay d6i va trg thanh
thanh cao hon. H& y thirc ctia Chon Ngi 1am lay dong ding thé tri va thé via, thi ching
n6 dugc doi ngay ra tét.

Sy that bai cua su tham thién chang phai 16i ¢ luat tam ly, ma 16i & chd cong phu
cua hanh gia con khuyét diém.

Néu hanh gia bén chi va san xuat nhitng loai tu tuéng va tinh cam vé tu, vi tha,
hy sanh va bac i, thi y phong ra nhimg lan rung dong téi tao va kién thiét. Bay gio, thé
tri va thé via caa y méi dep lanh cho.




Vay, ching ta hdy bén chi va kién nhan dé dat su thanh cong: vi tai tao va kién
thiét cac ha thé cua ching ta khdng phai 1a mot viéc 1am hap tap va thanh tuu ngay
duoc.

2.- Su tham thién khong chimng khong doi sé khong dem lai két qua ndo ca.

Tham thién nhiéu nim ma gian doan, rdi tham thién tro lai s& vo ich va khong
tién téi mot budc nao. Tham thlen mét hai gio trong ngay, réi ngay mai lai nghi,
khéng bang tham thién nim phut mdi ngay ma déu déu. Thi du ta c6 mot tu tuong tot,
tu tuong d6 1am giam bot chat khi thd kéch trong thé tri d6i chut. Néu ta cu tiép tuc 1ap
di 1ap lai nhu thé déu déu, thi chung qui nd s& dudi chat khi thd kéch cua thé tri ra
ngoai, va dong thai n6 1am cho thé nay rat chat khi trong lanh xung quanh vao thay thé
chd trong. Néu ta khong kién cd va chi lay chuyén nhiing lan rung dong tét c6 vai lan,
roi khong lam nira. Bay gio chat khi tho kéch kia sé& tro lai chd ci, néi lién lac voi chat
khi xau xung quanh. Roi vai ngay sau, ta méi 1ap lai tu tuong tét, nhu thé cong viéc sé
xay ra nhu 1an dau. Va néu ci nhu vAy mai, thi vi nhu cong da trang xe cét bién Pong.

3. Hay duong dau véi moi ndi khé khan.

Cai khé khan tha nhat da thing, thi cai khé khan tht nhi sé thang theo. Nho
cong phu kién cd, nho tanh lanh dam, ta ty thang lan lan thé tri: vi Ha tri qua that
khéng yén nghi phit nao, né hung hing manh liét va khd ma ché phuc duge. Nhung
nho su lap di 1ap lai hang ngay, khong gian doan, ma ta tir tir thang dang Ha tri. Ngoai
ra, cac diéu trén day, khong con co con duong nao khac hon nira. Phai bén gan chién
dau ngay nay sang ngay khac, bat ké sy kho khin, long qua quyét, kién nhan, chi
cuong cuong, thanh that, can dam vugt qua cac tro ngai vi hoan canh, D6 1a nhirng
diéu 1am cho thing ding moi tro ngai trén con duong tu tap.

Nhiéu nguoi cho ring: trong lic tham thién, than tri ndo dong hon. Thuyc s,
Chang phai n6 ndo dong hon, ma tai ta biét rd sy ndo dong nay Ty nhu ta dung trén dia
cau, no ~mang ta di trén khong gian, nhung ta khong thay dang sy luu chuyén nay
Song néu ta tach minh ra khoi dia cau va dung yén mot chd, trong lic n6 van chuyén
thi két qua la ta rat kinh ngac. Ngay nao ta con bi cai tri 16i cudn trong chau vi riéng
biét cua nd, thi ngay do, ta chua nhan thirc duoc sy véan chuyén nay: né kéo ta quay
cudng voi nd, ma ta ngé rang ta dang yén tinh. . . . Ta d6ng hda véi su quay cudng cua
cai tri. Nhung khi ta tu tch minh ra khoi cai trl, thi bay gio ta s& nhan ra Ia ta bj diéu
khién. ... Lan dau tién, ta méi hiéu quyén lec cua céi tri ta va sy wong nganh caa no.
NG chay t& tung. Chd nao ciing dén, trir ra chd ma ta muén né phai di. N6 giéng nhu
con ngua rirng, can phai hanh ha, roi vot mégi lam cho né qui phuc dang. Ma lam cho
né qui phuc roi méi mong ding né vao mét viéc gi.

Vay, trugc khi tham thién, ta phai can dinh tri, dé cho nd dugc thuan thudc di
mot phan nao, hau nd chiu 1am theo y mudn cia ta. Va khi ma ta chua sai khién dwogc
no, thi sy tham thién cua ta chua c6 hiéu lyc. Néu ta mudn thuc hanh theo Pao phap
Yoga, thi ta phai tap cho quen nhitng phuong phap xac dinh, nham vao nhitng két qua
xac dinh.

Khi ta mudn tién hda mau, ta phai ty minh gip minh séng mot cach xtng déng.
Ta khong thé c6 cach séng bira bai, doc &c va chia ré. Trai lai, ta phai ludn ludn mo
tam, dé doi song tinh than duoc biéu 16 mot cach sang to. Dé thau dao diéu nay, ta phai
tham thién hang ngay va déu déu, ta phai coi sy tham thién 1a mot sy can thiét toi
thuong va dem nhiing tu twdng tham thién d6 ra ma thuc hanh. Nhu thé, ta 1am nay no




tdm thac, ta tao su lién lac gitra Pham nhon va Chon Nhon xuyén qua bo 6c. Ching ta
s& cam duoc cac Bang Thleng Liéng va sé duge cac Ngai giup do.

Moi nguoi chung ta déu co hai doi Song mot doi Song vat chit thudc vé ban nga
va mot doi séng tdm linh thudc vé linh hdn. Ca hai déu khac biét nhau. Khi ta song
theo tam linh, thi ta khdng con sbng theo pham ng4, va ta tu thay minh nhe nhang phoi
phéi va diing cam hon trudc.

Sy tham thién hiang ngay cua ta s& gilp ta séng day du theo Chon Nga. Khi ta
chu tri dang thé via va thé tri kha hon trudc, thi ta ting gia nang luc cua ludng Hoa
Hau (Kundalini) va cac Luan xa (Chakras). C6 thé ta khd thay su thay doi bén ngoai,
nhung bén trong, thi su két qua lai rd rét hon. Nho vay ma con nguoi cua ta co nhiéu
kha ning trong moi phuong dién. D6 c6 phai la ta tién lan dén Anh Sang chang? .

CHUONG THU MUOI BON

NHUNG PHAP MON YOGA

“Puong di dén Troi nhiéu nhu hoi thd trong ngudi”.
SUFI SAYING

.- NHIEU HINH THUC Yoga :

Hau hét cac ton gido déu chap nhan sy tham thién cho con dudng di dén Troi
cua ho. Nhung vi vin hoa cua nhiéu nuéc khac nhau va vi su tham thién doi hoi mot
thoi gian ding dang, nén phuong phap ap dung rat la di biét. Sy di biét nay c6 thé phan
loai, tly ban tinh va chuyén khoa cua ton gido. N6 ciing diém t& mau sac cho mdi loai
tham thién.

Chon mét phuong phap tham thién chung cho mdi ton gido khong phai 1a mot
chuyén d& lam: bgi vi nhiing tin d6 cuia mdi ton gido déu thudc vé nhiing hang nguoi
khac nhau, ho ding nhimg phuong phap phu hap riéng ré cua ho .

Nguoi An Do gido tin twong theo sau diéu triét hoc cua ho. Ho ¢ nhiéu nhom,
mdi nhom c6 Su Phu riéng, va theo mot phuong dién nao cua Chon Ly. Ho ¢6 nhiéu
hinh thirc Yoga. Nhung da s ton sung Dirc Sri Krishna, 1a Bang ma ho kinh yéu. Ho
tham thién vé su sanh ctia Ngai dudi thé gian: 1Gc Ngai 12 mot dira bé khong ai giup d&
cho dén nhiéu giai doan cua kiép sdng khién cho ta hiép nhut dang véi Ngai mot cach
huyén bi.

Phat gido chon mon tham thién nao dé giai phong Chon ngi khoi su rang budc
ctia Pham ngd, nghia 13 1am sao thoat khoi vong tréi budc cua luc cin, luc tran. Tt ca
diéu ndy 1am cho con ngudi phai Luan héi, sanh tir. Mudn dugc giai thoat, con ngudi
phai hoc hoi, kinh nghiém va hiéu biét cac diéu trén ddy cing nhimg dinh luat thiéng
liéng.

Phat giao c6 mot hé thdng tham thién rat 1a hoan bj vé cac dinh luat d6 va nhiing
duc tanh can phai mé mang cing nhitng tat xau phai chira. Nguoi ta cling tham thién
vé sy chét va sy an lac, cling nhitng cap bac thiéng liéng khac. v.v. . .

Nam tdng va Bic tong truyén day tham thién khac nhau.




T6n gido Islam chinh 1a mot ton giéo thudc vé ton sing. N6 ciing nhu Thién Chaa
Gido. N6 tap trung xung quanh né mét vi Gido chu. D6 1a con duong diy cam hing
cho ngudi thich hoat dong va cho ngudi than bi (mystique). Nhém nguoi than bi ton
sung trong ton gido do6 1a nhém Sufis.

Phan dong nguoi Thién Chla Gido thich cau nguyén va doc kinh nhiéu hon 1a
ling im dé tham thién. Tuy nhién, cling c6 vai nhom, nhu Ai Hitu hoi ( Society of
friends ) khdng 1am 1&, ma lai khuyén lon nhau lang ling dé tham thién. Mot phuong
cham tham thién cua Thién Chla Gi4o 1a khai su twong nhé dén nhitng giai doan trong
doi sbng cua Durc Jésus Nazareth. Diéu ndy cin ci trén nhitng chu ky cia Chla trong
nam. Muc dich chanh cua su tham thién bén Thién Chua Giao 1a: dinh dudng nhiing
duc tanh va nhitng méi cam dong xuyén qua doi séng cia Chla, mot cach than bi, dé
long minh gidng véi 1dng Chua

C6 mot sy phan biét tong quat gitta ngudi than bi (mystique) va ngudi huyén bi
(occultiste). Sy khac biét nay tu nhién phai cé trong tat ca ton gido, nhut 13 trong
nhitng cp bac tinh than gan day.

Nha than bi c6 xu hudng don gian va tryc tiép trong sy tim hiéu vé nhitng van dé
ton gido. Phuong cham cua ho, xuyén qua long tén sung, 1a ho dua tam thirc minh hiép
nhtt véi sy Séng Duy Nhit Ly Tudng. Ho dong hda minh véi sy song 1y tudng do.

Con nha Huyén Bi hoc 1a nguoi tim hiéu, mot cach khoa hoc, nhitng Binh Luat
thién nhién va van vat. Trong cac dinh luat thién nhién nay c6 nhitng Dinh Luat anh
hudng dén tam thirc con ngudi.

Doi khi nguoi ta ndi rang: “Nha Huyén Bi khoan dung hon nha Than bi. Nha
than bi trinh bay mot cach rat hiang hai va hy sinh. Mdi hang déu c6 duc tanh riéng va
O su can dam riéng cua nd”.

Vay hé thong tham thién s& thay d6i cho mdi hang ngudi. Nha huyén bi s& dung
phuong cham can hoc, can phan tich. Con nha Than bi, thi thich hién dang viéc lam
cia minh, muon lay bén trong cua minh ma xét doan. Ho wa dai dinh hon la tham
thien.

Nha huyén bi, trong khi cé ging tréo 1én nhitng nic thang tdm thac cua ho, lai
rang di tir buéc nay sang budc Kia, hiéu cac giai doan dién tién ma ho da trai qua. Trai
lai, sy kinh nghiém cua nha than bi lai 1a mot su kinh nghiém tac thoi. Nhung rdt cuce
roi, mdi bén nay phai hoc bén kia mai duoc chu toan.

Il.- YOGA lagi ?
Yoga chang phai la mot khoa réi rim, mo ho, huyén bi. N6 cling chang phai la

cai gi siéu pham. Trai lai, Yoga van lién thudc va dong hoa noi doi sdng con ngudi, va
mdi ngdy chung ta déu da thyc hanh va dang thuc hanh ma khéng hay.
Vay, Yoga la gi?

- Yoga do chitr Phan Yog c6 nghia 1a Hi¢p Nhut. Danh tir Yoga c6 nghia 1a luyén
dao dé hiép nhut Nguoi va Troi, hay 1a dé Hiép nhiat Pham nga vai Chon nga .

Vay Yoga qua that 12 mot nghé thuat bao gém tat ca trang thai cua con nguoi.
Nguoi hoc Yoga phai hiéu tron ven vé con ngudi tir phan trong truoc cho chi phan
thanh cao. Yoga chang phai chi 1a mot khoa thudc vé tri thirc triru twong, ma né 1a mot
khoa thudc vé tri thie linh dong ciing khip con ngudi caa ching ta.



Vay muén hanh Yoga, thi trudc tién, phai hiéu nhitng thé hitu hinh va v hinh
cuing nhitng kha nang linh thanh cta con ngudi, dé biét rd con nguoi 1a mot don vi duy
nhtt cua Troi, 14 mot don vi bt kha chia ly, dU né ¢6 nhiéu phan tir phirc tap.

Linh hon biéu 16 thién tanh cua nd xuyén qua cac ha thé, va nguoi ta khong thé
tach biét linh hon véi cc ha thé dwoc, chi trir khi con ngudi Ién t6i ¢di Thuong Thién,
bo lai, ba coi dudi, may ha thé nay Xac, via va tri. Vay con ngudi la mot don vi duy
nhtit. Ngudi hoc Yoga can phai biét rd diéu nay.

Danh tir Yoga khong phai méi tim gap trong Triét hoc An P nhu nhiéu nguoi
lam tuong. C6 ngudi lai cho 1a Yoga do nha Dao si Pantajali bay ra. Nha Dao Si
Pantajali vira la nha triét hoc vira 13 nha van pham hoi thé ky thir I truéc Ky nguyén
Chua Giang Sanh, Ong khong phai 13 vi sang lap Yoga. Trudc thé ky tha 11 di co
nhiéu vi Pao Si Yoga Thién Chua, nhu: Tauler, Eckart, Henri Suso, Ruys Brook
I’Admirable, St Francois d’Assise, St Jean de la Croix, Thérése d’ Avila, Thérése
Lisieux. Quyén “Imitation de Jésus Christ” do tac gia Thomas A. Kempis, 1a mot bai
luan vé Yoga tuyét diéu, thich hop véi nhimg ngudi Au Chau.

Kinh Véda (Phé Pa ) ciing 1a Yoga. Trude Thién Chua gido, Buc Phat Thich Ca
cling 1a mot nha Pao si Yoga. Khi Ngai chua dic Pao, thi Ngai ¢ chung véi nam anh
em Kiéu Tran Nhu, Ngai luyén Yoga theo moén Hatha Yoga. Vé sau Ngai bo, méi
budc qua Raja Yoga, ngay dém tham thién khong dut dudi coi Bo Bé cho téi dac qua
Phat.

Yoga luon ludn dugc thyc hanh nhat 1a bén Phat gido va Ba La Mon giéo.

l1l.- YOGA LA SU HIEU BET: Ta di néi ¢ truéc, Yoga la mot khoa Tam ly Hoc
hoan hao, nd 4p dung, cho con ngudi, nhirng luat lién hé dén tri tué cuing céc ha thé,
mét cach hop 1y va bén dai.

Néu ta hiéu ding nhiing dinh luat tién hoa cua tri tué va cac ha thé, thi ta s& hiéu
dang Yoga. '

NGi V& su hiéu biét vé con ngudi thi x& An D6 1a méot cai kho tang véi bao
nhiéu sach vo dac biét. Bén Pong Phuong nhu Lao T, Trang Tir, Sri Aurobindo,
Gandhi déu da hoc va hanh Yoga véi bao nhiéu cong phu va thi gio. Nhd dé, méi co
nhiéu sy phat minh tét dep.

Quyen kinh Upanishads, di dich ra nhiéu tht tiéng, ciing n6i vé Yoga, an duéi
cac bleu tugng, cac ngu ngon cua khoa ni gido va ngoai gido. Nguoi ta con gap nhiéu
quyén sach goi 1a “Tantras”. Trong day c6 giang vé ao thuat (Magie Blanche) va ma
thuat (Magie noire) va né c6 giang vé khoa thuat khong chanh ciing khong ta nita. Lat
sach ra, nguoi ta thay nhiéu nghi thirc cua cac mon thuét va nhiimg phuong phap ap
dung 4m thanh dé anh huong dén cac ha thé, xac, via, tri va cac thé cao: Thuong Tri,
B6 Dé va Tién thé.

Ciing con mot quyén nho nira goi 1a “Soutras de Pantajali”. Sach chia lam ba
phan, c6 kém theo 10i giang ly cia nha Pao si An P6 1a Vyasa. Trong d6, co nhiéu
danh tir Up mo, ngudi doc s& bi dat dan dén chd sai lam. Nha Pao si Vyasa chic chin
kinh nghiém nhiéu vé Yoga, nhung khéng cit nghia rd rét. Nhitng diéu ndy, néu ai
chuyén vé giao ly Thong Thién Hoc thi s& rd.

Quyén Upanishad ngan con quyén Tantras qua dai, ham chua nhiéu y nghia
chanh va ta, nén rat nguy hiém cho doc gia: vi trong ddy cd nhiéu danh tir 4m chi




nhitng co quan lién thudc dén cdi via, tri, néu hanh theo phuong phap trong sach, thi s&
bi binh than kinh, kho chtra sau ndy. Poc va hanh theo “Tantras” ma khong c6 thay la
mét diéu nguy hiém vo cung. Diéu tai hai 4y thuong xay ra, khi tuw minh nghién ctu
ldy. Ma ai s& la 6ng thay dang tin cdy caa minh.

-Tuc 14 vi ndo da dic qua Yoga roi méi duoc.

Ta dung tin nhitng ai twdng rang minh da dic qua rdi, nén di truyén Yoga cho ké
khac, thi sé gay tai hai cho ho khong it.

_ Vay nguoi dic qua Yoga 1a ngudi thé nao?

_ Tic 1a ngudi d3 md dang nhiéu quan nang thiéng liéng nhu nhin quang, hué giac,
truc gidc va than nhi, v.v...

Ba Bac si Annie Besant 13 nha dao si Yoga dai tai, Ba 1a nguoi da dic Pao
Yoga roi. Va c6 thuat rang :

“Té6i thuong thay bén An Do, nhiéu nguoi dén néi véi téi nhu vay: “Toi dau
trong nguc, t6i nong trong minh nhu Itra d6t, ma udng nudc hay x6i nude ciing khong
hét, hoic gia t6i dau co quan nay hay co quan khéc, xin Ba lam on chi cho t6i céch
chita tri. T6i mai hoi, vi can do nao, thi hau hét déu cho t6i biét 1a ho di luyén theo
cach thtc chi trong sach Tantras. Rat kh ma chira cho ho.

“Vay t6i ¢ loi khuyén cac ban chd doc quyén sach d6 (t6i mudn noi 1a cac ban
dirng doc dé thuc hanh theo. Néu cac ban mudn doc thi doc dé biét thoi). Sach Tantras
hirng tha that, nhung dirng hanh theo: vi e cac ban sé& bi ton thuong dén tanh mang”.

Nhu ta di noi: Yoga 1a mot khoa hoc, ché chang phai mot thuc nghiém tinh
than. N6 chang phai 1a mot su hy sinh hay 13 cach doc tung than chi. Nha Pao si Yoga
c6 thé dung cau kinh hay than chl hay su hy sinh. Nhung mdy mén dé chi la nhiing
phuong tién ma théi: boi vi Yoga la mot khoa hoc, ai khdng thich khoa hoc thi khéng
thich Yoga.

Yoga Chang phai danh riéng cho cic nha sung dao, ma né dé cho nguoi thich
khoa hoc, muén tim blet su vat: vi nguoi khoa hoc khong chiu di trong bong ti.
Nguoi ay ludn ludn muédn thay va mudn hiéu trong anh sang.

Con duong khoa hoc (dac biét cho nguoi Yogi) va con dudng hy sinh (dac biét
cho nguoi tu si) khac nhau rat xa, du ca hai deu dat ngudi dén mot muyc dich: 13 sy giai
thoat. Nhung vi bam tinh khac nhau, nén mdi ching ta tim con duong nao thich hop
véi minh,

Con duong tu than cé nhiéu néo, con dudng Yoga cé nhiéu nganh. Vay ta hay
ké ra sau day:



CAC MON YOGA

CAC MON YOGA MUC DiCH PHUONG CHAM | THE HOAT DONG
Hatha Yoga M& mang va tinh Tu thé:
hay la luyén hoan toan o Xac thit
Yoga vé x4c than | thé xé&c ngoi, nam, tho
Mantra Yoga Mo nhitng phép Doc than chd
hay la than thong Doc kinh o
Yoga vé than cha Cai phach
Kundalini Yoga
hay la Mo luan xa binh tri Via, Tri, Chon
Yoga vé ludng hoa (Chakras) va nhon
hau Tham thién va B6 bé
Samadhi Yoga
hay la o R Lo
Yoga v& Dai dinh Xuat than Tham thien Bo Dé
Dhyani Yoga Chu tri Chon nhon
hay la Tinh than R va Bo bé
Yoga tham thién Tham thién
Karma Yoga Hanh dong vo tu
hay la kh6éng mong tan Hoan toan dut bo Atma
Yoga Hanh dong thudng
Bhakti Yoga T6n sung hay la
hay la Hiép nhut véi Troi . o o
Yoga Ton siing va Dc Me Long Ton sung Viava Bo bé
Jnana Yoga Ha tri
hay la ' ) va
Yoga vé Minh triét Toan dién binh tri Thuong tri
va B4c éi
Raja Yoga
hay la . . . )
Yoga Téng quat Téng quat Tong quat Tong quat

Chung ta da théy c6 nhiéu mén Yoga, nhung bén Thong Thién Hoc chi ding cé

bdn mdn ma thdi. Ay 1a:
1)- Karma Yoga hay la Yoga Hanh Bong,
2)- Bhakti Yoga hay la Yoga T6n Sung,
3)- Jnana Yoga hay 1a Yoga Minh Triét va Bac Ai, va
4)- Raja Yoga hay la Yoga Chua té hoic Yoga Tong Quat.

Chung tdi xin giai thich nhitng dai cuong ctia mdi Yoga sau nay. Ai tu thiy minh

hap véi Yoga ndo, thi xin tu &p dung lay.




IV.-KARMA YOGA hay 13 YOGA HANH DONG :

Karma la chit Phan c6 nghia 1a Hanh Pong. Lam bon phan vi chung bon phan,
ché chang phai vi loi 16¢ dé dugc ban khen hay tan thuéng, hodc khong that vong, néu
chang thanh coéng. Theo Phap mén 4y, thi hanh gia phai ty hy sinh, dé mwu cau hanh
phic cho nhon sinh mét cach vi tha va Bac ai. Nguoi phuong Tay rat thich hop véi
khoa nay. Btic Jeesus 1a mot tam guong hy sinh, quén minh va thuong ngudi.

Boi1 Karma yoga 1a con duong Hy sinh cho nén ngudi nao di trén duong do, thi
phai hoat dong dé tao tdc mot viéc gi. Ban tanh cta nha Pao si Karma Yoga la phai
boc 16 ning Iyc minh bang su hoat dong cu thé. Muc dich cta y 1a ran 1am cho khéo
léo, va tap cho tat ca ha thé (xé&c, via, tri) phai theo y chi cia Chon Nhon. Sy tham
thién vé mon d6 1a: dam chim trong cong viéc 1am bang tay chon va chi chim chu vé
do.

Va lai Karma Yoga dung quyen nang cua tinh thién cam. N6 duoc tri khon va
tinh cam hd tro. N6 kéu goi quyén nang cua sitc manh, nho hiéu dang 1y twong caa
nhon loai.

Nho hiép tac voi co troi, nguoi dao si Karma Yoga ap dung duoc y chi thiéng
lieng dé gitip doi.

Bai Karma c6 nghia 1a Hanh Pong hay Hanh vi. Muén cho tu tuéng tro thanh
chon that va quang dai hon, thi chung qui né phai tré thanh Hanh Vi. Tu tudng d6
khong dugc &t dong nhu nudc ao tu. Ban tdnh cia né la Chanh Tu duy, nén bao gio nd
cling phai tré thanh Chanh Hanh Vi. D6 1a Hanh Vi diéu hoa véi Y Chi caa Troi. Bao
gio Hanh vi chon chanh thi cling dua dén Hanh Phic va Minh Triét. Co ngudi c¢6 duoc
Minh Triét 1a vi, trudc Kia, ho di hanh dong ding duong. Chinh ho Ia nhitng nguoi
tién héa vé Chanh Tu Duy, 1a ho dd nhd Chanh Hanh Vi vay. Chanh Hanh Vi ¢ hai
muc dich.:

1)- Muc dich tht nhit 1a kich dong ¢di doi hitu hinh nay bang cach dem dén sy
van minh dau tién.

2)- Muyc dich thir nhi 13 anh hudng dén ¢i vo hinh bang céach rat than luc caa né
dé giup d& cdi tran.

Hang hanh vi thi nhirt 6 1a hang hanh vi ¢ gang thuc hién, do phai Pythagore,
Platon va nhiéu nha triét hoc Hy Lap khéac. Nha triét hoc Hy Lap khong bao gio 1a nha
tri thac tidu cuc. Dbi véi ho, nha triét hoc 1a “Ban Than cua sy Minh Triét”. Ho tu
dinh dudng minh dé tao ra sy my Ié va su phuc lac xung quanh ho.

Nha hoc gia ciia moi triét Iy chon chanh c6 cai tri thong thién co, nho vay, ho
lam viéc chan hung rat dé dang.

Pao vién Krotona (mién Nam nuéce Y) do cac dé tir ciia 6ng Pythagore dé xudng
— dugc noi tiéng la nho Hanh vi chon chanh cua ho. Ho tao mét dé thi ly tuong cho
moi nguoi triét 1y gia, dac biét cho nhitng ngudi thudc phai Pythagore biét ap dung ly
tuong trong Dao vién cua ho. Nhung ho chi thanh céng trong maot thai gian ngan: 1a vi
da s6 dan chang khéng chiu nhudc nhich trudce 1y tuong cao siéu cua dng. Nhirng vi dé
tr ciia dng Pythagore chi cho ngudi doi mot tim guong Hanh Vi chon chanh — do tu
tudng chon chanh gay nén.



Ngay nay, dung trong truong hop ctia cac nha cai cach x& hoi khong thién vé triét
hoc, khong theo y chi thiéng liéng (bt budc phai theo) — nhung hanh vi cua ho, tyu
trung cling t6t dep vay. N6 phat sinh tir su thién cam ndng nan déi véi nhitng dau kho
cua thé gian. Nhon qua cua viéc 1am d6 s& dua ho, trong nhitng kiép sau, dén Pai
Minh Triét thiéng liéng.

Cai muc dich th@ nhi ciia Hanh vi Chon Chanh 14 biéu 16 bang moi nghi Ie va
thé thie cdng kién. N6 c6 trach nhiém rat than luc & coi trén, de tudn xudng doi séng
con nguoi. Nhirng vi hanh 12 tao ra trong mdi nghi 1& mot cai cau tam thoi, ndi troi va
dat. Ho can c6 su hd trg caa dam dong. Du ban tanh nghi I 12 thé nao — ma muc dich
cia nd dugc chanh dang, thi né sé cO sy giup dd cua cac vi ciu trg vO hinh va cac
hang ngii Thién Than.

D6 1a truong hop cia Nhom Tam Piém (Franc-Maconnerie) — néu n6 khéng
hanh chanh tri va khong khai thac vi tu loi. Noi diy, mdi ngudi doan vién déu mong
hiéu va theo ddi cudc hanh 18, y thém vao do than lyc caa long tén sting va su hiéu biét
cua y. Y rang cong tac véi ké khac dé tao mot con kinh chuyén di than luc cua cdi v
hinh xubng thé gian. Mdi nguoi déu gop mot phan than lyc cua minh vao cudc 18, dau
rang c6 6ng chu 18 dang hanh dong vo tu. Khi nha hanh 1& khéng vi lgi ich riéng minh
ma Vi lgi ich chung, thi viéc lam cta y la viéc 1am chon chanh.

C6 vai ngudi hanh Karma yoga thay minh tham thién lau khong duoc nén gat héi
rat it vé d6. Su cau nguyén cuaa ho la phung sy. Su tham thién caa ho 1a su tinh toan
lam sao dé 1am viéc mot cach hitru hiéu theo y riéng ciia ho. Tuy nhién, ho phai nhg
rang: viéc 1am gian doan va thiéu hiéu biét cé thé 1am hai hon 1a 1am loi. Rang qua surc
khong bang lam thung thang, tir tir ma déu dan va khéo suy tinh. Hanh gia Karma
Yoga tinh loc hanh vi bang cach dé mot khic dong ho budi sang vé sy suy nghi viéc
lam ly twong trong ngay, viéc 1am 4y phai tran day hy sinh.

Khi chua tién hoa, thi nguoi dao si Karma Yoga la ké chiém hitu, mudn 1am bé
cha thé gian véi tanh tinh néng nay. Y thuong dung vé luc dé thang ké nghich dé
chiém hitu. Y 12 mot nha chién si lay vd luc 1am nén, y khong nghi dén ké khéc.
Nhung vé sau, y tién hoa hon, y nhd dén ho va rang 1am cho ho vui 1ong. Sy thanh
cong 1am né mat y: vi chinh y 12 ké tim cai két qua cua cong viéc lam. Y vui trong
chién dau. Y co tanh can cuong, bénh vuc ké co don bi hiép dap. Dan dan, y khong
chién dau bang v& luc nita, ma y lai chién dau bang 1o ndi va ngodi bat. Y thich dua ra
anh sang nhitng céi gi mo am. Y dam dwong dau vai ké nghich, di ho ¢6 manh hon y
cing vay. Y khat khao Chon Ly. N6 phai dén voi y nhu tiéng sim & bai chién truong,
ché chang phai nhu cay to dé cho y ngdi nip bong mot cach an tinh noi gia dinh cua y
dau. Sy hanh dong cua nha dao s Karma Yoga Can phai ¢6 nhiéu su hy sinh mot cach
vui mung va nong nhiét, chd chang phai budn rau va bat dic di. Y hang hai hy sinh
cling nhu y hing hai chiém hitu. Néu phai bi két &n tir hinh, thi y dén phap truong oai
nghi, 1am liét, du nging 1én nhu dé biéu thi stc manh chdng lai ké nghich lan cudi
cung. Dan dan, véi thoi gian, nguoi dao si Karma Yoga tién hoa hon nira, cho dén mot
ngay kia, hanh vi y da dugc loc trong, va nguoi ta chi cam phuc cai dirc hy sinh vo bo
vo bén cua y. Ay la lic y gan déc qua.

Hanh vi chon chanh va v6 tu cua y s& dua dén su Hiép Nhuat véi Troi: vi ban
tanh caa no 1a su hy sinh: bai vi hanh vi khéng hy sinh khdng thé cot trai tim vao db
vat. Sy hiép nhut chi di theo con dudng d6 bang céch ra sic khong ngimng, dé dem



chuong trinh nho bé caa minh ma qui phuc thién co, dem y chi hén mon cua minh ma
nhap vao Thién Y.

Hy sinh khong phai 1a mot diéu khd ma 12 mét su vui. N6 1a diém chanh cua doi
séng cua ké hoat dong chon chanh theo Karma Yoga.

Viy, ai 13 nguoi di trén duong Karma Yoga, nén tap doi sy hoat dong ich ky ra
su hy sinh, va nhut 1a dung dé v dén cai két qua caa cong viéc da 1am, dong thoi nén
ngd ngodi lai dé quan tuéng nhitng 15i 1am cta minh, hau tranh ¢ tuong lai. Boi nha
dao si phai di téi sy Minh Triét: vi Karma Yoga la su khéo 1éo ¢ hanh dong.

Con dudng Karma Yoga rat cuc nhoc vi hy sinh 13 dau kho, nhung dau khé day
12 dau kho cta Pham nhon ché chang phai ciia Chon Nhon. Déi voi Chon Nhon thi hy
sinh 1a mot su vui murng, 1a mot diéu phac lac. . . .

D6 1a con duong cia Ba H. P. Blavatsky. Ong Subba Rao, Ong H.S. Olcott va
Ba Annie Besant.

V.- PHAP MON BHAKTI YOGA hay 12 YOGA TON SUNG.

Phap mon Bhakti Yoga bat phai tap trung suc luc trong sy ton sing. Hanh gia
chu vao tinh thuong Duc Thuong pé hay tinh thuwong Su Phu hoac mot Déng cao quy
nao khac. Co thé dung tat ca biéu tuong 1& nghi, to chic cing kién va tung niém, dé
dat sy hiép nhat giita minh va Pang ay. Nhiing linh hon di trén duong ton suing c6 thé
d3 biét rang: céi gia tri duy nhut cua cai Nga 1a n6 c6 thé hién dang cho Pang ma né
ton tho.

Nguoi Bhakti Yoga c6 thé 1a nha hoat dong khéo 1éo. Tuy nhién, d6 khong phai
la mot diéu hoai bao thiét tha doi doi cua y. Y phai tu quén minh trong sy ton tho
Pang ma y kinh mén. Nhu vay, y s& tim dugc Ngudn Séng can kip dé cho y séng.
Péng duoc ton tho s& dugc goi bang danh tir khac nhau nhu 1a: Pac Thuong Dé, Pic
Phat, Buc Jésus Christ, Puc Ishvara, Dirc Vishnou, Ptrc Krishna, DPirc Allah va Béng
Chon Su K.H., v.v....

Nhung trong tham tdm cua ké ton tho chi c6 mot cdu kinh ma Thanh Augustin
dién ta mot cach ngd nghinh nhu vay: “Su cau nguyén cua ho 1a Phung Su, va sy tham
thién cua ho 1a tinh toan dé 1am mét viéc hitu ich ndo ma ho thich”. Tuy nhién, ho nén
nhé rang: viéc 1am khong déu dan va thiéu hiéu biét ¢ thé 1am hai hon 1a 1am loi.
Rang qua sic khdng bang viéc lam ngay thang, tir tir ma déu dan va khéo suy tinh. Dé
mot khac dong ho suy nghi mdi budi sang s& 1a mot viéc 1am déu dan va 1y tuong dé
tinh loc va dé phung su.

Hanh vi chi dua dén su Hiép Nhut la khi nao ban tanh ctaa no6 la hy sinh: boi vi
hanh vi khéng hy sinh s& khong thé gan trai tim vao d6 vat. Sy hiép nhut chi di theo
con dudng d6 bang cach nhin nhan Co Troi va Thién Y, va bang cach ra sic khong
ngimg dé dem chuong trinh nho bé cua minh qui phuc Thién Co, dem ¥ chi nho bé cua
minh ma nhap vao Thién Y.

Hy sinh khong phai 1a diéu khd, ma 1a mot sy vui. N6 1a diém chanh doi séng
cua ké hoat dong chon chanh.

Nha tén sing mot doi sdng tinh than bén trong rat 1a linh dong. T4t ca moi ngoai
vat, tir mot doa hoa xinh dep hay mot nhac diéu mé ly cho téi sy vi dai cua vii try, déu
bi bién dbi trong tdm thirc cua ngudi ton sung, dé tro thanh mot sy cam dong nhe



nhang, thanh bai, chay dén Pang Cao Ca mén yéu, nhu dong nuéc nho chay vao bién
ca....

Nhung su thing thién cta long tén suing khong phai 1a dic tanh dau tién coa ké
t6n sung. Lic ban so, nha ton sung deo dinh Pang ma y ton tho véi nhitng su doi hoi
ich ky. Nhung dan dan y tién 1&n tir tir. Y di tir tinh cam tho dén tinh cam thanh, tur
long t6n sting vat nho dén 1ong ton sting vat 16n dé rdi 1am nha Bhakti thuc su. Va khi
y cho ra tat ca, y 1a nguoi cua Pang Cao ca. Y tré thanh ngudn An Hug cua Ngai, dé
ban phudéc cho thé gian 13 noi y dang sng.

Nha ton suing thuc su, du cin cir doi séng y trén su tinh loc tinh cam va trén truc
giac, khong can phai thiéu dirc khdn ngoan. N6i cach khac, néu tri thirc cua y duoc sau
rong, thi tam hleu biét cua y cang tham tham, cao siéu, rong 16n, va long tén siing cua
y cang cung cb va viing chac.

Nhitng cau kinh dbi véi y s& tir tir trg thanh mot 10ng hoai bao va mét sy tham
thién, hon 1a mot su van Cau.

boi Song Cua Dang ma y tén tho sé trd nén quan trong dbi véi y horn la nhiing tin
diéu cua ton gido y. Néu y 1a nguoi Thién Chua giao, thi y tim cach séng theo Chua,
lam theo Chiia, nghi theo Chuia va cam theo Chua dé tré thanh Chua, do su ¢6 gang
nghiém chinh va vitng bén cua y hau thim nhuan tinh than va ct chi cua Chua. Piéu
nay chuan bi cho y c6 duoc nhitng “Bi an ctia Chia” dé dugc Chia diém dao cho: vi
Chua thuoc vé Cung ™M thir Sau 14 Cung Ton Sting.

Chon Su Jésus bo xac tai Palestine. Sau Ngai tro thanh Dai sw Ramamjachaya, 1a
Pang diu dat vo hinh va bén trong cia ngudi Bhakti bén An Do hay & xi nao khac
dudi dia cau, Nhung danh hiéu cia Ngai dugc nhiéu ton gido goi, sé khac nhau.
Nhung Ngai 1a nguoi ding sau lung nhitng nguoi Bhakti xirng dang.

Nha ton siing sé tim doat t6i Anh Sang thuc su cua 1ong minh. Anh sang nay chi
dugc thay, khi ai c6 10ng trong sach va nhon tir, hién minh cho Pang cao ca ma minh
ton tho, va dang diu dat nhon loai trén duong 16i yéu thuong, vi tha va hy sinh. Diéu
nay 1am cho y c6 thé hiép nhut diang véi Troi va véi tat ca moi nguoi, moi vat. Khi
linh hén khéng cé chdt gi ham mudn — chi c6 mot su ham muén duy nhat 12 hiép mot
véi Ngai, - thi chiing y, sy song thiéng liéng chay vao va chiém tran day than thé . . .

Trong con an tinh, phyc tong hoan toan va trong sach trudc co Troi, Tiéng NGi bé
nho cua linh hon, Tiéng N6i ciia Chon Su méi nghe dang . .

Boi Bhakti Yoga la con duong Ton Sung, nén no hap v&i nguoi Phuong Tay, ho
luén ludn huong veé Péng cao quy caa 1ong ho, chang phai dé duoc cao quy, ma dé
duoc gidng nhu Ngai.

C0 hai thur Bhakti yoga :

1.- Thir thu dong, va

2.- Thtr linh dong

[ Cung day 1a Rayon, la dac tanh cua mdi nguoi. C6 7 cung: Cung thir nhut thuoe vé Y Ch.
Cung th hai thuoc vé Bac Ai va Minh Triét, v.v...



Nhung ca hai déu dé 1ong T6n Stng choan tron ca tam linh. Tht thu dong dem lai s
han hoan nhd tham thién. Con thtr linh dong, thi dem lai sy han hoan nho giup doi. Ca
hai thir yoga déu dua sy séng vao qua tim hon 1a khéi 6c. Ho séng véi tinh cam hon 1a
ly tri. Ho tién I&n Ia nho truc giac, chd khong nho hoat dong, v chi va tri 6¢. Nguoi
Bhakti Yoga tham thién rat 1au. Ho cam thdy minh sung suéng khi ho dwa tdm linh dén
chon Su Phy, di xa khoi qua dat den t6i ndy. Ho ludn ludn tuéng nhé dén Su Phu va
khong bao gio roi Ngai: vi d6i voi ho, Ngai 1a Puc Thuong Dé, va khi ho hoa véi
Ngai, tirc 12 ho hoa voi Pac Thuong Dé vay

D6 1a con duong cua Buc Di Lic sau nay, va do ciing 1a con dudng cua Duc
Jésus.

VI.- PHAP MON JNANA YOGA :.

O dudi tran, c6 mot hang linh hon cam hang vé 1y tuong it hon 1a sy higp nhut
Chon Nga voi Pham ngd, ho chi trong vé su ti thuong caa dinh luat rat nhiéu. Ho tim
hiéu véi tri 6c cua ho su dién tién caa doi sdng dudi ¢di hitu hinh va vé hinh, hau thich
nghi tinh tinh cta ho theo Binh Luat. Bac tanh caa ho 1a: tim hiéu, phan tich vai su v
tu. Mot y niém hiéu biét truc tiép vé tri thire, mot khuynh huéng vé Khoa hoc va Triét
hoc 1a &m chi linh hon di con duong Jnana Yoga, 1a con duong hiéu biét.

Pao si Jnana Yoga phai tim sy hiéu biét quan trong méi diang. Y c6 thé ton phi
ca triéu nam dé tim sy hiéu biét tam thuong, song y khong phai 1a nha dao si Jnana
Yoga. Nha dao si Jnana Yoga phai la nguoi thiy ding Chon Hiéu Biét va truc giac cua
y thay dang binh Luat cia Chon Vinh Cuu. D6 1a nhitng yéu t6 cua doi séng va su
tién hoa. Biét dang hhirng diéu trén day la giai phong dang nhiing quyén ning cua tanh
tinh caa hanh gia, va rdi dic hanh cua y s& qui phuc truéc nhitng dinh luat caa Tao
Hoa.

Vi lai Pao phéap Jnana Yoga nay thuc hién dang su Minh Triét, nho hiéu ding
nhon sinh va vii try cing nhiing dinh luat no6i trén. Nhon d6, hanh gia c6 thé hiép nhut
v6i Pang Thiéng Liéng. Bang Thiéng Liéng ngy trong mudn loai van vat. Ta phai tu
tim lay. '

Mot nha Pao si An Do c6 néi rang: “Troi 1a nudc. Troi 12 anh sang cua tring,
cia mat nhyt. Troi la @m thanh trong khong khi, la sitc manh cta nguoi don 6ng, la
tinh yéu ciia nguoi don ba, 1a huong cia dat, 1a sy séng ciia muon loai.”

Con duodng Jnana Yoga 1a con duong Yoga cua nhitng nguoi thich vé Minh
Triét va Bac ai. Ho mudn tim toi hoc hoi. Ho 1a nhitng hoc gia ua lanh minh noi chén
son 1am thanh ving, dang phan tach va chiém nghiém. Ho 1a nhitng nha khoa hoc, triét
hoc hay siéu hinh hoc. Nho tham thién, nhd dao luyén, Ha tri 1an 1an anh huong dén
Thuong tri. Nho Thugng tri cua ho hoat dong, nén mai ¢6 su phat minh ky diéu. Doi
s€ nho anh sang cua ho.

Khi chua duoc tién hoa cac vi nay rat kho khan, néng nay va lanh Iing. Khi ho
tién hoa roi va thay diang bé that caa moi vat, thi ho s& tro nén tir bi, va béc ai.

Nguoi nao di trén con duong do thi ¢c6 muc dich tinh loc ha tri cho téi chirng nao
né tro thanh mot tAm guong hoan bi, khdng c6 mét chit diu vét ndo cé thé 1am hoen &
va lu mo tia sang cua chon 1y.



Pung nhu 10i 6ng Pythagore day: “Mat céi tri sang sudt 1a ban nhac cia Héa Cong
(chorus of Diviniti)”. Chon 1y by gi¢r tré vao bén trong rdi ban vot ra ngoai. Trong khi
chon 1y chay vao long thién ha dang hoc hoi, thi hanh gia kich thich anh sang d6 cang
thém to rang.

D6 1a con dudng ctia Chon Su Hilarion va ciia Ong C. W. Leadbeater da di.

VII.- RAJA YOGA HAY LA YOGA CHUA TE:

Raja Yoga goi la: Yoga Chua Té hay 1a Yoga Tong Quat, vi danh tir Raja, theo
Phan ngir c6 nghia 1a Hoang D¢, l1a Chua té. Vay Raja Yoga la Yoga tuyét hao. N6 tim
hiép nhut véi Troi, voi Pang vinh ciru bang nhitg phuong tién tri thie (theo chiéu sau
rong cia nd) bang nhing phuong tién hanh tinh cam (theo su tinh luyén) va bang
nhitng phwong tién hanh vi cia xéac thit (phai duoc tinh loc). N6 gom cac phuong
cham: tap tho, dinh tri, tham thién, hoc hoi va thu hat sinh luc. N6 diéu luyén nhitng
duc tinh cao quy cua tri tug, tinh cam va xac than. Ngudi hanh gia di tir Ha tri dén
Thuong tri, tir tinh cam dén truc giac, tir xac than dén y chi cua Troi. Khi Pao si duoc
thanh cong, thi doi song ciia Chon Ngi sé thay vao doi séng cua ban nga. Tam thic
cao cua “Atma-Buddhi-Manas” sé& thay vao tdm thuc thap cua “Kama, Manas, Prana”.
Chung 4y, Chon Nga chu tri Pham Nga. Va bay gio, tron ca con ngudi hda thanh phan
anh cua Troi.

Raja Yoga dung nhiing tu tuéng thanh cao tai cdi tran, nhu tanh t6n sung, sy hy
sinh va ba con duong Yoga khac la Jnana Yoga, Bhakti Yoga va Karma Yoga.

Bhakti Yoga va Karma Yoga tic 1a Minh Triét Tén Stng va Phung Su, Raja
Yoga la mot thir Yoga hiép nhiit Troi véi Nguoi, do su mé mang ba ha thé: Tri, Via,
Xac.

Raja Yoga la thanh phan cua gido Iy An Do gido. N6 di xuyén qua Ba Tu dén
Avrabie, va tao ra phai _Sufism . N6 nhuém mau nhiéu phap mon khac. N6 1a cin ban
cua nhitng nguyén ly con nguoi. Nhung vi n6 thudc vé mon phéi riéng, nén nd van dac
biét 1a ciia ngudi An Do Gido.

Biét rang: trong Troi Pat c6 mot sy séng Duy Nhat, va muc dich ciia moi Yoga
1a hiép nhtt Tiéu Nga (1a con ngudi) véi Pai Nga (1 Troi). Diéu quan trong ¢ ddy 1a
hanh gia rang thay Dai Nga trong van vat, va van vat trong Pai Nga.

Chi cam biét dang Pai Nga méi 1a séng tinh than ma thoi. Céi tinh than d6 tu
biéu 16 dudi tran gian bang su vo tu hoan toan, coi tat ca van vat 1a huynh dé véi nhau,
khong c6 chit gi chia r&. Hanh gia phai chi ¥ vao d6 ma di, néu y mudn tién hoa

Tri khon dwoc mé mang 1a nho hoc hoi, va nhit 13 nho tham thién. N6 phai
dugc bén dai va quyét dinh. Cai Ha tri phai dugc chu tri, bang chang vay, Thuong tri
kh6 1ong ma biéu 19 ra duoc.

M6n Raja Yoga bat buoc mdi ngay phai tham thién va 4p dung su tham thién
trong hanh vi. Tinh cam phai nho su tham thién dao dudng, n6 phai can cir vao sy hoc
hoi ti mi vé no, va nhitng dac tanh lién hé dén tinh thuong.

Cai Ha tri cling phai duoc tinh loc bang nhitng tu twong thanh bai. Céi thé xac
cling phai dugc tinh loc va dao dudng bing nhitng su ham mudn chon chanh va bang
su t6n sung sau dam. Nén chu tri x4c than bang vat thyuc tinh khiét (nghia 1a phai an



chay trudng ), va bang su tiét d6 dé tao nén sy nhay cam, hau c6 thé tiép nhan nhing
lan rung dong thanh cao. May diéu nay 1a nho sy tham thién dang dén va déu déu.

Trudc nhat, xac than phai duoc day dé cho ki ludng, phai giir gin cho that sach
s&, nhut 1a & dau ngon tay va ngoén chon. N6 phai cho nham le, sdn sang nghe 1oi cua
Chon Nhon, bo tinh biéng nhac, 0 1y, cham chap, dé tranh nhitng su xung dong cua cai
via.

Hanh gia Raja Yoga phai ty don minh luén luén. Y phai chap nhan mot doi
séng diéu hoa, tiét do. Y phai tham thién nhiéu lan cang tét, trong ngay, hau cho than
kinh bét ciang thang va d& udn nan xac than. Y phai tiét do: ding dn ngt qué nhiéu hay
qua it. Y dung lam cai chi qua 16, nhung phai giit xac than qui phuc truéc mang linh
cua Y Chi. Su linh cam s& dén dan dan véi y, N6 s& bién doi tanh tinh y, khién cho y
tré thanh diing cam va tin cay. Su ngd vuc khéng con 1am xao tron doi séng cua y. Y
dugc an-lac: vi cai Nga bén ngoai ctua y kéu goi dang cai Nga bén trong cua y. Va
“Tiéng N6i Vo-Thinh” trong long y s& cam nhiém ding tri 6c cuay .

Quyén “Tiéng Néi Vo6 Thinh” (La voix du Silence) do Huyén Am lugc dich
duogc trich ra vai doan sau day:

Muén nghe rd Tiéng Nhiém Mau,
Thién Co phai nhé lau lau ché sai

Déi véi canh bé ngoai khdng nhiém,
Soi trong tdm ma nghiém ting ly,
Vong tam hé day mot khi,

Mudn diéu huyén vong ndi di tirng be.

Vi tdm vong 1am che ban thé,

Nguoi tu hanh phai ché céi tam,

Pubi theo tdm vong la 1am,

Nhiing diéu trong mong khong cam duoc lu.
Cdi nhan thé 1a truong budn ba,

Qua chén nay téi chd quang minh,

T6i mién chi tay, chi linh,

T&i mién sang subt, anh minh vé ngan.

Con mudn hiéu chon tam huyén diéu,
Thoi bat dau hay hiéu than con,

Than con mudn hiéu vudng tron,

Thi long nhon nga dirng coOn may may.

Nhu chim no cao bay lung lung,
Nhe nhang thay khi ching vo sanh,
Tham thién dung chd méi manh,
Tic la tri hué ranh ranh mé ra.



Khoéng ham sbng mai 1a thiét séng,
Nhe sic than 1a nhe phap Luan,

Con oi trong c5i hong tran,

Tram phﬁn 0 truoc, tram phﬁn tdi tam.

Con ha gi6i dé 1am ma chudng,

Thay bdng hoa ma chudng 1a nguy,

Chi mién Thuong gisi quang huy,

Tri khon sang sudt khdng chi hiém ngheéo.
Long T Bi 1a mam giai thoat,

Bac v0 sanh l1a dat Niét Ban,

Ciing nho ¢6 mét long Nhan,

Ma ra khéi chd tram luan doi doi.

Long ham muén con oi phai diét,
Phai diét sao cho tuyét noc di,

Gitr gin ting chat, tung ly,

Pung cho sanh lai, hiém nguy vé ciing.
Con phai diét cai 1ong ham séng,

Va cling dung mo mong dau dau,
Ping mong sdng chén nhiém mau,
Chi ly canh gia, méi vao canh Chon,
Con ch¢é dung gian hon, qua béo,
Luat thién nhién, ai tao niy mang,
Chi dem ban ngé pha tan,

Vi rang ban nga 1a man vé minh.
Cay Buu Tho duong xuan nay 4.
Dburng doi cho gid nga toi boi,

Long nhu xich tir thanh thoi,

Mi 14 hiéu duoc nhitng 16i huyén vi.

Anh Tir quang soi vi dé ta,

Subt sic tran, nhing xir toi tam,

Nhu virng hdng nhut dam dam,
Thau soi nhitng ddm son 1am sum sé.

Nhung ma néu xac kia chua tinh,

Long chua trong nhu anh kim cang,
Thoi! Oi! Cai anh Tir Quang,

Ciing khong soi dén tAm cang duoc nao.

Tiéng huyén bi, trén cao thanh thét,
Ciing khong sao cho lot vao tai,



Thay nghe, nghe thay, khong hai,
La khi da budc duoc vai nac thang.

Bung tai mat ma hang théng subt,
La ngd quan nhap mot vao trong,
Luc can sé bo khdng dung,

Vi con phan biét, con 1ong nga nhan.

Déi canh tran da ly sic tudng,

Ma canh tdm ché vudng chat nao,
Quang minh thanh tinh mot mau,
Ay 13 Thién Pinh di vao bac trén,

Dén bic 4y, tién Ién bac nira,

Thoi khong chia nang so la gi,

Bay gio khong phai Tam Qui,

Chi qui Nhat Thé, quang huy vé ngan.

Ay 1a trong Chon Than (Corps causal) bat hoal,
S& tién 1én vo, ngai, hoai hoai,

Ta cung Ban Thé khong hai,

Nay ta, nay thé, khong ngoai, khéng trong.

Pén khi ay, 1a khong Ngii Uan,

Con gi ma ta nhan la ta,

Giot mua 16n véi hai ha,

Linh quang nhap mot, bao la vo cung.

Churng khi ay, ai théng, ai chtng,
Am thanh cung anh séang khong hai,
Bay gio la hét chdng gai,

Pao mau Tt DE, mot bai thdt ra.

Trude Dé Tir, nay 1a Su Phuy,

Thay rd rang su kho la chi?

Nguyén nhan sy kho 1a gi?

Diét nguyén nhan ay, phai di nga nao?

Bong B Bé, biét bao méat mg,
Thanh thoi day, tri hu¢ cling day,
Uu du tam muoi lam thay,

Ba ngan thé gidi, d6 day soi tuong.

Con véi &nh hao quang l1a mot,
La Ban Su, 1a Phat Chi Tén,



Con la Muc bich cua con,
Ué6c ao tir thud, vudng tron tir day.

Du vii try, voi day, tang hai,

Tiéng kim cang, bat hoai doi doi,

Bao nhiéu, rut lai mot Loi,

La “Loi Khong Tiéng” d6 thoi con oi !

CHUONG THU MUOI LAM
THANH NGU AUM

Trudce khi budc qua phan thyc tap cua su tham thién, ta nén biét rd thanh ngi
Aum la thé ndo. La vi c6 thé, mdi luc bat dau tham thién va sau khi xong, ta déu doc
Ién thanh ngir 4y. Ong Geoffrey Hodson, 1a mot nha Thong Thién Hoc gia huyén mén,
c6 noi rang: “Thanh Ngit Aum 14 danh hiéu cua Pic Thuong Dé. N6 1a su thiéng
liéng, c6 ba dic tanh, nhung van 1a Duy Nhut. N6 1a danh tir day du hon hét”. N6 khoi
su doc bang chit A (doc & trong hong) tiép tuc doc bing chir U (doc ¢ chinh giita
miéng) va sau cung doc bang chit M (doc & ngoai mdi). Ba chir A — U — M Ia biéu hiéu
Ba Ngdi hay Tam vi Nhat Thé (La Trinité) ty nhu Sat — Chit — Ananda. Chir Aum luén
lubn nhac lai sy Tam Nhut (triplicité) trong moi vat. N6 1a mot tiéng huyén bi. N6 lién
hé dén Tam Thé Thuong (la triade Supérieure) hay 1a Chon Nhon cta con nguoi.

Ba chit A — U — M ma doc thanh mot am thanh. Khi doc A dau tién, ta n6i 1én
Trang Thai tht nhat cia Pic Thuong Bé, 1a Trang Théai Sang Tao hay la Sirc Manh
Sang Tao. Chit U ké tiép tuong trung Ngbi thtr nhi cia Pirc Thuong Dé véi dac tanh
Bao Ton. Con chit M, sau cing, tuong trung Ngdi Thir Ba caa Pirc Thuong Dé, tic 1a
trang thai Hay Hoai. Ba ngdi nay hay 1a A-U-M duc két lai tao nén su cau thanh, mot
cach hoan toan trong vii try va con nguoi. Vay Thanh ngir AUM tugng trung cho Ba
Ngdi cua Puc Thuong Pé, duoc doc thanh Mot Van ma théi. N6 c6 nghia 1a Ba két
hop trong Mét duy nhut.

C6 diéu quan trong ma ta nén nhé 1a déi véi Bao phap Mantra yYoga (hay la
Yoga than chu), tu tuong ludn ludn phai dugc gan lién véi Thanh Ngit Aum, luc ta doc
lén voi sy huéng vé Puc Thuong Dé, thi sic manh cua ta s& duoc ting cuong mot
cach hung hau.

Khi ta doc thanh ngit, thi cd thé xay ra nhirng két qua gi?

- Rat nhiéu két qua. Chlng t6i xin ké diroi déy :

1)- Néu né duoc mot vi dé tir Chon Tién dao hanh cao siéu, xac, via, tri duoc
tinh khiét, thi chang nhitng n6 l1am thac tinh cic ning luc thip ¢ trong khéng gian,
giita cac hanh tinh va trong chét khi cta vii tru, ma n6 con 1am phat trién Chon Nhon
cua nguoi doc no nita. Néu n6 duoc mot thuong nhon doc, mot cach ding dan, thi né
s€ tang cuong nén dao duc cua ngudi dy, nhat 14 gita hai tleng Aum, y tham thién
manh liét vé Chon Nhon ¢ bén trong y, va tap trung tu twéng vé su vinh quang caa no.



Nhung néu rai nguoi doc n6 1a ké vira pham mét toi 4c to lén nao do, thi n6 s& rut
xung quanh nguoi nhitng sinh vét hung ac va nhirmg néng luc Xau xa. Va ai co su lo
nghi, budn rau cling khong nén doc no, vi né s¢ dem lai nhiing anh hudng bat hao cho
Chon Nhon. Piéu nay rat Ia tai hai! . .. Nguoi hoc Pao chon thanh nén doc thanh ngi
Aum, trudc khi nga va sau khi thic.

2)- Tam thirc cua hanh gia duoc nang 1én cao dén tdm thirc cia Chon Ngi, tirc
1a tao su thong thuong giita Pham nhon va Chon nhon. Su thong thuong nay bat ngudn
tir nhirng té bao trong bo 6c. Vay khi doc thanh ngit Aum, chiing ta tao nén mot con
dudng trong con ngudi chung ta, con duong doé thong ddng gita Pham nhon va Chon
Nhon. N6 ciing 1a con dudng thong dong giira con ngudi va Vil Tru. N6 ciing 13 con
duong thong dong giira con ngudi va Pic Thuong Dé. Vay thanh ngir Aum 1a mot
thanh ngi rat huyén bi va linh diéu.

3)- Khi doc thanh ngit, chdng ta kéu goi mot sicc manh vé bién cta v tru, nhat
la khi chiing ta ngdm né mot cach dung dan va nhiéu lan.

4)- Bén Phuong Pong nhitng nha dao si cua phai Mantra Yoga luon luén doc
thanh ngit Aum vai bay giong khac nhau. Vi dao si hudng tu twong dén bay cbi trong
vil try va tao su lién lac gitra bay thé caa minh véi bay c6i ay. Mdi lan doc thanh ngir,
nha dao si nang tam thtc cua minh 1an lan dén nhitng cdi khac nhau. Va mdi lan nhu
vay, Vi ay tao trong tu tudng cia minh, trong tam thirc cua minh sy higp nhuat véi Tam
Thuc Duy Nhut.

5)- Vay thi, trén phuwong dién dau tién, thanh ngir Aum gidp cho hanh gia thuc
hién Chon Nhon xuyén qua b 6¢. Chiing ta c6 mét sy tré ngai 16n lao 1a: té bao trong
¢ cua ching ta rat 14 trong truoc, nang né va cham chap. Bo 6c cua chdng ta rat 1a thd
kich nén kho cho ching ta biéu 16 ban tanh thiéng liéng cua ching ta. Ching ta c6 thé
qua quyét rang: ching ta 14 Chon Nhon, va Chon Nhon 13 chung ta, nhung d6 1a mot
tu tuong siéu nghiém (transcendental), rat khé 1am cho ching ta quan niém mot cach
rd rét duge. Nhung khi chung ta thuong doc thanh ngir nay, thi ching ta c6 thé thuc
hién duoc Chon Nhon mot cach dé dang hon.

6)- Su doc tanh ngit Aum gidp cho sy hoa hiép giira cac thé cta con ngudi. Xac
va via ¢ riéng cho ching n6 nhiing udc vong, nhitng ham mudn, nhitng sy xuc dong
va nhitng sy hai long. Cai tri cling nhu vay. NO c0 nhiing udc vong riéng tu. Thanh
ngit Aum c6 tac dong hoa hiép ba ha thé cua ching ta la: xac, via va tri. Nho sy hoa
hiép ndy ma tam thac cia Chon Nhon méi ¢6 thé ding Pham nhon trong trang thai
manh mé& nhirt va cao ca nhat caa né.

7)- Su doc thanh ngir Aum x6 ddy ra ngoai nhitng diéu gi khong tét dep ¢ hao
quang cua chdng ta.

8)- Thanh ngir Aum 1a mét than chd cua sy hoa binh va cua sy an lac. N6 1am
thé chat cua xac than va hao quang cia Pham nhon tré nén ém dju va thanh tinh. Bai
tanh chat cua né 1a hoa hop, do do, né tao nén su hanh phuc, yén ling va hop nhut.
Mot vi chon su Yogui ¢6 néi rang: khi con ong khoi su bay di tim mat, thi né gay ra
tiéng dong va su x40 tron. Nhung khi né da tim duoc noi hat mat rdi, thi nd yén liang
tré lai. D6 ciing 1a tu cach cua Pham nhon chung ta. Khi né tim dwoc chit mat roi
nghia 13 su hanh phc tinh than, thi né tré nén yén lang.

9)- Sy doc thanh ngir dem lai anh hudng tdt ¢ thé chita binh duoc, nhit 14 binh
than kinh va tdm ly: béi vi khi chung ta doc thanh ngit thuong thuong, thi ching ta



l[am nhiing con kinh trong con nguoi ching ta trd nén sach sé hon vi ching ta da tao ra
nhitng sy lién lac rét 1a tot dep.

Hién nay ching ta dang & trong bong téi cua cbi tran, nén kho thay duoc anh
sang thiéng lieng huyén diéu cua cdi trén. C6 thé néi 1a ching ta bi bao vay bai su wu
phién tran tuc hay da trai qua rat nhiéu su dau kho, nén chung ta quén di nhiéu diéu
quan trong thudc vé tdm linh va tinh than. Nhung nho thuong doc thanh ngit Aum,
ching ta c6 thé chita duoc “binh hay quén” do: béi vi sy doc thanh ngir sira doi nhirng
té bao trong 6c cua ching ta 1am cho ching nd tré nén nhay cam va cé su lién lac véi
nhau. Nhitng té bao ay ciing dugc thim nhuan anh sang thiéng liéng caa Bic Thuong
Pé. Chung ta ciing khong nhd t6i sy kién d6. Khi ching ta tham thién va ngam théanh
ngit Aum mot cach dung dan, thi nhitng té bao trong co thé cua ching ta sé& lan lan
thay d6i va nhiing hot nguyén tir cia chiing ta ciing trd nén tot dep. Chdng no hiép hoa
vé6i nhitng su rung dong ciia Chon Nhon. Nhung nhiing diéu nay tly thudc & tam trang
cua ching ta la sy “Hoan Toan V6 Tu” & moi hanh dong, cam x{c va tu tuong.

10)- Mot két qua trong dai cua su doc thanh ngit Aum 13 né 1am nay né nhiing
vong khu 6c (les spirilles) caa nhitng hot nguyén tir can ban hong tran (les atomes
ultimes physiques). Chinh nhitng hot nguyén tir can ban hong tran nay rat 1a thd kich
va duoc cau tao bai nhiéu vong khu ¢ va nhiéu duong day khac nhau. Nhiing vong
khu 6c d6 quan tron theo vong khu 6c. Ching n6 ¢6 nhiém vu dem lai cho bo ¢
nhitng su rung dong cua tam thuc thiéng liéng. May vong khu 6¢ cia hot nguyén ti
hong tran d6 da quen véi sy rung dong thap kém cua cai xac, cai via va cai tri. Nhung
trong ching ta, cd nhitng nguoi tién héa kha cao, ho cd thé cam biét dugc nhiing tu
tuong triru twong va nhirng diéu lién hé dén tdm thac cia Chon Nhon. D6 13 nhd & su
phét trién cua vong khu 6c. Hién nay chiing ta da c6 dugc bon vong khu dc linh dong .
Nhiing vong khu ¢ d6 gitip chiing ta phuong tién giao thong va lién lac véi nhiing thé
cao khac nhau nhu Thé B6 Pé va Thé Niét Ban (ma nguoi ta goi la Kim Thé va Tién
Thé). Vay chung ta can phai mo thém ba vong khu oc nira dang lién lac véi coi
Thuong gisi, B6 Dé va Nlet Ban. Thé thi trong oc cua ching ta, co nhu:ng hot nguyén
tr can ban hong tran can phai tién trién va nay no nhiéu nira, dé c6 thé lién lac véi
nhitng canh gidi cao hon.

Sy tham thién déu din va su phét trién cua nhitng hot nguyén tir cin ban hong
tran cung su doc thanh ngit Aum, lam cho ching ta cam dugc Chon Nhon cua ching
ta. Nhon d6, chung ta cam dang chon hanh phuc trong con nguoi tham sau nhut cua
ching ta va dat duoc su lién lac vai cac canh cao siéu. N6 lam bo 6c¢ cuaa chdng ta (la
Pham nhon) duoc lan 1an cam biét duoc Chon Nhon. N6 ciing khoi sy cho ching ta
biét dugc, cam dugc nhitng sy cao siéu caa cbi Bo Dé va cdi Niét Ban. Nhirng vi nao
da thuc hién dugce nhu vay, thi qua 1a nhitng ngudi tién héa cao trong hang ngii nhon
loai.

Hién nay, dan toc Viét Nam ching ta & trong giéng dan thi tu, va ngudi Au chau
& trong giong dan th nam véi nhimg dac tanh riéng cua n6. Nhung Thong Thién Hoc
cho chung ta blet duoc su tét dep cua giong dan thu séu va thir bay. Nhitng dic tanh
cua nhing gidng dan twong lai 4y, ching ta s& dat duoc trong nhitng cudc Tuan Huon
sap tai [,

[ Xin xem quyén “Vd tru va con ngudi: vé khoan: Nhitng cudc “Tuan Huon”.



11)- Khi chung ta doc thanh ngit Aum va tham thién déu déu, thi ching ta khich
dong dén than luc bén trong goi 1a ludng Hoa Hau (Kundalini). Khi luéng Hoéa Hau
dugc kich dong thi né lién khai sy con dudng di 1én cia nd. N6 tién dén bo oc, va anh
huong cing cau két lai bo 6c d6. Ludng Hoa Hau ciing sira d6i lai nhiing ha thé trong
Pham nga cua ching ta. Nhd d6 ma nha dao s Yogui, trong lac tham thién, biét con
ngudi thuc sy 1a thiéng liéng. Vi dy kinh nghiém duoc sy hanh phuc tuyét diéu va su
hop nhut trong Anh Séang thiéng liéng. Vi ay ciing biét rang: minh hop nhit véi Buc
Thuong Dé.

Nguoi hoc Pao, thuc long tu luyén, nén doc chir Aum trudc khi ngu va sau khi
thize. Y ciling doc né trudc khi tham thién va sau khi tham thién.

Chit “Aum” ¢ lién hé dén chit “Amen” va cau than cha “Om-Mani Padmé-
Hum” ma nguoi Trung Hoa doc trai 1a “ An — Mani — Bat di Hong”.

Péang Chon Su cua giéng dan Touranien la giéng dan phy tht tu doc “Om —
Mani” ngirng mot chap, roi méi doc tiép “Padmé — Hum”. Nguoi Phuong Tay dich
cau than cha d6 khong ding bang loi cau nguyén nay “Oi ! bau vat trong Hoa Sen”.
That ra, néu dich tir chix, thi “Om hay Aum” 13 danh tir hién dang cho Troi; con
“Padmé” 1a “Trong Hoa Sen”; sau cung “Mani” la mét tha ngoc thach qui gia. Vay,
theo y nghia ctia danh tur, thi khéng c6 giai thich ding vdi y niém thiéng liéng bén
trong cua no.

Cau chii “Om Mani Padmé Hum” nay 1a cau chd manh nhat & Phuong Pong.
Chang nhirng mdi van cua né déu c6 mot quyén niang huyén bi c6 kha ning tao tac mot
két qua han hoi, ma khi doc tron ciu, thi né dem lai bay két qua riéng biét véi bay y
nghia khac nhau. Bay y nghia va bay két qua nay c6 hiéu luc nhiéu hay it 1a thy theo
cach doc mau, cham, dai, ngan.

Vi lai, ngudi hoc dao nén nhé rang: Sb 1a nén tang cua Hinh Thé va Sé diéu
khién am thanh (le nombre est la base de la forme et le nombre dirige le son) (Doctrine
secrete : VI page 3) .

Vay cau chi huyén bi “Om — Mani Padmé Hum “ ciing nhu thanh ngit Aum,
khi nguoi ta hiéu dung nghia va doc dung giong, thi nd &m chi mot su lién quan bat
diét gitta con nguoi va v0 tru. N6 c¢6 nghia 1a: “T6i ¢ trong Ngai va Ngai & trong t6i”.

Nhitng diéu trén day qua 1a nhitng diéu quan trong déi véi ching ta 13 Nguoi
Thong Thién Hoc. Va lai, mot ngay kia, ching ta can phai truyén ba Théng Thién Hoc.
Nhiing tu twéng Thong thién Hoc ma ching ta giang day day khong phai 1a diéu ma
chung ta da hoc hoi trong séach vé, nhung phai 1a Nhiing Diéu ma ching ta d3 Kinh
Nghiém va di Thuc Nghiém. Nho tham thién ma ching ta Kinh nghiém va Thuc
nghi¢ém déng Chon Nhon. Ma sy thuc nghiém Chon nhon hay la sy hoa minh véi Buc
Thuong Dé 1a gido ly quan trong nhut trong Théng Thién Hoc. Diéu nay chang phai
do su hoc hoi ciia chung ta, ma 1a diéu chung ta da kinh nghiém bang cach tham thién
va thuc hanh theo su tham thién.

Khi thyc hanh tham thién va doc thanh ngir Aum dung phép, chung ta l1an lan
tré nén nhay cam va tré thanh nhiing con kinh An Hué cho thé gian.

TO6m lai, chung ta nén doc thuong thuong thanh ngit Aum va tham thién déu
déu, nhu vay chlng ta nang cao tam thic ching ta. Khong can doc thanh ngit 16n




tiéng, ma phai ngdm no véi mot &m thanh vira da nghe, va mot cach ém diu, dong thoi
tri chung ta huéng dén Chon Su cua ching ta, va xuyén qua Ngai ma ching ta cam
dugc Dang Thiéng Liéng, Dang Thuong DE. D6 1a mot phan trong doi séng huyén bi
cua chlng ta, mot doi sdng dang song.

CHUONG THU MUOI SAU
PHAN THUC TAP
TAP SUA CAC TIEN NGHI

“Haiy sira tién nghi dé tham thién,
“Coi chirng y ma véi tam vién,

“Tim ra Chon ly, hwon Nguyén Bon,
“Thoeat kiép lai sinh méi diéu huyén !

|.- PHAI THANH TAM :

Ta d4 néi ¢ trude:tham thién 1a mot didu quan trong va téi can cho doi séng tinh
than cua ching ta. Vay chlng ta phai &p dung c4c tién nghi cho dung dan trugc khi
khai su. Boi vi:

“Nhurt that nhon than, van kiép nan phing,
“Nhirt that tdc thanh, thién kho hau,
“T&i h6i dau di, ba nién than”.
Nghia la: “Than nay mat roi, ngan nim khé gap. Mot khi 1am 15, ngan doi an
han. Vay ta mau hoi dau, kéo udng than trim nim” .

Truéc khi khai sy, ta phai tu hoi lay 10ng: Ta ¢ nén cuong quyét tham thién
khéng? Néu ta tra 1oi 1a: Nén, thi trudc nhat ta phai cé thanh tim nghia 13 cai tim that
thanh tinh, phai hét tran tdm, xa lia & duc, tim dung vuéng bui hong. Néu néi theo
nha Phat, thi phai: doan luc can, trir luc thic, dat luc tran va diét that tinh luc duc.

a) Doan luc can la gi ?
- La doan trir sau can, ay la:
1.- Nhan cin (can vé con mat)
2.- Nhi can (can vé 16 tai)
3.- Ty can (cin vé 16 miii)
4.- Thiét can (can vé cai ludi)
5.- Than can (can thudc vé x&c than)
6.- Y can (cin thudc vé y mudn)

b) Tru luc thac l1a gi?
- La diét trir sdu thize do can nhidm tran ma bién sanh ra séu thuc, ay la:
1) Thay hay la nhan thuc,
2) Nghe hay la nhi thuc,



3) Ngui hay la ty thuc,
4) Ném hay la thiét thic,
5) R hay la than thue,
6) Tudéng hay la y thue,

c) Dut luc tran la gi ?
- La lia xa s&u tran, ay 1a :
1.- Sac tran,
2.- Thinh tran,
3.- Huong tran,
4.- Vi tran,
5.- X{c tran,
6.- Phép tran.
M4y moén nay 1am cho tam tran xao xuyén.

d) Thattinhlagi? ‘
- La hi, ng, ai, lac, ai, 0, duc, nghia la mirng, gian, buon, vui, thuong, ghét,

e) Lucduclagi?
- La sau diéu ham muén:
1) Mt wa sic,
2) Tai ua thinh,
3) Miii va mui,
4) Ludi ua vi,
5) Than ua sy mém mai, @m am,
6) Y wa cac Phap tran nhu: Danh, Loi, Tai, Sic, v.v...

D6 1a nhitng diéu rin day cac vi Ty kheo cta nha Phat, mot cach tuyét déi va
qué u nghiém khac: vi ai ma dat dugc tran tim, doan lia luc can, trir luc thic, dut luc
tran va diét duogc that tinh, luc duc thi nguoi dy da dic qua Chon Tién rdi, ddu can phai
tham thién nhu chiing ta nita. Ching ta giit cho duoc thanh tim déy 1a giit cho né duoc
trong sach thanh cao mot cach twong doi ma théi, dé doi, trong mot thoi gian dang
dang, luc ta thanh mot vi La Han di 1an dén Chon Tién, thi ching ta mgi hoan thanh
cho.

Vay ching ta phai ran dut bo tir tir cac didu xau xa, phién muon do y tran rang
budc ching ta, ching ta cd gang cai bo 1an 1an nhitng gian hon, ganh ghét, ich ky va
sn si, chung ta con dé tam day dd 1y tri cho sach trong dirng cho né kiéu hanh va xao
tron.

Tom lai, ching ta lam sao cho tdm cua chung ta duoc an tinh, sach trong mét
phan nao la ching ta khoi sy tham thién duoc, chd chang can phai hoan toan trong
sach.



.- PHAI SACH SE:

Sy sach s& 1a diéu can ich cho ké tu luyén vi nhitng d6 vat chat quén bui s& co
tir dién rat xau.

D3 gan dén gio tham thién, hanh gia hay tu xét ldy minh xem c6 hdi ham, nuc
noi, trin rit, ngira ngay chi chang. Néu c6, can phai thay doi, tim giat, rira mat, stc
miéng va goi dau.

Pung hanh than hoai thé, ma ciing dimg cung dudng thai qua. Va lai, xac than
rat gilip ich ching ta tai c8i tran nay. N6 1a xac than tir dai, chung ta nuong 13y né, nhu
ngudi muon thuyén dé qua bén. Khi qua duoc rdi, thi thuyén héa ra vo dung, ta phai
bo nd lai ¢di tran, dé né tro thanh tro bui.

Vay, ldc ta tu, ta can phai tim rira sach s& mdi ngay, it nhat mot lan, ding dé
ban nho, hdi ham, mat sy tinh tan, kém vé sinh, 1am cho kém sic khoe cua xac than.
Nguoi tu 1a nguoi khir trugc, ton thanh, nén néi:

TOI sach sg,
Toi tuoi tré,
TOI mat mé,
T6i vui vé,

Toi manh khoe.

Khi dau c6 gao, do, phai tam goi hay cao got. Chan y, quan &0, ming mén,
chiéu gbi c6 hoi do phai git rira cho sach s&. Moéng tay, méng chon 1a noi dién lyc ra
vao, nén giir cho sach s& va cao hét cho gon. Pirng qua chai chudt dé ngin 1ong ham
mudn cua ké khac kéo 16i ta 1an xa dao duc.

Nay hanh gia muén thanh tam, giir 10ng an tinh, dat cac tran duyén, xa lia vong
tuong, thi can phai tri minh cho nghiém. Nén tri tai tham thién méi c6 hiéu qua.

Néu mudn mo mang dang tinh than va co thé truc tlep vai c&c cdi trén, thi ta
nén gitr xac than cho diéu hoa, khoe manh, ran roi va tinh khiét.

Nhitng ngudoi ding thit ca dé dinh dudng xé&c than, thi thu hat xung quanh ho
nhitng lodi tring ¢ cdi Trung Gidi, hay Ia nhirng loai tring nhon tao xau xa rat cd hai
cho dudng tu luyén cua ta. Ta hdy nghe loi giai cua nha dao duc tra danh 1a Ong C.W.
Leadbeater ndi vé su an chay nhu vay: “Cai théi quen an thidy ma rét tai hai, nhiing
ngudi khong hiéu biét s& tr bo ngay céi thoi quen dy, néu ho dugc thay rd su thuc.
Nhitng ngudi an thdy ma nay s& thu hat xung quanh ho cac loai trung Trung gidi bat
hao vai miéng ha to tang hoac glong véi lodi trung bu xung quanh 10 thit dé hut hoi
mau tanh. Trudc mat nha cé than nhan, khong c6 cai canh nao dang ghé tém va tham
thuong cho bang cai canh cia mot ngudi dan ba dep d€ (ma that ra khong dep de chut
nao, bang khong, thi ba khong dén chén ay) toi gan hang thit dé quan sat cac thay ma;
Ba nay bi mot dam trung Trung Gidi du hinh, di tuéng bao vay gidng nhu mot giac
mong gom ghiét; Ba khong ngo rang: ké nao nhing tay dam mau vao toi ac giét choc
nay hay ké ndo gilp toi 4&c ndy duoc thuc hién, thi mot ngay kia s& nghe ding Tiéng
no6i oai diing ctia Ptirc Thuong Dé phén ra khi lap thanh vé tru nhu vay: “Diéu gi cac
con lam cho mét sinh linh bé nho cia Ta la cac con lam cho Ta d6”. (Le coté caché
des choses, Tome Il Page 12 par C.W. Leadbeater) .

Nguoi thién dinh phai lanh xa céc thir 6 trugc nay. Néu di ngang qua chung nd
s& dinh vao minh ma giuc minh di duong sai, mac dau mat pham khdng thiy duoc
nhitng loai trung Trung Giéi do.




Nhitng vat thuc bang cé thit, tom cua, v.v... ¢ tanh chat kich thich nhitng duc
vong dé hén, nhitng thd tanh toi 16i. Boi vay, ching né khong dung dé thiét 1ap mot bo
than kinh manh m&, manh mai duoc: vi chung n6 dang & trong “thoi ky dang tan rd va
hu théi”. Con d6 chay nhu gia, rau cai, tréi cay, hot, v.v... 1a dang & trong “thoi Ky
phét trién” nén rat bé dudng. Ching né c6 thé tao nén mot xéac than nhe nhang, thanh
bai va bén bi ding. Ngoai ra chay lat, ta con phai gitr gidi, thuc hiém than tam, ngan
hgtra t0i dc. DA tri trai r0i cling khong du, nén kiéng cu & phién, ruou, ma tdy, trau,
thudc hit, ciing céc chat 1am cho say sua, nguy hai cho sirc khoe va tinh mang minh.

I1l.- CHON CANH :

Da néi tham thién, thi bat cu trong hoan canh nao, trong trrong hop nao, tham
thién cling duoc. DU hanh gia ngdi, nam, di, dang, thic, nga, v.v...cling déu tham
thién duoc hét.

Song doi v6i cac bac so co, bude dau tién, can phai muon canh tao tam. Khi
tam dwoc thanh tinh roi, thi tdm tao trg lai canh, nén méi goi 13 “van canh tuy tim”.
Khi tim canh khong con phan biét dugc nira, thi su tham thién s& hoa thanh siéu viét.
Khi nuéc bién khong thém bét, séng ngodi khong lui sut, séng gié van dong déu, dong
tinh khdng sai khac, thi tdm canh chang duyén tinh, bén tanh duoc thuan chon

Nhung nay hanh gia mai tap ténh buéc vao phap thién, tam y con pham duyén,
vong canh, nén can phai chon chd hap canh, hap duyén, hop thai, hop khi. Y phai can
c6 day du tién nghi nhu: Phéap, Tai, Lu, Dia nghia 1a y ¢6 Phap 1a ¢6 nguoi day tu. Y
¢ Tai latién cia, tai vat dé tu. Y c6 Lir 1a c6 ban thién hitu tri thac dé an di. Y ¢6 Dia
la y c¢6 khi hau, phong thd, chd & phi hop cho su tu hanh, y khéi bi tha dix, nuéc doc
va nguoi hung 4c phéa khuay. Bén quan ruou, bén lau xanh, noi 10 thit déu khdng nen
ngdi tham thién. Bén cong hau, khanh tudng, da phién, da duc ciing khong nén ngoi.
Nén chon canh thanh vang, yén tinh va thanh bai. Nhu gdp chd nao x40 dong 6n 40 ma
van bat dic di phai tham thién, thi nén xay mat vao vach, bé ngii quan dé ma cong phu.

Khi ta tién hoa trén duong tinh than thi ¢di doi x4o tron khdng phd hop cho su
tham thién. Cai khong khi 4y khong ding véi tinh than. Than hitu cua ta? Ldc ta tham
thién, ho 1a ké khuay réi, ho 1am cho ta linh quynh, lo au vi khong biét 1am sao c6 thi
gio du dé tham thién. Nhon d6 ta nén tim noi tdt, tit nhién moi vat déu c6 bé mat va
cling ¢ bé trai: vi cBi tran 13 cdi trong ddi khong c6 noi nao 1a tuyét d6i. Khi ta chon
lya roi, ta hdy dung su tham thién caa ta ma lam cho nd tt dep thém Ién. Khi chd
tham thién khong phai 1a 1y tuong, thi ta nén tao no6 ra 1y tuéng, ché dung thay doi
nita. Doi chd hoai khong tét. Chd séanh chd nay vai chd kia ma wu phién. Maya (1a 40
anh) xdi giuc ta nhiéu cach l1am. Ta hdy dung su phan bién va ly tri, chg tin vao ha tri
va ngii quan. Ta hdy bat chliing n6 ngimg di. Hay gitr minh trudc nhitng cam dd va that
vong.

O mién son da rat thich hop cho su tham thién. Canh dep va anh huéng tinh
than rat tot.

PHONG THAM THIEN : q ‘
Neu co the, nén danh riéng cho minh mot can phong c6 khoa dé tham thien.
buirng cho nguoi la vao dé gitr cho no duoc tinh khiét va linh thanh.




Sang chiéu, ta ¢t huong traim dé khir truge. Noi phong, ta dé mot cai ban tho
nho. Trén d6 1a thanh dung cua Dic Phat hay cia Bic Chia hay cia mét Dang nao ma
ta ton tho. Trudc ban the, ta d& mot cai ghé dé tham thién. Trén véch, ta nén treo
nhitng bang c6 viét nhitng cdu chon ngdn Minh Triét, ma bat ct ai doc 1én ciing kich
dong long ton thd. O khoan gitra miy cau chon ngon nay, ta treo 1&n nhitng hinh anh
cua céc vi dao dirc ndi tiéng, cac vi siéu nhan quén minh d6 chung, dé goi Ién & 1ong ta
nhitng tu twdng, nhitng Mau sic tuoi, nhu mau vang twoi, mau huong dot, mau xanh
da troi, mau tim hoa ca, mau lyc déu c6 khuynh huéng nang cao tinh than va tinh cam
cua ta.

Khi tham thién lGc ban ngay, thi hanh gia nén can ngoi duéi tan cay, bong mat
noi khoang tréng, lua chd kho rao, sach s&, khéng c6 mui bat khiét va cay 14 xao dong
cuing tiéng 6n ao.

Hanh gia phai ngoi dugc ém vimg. Piéu COt yéu Ia trong IGc ngoi khong gay
can. Nén tranh chd tang da, gach, bang Xi mang trang, nang néng con hoi xoéng 1én,
cuing nhitng chd cét bui xAm w6t ¢ nhiéu triung doc.

Khong nén toa thién trén chot da qua cao, va chung quanh chd ngdi ¢ hd su.

Tom lai, trong Ilc toa thién, hanh gia phai gilr tim nhu nhat, viing nhu Théi
Son, cimg nhu kim cwong, bén nhu dong tru. TAm nhu dong try. Tanh nhu hu khong.
Long nhu dai hai. Nhu thé, chang con tran duyén, ngoai canh nao lam xao xuyén tam
hdn dang; chi nén, Phat, Thanh, Tién tu nhién sé h¢ tri than xac ciia minh. Nhon d6 ma
1ong minh duoc thanh tinh, khéng con lo sg dén quy ma hay tha dir pha khuay minh.

Nho tap trung tu twdng, nén c6 nhat tim dai dinh, mét niém ching sanh, thuong
quang tich chiéu, nhon d6, hanh gia di cang sau vao Iy nhiém mau caa Pao.

Nén c6 thi rang :

Nguoi doi say ddm canh giau sang,
Muon kho nghin dau, tham doan trang,
Mubn nhe, Théng Thién nén hoc hoi,
Cau thanh, Pao Puc kha chu toan,
Tham thién, tri gi6i, xa chung dinh,
Hoan tuong, trau tdm, thang Niét Ban,
Nén biét; “Van thu qui Nhat Bon”

Ngan phuong gom lai mot Tinh Thuong.

THAM THIEN TRONG HANG DONG :

Tham thién trong hang dong la mot diéu tét nhit. Nhiing vi dao si wa lam. Ho
tham thién trong diy khong dumng. Trong hang, dong khi hau diéu hoa, ldc troi mat, khi
noéng khong vo dugc, ldc troi lanh thi ¢ d6 lai ndng. Tai day, ta tham thién rat tét dep,
vi ddu dau ciing thanh tinh. Than lyc tinh than tuén tran. Khong khi khdng c6 nhiém
tran va sy van minh vat chat khong len 16i vao. D6 1a nhiing céi lgi cia hang dong.

Doi séng trong hang dong khong phl hop véi nhitng ngudi so co, véi nhitng
ngudi chua xuat gia, voi nhitng ngudi khong co duoc sic khoe cudng trang va ho wa
nhat so.




Hang dong 1a dé cho nhitng nha chi nguyén cé stc luc manh mé, khdng biét s
va gidi chiu dung. Nhirng nha xuit gia va nhitng ké luyén phép huyén mén thi rat thich
hang dong. Nhirng nguoi chiu ndi gian nan khé cuc, cd thé bi thiéu an thiéu mac, hét
ham muén chung dinh cua cudc doi lai ¢d thé tham thién 1au trong do.

C6 vai nguoi con tré long non da, ¢6 Xéc than yéu dudi, méi vira c6 mot tia
sang phan bi¢t, luom 1t trong vai quyen sach, hay da gap mot sy gi rac roi nga long,
lat dat chay dén hang dong dé tham thién; luong song bong bot cua y & sut xuéng mau
le, va ho sé di tir chot voét tuot Xuong chon nui vi su bong bot qua mau le. Ho sé& thay
sbng trong hang dong la mot diéu qua khé cuc. It 1au sau, y roi bo chd do.

Doi séng trong hang dong khong phai danh riéng cho moi ngudi. N6 c6 thé sé
dem dén cho hanh gia mot thir bénh ngoai da va rét ring.

Diéu hay nhit 12 1am mot cai dong gia tao trong khu vuon rong rai cia minh.
Nhirng nha chi nguyén chon thanh, wa thich ¢6 mot cai choi ¢ noi thanh vang dé tham
thien.

Song le, dudi tran nay c6 mot cai dong du tién nghi nhiat va phi thuong nhit 13
cai Bong ¢ gitra Iong minh.

Cau mong tat ca moi ngudi dugc séng véi Chon Tam minh trong cai Bong Ky
diéu va duy nhit ay.

Thi rang :

Mot minh tu luyén gitra rieng sau,
Pong ca non cao, canh nhiém mau,
Khuya sém lanh lung, con gio rit,
Tuyét swong mai diia, Kiép vo uu,
Téi thi Nhap Dinh, du Tién Canh,
Sang lai Hoa Duyén, ¢ cho sau,
Quyét chi tu hanh noi ¢bi tinh

Cho thanh Chanh Qua, d6 nam chau.

Kinh Upanishad c¢6 néi noi II, 10 rang: “Ngudi ta can phai tham thién va dinh
tri trong mot noi bang thang, khong da soi, khang lia, khng gio, khong bui, khong
am u6t, khdng on a0, xa cac thir tiéng dong, noi do6 c6 phong canh xinh dep, vui nhin
c6 béng mat, c6 hang d4, co sudi trong. Cac diéu nay gilp cho sy tham thién”.

IV.- CACH NGOI :

Truéc khi tham thién, hanh gia can phai sap dit, chuan bi truéce vai muoi phit.
Tat ca cac cong viéc thuong 1é nhu tiép khach, doc sach, viét bai, v. v . . . can phai
ngung nghi, dé tm tri nhe nhang, mai dé bé tap trung tu tudng.

Cach ngdi tham thién rat quan trong. Ta d noi ¢ trude (xin xem hinh sé 6, 7, va
8 ) c6 ba cach ngdi: kiét da, ban da, va ngdi bo hai chon xudng dat, dé dinh tri. Nay
tham thién ciing ngdi y nhu vay ( xin xem bai Binh Tri va cach ngoi )

Trong khi Nhap Dinh (s& néi ¢ sau), can phai ngoi kiét da boi vi céch ay rat 1a
&m va virng chic. Hanh gia can phai tap ngdi kiét da cho quen dé vé sau Nhap Dinh
méi dugc. Ngdi lung va _xuong song cho ngay, dau ngay theo xuong song mat nham
lai, lung hai ban chon nam trén vé, hai ban tay bat 4n tam muoi (12 x6 ré 10 ngén tay



khit khao lai: hai ngén cai vira dung nhau. Ngon cai, ngon tro, ngén ap ut tay mat nam
trén. Ngon cai, ngon gitra, ngon Ut tay trai nam trén, con cac ngon kia nam phia dudi).

Néu hanh gia khdng bat 4n tam mudi thi dé tay mit nam trong long tay trai noi
chinh gitta hai ban chon. Hai cui ché cap sat bén héng. Ngdi kiét da viing vang khong
thé nghiéng nga duoc.

Khi ngoi xong, lic nhom nhé nhe than trén, ngd minh vé trudc, vé sau, va hai
bén hong, xem co chi dinh vuéng chiang. K& nhdm mat lai, khéng cho thay canh bén
ngoai. Miéng ngam lai, hai ham rang vira khit nhau, cai ludi dwa 1én, cap sat theo niu
chon ham trén, van dé tu nhién, ché dirng uén ludi co 16n trén déc giong, ma budc tm
vao d6, lam mat su tu nhién di.

NGAY GIO THAM THIEN :

Tur 4 gio rudi t6i 6 gio rudi 1a ltc thuan loi cho sy tham thién. Gio do, ngudi ta
goi la: “Gio Thuong Dé”. Sau mot glac ngu khoe khodn, cai tri duoc yén 6n, vui tuoi
va thanh bach, glong nhu to gidy tring, glong nhu mét vat gi con nguyén trinh, chua
chira dung mot dau vét gi, do cai via dua dén, cho nén né cé thé uén theo y muén cua
ta. Nhon d6 trong luc tham thién, ta c6 thé dinh dudng né véi nhiing ¥ tuang thanh cao
va thiéng liéng.

Lai nira, gio do 1a gio cac vi Pai Buc, cac nguoi dé tir Chon Tién, cac vi Chon
Tién da khoi sy tai nGi Hy M4 Lap Son, tai dén chla, tai hang dong, nii rimg va Pao
vién, v.v. . . Cac Ngai phong ra nhiing lan rung dong thanh cao xuyén qua khip coi
trong vii tru néu Chung no gap dang lan tu twong t6t dep cua chung ta thi, vi “dong
thanh tuong tng, dong khi twong cau” ching nd s& hd tro cong luc tham thién cua
chdng ta mot cach dac luc. Néu ta khdng thira co hoi thuan tién do dé tién hoa, thi rat
uong vay

Gid mat troi lan ciing thuan loi cho sy tham thién. “Gio Thuong 1—)”’ va gio mat
troi 13n 12 hai gio tot nhiat cho su tham thién. Gio dimg béng ciing kha tbt cho ta huéng
vé tam linh.

Khi t6i gio Thuong Dé thi, néu troi nuc, ta nén doi nudce tam, biang khong, thi ta
tam bang tu tuéng. Ta thay minh ngdi trong bdn tim, dung tu twong doi thé xac cho
that sach, cho that tinh khiét, réi twong linh hén cia minh ciing khiét bach nhu xé4c
than. Do la cach cai than, tim duoc tinh anh.

TOm lai, dién luc tét nhit ¢é tham thién 1a IGc mat troi moc, lac ding béng va
lGc mat troi lan. Mudi 1am ngay dau thang (am lich) tac 12 mong mot cho dén ram la
lac dién lyc tét. Hanh gia co thé tinh toan lam céng viéc gi hitu ich ma y thich. Tir ram
sap 1én ba muoi 1a luc dién lyc yéu. Lam viéc nén can than nhiéu hon.

Xong roi ta ngam chit “Aum” bay lan roi s& tham thién.

DOC KINH CAU NGUYEN :

C6 nhiéu nguoi trudc khi tham thién, doc Thanh ngir Aum, réi doc kinh cau
nguyén.

Bai kinh cau nguyén sau ddy 1a bai kinh “An Hué”. N6 thudc vé Cung Thir
Nhat. N6 I’at mau nhiém. Nguoi bi td &m anh, néu tron 1ong tin tuéng nén doc bai kinh
An Hug nay bén lan mot ngay (nhu Séang, Trua, Chiéu va Tbi ) thi s& tinh ngay. Con
ké chi thanh ma doc dén thi s& tiép dang An Hué ngay.




Nguoi ¢6 than nhan thdy duogc tu twong cua bai kinh 4y, né c6 nhitng lan hao
quang Vvéi nhiéu mau sac sang ruc phi thuong. Nhirng mau sac ay la: mau vang, mau
xanh da troi, mau tim hoa ca va troi hon hét la mau xanh cua dién khi.

D4y 14 bai cau nguyén : (Phai hoc thudc 1ong).

Aum : Cau xin cac Pang Chon Su ma con rat mong moéi duoc 1am dé tu, chi cho
con thiy anh sang ma con dang tim kiém.

Cau xin cac Ngai lay Long Tir Bi va Btc Minh Triét pht ho con, cho con ¢6
duoc su An-Lac tuyét voi, khong thé tuong tuong duogc. N6 dang ngy noi TAm cua
nhitng ngudi séng trong Tam cia Bang VO Thay, V6 Chung, Truong Ton bat diét.

C6 mot nang lyc phuc sinh van vat, né dang séng va tac dong noi tm cua nhing
ké biét rang: Van vat la Mét.

Cau xin sy An Lac d6 ¢ noi TAm con.

Céu xin ning lyc d6 nang d& con Ién cho toi Pang Duy Nhat duoc phép Piém
Pao hién ra va cho con thay choi rang Ngoi Sao cua Ngai: “Aum”.

Con mot cau Chon Ngon nira rat hay, c6 ngudi doc nd, sau khi bat ba thé: xac,

via, tri yén lang. Cau kinh d6 nhu vay:
(bang Phap vin)

Aum! Plus radieux que le soleil,

Plus pur que la neige,

Plus subtil que I’éther,

Tel est I’esprit qui se trouve dans mon coeur. Je suis cet Esprit; cet Esprit est
moi. (doc 3 1an).

(bang Viét ngir )
Choi hon Nhut tinh,
Trong hon Bang tuyét,
Nhe hon D1 thai,
D6 1a Chon Nga ¢ gitra long t0i,
To1 1a Chon Nga. ChonNga 1a toi.

THOI GIAN THAM THIEN\

Gia tri tham thién khong may gi thuéc & thoi gian. Mot nguoi kia tham thién
mot gio ma tri 6¢ von vo khong bang ké tham thién 5 phat ma dinh tri dang hoang.
Viy ban dau ta tap tham thién chung 2 phat, sau Ién l1an téi 5 phat . . . 10 phat . . . 15
phut... 20 phat...25phat...30phat. .. 1gio.

Trong thoi gian ngan ngui d6 ma rang tham thién c6 phuong phap, dung din s&
dem dén két qua my man.



HAN CHE NGOAI CANH VA NOI TAM

Nguoi tham thién can phai gitt gin sic khée cho duoc day du, khdng nén 1am
viéc qué suc luc, khéng nén treo cao, chay nhay qua muc, hay lam viéc gi thao dong
co thé - c6 kha ning lam hoi thé hao hén, va hanh gia khdng gitr dugc muc quan binh
cua hoi thé. Hanh gia khéng nén tung kinh, hay doc séch 16n tiéng qué, 1am hao tn
than khi.

Chang duoc tranh luan, ban ci hon thua cao thap, dy khoi niém ta, cing su
budn gian, thi 0an, ganh ghét, ty hiém. Nhitng chuyén dy déu 1a chudng dao.

Vay dé han ché ngoai canh, diéu hoa thé xéc, gitr muc quan binh cho néi tam,
khong thai qua, khdng bat cap, hanh gia phai luu ¥ dén hanh vi, tinh cam va ly tri.
Than khong cho ludi bleng, lam viéc gi cling dung rang qua suc. Tam khéng quéa lo
nghi ham muén va c6 nhiéu vong udc minh méng. Tri ding cho loan tuéng. Hay bat
né 1am viéc dé kém giit n6 cho dung duong.

SO TUC

Dé gitr viing cai Via va cai Tri khoi su loan vong va loan tudng ta nén lam nhu
the nay:
Bat dau nham mat lai, ngoi ngay ngan va noi rang:

Toi hit khi troi tot vo phdi cho day. ‘
T6i dém tham chdm (1-2-3-4-5) ~ (hitvo vatho ra 10 lan)
T6i tho hét khi troi trong phoi ra ma khong dém.

T6i hit khi troi tot vo phoi cho day. ‘
Toidémthamle (1-2-3-4-5) ~ (hit vo va tho ra 10 lan)
T6i tho hét khi troi trong phoi ra ma khong dém.

~ Dén day, thé nhu thuong. Hoi thé phai cham cham, déu déu, dung hao hén. Khi
dém xong 20 lan hoi tho, tri bat dau dinh lai, tdm than hoa hudn, ém diu va san sang
tham thieén.

LOI DAN : Phai hit khi troi tot vao day phdi, dé dudi khi troi xau, rdi dém
cham tir 1 cho t6i 5. Poan tho ra cho hét sach khi troi trong phdi ma khong dém. Poan
dém 1. Ct 1ap lai nhu vay mot 1an nira, Dém 2. Du 10 lan nhu vay, rdi tap hit vd khi
troi t6t cho day phdi, roi dém le tir 1 cho t6i 5, ké tho ra cho hét khi troi x4u ma khdng
dém. Dém 1. Ctr lap lai nhu vay mot 1an nita. Bém 2. Du 10 lan rdi thoi.

DE PHONG : Ldc tham thién, néu thay trong xwong song nong ran, nhat 1a gan
xuong mong, thi phai ngung lién. D6 1a biéu hiéu ludng hoa hau (Kundalini) khoi sy
bo 1&n. Néu khong c6 Chon Su dit dan 1a di dén chd nguy hiém. HE ludng hoa hau di
dén dau 1a d6t tanh x4u dén d6. Néu khoéng ai dit né di trang duong, né tré xudéng bo
sanh duc, khién cho con nguoi tré nén dam dang cudng loan .



Vay phai ngung tham thién ngay dang sua tanh X:Qiu. Trong mot tuan ngoi nghi
do, hanh gia bén khai sy tham thién lai. Néu con néng ran, thi hdy dat luén, va lo thiét
lap tanh tinh cho dang hoang hon trudc.

CHUONG THU MUOI BAY
PHAN THUC TAP THAM THIEN
TONG QUAT

Ta dd néi & trude: tham thién [ 1a mot yéu té dic biét trong sy luyén minh va
tinh loc than, tam, tri cho tinh khiét. N6 1a muyc dich caa ké chi nguyén.

Tham thién chang phai chi 12 mot tu thé tri thizc. N6 ¢6 muc dich dao luyén Ha
tri dé tré thanh mot khi cu cho Thuong Tri va cho Chon Nhon.

C6 ngudi tham thién kho khan va gat it két qua. Tuy nhlen néu ai khdng tham
thién chut nao, thi Chon Nhon kho long tim dang con duong xuéng Pham ngi dé day
dd, bai vi con duong Ay bi tAnh xau bit lai réi; Khi Pham nhon con mu md, ngo vuc va
cang thang, thi quyén nang cua Chon Nhon bi chan dang vi nhiing lwong séng cua tinh
duc.

Budc vao huyén mén, hanh gia phai tu quyét ding mat cia Chon Nhon ma nhin
van vat, roi hoat dong theo y mudn caa Chon Nhon, ché chang phai theo cai thay caa
Pham nhon.

Ta ciing da néi & trudc, mudn ¢ két qua my man, thi ta hidy quén di thé sy
nhon tinh 151 20 phit trudc khi khoi sy tham thién hau nhé dén diéu thanh cao, tét dep.
Diéu nay rat can ich, vi tam hon sé& thoat vong cuong téa cia doi song tim thudng dé
hoa minh v4i Chon Nhon.

Diéu thir hai, ta nén doc nhitng sach tdt, ndi vé dao 1y nghin doi, vé sy Minh
Triét Thiéng Liéng. D6 1a dé ta don minh tham thién mot cach hitu hiéu.

Sau khi doc xong, ta hiy dé chling n6 roi sang lai ta, ta hdy tu hoi coi ta c6 thém
sur hiéu biét gi vé dao ly khdng? Néu ta con ling ting, thi ta gi¢ quyén séch 4y lai, dé
xem cho rd rang chd nao ta chua 1anh hoi da. Sy nay lam cho tri 6¢ ta cang thém rd rét.

Nhiéu ngudi tham thién véi nhiéu dé tai khac nhau. Noi day ta khong cha giai
ching nd. Ton chi cua ta la giai thich cach tham thién theo nhiing dé tai khac nhau, dé
gilp nhiing nguoi so co ma khong nguy hiém.

C6 nhiéu thu tham thién. Ay la :

1/ Tham thién vé do vat,

2/ Tham thién dé stra tAnh (nhu tinh Bac Ai).

3/ Tham thién vé sy an lac.

[ That ra, tham thién thi dem lai két qua la hanh gia phai song voi sy tham thién, nghia la
dem y niém tham thién ra &p dung trong hanh vi hang ngay (Xem doan sau)



4/ Tham thién vé long ton suing.

5/ Tham thién ¢é m& Thuong Tri.

6/ Tham thién d¢é mé rong Tam Thuc.

7/ Tham thién dé dugc tu chu.

8/ Tham thién dé thau dén Chon Nhon.

9/ Tham thién dé gitr im lang.

10/ Tham thién tai tim.

11/ Tham thién dé thau dén Chon Than.

12/ Tham thién bing than cha.

13/ Pai binh. V.V....va V. V....

PHAN THUC TAP

1) Tham thién vé do vat:

Mot cuc da cudi. Khi tap dinh tri kha rdi, ta s& tap tham thién vé do vat. Su
tham thién cu thé nay rat can cho nhiing ai chua thuc tap tham thién.

Ta hdy ngoi kiét da hay ban da cho nghiém chinh roi tham thién vé cuc da cuoi
tir Viing Tau mang vé. Ta nhin ki n6 rdi ta ty hoi rang:

VAN : T6i c6 mén gi day?

DAP : Mot cuc da cudi.

VAN : Hinh dang n6 thé nao? Mau sic lam sao?

DAP : Hinh dang tron dai. Mau nau. C6 nhiéu thir da cudi hinh dang tron, xéo,

VAN : N6 ning hay nhe? Céi gi 1am thanh ra n6?
DAP : N6 niang. N6 1am bang chat khoang thach. Néu dé n6 cheo meo, né c6
thé rot xudng dat va dap ngay vao chon ta.

VAN : C6 may thtr da cudi.

DAP : C6 nhiéu thy, thir tring nga, thir do, thir nau, thir den, thir vang, thi vang
pha tring, pha den. C6 thtr da cudi 16n, nho, nhé ti, hinh dang khac nhau.

VAN : Do dau sanh ra d4 cudi?

BAP Do da trong nui dya mé bién mua gi6 lam lan ra bién. Nudc bién danh
ngay nay qua ngay no, nim nay qua nam kia, lam cho mon may khia nhon, cuc da hoa
ra lang Iay, tron lu. Ngay nay song bién danh né 1én bo, ta lugm dé trén ban viét day.

VAN : D4 cudi con dung vao dau?

DAP : Nguoi ta lwgm né dan sach, dan caa, 1am hon non bd. Nguoi ta lya tha
nho, ddng hang, trét xi ming dinh nhau dé lam khuén hinh. C6 thir ngudi ta son mau
rat dep.

VAN : Néu t6i 1a cuc da cudi thi thé nao?

(Doan nay toi nham mat lai)

_PAP : Néu tdi cam thay tam thuc t6i o trong da cudi, thi tdi hoa tan trong no;
toi cam thy t0i 1a d4; toi hicu doi song cua da 1a thé nao? N6 thuc nghiém lam sao?
NO nong, lanh lam sao? Khi ai ném quang hay dap danh no, thi xay ra diéu gi? Toi
thay toi la da, toi bén c6 cam tinh voi tat ca cai gi bang da. Toi dé y t6i da. Toi thuong
mén da. P4 rat can cho doi sdng hién hiru cua ta. Nho da, ta 1am duong, 1am cau, 1am
nha v.v... Da rat ich loi.




Khi ta di ran hét sac lam may diéu dé, thi toi biét cuc da cudi nay nhiéu hon
treéc; toi biét gia tri no ddi voi cac vat khac 1a thé nao? Tinh cam t6i doi dao hon
trudc.

Sy tham thién day du vé hinh dang, mau sic, dic tanh, cdng dung va ich loi caa
cuc d4 cudi ndy s& dua ta dén sy my 18 thuc té nhiéu hon ta di biét. N6 con dua ta dén
nhiéu hiéu biét maéi la, ma trude kia, ta khong dé .

Trong khi tham thién vé da cudi, ta khdng nhé dén nhitng d6 vat khac. Ta cu
tham thién vé nhiing vat cu thé trong mot thoi gian mét thang, rdi sau ta sé& khoi su
tham thién mot cach triru twong (nghia 13 khong dung dd cu thé).

2/ Tham thién vé con bo céi :

Pay 1a cau chuyén cua Ong Swami Sivananda Sarasvati noi trong quyén “La
Pratique de la Méditation” nhu vay: “Krishna Charya 12 mot cau bé uéc vong sy Minh
Triét; cau ¢ tai Omkarashrama, trén mé thanh giang Narmada. Mot ngay kia, cau dén
gap Ong Rama Acharya va cau xin 6ng day vé tham thién. Ong Rama Acharya mai
néi rang “G con Krishna Acharya o1, con hdy tham thién vé bac Krishna luc Ngai
ngoi xép bang, tay cam ong séo, ¢ gitra mat troi trong long con. Vay con hiy doc cau
than chd cia Ngai nhu vay: “Aum! Namo Bhagéivato Véasudevaya”. Va cau Krishna
Chaitanya tra 1oi rang: “Lay Su Phu, dau con cang qué, con khong thé noi ding diéu
d6. N6 kho qua! Cau Chua do qua la dai qua. Lay Su Phy, xin Ngai day cho con cach
khac”.

Ong Rama Acharya bén néi véi cau rang: “Hai Krishna Chaitanya, con chég so.
Ta s& day con cé4ch tién hon. Nay, dé y: “Con dé cai tugng nhé bang doéng cua Duc
Krishna trugc mat con. Con ngoi kiét da, roi nhin trén cai twong dé, chd khdng dom
céi chi khac”. Va Krishna Chaitanya tra 10i rang: “Lay Su Phu! Diéu d6 con kho nixal
Ngoi kiét da, con lam khong ding dau, vi con dau cang, dau bap vé lam; va néu con
nhé dén su dau dén cua con, con khdng tham thién dang, con khdng thé chi y dén Duc
Thuong Dé ding. Con phai ngdi ém va nhin Ky ting thanh phan cua pho tuong, vay
con 1am khong duoc dau. Lay Su Phu, xin Ngai day con diéu gi dé hon”.

Ong Rama Acharya bén néi véi cau rang: “Hai Chaitanya oi! Con hdy dé trudc
mit con tim hinh cua cha con bang cach nao ma con thay d&. Poan con nhin vao do
mét chap roi tham thién” .

Cau Krishna Chaitanya phan déi rang : “Lay Su Phu, lay Pang che cha cua con.
Dieu nay rat kho cho con: bei vi cha con lam cho con sg. Cha con la mot nguoi dan
ong dang tom, nguoi danh con dau 1am! Chi nhg dén 6ng la con phat rung Ién roi, hai
dng cang con khdng con ché con dang nita. Kinh lay Su Phu, con cau xin Su Phuy chi
cho con cach tham thién ndo dé hon, con sé& lam theo lién”. Ong Rama Acharya bén
noi rang: “Nay ¢ Krishna, vay con néi cho ta biét con wa thich cai gi nhirt?”. Cau trai
tré nay mai tra loi rang: “Lay Su Phu! Con c6 nudi mét con bo céi & nhd; n6 cho con
stra tuoi, sira chua va bo. Trong doi, con chi thwong ¢6 mot minh nd. Con chi nghi,
nhé dén no ludn”.

Ong Rama Acharya méi khuyén cau rang: “H&i Krishna, bay gid con hdy vo
trong phong ndy, dong ctra lai rdi ¢ trong d6. Con hiy ngdi trong mot goc, suy nghi va
tham thién vé con bod cai cua con di, va con chi nhé mot minh nd ma théi. Vay, con
hay lam nhu thé ngay”.




Bay gio, cau bé Krishna Chaitanya lay 1am thich thd va hoan toan thoa man.
Cau di v6 phong vai mot tinh than vui vé va tin cay. Cau theo tir chir 161 dan cua Su
Phu. Cau tham thién nong nhiét vé con bo cai cua cau. Cau quén an, quén ngu, trong
ba ngay lién nhu vay. Cau khong con biét dén xac than cuing nhitng ngudi xung quanh
cua cau. Cau thAm nhap vao hinh thé con bd mét cach néng nan méanh liét. Téi ngay
tha ba, Ong Rama Acharya méi di nhe dén gan phong, dé biét qua trang thai cua
Krishna. Ong thay ciu d¢am chim trong sy tham thién cua ciu. Su Phu cau kéu cau nhé
nhe rang: “O Krishna! Con cam thay thé nao? Vay con hay lai day dn mot chat di?”. —
Lay Su Phy, con rat cam on Su Phu, con dang tham thién; va bay gid con ra khoi
phong khong duogc nita: con rat map, hai cai simg da moc trén tran con, va lam sao con
ra duoc khoi cai cua hep nay? Con rat thuong con bo cai cta con va con di trd thanh
no roi!” .

Va Ong Rama Acharya phat giac rang: Ha tri caa Krishan da dén muc bat dong
va ciu ¢ thé thuc hanh Dai Pinh dugc (Contemplation ou Samadhi).

Ong bén noi véi cau rang : “H&i Krishna, con khong phai la con bd cai. Con
hdy d6i dau dé tham thién di. Con hiy quén hinh thé con bo ay di va phai tham thién
vé tinh hoa ciia né 1 “Sat — Chit — Ananda”. Nghia 1 ban tanh chon that cua no.

Cau Krishna Chaitanya thay d6i dau dé tham thién theo loi chi day cua Su Phu
cau va cau doat dang su hiép nhut hoan toan véi Chon Nga ctia cau. Do 1a ton chi cua
doi song.

Cau chuyén ké trén day chi cho ta thay rang: dé tai tham thién nao thich hop
nhut véi hanh gia, thi ha tri dé dinh va tham thién dé thanh cong.

3/ Tham thién vé con méo ;

Tham thién mot d6 vat 1a sy tham thién c