THONGTHIENHOC.COM

THE TRI
(THE MENTAL BODY)
Tac gia: Arthur E. POWELL

Do Héi Thong Thién Hoc xuit ban lan diu tién nim 1927

KINH DANG
Ciing nhw hai quyén sdch trwéc, quyén sdach nay duwgc kinh dang Vi long biét
on va danh gia cao doi véi nhing bdc da lao dgng vat vd, khdo ciu quan qudt dé
cung cdp tai ligu gitp viéc bién sogn tac pham nay.

MUC LUC
Dan nhap
I. Miéu ta tong quat
II. Tinh hoa ngti hanh tri tué
[11. Thanh phan cAu tao va cau trdc
IV. Chirc nang
V. Nhitng vi duy tiéu biéu
VI. Kama-Manas tiecc Duc vong Tri tué
VII. Céc lan song tu tuong
VIII. Cac Hinh tu tuéong
IX. Co ché cua su chuyén di tu tudng
X. Sy chuyén di tu twong vo Y thic
X1. Sy chuyén di tu tuong hitu thirc va phép chira bénh tri tug
XI1. Nhiing trung tam tu tuong
XI11. Y thuc tinh tao trén cdi tran
XIV. Nhiing nang khiéu
XV. Su dinh tri
XVI. Sy tham thién
XVII. Sy nhap dinh
XVIII. Sinh hoat trong lic ngu
XIX. Ao than Mayavirupa
XX. Devachan: Cac nguyén ly cia no
XXI. Devachan: Thoi gian kéo dai va cuong do
XXI1. Devachan: Nhiing chi tiét dac biét thém nira
XXI11. C8i Troi tht nhét tic Canh tha bay
XXI1V. CGi Troi thir nhi tac Canh tha séu
XXV. C0i Troi tht ba ticc Canh thir nam
XXVI. Cdi Troi tha tu tic Canh tha tu
XXVII. Coi tri tué
XXVIII. Tién thién ky anh
XXIX. Cac cu dan trén co1 tri tué
XXX. Su chét cua thé tri

THE TRI (A.E.POWELL) Trang 1



THONGTHIENHOC.COM

XXXI. Pham nga va Chon nga
XXXII. Sy tai sinh

XXXIII. Giai doan lam dé tu
XXXIV. Két luan

DAN NHAP

Téc pham nay 1a quyén thir ba trong loat séch ban vé céac ha thé con ngudi, hai quyén
truéc 12 Thé Phéach va Thé Via. Trong ca ba quyén thi nguoi ta déu theo mot phuong phap
gidng hét nhau: ching bon muoi quyén sach hau hét do ba Annie Besant va éng C. W.
Leadbeater viét ra - ngay nay ho dwgc cdng nhan 1a nhitng bac c6 tham quyén tuyét voi vé
Minh triét ngan xua duéi dang Thong Thién Hoc hién dai — dd duoc luc loi can than dé tim
nhitng dir liéu lién quan tGi thé tri; nhitng dir liéu nay da duoc phan loai, sap xép va trinh
bay cho hoc vién dudi dang mach lac va thir tu téi da trong mirc d6 lao dong kha hitu cua
nguoi bién soan.

Trong suét loat sach nay, ngudi ta khdng hé toan tinh chitng minh hozc tham chi bién
minh cho nhitng phat biéu dugc néu ra ngoai trir trong mic do bang ching noi tai va tinh
hop ly cua chling da ty bién minh cho chiing. Chac chin khong thé nghi ngd sy chan thanh
ctia nhitng nha khao ciru va huan su 130 thanh nay, nguoi ta trinh bay nhitng két qua khao
ctru va gido huan cua ho ¢ day tuyét nhién khong né tranh hay la dé dat, trong chirng muc
kha hitu van gir nguyén vin 1oi ho, chi thay doi va rat gon khi can thiét dé thich ang véi
y&u cau trinh bay dé tai nay mot cach tht tw va hop ly.

Vin dé chang minh 1a mot chuyén khac han, hon nira c6 mot mac do rat sau rong.
Viéc toan tinh 1ap luan hoic ching minh nhitng phét biéu duoc néu ra it vuot qua muc dich
ban dau cuia nhirng quyén sch nay. N6 chi cdt trinh bay véi hoc vién nghiém tic mot cong
trinh tong hop c6 dong trong mot pham vi hop ly vé nhitng gido huan xuat phat tur nguon
thdng tin néu trén lién quan toi cac the ctia con ngudi Va cac ¢di hoic thé gisi ma nhitng thé
nay thudc vé. Nhitng ngudi ndo mudn chirng minh phai tim & chd khéc.

Sy that la sau chung hai ndm rudi cuc luc nghién cau nhiing tac pham cua hai tac gia
néu trén, soan gia khong t|m thay sy chéch choac hoic mau thuin nao ngoai trir theo sat
nghia chi ¢ d6i ba lac ric réi con con; didu ndy tao thanh mét chung cé noi bat vé viéc
dang tin cay d6i véi nhiing chi tiét duoc nghién ciru va tinh mach lac trong hé théng Thong
Thién Hoc.

Ciing giong nhu hai quyen trude kia ngudi ta da trinh bay nhu’ng tham Chleu bén I& dé
néu muén hoc vién co thé kiém ching lai bat cur phat biéu nao co trong nguon thdng tin
nguyén ban. Nhu vay, nhitng chi dan cua loat ba quyén sach cing véi nhitng tham chiéu bén
1& hau nhu d4 tao thanh maot chi muc rat hoan chinh vé moi diéu ban téi céc cai di thai, trung
gidi va ha tri trong cac tac pham cua Annie Besant va C. W. Leadbeater.

Hi vong rang sém muon gi quyén tht tu ban vé Thé Nguyén Nhan s& duoc thém vao
loai sach nay.

Nhu ta di noi trudce kia, cho dén nay phan 16n tai liéu duoc trinh bay trong quyén séch
nay déu duoc rut ra truc tiép tir céc tac pham cua Tién s Besant va Giam muc Leadbeater.
Nhitng tdc pham cua H. P. Blavatsky khong duoc bao gom trong danh séch nhitng nhan vat
c6 tham quyén dugc trich dan. That 16ng ma néi thi viéc luc loi bd Gido Ly Bi Truyén dé
tham chiéu vé& Thé Tri va ci Tri tué it 1a mot nhiém vu vuot ngoai kha ning cua soan gia;
no chic chan ciing khién cho tac pham nay bién thanh mat quyén sach qua bi hiém danh cho
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16p hoc vién du kién tiép can loai séch ndy. Ching ta chiu on H. P. Blavatsky nhiéu hon
muc c6 thé biéu thi qua viéc trich dan cong trinh do s6 cua ba. Néu trudc hét khong co ba
chi duong thi sau ndy chang c6 nha nghién ciru nao da tim ra dudng di chir ding néi tai viéc
bién né thanh dai 16 thénh thang ma nhitng ngudi khac cd thé ndi got mot cach tuong dbi
thoai mai va an toan.

A. E. Powell

~ CHUONGI
MIEU TA TONG QUAT

Trudéc khi tién hanh miéu ta ti mi thé tri caa con nguoi, nhitng chirc niang cua né va vai
trd ctia nd trong sinh hoat va co tién hoa ciia con ngudi, ta can trinh bay ngan gon dai cuong
vé dia hat ma ta sap nghién cuu.

Truéc hét, ta phai coi thé tri la hién thé cia Chon nga biéu 16 qua d6 thanh tri ning cu
thé nham phat trién nhing quyén ning cua tam tri bao gom ca ky we va 6c tuong tuong;
trong nhitng giai doan tién hoa sau nay cia con ngudi, thé tri dong vai tro 1a hién thé riéng
biét va riéng ré cua tam thirc trong d6 con ngudi ¢d thé sinh hoat va hoat dong hoan toan
doc 1ap vai ca thé xac 1an thé via.

Ngay tir dau hoc vién phai ngo ra rd rét rang trong khoa tam 1y hoc huyén bi, trang cu
tri tué ciia con ngudi duoc chia thanh hai phan riéng biét: (a) - thé tri dinh dang toi nhiing
chi tiét dac thu, lién quan toi céi goi 1a nhitng tu twong cu thé: nghia 1a mot quyén sach, mot
cin nha, mot tam giac dic thu v.v... (b) — thé nguyén nhan dinh dang toi cac nguyén tac,
nhiing tu tudng triru twong: nghia Ia nhitng quyén sach hoic nhiing cin nha noéi chung,
nguyén ly cua tam giac chung cho moi tam giac déc thu. Nhu vay, thé tri c6 lién quan toi
cac tu tuong c6 hinh tudng tirc thude Ve Sic gidi, thé Nguyén nhan co lién quan t6i nhimg tu
tuong khong c6 hinh tudng tirc thuoc vé Vo Sac gioi. Taco thé rat ra mot dleu tuong tu tho
thién trong toan hoc: Khoa sb hoc ban vé nhitng con sé dic thu at thuoc vé dang thap cua
tam tri; khoa dai s6 von ban tgi nhiing biéu twong biéu dién nhitng con sé noi chung at
thudc vé dang cao tac vo Sic gigi cua tam tri. Di nhién, nhitng thuat ngir Sac giGi va vo sic
gidi duoc dung theo y nghia twong ddi chir khong tuyét d6i. Nhu mot dam may hozc mot
ngon lra mic di c6 hinh tuéng nhung twong dbi thi lai thudc vé vo sic gisi so véi mot cin
nha hoic mot khic go.

Ké 06, chung ta phai ban téi mot chat liéu sinh hoat chu dong tich cuc ky la va béan
thong tué ma ta goi 1a Tinh hoa Ngii hanh Tri tué cling vai vai trd ciia nd nham gitp cho con
ngudi suy nghi. Sau do, ta s& chli y téi nhitng chi tiét vé cau tric va thanh phan ciu tao cua
the tri, phan nay duoc ndi tiép bang viéc miéu ta nhing vi du tiéu bicu ve thé tri cia con
ngudi trong nhiing giai doan phat trién khac nhau.

Mot dic diém noi bat trong viéc nghién cau cua ta Ia khao sat Kama manas tuc Cai su
cau két hoic méc ngoic gitta Ham mudn va Tu tuong theo kiéu c6 18 ta c6 thé viét mot
chuyén lich sir ca vé loai nguoi xét chung 1an vé mdi cé nhan xét riéng. That vay, sy méc
ngoac nay mat thiét dén ndi mot sb truong phai tu tudng di xa dén muc xép loai thé via va
thé tri con nguoi thanh mot hién thé duy nhat cua tam thac va that vay, xét vé nhitng muc
dich thyc tién thi diéu nay dung véi dai da sb loai ngudi.
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Ta phai miéu ta tac dong hai mit cua tu tudng trong thé gigi cua riéng minh nhu sau:
birc Xa ra cac lan séng tu tuéng rdi tao 1ap ra cac hinh tu twéng va trong nhiéu truong hop
phong chiéu hinh tu tuéng vao khéng gian. Tac dung ma hai I6p hién twong nay tao ra cho
ngudi sang tao tu tuéng 1an nhitng ngudi khac can phai dugc xem xét khi ta ban téi su
chuyén di tu twong ma dé cho tién loi ta & coi nhu ¢6 tinh V6 y thirc hoic ¢6 Y thic; phan
c6 y thic bao gom ca viéc Chita bénh bang Tam tri ma ta sé trinh bay mot bang phéc hoa
ngan gon.

Ta ciing can Xét tGi tac dung cua thé xé4c va that vay tac dung ciia méi truong xung
quanh noi chung trén cdi tran ddi véi thé tri va sinh hoat cia no; nguoc lai ta cling phai xem
Xét hhing tac dung cua the tri ddi véi thé xac va nhirng vat thé khac trén cdi tran.

Thé roi, ta cling can xem xét tdi thé via mot cach twong tu nghia 1a thé via anh huong
t6i thé tri ra sao va dén luot thé tri anh huong téi thé via nhu thé nao.

Rdi ta s& quay sang chinh thé tri cho thiy no tac dong ra sao, cac niang lyc cua nd co
thé dugc phat trién va rén luyén nhu thé ndo ca khi tac dong qua bo 6¢ pham Ian khi né hoat
dong tu than trén cuong vi 1a mot hién thé doc 1ap cua tam thuc.

Piéu nay di nhién dan ta téi viéc rén luyén cb y hon thé tri bao gom su dinh tri von la
mot diéu tat yéu cua sinh hoat hitu hiéu vé tri tug; Tham thién va cudi cung 1a Nhap dinh,
mang lai tam thic than bi.

Ta s& ban ngan gon téi cong dung cua thé tri trong khi thé xac dang ngu, thé roi ta s&
miéu ta ngan gon cai thé tri nhan tao va tam bo ma ngudi ta goi 13 Ao than Mayavirupa.

Sau do, ta s& chu y toi sinh hoat sau khi thé via va thé tri da chét, nghia 1a sinh hoat
ngay trén cdi tri tu¢. Ta phai ban toi van dé nay kha dai dong bai vi ta phai nghién ciu
nhing nguyén tac tong quat l1am nén tang cho 16 trinh sinh hoat tam tri nay cung vai nhleu
chi tiét cua nd. Ta phai khao sat thém sau d6 1a nhirng vi du tiéu biéu vé sinh hoat trén mai
mat trong bon canh cua cbi ha tri, c8i ma nha Thong Thién Hoc goi la Devachan con Kitd
hitu goi 1a Thién duong.

Sau khi tién trién dén day, ta s& c6 vi thé linh hoi duoc thuc tai va nhitng kha ning cua
cBi tri tué vdn duogc coi nhu mot thé giGi tu than vi vay ta s& nghién ciru thé gisi ay; xem xét
ban chat ciia su séng noi ddy va tinh chat tong quat cac hién tuong caa no.

Trong s6 nhitng diéu 4y, ta s& tim ra nhitng Trung tam Tu tudng von tao thanh mot dac
diém tha vi va quan trong. Tir day, ta s& chuyén sang Tién thién ky anh Ia cai Ky tc ky diéu
va khong thé sai 1am cua thién nhién ma van vat déu duoc ghi nhd va ghi chép lai trong d6
sao cho bat cir ai ¢6 du nang luc déu ¢ thé giai ma dugc no.

Thé rdi ta s& danh mot chuong cho cac cu dan ciia cbi Tri tué dé roi khi con nguoi
chuyén ra khoi cBi ha tri Iic thé tri da chét thi ta s& theo chan y vira da mirc dé thoang nhin
duoc sinh hoat thoai mai va tron ven hon cua y trén cdi Thuong tri tec C8i Nguyén nhan.

Nhu véy, sau khi da doi theo cugc hanh huong cua con ngudi sau khi thé xac chét
(xem quyen thé Phach), 16 trinh caa y xuyen sudt ¢bi trung gigi (xem quyén thé Via) va
trong quyén sach nay sau khi theo got y dén ngudng cua cua trd so that su tac cdi Nguyén
nhan hay c6i Thuong tri, ta c6 thé c6 duoc y niém vé mdi quan hé gitta Chon nhon & trong
ba ha thé tic 1a Pham nhon va Chon nhon & trong thé Nguyén nhan tac la Linh hon hay
Chon nga. Ta s€ ban tgi khia canh nay caa cong trinh nghién cttu ¢ chuong noi téi Pham
nhon va Chon nhon.

Thé rdi, ta lai theo dbi cau chuyén nay mét lan nira khi con ngudi xuat 16 ra khoi nha
minh trén dudng di xubng tai sinh noi cac cdi thap.
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Cubi cung, ta s& danh mot chuong cho sinh hoat cua con ngudi da dat téi giai doan
xtng dang duoc chip nhan 1am Dé tir Nhdp mon do cac Chon su Minh triét, trén cuong vi la
cac Huynh truong cua nhan loai, cac ngai da phuc vu cho dan em tré dai minh triét khong
sai 1am, sy kién nhan khong mét moi, tinh thuong bao la khon ngudi. D6 1a vi ngay nay
nhiéu nguoi da dat téi muc y xung dang véi nhiém vu duoc cac ngai rén luyén dé gop phan
(mac du trong mac do nho dén dau di nita) vao cong trinh phung su thé gian cua cac ngai,
cho nén ta co thé néu ra it nhiéu dut khoat nhitng diéu kién can thiét dé cd thé ban ra dic
quyén v gia nay.

CHU’O’N(} 11 ]
TINH HOA NGU HANH TRI TUE

Trudc khi ta ¢é thé nghién cau hitu hiéu vé thé tri cho du 1a thanh phan ciu tao, cau
tric hodc phuong phap van hanh cua no thi ta cling can phai miéu ta (mac du chi 1a dai khai
thoi) cai goi la Tinh hoa Ngii hanh Tri tué.

Hoc vién 4t nhé lai rang sau khi tao 1ap cac trang thai nguyén tir cua vat chit noi moi
cBi trong thién nhién, Ngdi Ba trong Tam vi nhat thé (theo thuat ngi Kitd giao 1a Ngdi Chla
Thanh than, Ngbi Ban cap sy Song) tudn xudng vao trong bé vat chét trinh nguyén (buc Me
Pdng trinh Maria chan chinh) va nho sinh luc cua minh da khoi hoat nhitng quyén ning va
kha nang méi cho vat chat nguyén tir dé tao ra cac canh thap caa mdi céi.

Sau khi vat chat da duoc 1am linh hoat nhu vay thi Ludng Luu xuét 16n thi Nhi gom
Sy Séng cia Thuong Pé mai giang ha, lai nira theo thuat ngir Kité gido thi Ngoi Con “da
nhap thé véi Ngdi Thanh than va Bac Me Bong trinh Maria.

Ludng Luu xuat caa Sy Séng Thugng Pé dugc goi bang nhiéu danh xung khac nhau
trong nhiéu giai doan giéng ha khac nhau. Xét chung thi né duoc goi 1a Tinh hoa Chon than,
nhat 1a khi né chi khoéc lay vt chat nguyén tir cia du loai c8i bai vi bay gio nd tro nén
thich hop dé duoc dung cung cap cac nguyén tir trudng ton cho Chon than.

Khi n6 1am linh hoat vat chat phi nguyén tir tirc vat chat phan tar thi no duoc goi 1a
Tinh hoa Ngii hanh, danh xung nay duoc vay muon cua cac huyén bi gia thoi trung co; ho
goi nd nhu vay ddi véi loai vat chat cu tao thanh co thé caa cac tinh linh thién nhién bai vi
ho goi tinh linh thién nhién la “Tinh linh Ngii hanh”.

Khi theo 16 trinh di xudng ma cip nang luong cho vat chat cua ba canh cao thuoc coi
tri tué thi no duoc goi la Gidi Tinh hoa Ngii hanh thir Nhat.

Sau khi trai qua Thoi Ky tron mot D8y hanh tinh tién hoa nhu vay, né giang xudng bon
canh thap cua ci tri tu¢, & d6 n6 cap nang luong cho Gidi Tinh hoa Ngii hanh thir Nhi trong
mot Chu ky D&y hanh tinh khac nira; ¢ day né dugc goi la Tinh hoa Ngii hanh Tri tué.

Sau khi trai qua Thoi ky mot Day hanh tinh ké tiép trén cdi trung gidi, & ddy no duoc
goi la Gidi Tinh hoa Ngii hanh thar ba tirc Tinh hoa Ngii hanh Trung gidi. [Chu thich: Mot
Chu ky D4y hanh tinh 1a thoi gian ma lan séng sinh hoat di qua bay lan xung quanh bay bau
hanh tinh thuéc mot Day hanh tinh. Nhu vay, mdi chu ky ddy hanh tinh bao gom 49 chu ky
thé gii trai qua 49 bau hanh tinh. Mudn biét thém chi tiét xin xem quyén Séch giéo khoa vé
Thong Thién hoc cua C.W.Leadbeater].

MJi mét trong ba gigi nay déu 1a mot gigi trong thién nhién cé biéu 16 ciing da dang
véi nhiéu dang sinh hoat khac nhau chang kém gi gisi dong vat va gidi thuc vat ma ching ta
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vbn quen thudc hon. Hon nita, di nhién mdi gidi ciing c6 bay loai hinh riéng biét han thdng
dung ttc bay “cung” ban thé, mdi Cung lai c6 bay cung phu.

Ca Tinh hoa Ngii hanh Tri tué Ian Tinh hoa Ngii hanh Trung gidi déu ¢ lién quan mat
thiét toi con nguoi, cac ha thé va sy tién hda cta con ngudi ma ta s& thay rd hon khi ta tiép
tuc nghién ciu thé tri.

biéu quan trong ma ta can ngo ra la ca trén 00| trung gidi lan cdi tri tué thi Tinh hoa
Ngii hanh déu glong han Vi vat chét riéng cua coi ay.

Con mot diéu rat quan trong nira 1a sy séng 1am linh hoat vat chat cua ca céi tri tué 1an
cBi trung gidi dang thudc vong cung tién hoa di xudng tic 1a di ra ngoai: vi vay su tién bo
d6i véi nd co nghia 1a giang xudng tham nhap vao cac dang vat chat tho truge hon dé hoc
cach biéu hién théng qua do.

Déi véi con nguoi thi co tién hoa lai nguoc hin; y da chim sdu xudng vat chét roi va
bay gid dang vuon 1én thoat ra khoi nd dé hudng vé coi nguon. Vi vay, ludn ludn cé sy
xung dot quyén loi gitta Chon nhon véi su sdng Ky sinh vao vat chat thuoc cac hién thé khéc
ciia Chon nhon. Tac dung day du caa sy kién cuc ky quan trong nay sé duoc ta hiéu & hon
trong nhitng chwong sau nay khi trién khai cac dé tai.

‘ ~ CHUONGIII )
THANH PHAN CAU TAO VA CAU TRUC

Thé tri dugc xay dung bang nhitng hat cua bon canh thap thudc cbi tri tué nghia la vat
chat tri tu¢ twong (ng véi bon canh thap thudc vat chat trung gigi tuong Gng véi vat chat thé
dic, thé 1ong va thé hoi va thé di thai cia cdi hong tran.

Ba cap cao cuia vat chét tri tué dugc dung dé kién tao thé Nguyén nhan tic thé Thuong
tri ma ta khéng ban téi ¢ day.

Ngoai vat chét tri tué théng thudng ra, thé tri con chtra dyng tinh hoa ngii hanh tri tué
nghia 1a vat liéu caa Gigi Tinh hoa Ngii hanh thir Nhi.

Nhu ta biét, thé xac duoc kién tao bang nhitng té bao, mdi té bao la nhiing su séng nho
bé riéng biét duoc 1am linh hoat nho' Luong Luu xuét thir Nhi bat nguon tir Ngdi Hai cua
Dang Thiéng liéng. Piéu nay cling ap dung cho thé via va thé tri. Trong sinh hoat té bao vén
tham nhuan tat ca cho dén nay chua cd diéu gi theo duong I6i tri tué ma chi c6 mot ban
nang manh mé thiic day ching chim xudng dudi nhap vao vat chat ma ta di thay ¢ chuong
trudce.

Thé tri c6 dang hinh trimg can ctr theo mat cat dang hinh triing cta thé nguyén nhan
ma chi dic trung nay méi cO thé biéu 1o noi cac cdi thap. Tuy nhién, vat chat cua thé tri
khong dugc phan bb déu khap hinh qua trang. O gitta hinh qua triang 1a thé xac, n6 thu hat
manh mé vat chit trung gidi: dén lugt vat chat trung gidi lai thu hit manh vat chat tri tug. Vi
vay, cho dén nay phan 16n vat chét cua ca thé via Ian thé tri déu duoc tu tap vao bén trong
cai khuon thé xac. Do d6, khi nhin bang than nhan thi ta thay thé tri cd vé duogc kién tao la
dam suong mu day dic c¢d hinh dang cua thé xac, bao xung quanh dé 1a mét hinh qua trang
dam swong mu min hon nhiéu. Chinh vi vay, trén cdi tri tué ta nhan ngay ra mot ngudoi quen
gidng nhu trén cdi hong tran.

Bo phan cua thé tri 10i ra bén ngoai chu vi cua thé xac tao thanh hao quang cua thé tri.
Kich thuéc cua ca thé via 1an thé tri déu twong duong voi kich thudce cua thé Nguyén nhan
hodc néi cho chinh x4c hon d6 1a mit cat cia thé Nguyén nhan ddi vai cac cBi thap. Nhu
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vay, khong gidng nhu thé xac vén co ban 1a khong thay d6i kich thuéc tir thoi Chau
Atlantis, thé tri tang truong kich thudc khi ban than con nguoi phat trién. Cé4c hat cua thé tri
khong ngirng chuyén dong. Hon nita, ching thudng xuyén bién doi, thé xac tu dong thu hit
vé minh rat ra tir kho chaa néi chung loai vét chat c6 thé duy tri nhirng to hop da ton tai
trong thé tri roi.

Mic di cac hat tri tué chuyén dong rat nhanh ddi véi nhau nhung dong thoi thé tri van
c6 mot loai to chuc long Iéo. Trong thé tri cd mot vai dudng vach chia né it nhiéu ra thanh
nhiing phan doan, mot phan doan twong trng v4i mot phan khu nao dé cua 6¢ pham sao cho
moi loai hinh tu twéng déu hoat dong thdng qua bd phan danh riéng cho né. Tuy nhién, cho
dén nay thé tri van con chua phat trién hoan toan noi ngudi binh thudong dén ndi ma co
nhiéu nguoi véi mot s6 16n nhitng phan khu dic biét con chua hoat dong va bat ky toan tinh
suy tu lién quan t6i nhirng phan khu ay déu phai di vong véo qua mot kénh dan khong thich
dang nao day NG ngau nhién da duoc Mo toac hoac ra. Két qua 1a ddi véi ngudi dy suy nghi
vé nhitng dé tai nhu vay that 1a vung vé va khong hiéu dugc. Chinh vi thé - ta s& thay rd van
dé nay hon & mot chuong sau nay — mot so nguoi sang da vé toan hoc con nhiing nguoi
khéc lai khong thé 1am duoc mot phép tinh don gian; c6 mot sé nguoi theo ban niang hiéu
duoc, thim dinh dugc va thuong thire duoc &m nhac con nguoi khac khong biét duoc mot
diéu nhac nao hét.

Nhitng tu twong tot dep tao ra nhitng rung dong thudc chat tinh vi cua thé tri, do ti
trong cta nd nén néd cé6 khuynh hudng trdi ndi & phan trén cua hinh tring con nhing tu
tuong toi té, chang han nhu ich ky va ha tién bao gio ciing 12 dao dong cua vat chat tho va
khuynh huéng lang chim xubng phan dudi caa hinh tring. Vi vay, ké pham phu vén hay
chiéu theo du tht tu twong ich ky, thuong phat trién phan dudi cia thé tri, dai khéi trong co
vé gidng nhu mot qua tring ma dau Ion trat xudng dudi. Ngudi nao khong sa da vao tu
tuong thap heén, song don hét sic minh cho nhiing tu twéng cao siéu thi ¢ khuynh huéng
mé rong phan trén caa thé tri, vi vay trong ¢ vé giong nhu qua tring ma dau nhon trut
xubng dudi. Tuy nhién, nhiing dang vé nay chi tam b théi vi khuynh hudng chung 1a hinh
tring phai d6i xtmg dé timg budc tu khing dinh minh.

Nho nghién citu mau sac va nhitng dudng vach cua thé tri con ngudi, nha than nhan co
thé nhan thirc duoc tinh tinh caa y cing véi su tién bo ma y thuc hién duoc trong kiép nay.
[Cin ctr theo nhitng dic diém twong tu cua thé nguyén nhan, nha than nhan co thé nhin thay
Chon nga da tién bo ra sao tir khi n6 bat dau duoc hinh thanh lac con nguoi roi bo gidi dong
vat].

Thé tri c6 thanh phan cau tao it nhiéu thanh bai tiiy theo trinh do phat trién tri ning ma
con ngudi di dat duge. Do 1a mot vat rat dep, rat tinh té c6 nhiing hat chuyén dong nhanh
tao cho n6 mot ve sang linh dong ngii sic; vé my & nay tro thanh sy dé ‘thuong choi sang
phi thudng va mé hon. Khi tri nang tién héa cao hon va dugc ding cha yeu trong nhiing dé
tai thanh khiét va thanh cao. Sau nay, ta s& thay rd chi tiét, moi tu tuong deu tao ra C&c rung
dong trong thé tri, co kém theo tac dong cua mau sic dugc miéu ta la glong nhu nhiing hat
bui nudc tu thac phong ra khi anh sang mit troi chiéu vao dé, tao ra nhiéu mic do mau sac
tinh té va séng dong.

Moi thé tri déu c6 mot phan tir don hodc mot don vi thuong duoc goi 1a don vi tri tué
C4u tao bang vat chat cua canh thi tu, nd van di kém véi con ngudi trong sudt nhitng kiép
nhap thé. Khi ta tiép tuc nghién ctu thi at thay ring vat ligu cua thé tri cir bi tain mac roi tu
tap di tu tap lai hét kiép nay sang kiép khac nhung don vi tri tué van con 1a mot trung tdm 6n
dinh trong suét thoi gian ay.
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Ta c6 thé coi don vi tri tué 1a tim diém va trung tdm cua thé tri va dang vé cua thé tri
nodi chung tiy thudéc mot phan 16n vao hoat dong tuwong déi cua nhitng b phan khéc nhau
thudc don vi ay.

DT nhién, don vi tri tu¢ cling c6 thé thudc vé bat ky mot trong bay “loai hinh” 16n vat
chat tac bay “cung”; ta nén luu y rang moi nguyén tir truong ton va don vi tri tué caa mot
nguoi déu thudc vé cling mot “loai hinh” hodc “cung”.

Nhu vay, don vi tri tué trong thé tri twong tng voi cac nguyén tir treong tén trong thé
nguyén nhan, thé via va thé phach.

Cong dung cua nguyén ti truong ton ciing nhu don vi tri tué 12 bao tén noi ban than
(du6i dang cac kha nang rung dong) két qua caia moi kinh nghiém ma cac ha thé lién két voi
no6 da trai nghiém.

bu thtr hoat dong cua thé tri ty nhién 1a chia thanh mét vai 16p hodc phan b, cac phan
b nay dugc biéu dién qua nhiing bo phéan khac nhau cua don vi tri tué tirc nguyén tu truong
tén ha tri. Nguyén tor truong ton ha tri tuyét nhién khong gidng y hét nhau. Chang khac nhau
rat nhiéu tdy theo loai hinh va sy phat trién caa chu nhan ong. Néu nguyen tur truong ton ha
tri yén nghi thi than luc buc xa ra tir n6 at tao ra mot s6 cai phéu trong thé tri gidng nhu anh
séng chiéu soi qua cai phim trong mot dén chiéu va man anh.

Trong trudng hop bé mit cua thé tri duoc coi nhu man anh boi vi chi & trén bé mat thi
ngudi ta mgi thay rd dugc khi nhin vao thé tri tir bén ngoai. Diéu nay khién cho néu nguyén
tu truong t6n ha tri dang yén nghi thi trén bé mit thé tri ta thdy c6 mot sé hinh v& mau tiéu
biéu cho du loai tu tuong ma nguoi nay thuong nghi t6i, ¢ gitra ching gia str 1a c6 nhirng
khoang trong t6i sim. Nhung nguyén tir truong ton ha tri cling giong nhu moi su to hop hoa
hoc khac déu quay rat nhanh trén truc caa minh, diéu nay c6 tac dung tao ra noi thé tri mot
loat nhirng dai biang khong phai bao gio ciing xac dinh rd rét, ciing chang ludn ludn c6 cling
bé miat rong nhung ta van dé dang phan biét dugc va thuong cé nhiing vi tri tuong ddi giéng
nhau.

Cho dén nay thi hoc vién da quen thudc véi nhitng mau sic va y nghia cta ching
(trong quyén thé Via trang 11-12 c6 trinh bay mot danh sach day du) ma ta thay khong can
lap lai ¢ day.

Khi ¢6 tu twong stng tin thi n6 ludn ludn biéu hién thanh mot vong tron nhé mau tim
rat dep ¢ trén dinh hinh tring thé tri. Khi ngudi tim dao tién gan téi cong Thanh dao thi
vong tron nay gia tang kich thudc va sy choi loi; noi mot Piém dao d6 nd 1a mot cai mi
chdi sang ruc r& véi mau sac dé thuong khong thé tudong tuong dugc.

Bén dudi no thuong 1a mot vanh mau xanh lo cua tu tuéng mo dao, thong thuong hoi
hep ngoai trr trong trueong hop nhiing nguoi 6 long mo dao that sy sau SaC va chan chinh.

Ké dén co thé c6 mot ving rong hon danh cho tu tuong luyén &i von ¢ thé co sac thai
d6 tham hoic mau hoa hong tuy theo loai luyén ai ma no biéu th.

Gan ving luyén i va thuong lién két mat thiét voi no ta thay c6 dai bang mau cam
biéu dién tu twong ngd man va tham vong.

Lai nira, lién quan mat thiét voi long ngd man ta c6 mot dii bang mau vang cua tri
ning thuong chia thanh hai vanh dai 1an lugt biéu thi cac loai hinh tu tudng triét hoc va
khoa hoc. Vi tri cia mau vang nay bién thién rat nhiéu noi nhirg ngudi khac nhau; d6i khi
no lap day tron ca phan trén caa hinh trimg, vuot 18n trén ca 1ong mo dao va luyén ai; trong
truong hop ay thi n6i chung 1a cuc ky nga man.
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Bén dudi nhdm ma ta vira miéu ta va chiém phan gitta caa hinh tring ta thiy cé dai
bang rong danh cho nhitng hinh dang cu thé vén 1a bo phan cua thé tri tao ra nhirg hinh tu
trong thong thuong (Tase mleu ta cac hinh tu tuong o Chuong VIII).

O day, mau saC chinh yéu 12 mau xanh lyc thudng c6 sic thai nau hoic vang tiy theo
bam tinh cua nguoi 4y.

Khéng c6 b phan nao trong thé tri ma lai thay di rat nhiéu hon bd phan nay. Mét sb
ngudi ¢o thé tri dac nghet mot sé hinh anh cy thé trong khi nhitng ngudi khac chi c6 mot vai
hinh anh théi. Noi mot s6 nguoi, hinh tu tudng that rd rét va cé duong nét sic sao con noi
nhitng ngudi khac thi ching 16 mo va lo mo dén mac téi da; noi mot s6 nguoi chung duge
phan loai, dinh danh va bé tri mot cach thir tu nhét, con noi nhitng nguoi khac chiing chang
hé duoc sap xép lai ma bi bé mac cho hdn dén mot cach that tuyét vong.

O phan dudi cua hinh trang ¢é nhitng dai bang dién ta du tha tu twéng bat hao. Mot
loai chat ban tram hién ich ky thuong lap day 1/3 phia dudi tham chi 1/2 phia dudi cua thé
tri; bén trén thinh thodng c6 mot vanh dai miéu ta long han thu, su qui quyét hodc so hai. D
nhién, khi con nguoi phat trién thi phan bén dudi nay bién mat, phan bén trén dan dan mo
rong ra cho dén khi né lap day tron ca thé tri nhu dugc minh hoa trong quyén Con nguoi
Hzru hinh va V6 hinh cia Giam muc Leadbeater.

Qui tic chung la tu tuong cang manh thi rung dong cang Ion, tu twéng cang vi tha va
mang tinh tdm linh thi rung dong cang nhanh va cang c6 cao d¢. Stic manh cua tu tuong tao
ra tinh chéi sang, con tinh linh tao ra mau sic thanh bai.

Trong mot chuong sau ndy, ta s& MmO ta mot vai thé tri tiéu biéu va biéu thi viéc cac
dure tinh khac nhau cua thé tri boc 16 ra sao.

CHI;J’ON(; IV
CHUC NANG

Thé tri 1a hién thé ma Tu ngd biéu 16 va biéu hién thanh ra tri ning cu thé.

Cai tri 12 phan &nh khia canh nhan biét caa Tu nga tic 1a Ty ngi trén cuong vi Chu thé
tri thirc, céi tri 1a ty nga hoat dong qua thé tri.

Dai da sb moi ngudi khong phan biét dugc con nguoi vai céi tri; vi vay dbi véi ho Tu
ngd ma ho dang muu tim chinh 1a cai tri.

Piéu nay lai cang tu nhién néu khdng phai la tat yéu boi vi trong giai doan tién hoa
hién nay, nhitmg ngudoi thuoc Gidng dan thir Nam dang dic biét hoat dong dé phat trién thé
tri.

Trong qué khir nguoi ta da 1am linh hoat thé xac tro thanh mot hién thé cua tam thuc;
hau hét moi nguoi it ra ciing da 1am linh hoat dugc mdt phan thé via; con gio day loai nguoi
nén dic biét dan than vao viéc 1am linh hoat thé tri.

Sy phat trién thé via vai chirc nang biéu dién Kama tie xtic dong chinh 1a cong tac dac
biét cua Can chung tht Tu Atlante va d6 ciing 1a cong tac dac biét cua Phan chang thir Tu
thugc Can chang thi Nam tirc Gidng dan Keltic.

Nhu ta d3 noi trén kia, pham tinh cua Giéng dan thir Nam — diéu nay ap dung cho ca
Can chiing thir Nam — dy tinh phat trién dic biét, 6 1a manas tirc cai tri, nghia 13 cai loai
hinh trf ning biét phan biét, biét nhan ra sy khac nhau giira céc sy vat.

Trong giai doan phat trién ntra voi nhu hién nay, hau hét moi nguoi quan sat nhing su
khac nhau theo quan diém riéng cua minh, chang phai dé thong cam ma chi 1a dé chong déi,
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tham chi kich liét chdng ddi. Tuy nhién, khi ning luc nay duoc phat trién hoan toan thi
ngudi ta s& nhan ra nhiing sy khac nhau mot cach binh tinh, chi cdt dé thong cam va tham
dinh dugc diéu gi tot dep nhat.

Ta c6 thé di xa hon bang cach bao rang, & trinh d6 phat trién hién nay thuéc Phan
chung thtr Nam nhuoc diém cua nhitng nguoi khéc 13 mot dia hat dé loi dung boc 16t, 12 mot
thir dé bat nguoi ta nd 1& minh, 1a mot diéu gi do cha dap 1én ngudi khac ngd hau dé dau
cudi c6 nguoi ta chir khdng phai giup d& nguoi ta dé tu ton tai duoc. Song le, mic du sy
biéu hién trong giai doan so khoi c6 thé 1a khé chiu, sy phat trién céi tri nay I can thiét vi
mudn that sy tién bo thi nhat thiét can phai cd 6c phé phan chan chinh.

Can chung thir Sau ciing nhu Phan chung thir Sau caa Can chung thir Nam chi yéu s&
quan tam t&i sy phét trién tinh linh, su tong hop 10ng tir bi va sy st sing phung sy, d6 1a
nhitng dic trung ndi bat.

Giai doan phat trién cai tri va xiic dong noi loai ngudi hién nay ciing can giai thich
thém mot chat. Cudc Tuan Hoan hién nay tiac Cudc Tuan Hoan thtr Tu trudc hét ¢ du tinh
phat trién ham mudn hodc xtac dong, con viéc phat trién tri ning duwoc du tinh cho Cudc
Tuan Hoan thi Nam. Tuy nhién, nho dugc cac “Hoa Ptrc Tinh Quéan” kich thich, tri ning da
phat trién rat nhiéu, tién trudc tron ca mot Cudc Tuan Hoan so véi mac cé thé goi 1a lich
trinh thdng thuong. Pong thoi, ta nén biéu rang tri ning ma con ngudi thoi nay tu hao xiét
bao thi chang thdm vao dau so v&i tri nang cta con ngudi binh thudng vao lic tot dinh Cudc
Tuan Hoan thi Nam sap téi.

“Cac Hoa Buc Tinh Quan” tir Kim tinh giang lam Xuéng trai dat trong khi c6 Can
chung thir Ba va cac ngai ngay tuc khac chiu trach nhiém cudc tién hda caa ta. Thu linh cua
cac ngai dugc kinh sach An do goi la buc Sanat Kumara, di ho téng Ngai c6 ba vi phu ta va
ching hai muoi lam vi Cao d6 khac. Khoang chirng 100 ngudi thudng ciing duoc dua tir
Kim tinh xudng day dé dong cu v4i nhan loai binh thudng trén trai dat.

Chinh cac Pang Cao Ca nay duoc Gido Ly Bi Truyén mé ta la phong chiéu mot diém
linh quang vao con ngudi chua c6 tri dé khoi hoat tri nang bén trong ngudi ay. Tac dong cua
cac ngai that ra gidng nhu c6 ban chat 1a su kich thich tir tinh, cac ngai anh huong 16i cubn
nhan loai vé phia minh khién cho con ngudi phét trién dugc diém linh quang tiém tang va
biét 1ap ngd tinh.

Bay gio sau khi di di lac dé theo su can thiét thi ta hdy tro lai dé tai chinh va phai ludn
lubn nhé rang mac du vi muc dich phén tich va hoc hoi, ta can chia con nguoi phan biét voi
nhitng hién thé ma Chon nhon sir dung; thé nhung Tu ng chi c6 mot cho di céc hinh thé
ma n6 biéu 1§ bién thién dén dau di chiang nira. TAm thac chi 1a mot va nhiing viéc phan
chia cua ta hoic 1a véi muc dich dé hoc hoi hoic 1a 4o twong do kha ning nhan thic cua ta
bi han ché béi nhiing giac quan ma né phai hoat dong thong qua do6 trong cac cdi thap.

Tu nga c6 ba khia canh: biét, mudn va cap ning luong. Do ba khia canh nay maéi co du
tha tu twong, ham mudn va hanh dong. Thé nhung, tron ca Tu nga biét, mudn va hanh dong
cac chirc niang khong hoan toan tach rdi khoi nhau; khi Tu nga biét thi nd ciing hanh dong
va muén; khi n6 hanh dong thi no ciing biét va muon; khi n6 mudn thi né ciing hanh dong
va biét. Mot chirc nang ndi bt va doi khi dén mic hoan toan che giau nhiing chirc ning kia
di; thé nhung ngay ca llc tap trung biét cuc lrc nhat — Ilc riéng re nhét trong ba thir - thi
van ludn ludn co mat sy cap nang lugng, tiém tang va sy mudn tiém tang ma néu phan tich
k§ ludng thi ta c6 thé phan biét duoc.

Ta can giai thich thém mét chit nita dé cho d& hiéu. Khi Tu ngd yén tinh thi n6 biéu 16
khia canh Tri thtc, ¢6 thé tiép nhan su giéng nhau cua bat ky dbi tuong nao xuat hién trudc
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nd (sau nay, ta s& hiéu chi tlet diéu ay). Khi Tu nga trudc sy cO mat bat ky dm tugng nao
bén phong nang lugng ra tiép xuc véi ddi twong 4y thi khia canh Hanh déng xuat hién. Nhu
vay, ta at thay rang ba Khia canh nay khéng phai 1a nhitng phan khu riéng ré cua Ty ng,
khong phai 1a ba vat két hop lai thanh mot hoic phirc hop ma chi c6 mét tong thé khdng thé
phan chia duoc biéu 16 theo ba cach khac nhau.

Theo quan diém cua Khoa Yoga Pong phuong thi “cai tri” chi la tdm thtc da duoc
biét 1ap ng tinh, 1a toan bo tam thirc Ay, bao gdm cac hoat dong. Khoa Yoga mé ta qua trinh
tam thure nhu sau: (1) - biét cac dbi twong; tirc khia canh Tri tug, nét chi &m cua cdi tri tug;
2) - mUOn c6 duoc cac dbi tuong, khia canh Ham muén, nét chu &m cua coi trung gisi; (3) -
¢ gang dat duoc cac ddi tuong, khia canh Hoat dong, nbt chu am cua cdi tran. Trén cdi Bo
dé thi truc nhan tac Iy tri thuan khiét chiém wu thé. M3i mot trong ba khia canh nay bao gid
cling hién dién nhung khi thi khi canh nay chiém wu thé, khi thi khia canh khéc lan luot.

Bay gio ta hdy quay lai khao sét ti mi hon vé céi tri, ta hoc biét duoc rang suy tu triru
tugng l1a chirc nang Ty nga biéu hién qua thé Thuong tri tac thé Nguyén nhén, con suy tu cu
thé (nhu ta da néi trudc kia) duoc thuc thi do Tu nga hoat dong trong thé tri — ¢ khi ta goi
no 1a thé Ha tri. Bay gio, ta s& xét toi chi tiét vé co ché suy tu cu thé.

Tri nhé va éc tudong tugng cling bat dau noi thé tri. Mam maong cua tri nhg von & noi
Tamas (quén tinh cua vat chat), vn 1a mot khuynh huéng 1ap lai cac rung dong mot khi da
duogc phat khoi lae nang lugng tac dong 1én no.

Nhu vay, thé tri 1a hién thé cia Chon nga tic Chu thé Tu duy chan thuc, von ngu trong
thé Nguyén nhan. Thé nhung, trong khi thé tri dugc dy tri rét cudc tro thanh hién thé cua
tam thic trén cdi ha tri thi nd cling tac dong 1én va tac dong théng qua thé via ciing nhu thé
X&c vai moi biéu 16 ma ta thudng goi 13 “cai tri’ trong ¥ thirc tinh tdo binh thuong.

Chi tiét ciia qua trinh nay nhu sau: Hanh vi suy tu cu thé khién cho vat chét caa thé tri
rung dong. Rung dong nay duoc truyén xudng cd thé ndi la mot bat do thap hon xubng téi
vat chat tho hon thudc thé via caa chu thé suy tu; tir day dén luot nd lai anh hudng toi cac
hat di thai trong bo 6c; cudi cuing thdng qua cac hat di thai cua bo dc, n6 phat dong chat xam
thd trugc hon trong xac pham. Nhu vay, trudc khi mot tu tuong co thé duoc chuyén dich
thanh y thirc chu dong trong bo 6¢ pham thi n6 phai trai qua moi budc lién tiép nhu thé.

Hé than kinh giao cam chu yéu 1a lién quan téi thé via trong khi hé than kinh no tay
chiu anh huong nhiéu hon cia Chon ngé hoat dong thong qua thé tri.

Qué trinh ma ta miéu ta trén kia c6 thé duoc soi sang thém mot chat nita. Moi hat
trong 6¢ pham déu c6 mot ddi hat trén cdi trung gidi, dén luot no lai co ddi hat trén cbi tri
tué. Néu ta gia sir vi muc dich khao sét sao cho toan bo 6c pham dugc cing ra dén mac chi
day c6 mét hat thdi thi ta co thé gia dinh thém nira rang vat chat trung gigi va vat chat tri tué
tuong g ciing duoc trai ra thanh nhiing 16p tuong tu, 16p vat chat trung gisi hoi ¢ trén 16p
vat chat 6¢c pham mat chit, 16p vat chat tri tué nhinh hon 16p vat chat trung gidi mot cht.

Thé 1a ta c6 ba Iop vat chat véi mat do khac nhau, cai ndy déu twong @ng véi céi kia
nhung tuyét nhién khéng ndi lién voi nhau ngoai trir viéc dé day co nhitng soi day lién két
ton tai giita cac hat 6¢ pham va hat trung gigi, cling nhu gitta hat trung giéi va hat tri tué.
Diéu nay biéu dién rat hay tinh hinh sy viéc trong bd 6c cua ké pham phu. Do d6, khi ngudi
ay mudn phong mot tu tuéng tir muc tri tué xuéng mac 6¢ pham thi bai vi c6 nhiéu kénh
dan chua dugc mo ra cho nén cé thé noi 1a tu twong phai di lac duong 10ng vong men theo
vat chat tri tué twong tng vai bd oc cho dén khi né tim ra dugc mot con dudng dan xudng
dé rdi rét cude di xuyén qua mot 6ng dan chang thich hop ti nao véi no; thé da hét dau, khi
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nd xudng téi mac ¢ pham thi no lai phai di long vong men theo 6¢ pham truéc khi gap
duoc nhitng hat vat chat 6¢c pham cé thé dién ta duoc né.

Hién nhién, mot phuong phap nhu thé that 1a cong kénh va vung vé. Vay 13, ta co thé
hiéu duoc tai sao mot s6 ngudi khdng hiéu duoc toan hoc hoic 13 khéng c6 duoc ning khiéu
am nhac, nghé thuat v.v... Ly do 1a vi c4i b phan cua 6c pham danh riéng cho ning khiéu
hodc dé tai dac thi 4y con chua mo ra duoc kénh din dé giao tiép tron ven véi moi bo phan
trong 6¢ pham. Vi thé cho nén, moi tu tudng déu ¢ kénh dan thich hop riéng véi no, nd co
thé thong qua dé di thang xudng phan vat liéu thich dang twong (ng trong 6¢ pham.

Néu ta phan tich tién trinh tm thitc mot cach dai khai khi tac dong tir Phi nga chuyén
vao trong t6i Tu nga thi ta quan sat thay tir bén ngoai trude hét nd tiép xdc vai xac pham; su
tiép xuc nay duoc thé via chuyén thanh cam giac; cam giac duoc thé tri bién thanh tién
niém; thé roi tién niém ché bién thanh khai niém, vay la bao ton duoc hinh thirc 1y tuong
von 1a vat liéu dap tng moi kha ning tu tudng trong tuwong lai.

Moi su tiép xuc véi Phi ngd déu 1am bién doi thé tri bang cach sap xép lai mot bo phan
vat liéu caa n6 thanh ra mot hinh anh cuaa dbi tuong ngoai gidi.

Xét vé khia canh hinh tudng thi suy nghi 1 x4c 1ap cdc mdi quan hé gira nhitng hinh
anh nay; con xét vé mat su sdng thi né bao gém nhing bién d6i twong ng trong nodi bo Cha
thé tri thirc.

Cong viéc dac thi cua Chu thé tri thie 1a x4c 1ap nhitng quan hé giita cac hinh anh da
duoc hinh thanh trong thé tri, phan dong gop thém cua chu thé tri thac bién hinh anh y
thanh tu tuong.

Khi Chu thé suy tu cir tai tao di tai tao lai cing mot hinh anh thi c¢6 yéu té thoi gian
xen vao, thé 1a tri nhd va sy tién liéu xuat hién.

Tam thac hoat dong nhu vay lai con duoc soi sang thém nita tir bén trén nho nhiing y
tuong khong duoc ché bién tir vat liéu do cdi tran cung cap ma dugc phan chiéu vao trong
d6 truc tiép tr tri tué vii try (xem chuong XXVIII).

Khi mot ngudi Iy luan thi y thém vao mot diéu gi d6 cua riéng minh cong thém mé
thdng tin do ngoai gii dong gop. Khi tam tri tac dong Ién céc tai liéu dugc cung cap thi nd
lién két nhitng nhan thie lai voi nhau, hoa 1an da thir ludng cam giéac lai thanh mét, t6 hop
ching thanh mat hinh anh duy nhat. Céng trinh tong hop cac méi quan hé da duoc xac lap
qua that 13 cong trinh dic thd cua Chu thé tri thirc, d6 1a dac san cua cai Tri.

Hoat dong nhu vay cua thé tri tac dong 18n thé via nhu da néu trén va thé via lai tac
dong thé phach va xac pham, bay gio chat than kinh cia co thé cam giac rung dong theo
nhitng xung luec ma n6é nhan dugc. Tac dong nay bleu hién thanh sy phong dién va nhitng
dong tur dién tac dong gitra cac hat gay ra nhiing moi tuong quan chang chit.

Nhitng the nay dé lai cai goi 1a mot 16i mon than kinh, mét 16i mon ma mot dong than
kinh khé&c c6 thé ndi 1a chay bang qua dé. Vi thé cho nén, néu mot nhém hat cé dinh dang
tdi mot rung dong dac thu lai duoc tdm thirc khoi hoat do 1ap lai cung mét v twong thi rung
dong dic thi lai duoc tdm thire khoi hoat do 1ap lai ciing mot y tudng thi rung dong dé dang
chay doc theo 16i mon da sin c6 roi; vay 1a tai khoi hoat c&c nhdm hat khac dé trinh dién
trudc tdm thire dudi dang lién tudng.

NGi mot cach ngan gon thi dy chinh 1a co ché cua sy lién tuang, tim quan trong cia
hién tuong tam tri nay thi moi hoc vién tam Iy hoc déu thira biét cho nén ta khéng can nhan
manh ¢ day.

Trén kia c6 néu rd ring cong tac dic thd cua cai tri 1a xac 1ap cac mdi quan hé giira
nhitng d6i twong cua tam thirc. Cau nay bao tram du thi tién trinh cua cai tri vi thé cho nén
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ngudi An do goi cdi tri 1a gidc quan thir sau do bai né tiép thu nhitng cam giac tham nhap
xuyén qua nim giac quan, t6 hop ching lai thanh mét tién niém duy nhat, tir d6 bién thanh
mot y tuong. Cai tri cling dugc goi la vua (the Rajah) cua cac glac quan.

Ciing vi thé méi ¢ y nghia cua cau kinh vé cac “Vrittis” gdm bo nam (Vritis 1a nhirng
phuong thirc hoat dong cua tam tri). Tir bd ndm duge dung theo nghia hoa hoc gia noi ve
hoa tri trc kha ning tao 1ap nhitng t6 hop cia mot nguyén té. Boi vi céi tri gidng nhu mot
lang kinh ty tap nam tia khiac nhau ctia cam gi4c tir cac co quan cam giac tirc nam duong 16i
nhan biét Jnanendriyas va té hop ching lai thanh mét tia duy nhat.

Néu chung ta ciing xét t6i nim co quan hanh déng Karmendriyas cing véi nim co
quan cam giac Jnanendriyas thi cai tri tré thanh giac quan thir 11; vi thé cho nén Chi Ton Ca
méi néi toi “10 gidc quan va giac quan duy nhat” (XIIL,5).

Ta khong dé cap toi tam tri 1a “giac quan” thir sau hogc thir 11 ma ndi t6i chinh cac
giac quan cua thé tri thi ta it thay rang ching khac han céc giac quan cua thé xac. Thé tri
budc vao tiép xdc cd thé nai 1a truc tiép véi cac sy vat cua cOi tri tué va trén toan bo bé mat
cua no, nd y thie dugc hét moi thir ¢6 thé gay Ay tuong 1én nd. Nhu vay, trong thé tri khdng
c6 cac co quan riéng biét dé nhin thay, nghe thay, so thay, ném thay va ngiri thay; chit “giac
quan” thyc ra 12 goi khong diing, chinh x4c hon thi phai noi “giac quan” ciia thé tri.

Do d6, ta thay rd rét 1a vi cd thé giao tiép truc tiép bang sy chuyén di tu tuong ma
khong can dao luyén tu tuong thanh ra tir ngit cho nén hang rao ngdn ngir khdng con ton tai
trén cdi tri tué giéng nhu trén cdi trung gidi.

Néu mot hoc vién I0 luyén chuyén vao cdi tri tué roi & dé giao tiép véi mot hoc vién
khac thi khi cai tri cua y néi, nd néi ngay tic khac bang mau sic am thanh va hinh tudng
sao cho tu tugng hoan chinh duoc truyén di thanh mot anh mau c¢é &m nhac, thay vi chi la
mot manh cua né duoc pho ra nhu trong trudng hop trén ¢di tran bang nhitng biéu twong ma
ta goi la tur ngir.

C6 mot vai sach xua do cac dai diém dao d6 viét bang ngdn ngir mau sac, ngon ngir
cua chu Than linh. Nhiéu d¢ tur Chon su c6 biét t&i ngdn ngit nay va xét vé hinh tudng ciing
nhu mau sic thi nd bat ngudn tir “tiéng néi” cua cdi tri tug, trong do nhu ta 6 no6i rd, mot tu
tuong duy nhét ciing cting mot IGc 1am nay sinh ra hinh tuéng, mau sic va am thanh.

Cai tri khéng suy nghi bang mau sic, am thanh hoic tu tudng; nd chi nghi ra mot tu
turong, von 1a mot rung dong phic hop trong vat chét tri tug, va tu tuong ay biéu dién theo
da moi cach bang nhitng rung dong ma né lap nén. Vi vay, trong thé tri con nguoi duoc giai
thoat khoi nhitng han ché cua céc co quan cam giac riéng biét, tiép thu & moi chd da moi
rung dong ma trén cdi tran nd biéu hién thanh sy riéng ré khac nhau d6i voi dong loai.

Thé tri ciia ngudi pham hién nay twong ddi phét trién kém hon nhiéu so véi thé via va
thé x4c. Trong giai doan tién hoa hién nay, ké pham phu d6ng nhat héa minh véi y thirc cia
6c pham, y thirc tac dong trong hé than kinh ndo tay. O ddy, y thay minh rd rang va khong
ngumng 1a “céi t6i”, chi c6 diéu & trén cdi tran thi né & trang thai tinh thic.

Tuy nhién, ngoai trir xét vé hé than kinh no tay thi y thirc ciia ngudi pham tac dong tir
c@i trung gidi, tir cdi cam giac.

Nhung noi nhitng ngudi tién hoa cao hon thudc Gidng dan thir Nam, trung tam y thirc
& noi thé tri vén tac dong tir ¢Bi ha tri, con ngudi bi cac ¥ tudng kich dong hon 1a bi cam
giac kich dong.

Vay la ké pham phu c0 y thirc nhung khong tu y thirc trén cdi cam duc va cdi tri tué. Y
nhan ra nhirg thay doi trong thé via va thé tri bén trong ban than minh, nhung khong phan
biét duwgc nhitng thr do chinh y phat khoi tir bén trong véi nhiing thir dugc gay ra do tac
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dong tir ngoai giGi 18n thé via va thé tri cua y. B4i véi y thi chung déu 1a nhiing bién d6i bén
trong ban than.

Vi thé cho nén, chi c8i hdng tran 1a cdi duy nhat c thuc ddi véi y, con moi hién tugng
tdm thirc thudc vé cac cdi trung gisi va tri tué 1a cai ma y goi 1a “khéng c6 thuce”, “chu
quan”, “tudng tugng”. Y coi chiing la do 6c tuong tugng cua chinh minh gay ra chi khdng
phai 1a két qua cua ngoai gidi tac dong lén thé via va thé tri caa y. Y qua that 1a mot dira con
nit trén cdi trung gidi va coi tri tué.

Vi viy, noi con ngudi cham tién, thé tri khdng thé hoat dong riéng r& trén cdi tri tué
vé6i vai tro 1a mot hién thé doc 1ap cua tdm thire, trong khi con ngudi cOn nhap thé trén ci
tran. Khi mot nguoi nhu thé van dung nhitng nang luc tri tué thi ching phai khoac iy vat
chat c8i trung gidi thi y mai c6 thé y thire duoc hoat déng caa chang.

Ching ta c6 thé 1ap thanh bang biéu nhitng chirc ning chinh yéu cua thé tri nhu sau:

(1)- Puoc dung lam hién thé cua Ty ngd véi muc dich suy tu cu thé; (2)- Biéu dién
nhitng tu teong cu thé thdng qua thé xac, hoat dong thdng qua thé via, bo 6c di thai va hé
than kinh ndo tay; (3)- Phat trién nang luc ghi nhd va tuong tuong; (4)- Khi sy tién hoa tiép
dién thi n6 duoc dung lam mét hién thé cua tdm thic trén cdi tri tué. Ngoai nhitng chiic
ning nay ra, ta con phai thém vao chic ning nita ma su soi sang bt budc phai danh cho
mot chuong sau nay; (5)- Dong hoa nhitng két qua kinh nghiém thu thap duoc trong mol
kiép song trén tran thé va chuyén giao ban chat cua n6é cho Chon nga 1a Chon nhon sbng
trong thé Nguyén nhan.

O day, ta co thé luu y thiy rang giéi dong vat ciing st dung chat tri tué trong mot
chimng muc nao d6. Nhitng con gia stc cao cap chac chan it ra cling van dung kha ning 1y
luan miac du di nhién 1y tri ctia ching chi tac dong theo mot duong 16i han hep va ban than
nang luc ndy yéu 6t hon nhiéu so véi trudng hop con ngudi.

Trong truong hop con tha trung binh thi n6 chi van dung vat chat thuoc canh thap nhat
cua cdi tri tu¢ nhung d6i v6i loai gia stiic da phat trién cao thi n6 ciing c6 thé sir dung dén
mot mie nao d6 vat chat cua canh cao nhat trong bén canh.

CHUONGV
NHONG Vi DU TIEU BIEU

Thé tri ciia mot nguoi da man dwgc minh hoa trong kinh anh s6 VI, doi dién véi trang
807 cua quyen Con nguoi Hiru hinh va Vo hinh.

Xét vé mau sic thi cling nhu vay, thé tri an khop rat nhiéu véi thé via trong tinh trang
yén nghi; nhung n6 con hon thé nita vi trong dé c6 xuat hién bat cu tha gi da dugc phéat trién
noi con ngudi xét vé tinh linh va tinh tri thic. Trong truong hop nguoi di man diéu nay c6
thé khong nhiéu, nhung vé sau ndy nd c6 tim quan trong dang ké ma sém muon gi ta s&
thay rd.

Khi xét ti mi mot thé nhu vay, ta nhan thay trén chop dinh c6 mot mau vang xin biéu
thi c6 mot chit tri ndng mac di mau sic duc nhu bun chang té noé doc quyén dugc &p dung
cho nhitng muc tiéu ich ky.

Long sung tin duoc biéu thi boi mau xam xanh lo &t phai 1a tuc bai vat, phan Ién con
c6 sac thai so hai va bi thdi thic boi nhitng sy can nhac tu tu tu loi. Mau d6 thim duc nhu
bun goi v 1a bit dau c6 tinh luyén ai nhung cho dén nay cha yéu van 1a ich ky.
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M6t dai bing mau cam lot &m chi long kiéu hinh nhung hoan toan thudc loai thap.
Mot vét 16n mau do tia biéu hién mot khuynh huéng manh mé san han. N6 hién nhién s&
bung nd ngay khi ¢6 dau hiéu khiéu khich mét chut.

M6t dai bang rong mau xanh luc do day chiém mot bo phan Ién cua thé tri cho thiy su
ltra gat, phan boi va ha tién — tinh ha tién duoc biéu thi boi sic thai nau nau. O dudi day hao
quang c6 maot loai tram tich mau bun, biéu thi n6i chung 1a 1ong ich ky va khong c6 bat ky
pham chit dang mong mudn nao.

Noi mét nguoi cham tién, thé tri chi chira dung mot lwong nho vat chat tri tué chua
duoc to chire va cha yéu tir canh thap nhat caa ¢di nay. N6 dugc tac dong hau nhu hoan toan
tir céc thé thap, duoc gdy rung dong do nhiing con béo té xuc dong xuat phat tir thé via, no
van con hau nhu yén tinh va ngay ca khi chiu xung luc théi thic thi van ct lo do. Khang
mét hoat dong xac dinh ndo dwgc san sinh ra tir bén trong, can phai c6 nhitng ludng tir ngoai
gidi thoi vao dé khéu goi su dap wng riéng biét.

Vi thé, nhitng ludng thoi cang manh liét thi con nguoi cang tién bo; khoai lac cuong
loan, gian dix, dau don khang khlep va nhimg dam mé khéac gay ra nhitng xoay 16¢ trong thé
via, kich dong tam thizc cua thé tri, bay gio né thém vao mot diéu gi nira cua riéng minh
cong vai nhitng an tuong do ngoai giGi tac dong 1én né.

Nguoi thudng chi sir dung vat chat thugc canh thi bay tac canh thap nhat caa coi tri;
chat nay rat gan cdi trung gidi cho nén moi tu tuéng cua y déu thAm duom nhitng su phan
anh tir ¢bi trung giGi tirc cdi xuc dong. Cho dén nay rat it ngudi c6 thé st dung duoc canh
thi séu; nhitng nha khoa hoc 18i lac chic chan sir dung n6 rat nhiéu, nhung tiéc thay ho
thuong tron 13n nd vai vat chat caa canh thap nhat, thé 1a ho dam ra ganh ti voi nhitng phat
hién va phat minh cta ngudi khac. Vat chat caa canh thir ndm lai con duoc giai thoat nhiéu
hon nira khoi kha ning cau két véi ¢Bi trung gigi. Canh tha tu vi ké can véi thé Nguyén
nhan cho nén tranh xa dugc kha nang moc ngoac vai nhitng rung dong cua coi trung gioi.

Trén kinh ban sb IX doi dién voi trang 93 caa tdc pham néu trén, ta c6 hinh minh hoa
thé tri caa mot ngudi thuong. Trong do, ta thay nhiéu hon vé mit ti 18 1a tri nang (mau
vang), tinh thuong (mau hoa hong, mau huong) va long sung tin (mau xanh lo); ciing co
mot su cai thién dang ké vé pham Chat cua ching, mau sic trong sang hon nhiéu.

Mic di, mac d6 kiéu ngao van nhiéu hon trude nhung bay gio nd & mot mirc cao hon,
ngudi ta ty hao vé nhirng duc tinh caa minh thay vi chi kiéu hanh vé bao luc hoic su tan &c
caa minh.

Van con nhiéu mau dé tia biéu thi kha ning gian dir; mau xanh luc dat khoat 13 tot
hon, biéu thi tinh da ning va d& thich tng hon 1a sy kra dao hoic qui quyét.

Noi ké d& man, mau xanh luc xuéng thap ¢ phan duéi hao quang, bén dudi ca mau do
tia bai vi nhitng pham tinh ma né tiéu biéu can dugc biéu hién bang mot loai vat chat tho
hon so v&i loai ma mau d6 tia cua sy gian dir can téi.

Noi ké binh thirong thi mau xanh luc & phia trén mau doé tia trong hao quang, biéu thi
loai vat chat ma n6 can dé biéu hién khong thd bang loai vat chat ma mau do tia gian dix can
t6i. Nhu vdy, da co mot sy cai thién trong pham tinh n6i chung cua vat chét thuoc thé tri.

Mic du, trong hao quang van con mét ti 1é 16n mau nau ich ky, thé nhung mau nay am
ap hon mot chut chir khdng téi sim nhu trong trudng hop ké da man.

Vay la thé tri ciia nguoi thuong co kich thuédc gia tang nhidu cho thay c6 mot luong
nao d6 vé kha ning t6 chirc va chira dung mot chit vat chat caa céc canh thi sau, thir nim
va thir tu cua cdi tri tué.
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Ciing gidng nhu thé xac va thé via, thé tri khi dwoc van dung sé ting truong, khi khdng
duoc dung toi s& teo top va cudi cung bi tiéu diét. Moi rung dong duoc tao nén trong thé tri
déu gay ra mot sy bién ddi vé thanh phan ciu tao, tong ra ngoai vat chat khong thé rung
dong dong cam vai no thay vao d6 1a nhitng vat liéu thich hop duoc rit ra tir kho chira xung
quanh hau nhu v6 han.

Kinh ban the XXII ddi dién vai trang 21 trong cung quyén sach ay, minh hoa thé tri
ciia mot ngudi tién tién. Long kiéu ngao (mau cam), gian di (d6 tia) va ich ky (mau nau) da
hoan toan bién mat, cac mau con lai banh trudéng dén muc lap day toan thé hinh tring va
cling d duoc cai tién vé cung bac dén muac cho ta mot an twong khac han. Vi moi tu tuéng
vé ban nga da bién mat cho nén chung tinh vi va thanh bai hon nhiéu. Hon nira, ¢ chép dinh
hao quang c6 xuit hién mot mau tim thuan khiét véi nhitng ngéi sao hoang kim, biéu thi
viéc c¢o duoc nhitng dic tinh maéi cao ca hon nghia la dao tam.

Quyén ning tir bén trén xa ra thdng qua thé nguyén nhan cia mot ngudi tién tién ciing
tac dong thong qua thé tri caa minh mic du hoi kém stc lyc hon.

B qua sy khac nhau gitra céi ta cd thé goi 1a cac bat d6 vé mau sac nghia l1a nhiing sac
thai thudc vé canh thap va canh cao cua cdi tri tug, ta thay thé tri gio' day hau nhu tro thanh
ban sao cua thé nguyén nhan ciing giéng nhu thé via hau nhu 1a ban sao cua thé tri & mac do
thap hon.

Nhu vay, thé tri cia mot ngudi tién tién tré thanh phan anh cua thé nguyén nhan béi vi
con ngudi da hoc cach chi noi theo nhiing thdi thic ciia Chon nga va hoan toan dé cho
ching dan dat ly tri caa minh. Mau sac thuc té biéu hién mét tinh chat nao do6 trong thé
nguyén nhan, chang nhiing biéu hién maot tinh chat nao d6 trong thé nguyén nhan, chang
nhitng biéu dién qua thé tri ma con biéu dién ca trong thé via nita; tuy nhién nhu ta da tiing
phat biéu, mau sic s& kém tinh vi hon, khong sang sua bang va kém thanh bai khi né giang
xuéng cac cbi thap. Noi nguoi da phat trién tinh linh thi moi to hop thd trugc cua vat chat
tri tué da bi loai bo sao cho no chi chira dung nhitng bién thé tinh vi vat chat cua bon canh
ha tri, va nhitng tha nay lai c6 vat liéu cua canh bén va canh nam ap dao so vai vat liéu cua
canh sau va canh bay. Nhu vay, thé tri dap ung voi Moi tdc dong cao siéu cua tri nang tdi
muc tiép xuc tinh vi dugc vai nhitng nghé thuat cao cap, dap tng duoc nhiing Su Xao Xuyén
thuan tly cua cac xuc dong cao ca. Mot thé nhu vay dang nhanh chong trd nén san sang mo
phong lai moi xung lyc xuat phét tir Chon nhon trong thé nguyén nhan, cha thé tu duy vén
c6 thé biéu hién noi vat chat ha tri.

Ca thé via lan the tri cia mot nguoi o tinh linh déu khong nging pho ra bbn, nam xic
dong rang rd; trong s6 d6 co tinh thuwong, 10ng sung tin, sy ddng cam va dao tm mang tinh
tri thurc.

Thé tri (ciing nhu thé via) cia mot vi La han (bac di duoc Piém dao 1an thtr Tu) c6 rat
it mau sac dic trung cua riéng minh ma md phong lai thé nguyén nhan trong muc d6 cac bat
d6 thap hon c6 thé biéu dién duoc. Chung sang long lanh ngii sic rat d& thuong, mot loai tac
dung lung linh nhu x4 cir vuot Xa mac ta ¢ thé miéu ta hoic biéu dién bang hinh anh duoc.

Mot con ngudi thyee tién ndi chung c6 nhidu mau sic vang trong thé tri, da tha dai
bing mau sic cua y thudng déu din va co thir tu. Y c6 it xtic dong va tudng twong hon
nhiéu so véi ngudi truc giac va vi vay thuong kém nghi luc va 1ong nhiét thanh hon vé mot
s6 phuong dién; nhung mat khac, y it c6 kha nang pham sai lam va diéu ma y lam n6i chung
thuong lanh manh va ky ludng.
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Ta ciing c6 thé nhan thay rang théi quen thu tu theo khoa hoc cua cai tri c6 mot anh
huong rd rét 18n su siap xép mau sic trong thé via; ching c¢6 khuynh huéng sip xép thanh
nhitng dai bang déu dan va duong phan gidi giita chlng tro nén xac dinh hon.

Trong thé tri cua mot ngudi o trc giac ta co nhidu mau xanh lo hon, nhung mau sic
noi chung I mo va toan bo thé tri khong duoc bai tri theo thir tu. Y dau khé nhiéu hon hén
so v6i loai kién dinh nhung doi khi nho dau khd ma y maéi 6 thé tién bo nhanh chéng.

Di nhién, noi con nguoi toan bich ca sy nong tham va nhiét tinh ciing nhu sy kién dinh
va déu dan c6 vai tro cua minh, d6 chi la vin dé pham tinh nao duoc thu dic trudc hét.

Thém vao nhirng pham tinh néu trén vén duoc biéu dién bang mau sic noi thé tri, ta
con ¢ mot sé pham tinh khéc — chang han nhu long can dam, pham gia tu cach, su hoan hi,
long trung thuc v.v... - néi chung dwoc biéu dién bang hinh twéng hon 13 bang mau sic.
Chung duoc biéu thi bang sy khac nhau vé ciu trdc trong thé tri hoic bang nhitng thay doi
trén bé mat.

Bén trong nhitng vanh hoic viing mau sic khac nhau dwgc miéu ta trén kia ta thuong
thay c6 nhiing van duoc biéu hién it nhiéu rd nét va nhiéu pham tinh cua con nguoi c6 thé
duoc tham dinh bang cach khao sat nhitng duong van nay.

Chang han nhu viéc ¢6 y chi mgnh mé mang lai cho thé tri nhirng dudng nét déu dan
xéac dinh hon. Moi duong van va duong tla ra rat déu din, chac chan va dé phan biét con
trong truong hop nguoi bac nhuoc va ua dao dong thi khdng c6 nhitng duong viing chac va
manh mé& nay, nhitng dudng biéu thi nhitng pham tinh khic nhau khong ngan cach nhau rd
rét, con nhitng duong van tréng nho xiu, yéu 6t va loiang ngoang don séng.

LOng can dam duoc biéu thi bai nhitng duong viing chic va duoc ké rat dam nhat la ¢
nhitng dai bang mau cam lién quan t&i tinh kiéu ngao, cOn mau sac choéi sang kién dinh va
binh tinh biéu thi nhitng pham tinh cao siéu.

Khi long so hai tran ngap mot ngudi thi moi mau sic déu mo nhat di va bi lan luét boi
mot dam swong mu xam xit, nhitng duong van bi chim khuét trong mot khéi gidng nhu
thach rung ray va dao dong, ngudi nay nhat thoi da mat kha niang dan dat va kiém soét céc
ha thé caa minh.

Tw cach pham gia ciing biéu hién chinh yéu cuing ¢ bo phan trong thé tri von biéu hién
long can dam, nhung nho sy kién dinh, binh than va chac mam, né khac han nhiing duong
biéu hién 1ong can dam.

Sir trung thyc va chinh xac duoc miéu ta rat rd rét bang sy déu dan cua nhitng duong
van trong bo phan thé tri danh cho nhitng hinh tuéng cu thé va nho vao nhitng hinh anh ro
rang va chinh xé&c xuét hién trong do.

Long trung thanh biéu 16 thanh sy ting cuong ca tinh luyén &i 13n 1ong sting tin va viéc
thudng xuyén tao 1ap noi bo phan ay caa hinh trang hinh anh cua con nguoi d6i tugng cua
long trung thanh. Trong nhiéu trudng hop trung thanh, Iuyen ai va sung t|n c6 mét hinh anh
thudng xuyén rat manh mé cua dbi twong duoc tao ra va van con troi ndi trong hao quang
clia nguoi suy nghi dén ndi khi tu tudong cia y huéng vé dbi twong duge yéu thuong hoic
sting bai thi lyc ma y tudn d6 ra chi cing ¢ cai hinh anh da ton tai roi thay vi tao thanh mot
hinh anh méi nhu binh thuong.

Niém vui biéu 16 thanh viéc n6i chung 1a viéc ca thé tri 1an thé via déu sang sua ra va
chéi loi trén bé mat caa thé via hoac thé tri cling c6 mot sy don song dic thu.

Viéc vui vé n6i chung biéu 16 thanh mot dang bong bong bién doi cua dang trén ciing
nhu 12 mét sy thanh than déu dan tréng rat va nhin.
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Mt khac, sir ngac nhién duogc biéu 16 qua viéc thé tri co hin lai kém theo 12 viéc gia
ting do sang noi dai luyén & néu sy ngac nhién 1a tha vi va thay d6i mau sic (thuong bao
goém viéc phd bay kha nhiéu mau nau va mau xam & phan bén dudi caa hinh tring) khi su
ngac nhién 1a khd chiu. Sy co rat nay thudng dugc truyén sang cho ca thé via 1an thé xac va
ua gay ra nhirng xuc cam dac biét kho chiu, déi khi anh huong téi trung tam luc ¢ tim, trong
truong hop nay co gdy ra tim dap thinh thich hoac tham chi tir vong; dén ndi ma mot sy
ngac nhién dot ngot co khi giét chét nguoi yeu tim,

Sw kinh sg cling gidng nhu 1ong kinh ngac, ngoai trir viéc nd c6 kem theo mot su thay
d6i sau sic & bo phan sung tin cua thé tri vén thuong cang phong 1&n do anh huéng nay va
c6 nhirng duong van noi bat I1én.

Tuw twong Than bi va viéc c6 than thong dwoc biéu thi boi mau sic khong cé tha twong
duong trén cdi tran.

Khi mot nguoi sir dung bat cir bo phan nao cua thé tri ma huéng tu twong cua minh
manh mé& vao mét trong nhiéu kenh dan vira néu trén thi chang nhiing the tri rung dong nhat
thoi nhanh hon, do d6 ¢6 mau siC sang stia hon, ma bd phan cua nd von twong GNg Vai tu
tuong ay lai con thuong xuyén tam thoi phinh ra va gia tiang kich thudc, nhu vay la nhat
thoi 1am xao tron sy doi xing cua hinh tring.

Noi nhiéu ngudi khol u ay la thuong xuyén va diéu nay bao gio cling c6 nghia la s6
luong tu tudng thudc loai a ay dang déu déu ting truong. Chang han nhu néu mot nguoi dang
nghién ctu khoa hoc va vi vdy dot nhién xoay chuyén tu tuong theo huéng ay nhiéu hon
truéc thi hiéu qua dau tién khéi u s& nhu ta d3 miéu ta & trén. Nhung néu y ctr duy tri s6
lwong tu tudng Vé cac dé tai khoa hoc ¢ ciing mic dd nhu y chon theo hién nay thi bo phan
16i ra dan dan s& chim tro lai vao trong dudng nét chung caa hinh trimg, nhung dai bang
MAu s&c S& tré nén rong hon trudc.

Tuy nhién, néu sy Chu Yy Clia con nguoi toi nhitng dé tai khoa hoc deu déu gia tang vé
sac manh thi khdi u s& van con biéu hién cho dau dai bang da mé rong ra roi.

Nhu vay, ta 6 thé gay hai cho thé tri bang cach di vao qua chuyén mon din toi mot su
phat trién thién léch. Thé tri ddm ra phat trién qua dang & mot sé bo phan va ciing ti 18 Ay lai
kém phat trién & nhitng ving khac c6 18 cling quan trong khdng kém. Myc dich ma ta muu
tim 12 phat trién toan dién, hai hoa va can d6i; mudn vay thi can phai tu phan tich minh mot
cach binh tinh dé hudng nhitng phuong tién nhat dinh dat téi nhitng ciu canh; ching toi s&
xét ti khia canh cua dé tai nay thém nira trong mot chuong sau nay.

Nguoi ta dd néi t6i su chuyén dong khdng ngung ciia vat chat trong thé tri. Hién tuong
nay ciing xay ra trong truong hop thé via. Chang han nhu, khi thé via bi x4o tron bai mot
xuc dong dot ngot thi moi vat chat cia né déu bi can quét dudng nhu thé chiu mot con bio
dir doi sao cho nhat thoi mau sic dam ra pha trén vao nhau rat nhiéu. Tuy nhién gio day do
ti trong riéng cua cac loai vat chat khac nhau cho nén toan bo sy bai tri mét 1an nira s& duoc
phan b vao nhitng ving quen thudc. Ngay ca lic bay gio thi vat chét ciing tuyét nhién
khong yén nghi vi cac hat lic nao ciing chay ‘vong vong quanh nhiing ving nay méc du
twong ddi hiém khi roi bo vanh dai ctia minh dé xAm nhap vao vanh dai khac. Chuyén dong
trong noi bo vung cua riéng minh la hoan toan lanh manh; that vay, nguoi nao khéng co su
lwu thdng trong ndi b viing thi 1a mot loai gidp xéc vé tri tug khong thé ting truong duoc
chimg nao con chwa pha v 16p vo cang. Hoat dong cua vat chat trong bat ky ving dac thu
nao déu gia tang ti 1¢ v&i s6 luong tu tuong danh cho dé tai dugc no biéu hién.

Nhing su xao tron trong thé tri ciing glong nhu nhitng xao tron trong thé via va cling
c6 hau qua tai hai. Vay 13, néu mot ngudi dé cho minh lo lang thai qua vé mot van dé nao
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do, tran tré vé nod trong tim tri ma khong dat duoc bat ky két luan ndo thi y da tao ra mot
loai bdo t4 trong thé tri caa minh; c6 1& ta s& m6 ta hay hon d6 1a mot vét I¢ loét trong thé tri
gidng nhu chd da bi ca vao gay kich ang.

M6t ngudi ua cii Iy 6 thé tri ¢ tinh trang thuong xuyén bi viém va tinh trang viém ay
c6 I chi can bi khiéu khich mét chat 1a bt cir luc nao ciing bung nd ra thanh mot vét loét
thuc sy. DI véi mot ngudi nhu thé thi chiang c6 hy vong dat duoc bat ci loai tién bo huyén
bi ndo khi y chua dat dugc mic thing bang va ding 6c phan biét phai trai binh thuong dé
dbi tri voi tinh trang bénh hoan caa minh.

Néu Mot ngudi dé cho tu tudng cua minh vé bat cir dé tai cho sin nao bi ngung tré thi
su ngung tré 4y sé dugc mo phong lai trong vat chat thich hop véi dé tai ay. Do vay, khi dé
cho tu twong minh vé dé tai 4y duoc xac 1ap va cung cb thi mét sy nghén mach s& Xay ra
Xuat hién dudi dang mot thanh kién. Mot xody 16¢ nho duoc tao thanh trong dé vat chét thé
tri chay vong vong quanh né cho dén khi n6 ngung két lai tro thanh mot loai mun coc. Néu
cai mun coc nay khong bi tiéu mon hoac manh mé nho bat ré né di thi con ngudi khong thé
st dung dugc céi bo phan dic thi nay trong thé tri cua minh va khong thé suy tu hop ly vé
dé tai Ay. Cai khoi ung thdi day cui 1én Ay ngin chan moi sy di chuyén tu do tir trong ra
ngoai hodc tir ngoai vao trong; mot dang né ngén can y khong nhin théy dugc chinh xac,
khong tiép nhan duoc bat ky an twong méi meé dang tin cay nao vé dé tai htu quan, mat
khac n6 ngan cany phong ra bat ky tu tuang rd rét nao lién quan téi dé tai ay.

Tiéc thay nhitng trung tam bénh hoan nay trong thé tri ciing 13 nhitng trung tam truyén
nhiém; vi vay, viéc khong nhin théy rd rang s€ gia tang va lan tran. Nhu vy, sy ngung tr¢ &
mot bo phéan cua thé tri rat co thé cling gdy ra sy ngung tré ¢ nhirng b6 phan khac. biéu nay
khién cho neu mot nguoi ¢o thanh klen vé mot dé tai nao do thi chang bao lau sau co 1€ y
cling phat trién nhiing thanh kién vé cac dé tai khac vi dong luu chuyén lanh manh caa chat
tri tué da bi kiém soat va thoi quen khong trung thuc da dugc tao lap.

Thanh kién ton gido la thanh klen thong thuong nhat va nghlem trong nhat, n6 hoan
toan ngin can bat ky khao huéng nao vé tu tuong hop ly d6i v4i dé tai dy. Rat nhiéu ngu:cl
c6 toan thé bo phan thé tri 18 ra danh cho nhitng dé tai tén gido thi lai bi nhitng mun cdc bao
phu 1am cho né khong hoat dong va bi cbt hda sao cho ngay ca quan niém so cap nhat vé
thue chat cua ton gido ho ciing van hoan toan khong dat dugce cho dén khi mot su dot bién
gay tham hoa xay ra.

NGi chung, ta c6 thé 1ap lai rang, noi moi nguoi uu ta nhat thudc cac giong dan tién
tién ngay nay, thé xac da phat trién hoan toan va dugc kiém soat diing muc, thé via cling da
phét trién hoan toan nhung tuyét nhién chua duoc kiém soéat tot dep. Thé tri  dang trong qua
trinh tién hoa nhung cho dén nay sy ting truong cua nd con lau méi hoan tat. Nguoi ta con
phai di t6i nita dai dai trude khi toan bo ba thé nay hoan toan tuan phuc linh hon. Khi diéu
do xay ra thi pham nga sé dugc hap thu vao Chon ngd va Chon nga tuc linh hon s& chiém wu
thé noi con ngudi. O mot ngudi nhu thé thi cac ha thé khac nhau cua y khong con xung dot
véi nhau nita, mac du y van chua toan bich thé nhung cac hién thé khéac nhau ciia y cho dén
nay da duogc hai hoa dén mac chdng chi con nham vao mot muc tiéu duy nhat.
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CHUONG VI
KAMA-MANAS TUC DUC VONG TRI TUE

Trong quyén Thé Via trang 23 t6i 25, ta €0 Xet t¢i Kama tac duc vong va tur trang 26
t6i 29 ta ban téi Kama-Manas tic su cau két gitra duc vong vai tri tug. _Trong quyén sach
nay, ta lai phai ban téi Kama-Manas coi nhu dwong nhién c6 nhiéu diéu da duoc noi toi
trong quyén Thé Via lién quan dén Kama va han ché chinh yéu vao khia canh Manas caa dé
tai nay.

Ta hay 6n lai ngin gon diéu da trinh bay trong quyén Thé Via: Kama la sy sbng biéu
16 qua thé via, thudc tinh dic trung ctia nd 1a xdc cam, nd bao gom nhitng thém khat day tha
tinh, nhung dam mé va ham mudn, né 1a ca “con khi 1an con cop” noi chung ta tim du moi
co hoi dé rang budc ta vao tran thé. Kama trc Duc vong la khia canh thip duoc phan chiéu
ciia Atma tic Y chi.

Kama c6 khi dugc dung theo nghia hep dé 4m chi chang diéu gi khac hon 1a 1ong ham
mudn thd tuc théa min nam gidc quan; tuy nhién né c6 nghia 1a moi ham mudn va ham
mubn 1a khia canh huéng ngoai cua tinh thuong, ham mé nhiing su vat trong ba cdi, tinh
thuong theo dung nghia 13 mén thuong sy séng hoic mén thuong dang thiéng liéng vén
thugc vé Chon nga tic Ty ngd huéng noi.

Trong Kinh Rig Phé da (X,1,2.9), Kama la sy nh&n cach hda cua cai xic cam mang lai
su sang tao va thdi thic su sang tao. N6 c6 ban thé 1a 16ng ham mudn ton tai chu dong trong
cBi hitu tinh, ton tai véi cam giac linh hoat, sy s6i ndi vii dap caa cudc song dam mé. Nhur
vay, d6i véi ca thé ciing nhu doi vai Can khon, Kama tro thanh nguyén dong luc cua su luan
hoi va khi Duc thiéng liéng bién di thanh &i duc thi nhiing thir 4y s& xiéng xich Chu thé tu
duy vao cdi tran, 16i kéo y tré lai tai sinh hét 1an nay sang 1an khac.

O phuong Pong, 1ong ham mudbn hoic khao khét bit budc con ngudi phai nhap thé
duoc goi 1a Trishna tic Ai (tiéng Nam phan 1a Tanha), viéc thuc hién hoic hoan thanh
Trishna duoc goi la Upadana tirc Thu.

Manas c6 tir nguyén tiéng Bic phan 1a Man, nghia 1a gdc ctia dong tir nay 1a suy ngh;
do 1a Chu thé Tu duy noi ching ta ma Tay phuong goi mo ho 13 tim tri. Manas 1a Chon nga
bat tur.

Tuy nhién, Manas tirc Chii thé Tu duy ban than 1a mét thyc thé thiéng liéng 30ng trén

cdi Thuong tri tc ¢di Nguyén nhén, cho nén khong tlep xuc dugc Vi cac cBi thap; vi vay
n6 phong chiéu ra khoi ban than cai duoc goi bang nhiéu tén khac nhau 1a mét phan chiéu,
mot hinh bdng, mét tia v.v... cua minh tac Ha tri.

Chinh Tia nay tac dong vao va tac dong noi bd 6c, biéu 16 qua bo 6¢ nhitng quyén
nang cua tri tué ma bo ¢ ay co thé dién dich duoc nho vao cau hinh va nhitng pham tinh
cac thé khac. Tia nay 1am rung dong cac phan tu trong té bao than kinh caa bo 6c, vay la
phét sinh ra y thirc trén cbi tran.

Ha tri bi chim dam trong t&r nguyén bao gom:

Kama tixc ham mudn
Prana tuc sinh khi
Thé Phéch

Thé Xéc

Ta c6 thé coi nhu ha tri thd mot ban tay ra nam lay Kama trong khi ban tay kia van ém
khu khu 1ay cha ctia minh 1a Thuong tri.
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Trong budi sinh thoi trén tran thé, Kama va ha tri di ké ké véi nhau va thuong duoc
goi 1a Kama-Manas. Nhu ta thdy Kama cung cp nhirng yéu t6 dam mé day tha tinh, con ha
tri thuan ly hdéa nhiing thir néu trén bang cach thém vao nhirng niang luc tri thic. Hai thir
Kama va Manas xoin xit mat thiét véi nhau trong budi sinh thdi dén ndi ching hiém khi
hanh d6ng riéng r& boi vi hiém c6 mot tu twéng ndo ma khong chiu anh huéng caa ham
mubn. Kama-Manas khéng phai 1a mot nguyén khi méi mé ma chi la s xoan xit cua bod
phan thap cia Manas voi Kama. Kama-Manas nghia 13 manas di kém theo ham mubn, da
duoc md ta rat hay 1a manas quan tam t&i nhitng sy vat ngoai gii.

Tac dong cua ha tri noi con ngudi biéu 16 thanh ning luc tri tug, scc manh tri thuc, su
nhay bén, tinh té; ching bao gém sy so sanh, ly luan, phan doan, tudng twong va nhiing
nang khiéu tri tué khac. Nhitng ning khiéu nay c6 thé dén véi ta duéi dang cai thuong duoc
goi 1a thién tai; nhung H. P. Blavasky goi n6 1 “thién tai nhan tao” 1a hé qua cua sy trau doi
va su bén nhay thuan tay tri thic.

Cai ta thudng goi la tdm tri hoac tri nang thi H. P. Blavasky goi 1a “mét sy phan chiéu
lo mo va rat thudng khi bi méo MO cua chinh manas”. Ban chat that sy cua dicu nay thuong
duoc mo ta qua su hién dién cua yéu té6 Kama trong dé, chang han nhu dam mé, hiéu danh,
nhan vo.

Thién tai chan chinh cét ¢ viéc Thuong tri chp 16e 18n thAm nhap vao tdm thic ha
dang. trong Bindopanishat ¢ day rang: “Qua that Manas dugc coi la ¢ hai phan, thanh
khiét va khong thanh khiét; phan khéng thanh khiét do ham mudn chi phéi, phan thanh khiét
khong bi ham muén chi phéi”.

Thién tai von thau hiéu thay vi wa cii 1y, do d6 thudc vé Thuong tri tirc Chon ngi; mot
trong nhitng ning khiéu cia nd la tryc giac chan chinh. Ly tri 1a qua trinh can nhac, can
dong do dém, bd tri nhitng su kién do viéc quan sét thu thap duoc, bu trir chlng véi nhau,
lap luan dua vao ching roi rat ra két luan tir ching: day chinh 1a viéc van dung ha tri thong
qua cong cu la b oc; khi cu cta no la viéc suy luan hop ly, bang phép qui nap, no vat 1én tur
cai da biét toi cai chua biét dé xay dung mot gia thuyet bang phép suy dién, no lai tir cai
chua biét giang xudng cai da biét, kiém ching gia thuyét bang cudc thi nghiém mai.

Trong co ché cua phép Iy luan thong thuong va nhitng tia chop dic thu cua tam thac
ma ta goi 1a thién tai ciing c6 sy khac nhau. Ly luan xudng téi bo 6c lan lugt théng qua cac
canh cua cac c0i ha tri va cdi trung gidi tung budc mot; nhung thién tai 1a do tdm thic tudn
xuéng chi qua cac canh nguyén tir thoi nghia 1a di xuyén qua canh nguyén tir caa cdi trung
giai va canh nguyen tir caa cdi hong tran.

Ly luan vén 13 quan ning cua 6¢c pham, hoan toan tly thudc vao bang ching cua nim
giéc quan cho nén khdng thé c6 pham chat truc tiép thuoc ve tinh than thiéng liéng noi con
ngudi. Tinh than thiéng liéng von biét hét vi thé cho nén moi phép Iy luan (ham y la ban
luan va cdi 1) déu vé ich. Tinh than hoic Chon ngd ngo loi qua luong tdm von la viéc nhan
thirc ngay tirc khic dau 1a dung, dau 1 sai. Vi thé cho nén méi 6 su tién tri va tién doan
cling véi cai goi 1a su linh hing von chi 12 hé qua cta sy soi sang tir bén trén do tinh than
bt tir ciia chinh con nguoi. [Ta s& xét thém nita khia canh nay cua dé tai & Chuong XXXI]

Kama-Manas 1a pham ngé cua con nguoi; trong bo Vén man Bi mat Ni than Isis n6
duoc goi 1a “anh hon” (astral soul), n6 chinh 1a ha tri mang lai mét chit ca tinh khién cho
pham nhon nhan thicc minh 1a cai t6i. N6 tro nén c6 tri nang, n6é nhan thay minh 1a riéng ré
véi moi ban ngd khac; vi bi si mé vai céi su riéng ré ma minh cam nhan duoc, né khéng ngo
ra duoc tinh nhit nhu vuot ngodi tim nd cam nhén duoc.
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Ha tri bi 16i cudn boi cac con xuc dong, dam mé va ham mudn caa Kama 4t bi moi sy
viéc vat chat thu hit, n6 bi nhirng con bio véi nhitng tiéng ndi on a0 1am mu quang va diéc
dac khi bi ddm chim vao d6, né thuong quén mat cai su vinh quang thanh khiét va thanh
than cia qué cha dit té cho nén méi lao minh vao chén bui tran vén mang lai su dé mé
nhung khong c6 sy an binh. Chinh ha tri déng gop su hoan lac cudi ciing cho céc giac quan
cling nhu ban chat thi tinh vi khong thé c6 dam mé néu khong c6 tri nhé hoac su tién liéu,
khong thé cd sy ngat ngdy dé mé néu khdng c6 cai luc ém &i cua oc tudng twong va nhitng
sac thai tinh vi cia mo mong va hoang tudng.

Nhu vy, Kama d3 budc chit ha tri vao tran thé. Chirng nao ta con hanh dong véi muc
dich dé dat duoc sy yéu thwong, cong nhan, quyén luc hoic danh vong (cho di tham vong
ay lén dén dau di nira, 16ng nhan tir Ay nhin xa trong rong dén dau di nira, thanh tich iy cao
VvOi Voi dén dau di nita) thi Manas van con bi Kama Iam 6 nhidm chir khong thuan khiét nhu
& ¢oi nguon.

Kama va Manas tac dong roi phan dong 1én nhau, cai nay kich dong va kich thich cai
kia. Céi tri khdng ngirng bi ham muén thoi thic dé bién thanh ké thuong xuyén quan tri sy
khodi lac. Diéu gi mang lai khodi lac déu duoc cai tri sin dudi, nd ludn ludn tim cach phd
bay ra nhitng hinh anh mang lai khoai lac réi loai bé nhitng hinh anh gay ra dau kho. Nhiing
nang khiéu tri tué cung cip thém cho cac dam mé day thi tinh mot sic manh va pham chat
nao d6 khong hién hién noi chung khi chung thé hién nhitng pham chét thuan tay tha tinh.
D6 1a vi céc 4n twong dbi véi the tri vén trudng ciru hon cac an tugng d6i véi thé via, va thé
tri thuong xuyén mé phong lai chling nho vao tri nhé va oc tudng tugng. Thé 13 thé tri lai
kich dong thé via, khéu goi noi noé nhitng ham muon von dang thiu thiu ngii trong mét con
thit cho dén khi mét kich thich tir ngoai gidi danh thirc né day. Vi thé cho nén ta thiy nguoi
cham tién van kién tri theo dudi su thoa man giac quan ma ta chua bao gio thiy c6 noi
nhirng con thu Cap thap, ching von xa la voi sy tham duc, doc 4c, oc tinh toan. Nhu vay,
quyén nang cua thé tri bi nd I¢ cho viéc phuc vu cc giac quan, bién con nguoi thanh mot
con thi da man va nguy hiém hon nhiéu so véi bat ky con thi nao khac.

Vai tro ma Tinh linh Dyc vong (nghia Ia sy sdng theo ban nang cua thé via) nam giit
trong viéc cau két Manas voi Kama da duoc miéu ta day da trong quyen Thé Via trang 77-
78, 108, 111 va 207 toi 228, denghlhOC\nenthan1khaonhungnangay

Thé Via va thé Tri ca con nguoi xoan xit mat thiét véi nhau dén ndi nguoi ta thuong
bao chung hanh dong nhu mot thé don nhat. That vay, trong phép phan loai cua phai
Vedanta, ca hai déu xép loai ciing nhau thanh mot thé duy nhét nhu sau:

Thé B6 d¢ Amadamayskosha
Thé Nguyén nhan Vignanamayakosha
Thé Tri

ThEVia Manomayakosha
Thé Phach

Xéc pham Annamayakosha
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Hoc vién nén nhé ring cac trung tdm cam giac von & noi Kama; vi thé cho nén trong
Munda Kopanishat (111,9) méi néi ring “Co quan suy tu cia moi tao vat déu bi céc giac
quan tham nhuan”. Diéu ndy nhin manh t4i tac dong kép cﬁa Manomayakosha, n6 vén 1a co
quan suy tu nhung cling bi ° ‘thAm nhuan béi cac giac quan”.

O day, chung ta c6 thé nhan thay su twong quan gitta Kama-Manas véi cac loa tuyén
ciia nguyén tir. Trong Cudc tuan hoan thir Nhat cia Day Hanh tinh Trai dat, tap hop loa
tuyén dau tién cua cac cuc vi tar hdng tran duoc su séng caa Chon than 1am linh hoat; tap
hop nay dugc sir dung do cac dong prana (sinh khi) anh hudng tai xac pham.

Trong Cudc tuan hoan thir Nhi, tap hop loa tuyén the nhi tré nén linh hoat, prana lién
quan ti thé via chu luu qua do6, vay la khién cho n6 cé su nhay cam.

Trong Cudc tuan hoan thir Tu, tap hop loa tuyén thir tu tré nén linh hoat, prana cua
Kama-manas luu chuyén qua dé, vay l1a khién cho ching thich hop dé duoc st dung cho
mot bo 6c phai dong vai tro cong cu cua tu tudng.

Mot vai phép thuc hanh Yoga c6 thé 1am linh hoat cac tap hop loa tuyén khac dé sur
dung cho tam thirc cao cip trong truong hop nhiing nguoi chuan bi nhap vao Thanh dao.

Theo 16 trinh tién hoa binh thuong thi mdi Cudc tuan hoan s& phat trién mét tap hop
loa tuyén méi sao cho vao Cudc tuan hoan thir Bay toan bo bay loa tuyén déu linh hoat. Vi
thé cho nén ngudi ndo séng vao Cudc tuan hoan ay at thay minh dé dap tng hon han so véi
ngudi thoi nay ddi véi nhiing su viéc noi gidi va dé sinh hoat theo doi song cao siéu.

Theo 16 trinh caa mdi kiép nhap thé, manas cd thé thuc hién mot trong ba diéu: (1)- n6
c6 thé vat 18n t&i tan coi ngudn bang cach khong ngirng nd luc, khdng mét moi dé hop nhat
v6i “Cha trén troi” nghia 1a Thuong tri; (2)- n6 c6 thé mot phan thi hudng thuong mot phan
thi huéng ha; qua that day 1a hau hét trudng hop cua ke pham phu; (3)- no co thé bi vusng
viu vai cac yeu t6 kama dén ndi ddong nhat hoa ludn voi chung dé rdi bat budc phai chia lia
vai cha minh ri chiu chét.

Bat cir khi nao ha tri c¢6 thé nhat thoi ly khai voi kama thi né déu tro thanh ké dan
duong cho nhitng nang khiéu tri tué cao siéu nhat va tré thanh co quan tu do ¥ chi noi pham
nhan. Mudn c6 dugc ty do dy thi phai chinh phuc va khéng ché duoc kama.

Ty do y chi von & noi manas, do manas méi ¢6 cam giéc tu do, y thire dugc viéc ta co
thé 1am chii ban than, ban chat cao thuong cd thé diéu khién dugc ban chat thap hén cho di
ban chat thap hén cd thé ving vang chong dbi, ndi loan dén dau di chiang nira. Ngay khi tam
thitc d6ng nhat héa minh véi manas thay vi kama thi ban chat thdp hén tré thanh mot con
th( ma tam thuc cao siéu o thé cudi trén dé chir khong con thay minh 1a “céi t6i” nira.

Nhu vay, su khac nhau gitra mot nguoi ¢d y chi manh mé va mot ngudi ¢d y chi bac
nguoc 1a ¢ chd ké ¢6 y chi bac nhuoc bi kich dong tir bén ngoai do lyc hat va day caa ngoai
gidi dudi dang ham mudn, nghia 12 “Y chi di bi truat phé”; trong khi d6 ngudi ¢ y chi kién
cudng chiu dong co thic day tir bén trong dudi dang Y chi thuan tdy, khéng ngiing lam cha
duoc hoan canh ngoai gidi bang cach tic dong nhitng luc thich hop 18n ngoai canh theo su
chi dao cua kho chura kinh nghiém ngan doi.

Hon nita, khi ha tri dugc giai thoat khoi kama thi n6é cang ngay cang co thé truyén
duoc xudng cho tam thuc ha dang nhirng xung luc ma né nhan duoc tir thuong tri; thé 12 ta
da thay rang thién tai 16e 1én, anh séng tir chon nga tudn vao bo 6c théng qua ha tri. Ta c6
thé doan chic vé diéu nay nhu sau: chirng nao ta con & trong viing xody ¢ cia pham ngé,
chirng nao con bdo 16¢c ham muébn va khao khat van con long 16n xung quanh ta, ching nao
cac dot song xtac dong con vii dap ta thi ching do6 tiéng néi cua thuong tri trc Chon nga
khong thé lot vao tai ta. Huan lénh cua Chon ngi khong dén voéi ta trong hoa hoan hoic gid
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X04y, trong sam chdp hoic bdo bung ma chi dén véi ta khi man tich ling da budng xudng,
mot sy tich ling ma ta co the cam nhdn duogc chi khi nao chinh khéng khi ciing bat dong va
su yén binh 4y that 14 sau sic, chi khi con ngudi da che mat bang mot 4o choang bit kin tai
minh ngay ca véi sy tich Idng cia tran thé, thi Iic bay gio tiéng n6i con ém & hon sy tich
ling, tiéng ndi cua Chon ngd mai vang lén.

Ciing gidng nhu mat hd khong bi xao dong phan chiéu mat trang va cac ngdi sao,
nhung khi con gi6 hiu hiu thoang qua lam nd xao xuyén thi né chi cho ta nhirng hinh phan
chiéu roi rac; cling vay mot con ngudi khi 1am cho tam tri dwoc kién dinh, ham muén duoc
binh 6n thi da ap dit duoc sy tich ling 1&n nhitng hoat dong cia minh dé mé phong dugc
trong ban than minh hinh anh cia Chon ngi. Ngay ca luc bay gio thi tim guong ctia nguoi
dé tir méi phan chiéu dugc tdm tri cua Su phu. Nhung néu tu twéng cua chinh y ving day,
nhitng ham muédn cua chinh y ngoéc dau 1én thi 4t chi c6 nhitng hinh phan chiéu rai rac,
nhitng 4nh sang nhay mua chang ndi cho y biét duoc diéu gi.

Mot Chon su ¢6 day nhu sau: “Chinh trén bé mgt thanh than va binh than cia tam tri
khéng xao dong thi cac linh anh thu thdp dwoc tir ¢di vO hinh méi tim ra dwoc mét sy biéu
dién trong cdi hizu hinh. Ta phai giiz gin cho binh dién tam tri ciza minh hét sizc ki lieong
tranh khoi moi danh hwong bt loi vén xudt 16 hang ngay trong khi ta trai qua sinh hogt trén
tran thé .

Vén 1a bo phan cua Tri tué Vil tru, Chon ngi toan tri vo diéu kién trén cdi cua riéng
minh, nhung né chi toan tri tiém tang noi cac c¢di thap vi nd phai hoat dong théng qua pham
ngd. Thé Nguyén nhan Ia hién the cua moi tri thirc trong qua khir, hién tai va twong lai.
Chinh tir cai subi ngum nay ma ha tri tac ban sao cua nd mgi doi khi thoang thay duoc
nhitng gi vuot ngoai tam cac giac quan Cua con nguoi va truyen dat chdng xuong cho mét
vai té bao ndo, vay la khién cho ngudi dy tré thanh mot nha thau thi, mot thay boi va mot
nha tién tri.

Sy khai hoan nay chi c6 thé dat duoc qua nhiéu kiép nhap thé lién tiép, tt ca déu cb
tinh hudng vé ctru canh ay. Hét kiép nay sang kiép khac, thé xac cang ngay cang dugc chinh
hop tinh vi véi nhitng rung dong cua cac xung luc tri tué¢ sao cho ha tri cang ngay cang it
can téi vat chat thd cuaa cbi trung gigi dé 1am hién thé caa minh. D6 1a mot phan s& ménh
Clia “tia” manas nghia 1a ha tri, nd dan dan phai dat bo “yéu t6 mu quang gay hra gat”
(kama) von khién n6 tiép xdc mat thiét xiét bao véi vat chat dén ndi che khuat hoan toan
ban chat thiéng liéng ctiia n6 va lam ciin nhut tryc giac caa minh.

Cubi cung khi di lam chu dugc kama, khién cho thé xac huong ang voi manas thi ha
tri bén hop nhat véi coi ngudn ciia minh 1a Thuong tri; theo thuat ngir cua Kitd gido thi day
chinh 1 viéc “Cha trén Troi” hiép nhat véi “Con” noi moi ¢di vi ca hai ludn ludn hiép nhat
trén “trdi”. Pay di nhién 1a mot giai doan tién hoa rat cao cua bac Thanh su va ngai khong
con can phai nhap thé nira mac du viéc nay c6 thé duoc ty nguyén dam nhan.

Vi thé cho nén méi co phat biéu hao hung trong Mundakopanishat: “Co quan suy tu
von bi céc giac quan tham nhuan; khi co quan dy dugc tay truoc thi Atma s& biéu 16”.

Pbi voi hau hét moi ngudi thi ha tri mot phan hudng thugng va mot phan hudng ha.
Kinh nghiém binh thuong cua mot ké pham phu cho thay cudc doi 1a mot béi chién truong,
manas khong ngung vat 16n véi kama, d6i khi dao tdm chién thiang bé gy xiéng xich cua
giac quan va ha tri bay vit 1én cao; c¢6 khi kama lai chién thang va xiéng xich ha tri xudng
tran tuc.

Nhu ta ¢6 néu rd & Chuong IV, ddi véi hau hét moi nguoi thi trung tam y thae duong
nhu dugc dit noi Kama-manas, nhung ngudi di phat trién co vin hoéa cao hon dang dugc
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bit dau dung 1y tri dé chi phdi ham mudn, nghia 13 trung tdm ¥ thire dang dan dan chuyén tir
canh cao cua c8i trung giGi 1én cbi ha tri. Khi con ngudi tién bo thi né lai chuyén 1én cao
hon nira cho dén khi con ngudi bi nguyén tic chi phdi hon 1a bi quyén lgi va ham mudn chi
phoi.

Ay la vi rét cudc thi tri ning con nguoi doi hoi la méi treong xung quanh cta y ca vé
su sdng 13n vat chat déu phai co thé hiéu duoc; tm tri cua y doi hoi sy trat ty, thuan Iy, giai
thich hop ly. N6 khdng thé séng trong sy hdn don ma khong bi dau kho; né phai biét va hiéu
néu n6é mudn ton tai an binh.

Trong nhimg trudng hop cuc doan, ha tri dam ra cau két khong théo g& duogc v6i kama
dén ndi méi lién két mong manh ndi lién thuong tri véi ha tri (ngan quang tuyén néi lién n6
véi Su phu) bi dirt ra lam doi.

Bay gid, ngay ca trong khi sinh hoat trén tran thé, ban chét cao thuong ciing hoan toan
bi tach roi khoi ban chét thap hén, con ngudi bi Xé ra lam d6i, con thu da xéng chudng
khéng thoat khoi vong cuong toéa dem theo minh tia phan anh ciia manas von da chi dao né
suét cude doi. Mot sinh linh nhu thé mang xac ngudi nhung ban chat 12 thi ¢6 thé dbi khi ta
gap phai khi tra tron trong nhan quan, né da théi rira ngay tir khi con séng, mot chuyén ma
ta chi c6 nudc nhing vai chao thua cho dau c¢6 chat 1ong thuong hai.

Sau khi thé xac da chét thi thé via caa sinh linh dy 1a mot thuc thé c6 sic manh khang
khiép ma ta goi 1a Am ma, né da dugc md ta trong quyén Thé Via trang 144, 145,

Theo quan diém cua Chon nga thi n6 khong git hai dugc kinh nghiém ich loi nao tir
pham nga 4y, cai “tia” da chang mang lai dugc diéu gi, cudc séng noi ha gisi hoan toan that
bai.

Trong quyén Tiéng N6i V6 Thinh ¢6 huan lénh sau day: “Dung dé cho cai “troi sinh”
cua con hoa Ian vao bién Hao huyén, chia lia voi Cha vii try (Linh hon) ma hay dé cho
quyén ning boc lira triét thoai vao phong & bén trong nhat cia thm hon, va noi chén cia Me
thé gian”. Cai “Troi sinh” chinh 13 Chitta, ha tri, n6 sinh ra tir linh hon & bén trén, khi manas
tré nén ludng thé trong lic nhap thé. Cac ccua Atma, Buddhi, Manas duoc tiéu biéu 13 troi,
con cac cdi cuia pham ngid duoc goi 1a dat.

Chinh sy hién dién noi con nguoi cai “troi sinh” méi mang lai cho y moét sy tu do nao
d6 va vi y ¢ su tu do clng véi viéc cd quyén di theo con dudng caa riéng minh cho nén
cudc sdng cua y thudng mat trat ty hon, it didu 6 hon cudc sdng cua cac gidi ha dang thuoc
thién nhién ngoai giai.

Ngay ca dbi vai hau hét moi nguoi thi mot s6 chét tri tué ciing bi vuéng mac véi chat
trung giGi dén ndi n6 khong hoan toan giai thoat dugc sau khi chét. Két qua la kama va
manas dau tranh véi nhau, do d6 mot bo phan cua chat ha tri, tham chi caa chat thuong tri
cling bi gitr lai trong thé via sau khi Chon ngd d4 hoan toan chia tay véi no.

Mt khéc, néu trong budi sinh thdi ngudi ta di hoan toan chinh phuc dugc nhitng ham
muén thap hén va thanh cdng trong viéc hoan toan giai thoat ha tri knoi ham mudn thi hau
nhu khong ¢6 su phan d4u nao, Chon nga chang nhitng c6 thé rat lai duoc tat ca nhitng gi
minh da dau tu trong kiép dac thl 4y ma con thu duoc “tién 16i”, nghia 1a nhitng kinh
nghiém, ning khiéu v.v... da thu dic duoc.
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) \CHU’ ONGVIT
CAC LAN SONG TU TUONG

Khi con ngudi sir dung thé tri ciia minh nghia 13 khi y suy nghi thi mét rung déng duoc
lap nén trong thé tri va rung dong nay tao ra hai két qua riéng biét. Két qua tha nhat 1a bic
Xa ra cac rung dong hoac 1an song; ta s& ban téi nhiing thir 4y & chuwong nay va danh két qua
thir nhi (viéc tao ra cac hinh tu tudng) dé ban & chuong sau.

Ciing glong nhu moi rung dong khac, mot rung dong trong thé tri c6 khuynh hudng
truyén ra vét chat xung quanh vdn cd thé tiép nhan duoc nod gibng hét nhu rung dong cua
mot cai chudng duoc truyen ra cho khong khi xung quanh. Bai vi bau hao quang xung
quanh chira day chat tri tué von huong ¢ng rat dé dang vai nhitng xung lee nhu thé, cho nén
mot loai lan song lan tan dugc tao ra d6 1a mot loai vo rung dong duogc tao thanh noi vat
chét cua c8i y roi lan toa ra khdng gian xung quanh y hét nhu viéc tha mot hon da vao mot
a0 nudcC tao ra nhimg dot song lan tin birc Xa tir thm chan dong tac dong 1én mat nude theo
moi hudng.

Trong trudng hop mot xung lyuc tri tué thi bic xa khdng chi 1a mot mat phang ma la
trong nhiéu chiéu do giéng nhu birc Xa tir mat troi hodc tir mot ngon dén.

Céc tia phong ra theo moi huéng tuyét nhién khéng giao thoa véi nhau ciing giéng nhu
céc tia sang trén cdi tran.

Hon nita, hinh cau rung dong dang banh truéng ra co nhiéu mau trong sudt nhung mau
sac lot lat di khi n6 dugc truyén ra xa.

Nhu ta c6 noi, rung dong cua thé tri ¢ khuynh hudng dugc méd phong lai bat cir & dau
khi c6 co hoi. Vi vay, bat cir khi nao lan song tu tudng dap vao thé tri khong thi n6 s& c6
khuynh huéong lap lai nhimg rung dong gidng nhu rung dong khai sinh ra né luc ban dau.
Piéu nay c6 nghia la khi thé tri cua con ngudi bi mot lan song tu tuong dap vao thi trong
tam tri y chot noi 1én khuynh huéng tao ra mot tu tudng giong nhu tu tuong trude kia da
tirng xuat hién trong tam tri cua nguoi phat khdi ra 1an séng tu twong ay

Lan song tu twong suy yéu di ti 1é véi khoang cach tinh téi ngudn phat mac du o I8 su
bién thién Ay ti 1¢ voi lity thira ba khoang cach thay vi binh phuong khoang cach vi c6 thém
chiéu do. Tuy nhién, nhimg rung dong tri tu¢ nay suy giam cuong d6 cham hon nhleu S0 vdi
cac rung dong trong chat hong tran va duong nhu chi kiét qué hodc it ra suy yéu dén ndi
khong cam nhan dugc chi & mot khoang cach rat xa so véi ngudn phat.

Khoang cach ma lan séng tu twéng Xam nhap téi duoc, cuong do va suc dai dang ma
no tac dong Ién thé tri cua nhitng nguoi khac con tly thuéc vao sirc manh va sy rd rang cua
tu twdng nguyén thuy. Nhu vay, mot tu tudng manh mé s& di xa hon mot tu tuéng yéu dudi
va chap chon, nhung tinh minh bach va xac dinh tham chi con quan trong hon cuong do
nixa.

Nhitng yéu té khac anh huong téi khoang cach birc xa cua lan song tu tudng, d6 13 ban
chat caa nd va su chdng ddi ma n6 gap phai. Vay la nhitng 1an song thudc cac loai vat chat
trung giGi cap thap chang bao lau sau thuong bi léch hudng hoic bi dé bep bai vo sb rung
dong khac & cuing mirc ciing gidng nhu 4m thanh bi chim lim giira tiéng 6n a0 n&o nhiét cua
do thi.

Chinh vi thé ma tu tuong thuong thuong qui nga cua keé pham phu vén khai sy tir coi
thap nhét trén cbi tri tué va ngay tac khac tudt ludt xudng canh thap nhat trén cdi trung gioi
at twong ddi vo hiéu lyc. Strc manh cua né noi ca hai c¢6i déu bi han ché bai vi cho du nd c6
ménh liét dén dau di nira thi xung quanh né ciing c6 mét bién bao la lan song tu tuéng giéng
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nhu vay dén ndi cac 1an song cua no tat yéu bi chim lim va nudt chirng vao dam hdn quan
hén quan ay.

Mat khac, mot tu tuong dugc san sinh ra ¢ canh cao c0 mot moi truong trong sang hon
nhiéu dé tac dong bai vi hién nay sé tu tudng tao ra nhitng 1an séng nhu thé rat it. That vay,
tu twong Thong Thién Hoc hau nhu 1a mot 16p tu tudng doc lap theo quan diém nay.

Di nhién ciing c6 nhiing ngudi md dao khac cé tu twong rat cao siéu nhung chua bao
gio chinh xac va xac dinh nhu thé. Ngay ca tu tuong khoa hoc ciing hiém bao gio duoc xép
vao cung loai véi tu tudng Thong Thién Hoc, khién cho thuc té 1a tu twéng Thong Thién
Hoc c6 mot moi truong trong sang trong cdi tri tug.

Tu twong Théng Thién Hoc gidng nhu mot am thanh trong mét vang im lang rong 16n;
n6 phat dong mot muc vat chét tri tué cho dén nay hiém khi duoc sir dung, nhitng birc xa ma
no6 gy ra tac dong 1&n thé tri caa ké pham phu & mot diém van con dang im ngu. Vi thé, n6
c6 khuynh hudng khoi hoat mét bo phan méi tinh cua bd may tu tudng.

Di nhién, mét 1an séng nhu thé khdng nhat thiét truyén dat tu teang Thong Thién Hoc
cho nhitng nguoi chang biét gi vé no; nhung khi khoi hoat bo phan cao cua thé tri, nd c6
khuynh huéng nang cao va gidi thoat tu twong cua con ngudsi noi chung theo bat cir duong
161 nao ma tu tuéng cua nguoi ay c6 thoi quen sinh hoat.

C6 nhién 1a c6 vo s6 loai tu tuong, néu tu twong ma hoan toan don thuan thi trong thé
tri chi c6 mot nhip d6 rung dong va vi vay chi c6 mot loai vat chat tri tué chiu anh huong
manh mé&. Nhu ta thay, thé tri bao gém vat chat thuoc bdn canh thap cua cdi tri tué.

Néu mot nguoi di dan sau vao mot duong 16i tu duy nao khac thi mot 1an séng tu
tuong manh mé van cé thé quét ngang qua y ma khéng gay anh huong gi hét, ciing giong
hét nhu mot ngudi dang ban tdm kinh doanh hoic giai tri khodi lac at khong nghe duoc
tiéng n6i cia ngudi khac dang thét 1én.

Tuy nhién, vi da s6 nguoi ta khong suy nghi dit khoat hozc manh mé trir khi viéc ngay
tac khic thira hanh mot phan viéc nao d6 doi hoi ho dit hét chu tim vao day, cho nén vao
nhitng lGc khac ho rat c6 thé chiu anh hudong dang ké nhitng tu tudng tac dong vao minh. Vi
thé, bét cir ai suy nghi déu ¢ trach nhiém lon lao boi vi tu twéng cia y (nhat la néu nd manh
mé va trong sang) tat yéu s€ anh huong 161 da sO nhiing nguoi khac.

Ciing chang ngoa ngoic khi bao rang nguoi nao cu ap u nhiing tu tudng gian ta hoac
khong trong sach thi nhu vay truyén nhidm vé mit luan ly cho nhitng ddng loai. Nén nh¢
rang, da s6 moi nguoi déu co bén trong minh nhiing mam gian ta an tang, mam méng nay
c6 thé chua bao gio ddm hoa két trai néu khdng c6 mét luc nao dé tir bén ngoai tac dong vao
ching va kich dong chung; lan séng tu twéng do mot tu twong khong thanh thi¢én hodc
khong trong sach phong ra c6 thé chinh 1a yéu té kich hoat mam méng ay khién cho né bat
dau ting truong. Thé la mot tu tuong nhu vay co thé x6 day mét linh hon budc vao mot doi
sinh hoat huéng ha. Nguoi 4y lai bang cach nhu thé anh huéng t6i nhiéu nguoi khac nira
khién cho diéu gian ta ay lan tran, moc nhanh qua du thir phwong huéng. Nhiéu diéu tai hai
thuong xuyén duoc tao ra theo kiéu nay va mic du nd dugc thuc hién mot cach vo y thuc,
thé nhung keé thu &c van chiju trach nhiém vé diéu minh da lam xét theo nghiép béo.

Di nhién, ciing dung 1a mot tu twdng thién lanh cé thé anh huang téi nhitng nguoi khac
mét cach tot dep twong tu. Vi thé, mot ngudi thuc hién diéu dy co thé bién minh thanh mot
M4t troi chan chinh thudng xuyén buc xa ra nhimg tu tuéng yéu thuong, binh tinh va an on

. cho moi ngudi ban va nhitng ngudi xung quanh. Rat it nguoi ngo ra dugc ho c6 thé
van dung mét sac manh 1én lao d&én duong 4y néu ho tu nguyén lam qua quyén ning tu
tudng.
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Thuong xay ra chuyén mot ngudi khdng thé gitp duoc nguoi khac trén cdi tran; that
vay, su c6 mat trén coi tran cua ké mudn gitp ngudi khac tham chi chi 1am cho nan nhan
noi gian; bo oc pham cua nan nhan co thé bi khép kin do nhitng am thi vi thanh kién hoic
long ngu tin vé ton gido. Nhung thé via va thé tri cia y d& chiu 4n tuong hon thé xac nhiéu
va ta ludn ludn co thé tiép can nhitng thé nay bang mot lan song tu tuéng tro gilp yéu
thuong hoac an ui v.v...

C6 nhiéu truong hop ma nhiing ngudi c6 hao y nhat trén the gisi cling khong lam gi
duoc trén cdi tran; nhung ta khong tuong tugng ra duge truong hop nao trén cdi tri tu¢ hodc
cBi trung giéi ma khong thé duoc an ui bang mot tu twéng yéu thuong, kién dinh va tap
trung.

Ta nén luu y rang mot lan song tu tuong khong truyén dat mot v tudng xac dinh hoan
toan ma noi cho dung hon né c¢6 khuynh huéng tao ra mot tu twéng cé tinh cach giéng nhu
minh. Nhu vay 1a chang han néu tu tuéng thudc loai siing tin thi cac rung dong cia nod &
kich dong long sting tin, nhung d6i twong cua su siing bai c¢d thé khac nhau trong truong
hop mdi ngudi chiu tic dong cua lan song tu tudng d6i véi thé tri caa minh.

Nhu vay, lan song tu tudng hodc rung dong chi truyén dat tlnh cach cua tu tuong chu
khong truyén dat dé tai tu tuong. Néu mot ngudi An d6 dang ngdi don két 1ong suing tin cho
dang Krishna thi nhitng 1an song tu tuéng do y phong ra kich dong long sung tin noi moi
ngudi N30 chiu anh hudng cua nd, mac du trong trudng hop tin d6 Hoi gido thi 1ong sting tin
ay danh cho thanh Allah, d4i voi tin 6 Béi hoa gido nd danh cho ddng Ahuramazda, con
dbi véi tin d6 Kitd giéo thi nd danh cho Chia Giésu.

Néu lan song tu tuong nhu thé tiép xuc vai mot ké duy vat ma y muo tit vé chinh y
tuong sung tin thi ngay ltc do n6 cling tao ra mot tdc dung nang cao véi khuynh hudng kich
hoat mot bo phan cao trong thé tri cua y buéc vao mot loai hoat dong nao d6, mic di nd
khong thé tao ra mot loai ba dong ma ngudi 4y hoan toan khéng quen thudc.

Piéu hoan toan quan trong ma hoc vién nén luu ¥ k¥ d6 1a: mot ngudi ¢6 thoi quen suy
tu bang tu tudng trong sach, tét lanh va manh mé déu dang sir dung bd phéan cao cua thé tri
vao muc dich ay, day 1a mot bo phan ma ké pham phu tuyét nhién khéng st ding va hoan
toan khong phat trién noi y. Vi vay, mot ngudi nhu thé 1a mot quyén niang hudng thién trén
thé giGi va c6 ich loi rat nhiéu cho moi ngudi 1an can nao co thé dap (ng voi minh. D6 1a vi
nhimg rung dong ma y phong ra cd khuynh huéng khoi ddy mot b phan méi me va cao
siéu trong thé tri, do do hoan toan mo ra trudc mét ho nhitng linh vuc tu twdng maoi mé.

Ta c6 thé xét van dé nay thém maot chit nira. Mot nguoi ngdy nao ciing suy tu dut
khoat va can than thi chang nhiing cai thién duoc quyén ning tu duy cta chinh minh va
phong ra nhiing lan séng tu tuéng tro gidp cho thé gioi xung quanh, ma y con co thé phat
trién va cai tién dugc chinh vat chat tri tué nira. Do 1a vi s6 lugng tam thac co thé dua vao
trong bo oc rd rang 1a duge xac dinh boi mire do ma cac nguyén tir vat chat cé thé husng
tmg duoc, nghia 1a sb loa tuyén da dugc 1am linh hoat va khoi hoat trong céc nguyén ti.
Thong thudng thi noi nguyén tir vat chat binh thuong ¢ giai doan tién hoa hién nay chi c6
bdn trong s6 bay loa tuyén dang hoat dong. Nguoi nao c6 thé tu duy cao cap it dang tro
gilp vao viéc phat trién thém loa tuyén noi cac nguyén tir, va khi nhitng nguyén tir nay lién
tuc nhap vao roi lai xuit ra tir co thé y thi ching c6 thé duoc hap thu va sir dung boi bat ctr
ngudi ndo khac di kha nang. Nhu vay, suy tu cao siéu tro gilp cho tam thic trén thé gigi
bang cach cai thién chinh vat liéu cua tu tudng.

Vay la ¢d nhiéu bién thé caa vat chét tri tué va ta at thay rang mdi bién thé déu c6 nhip
d6 rung dong riéng biét thich dang cua minh ma né quen thudc nhat va dé dang dap ung
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nhat. D nhién, mét tu teéng phuc hop cd thé anh hudéng téi nhiéu bién thé cua vat chat tri
tué cung mot luc.

Nguyeén tic chung Iam nén tang cho tac dung cua tu tudng dbi vai thé tri (cling nhu tac
dung cta xdc cam d6i vé6i thé via) nhu ta da thdy ¢ Chuong IIL, d6 1a: cac tu tuong ich ky
hodc gian ta bao gio ciing rung dong twong d6i cham do co vt liéu tho hon, con nhimg tu
tuong vi tha tét 1anh rung dong nhanh hon vi chi tdc dong qua vat chat tinh vi hon.

Quyen nang tu tuéng thong nhat caa mot s6 ngudi bao gio cling 16n hon han so voi
téng s tu tuong riéng I cua ho. N6 hau nhu duoc biéu dién bang tich s6 cua cac tu tuong
riéng I¢. Vi thé cho nén bat cir d6 thi hoic cong ddng nao ciing hét sirc ¢6 logi néu c6 mot sd
ngudi thudng xuyén hoi hop noi d6 ma c6 thé tao ra dugc nhitng tu tudng & mac cao.

~ CHUONG VIII_
CAC HINH TU TUONG

Bay gid ta xét t6i tac dung thir hai duoc tao ra khi mot ngudi dung thé tri ciia minh dé
suy nghi, nghia la tao ra cac hinh tu tudng.

Nhu ta da thy, mot tu tudng lam nay sinh ra mét tap hop cac rung dong trong vét chat
ctia thé tri. Do strc thoi thuc Ay, thé tri phong ra mot bo phén dang rung dong cua chinh
minh duoc dinh hinh theo ban chit cua rung dong, cling giong nhu cac hat min rai trén mot
cai dia duoc sip xép thanh mot hinh dang khi cai dia ay bi mot nét nhac gay cho né rung
dong.

Vat chét tri tué duge phéng ra nhu thé thu thap tinh hoa ngii hanh cta coi tri tué¢ thude
bau hio quang xung quanh (nghia 1a tinh hoa ngii hanh cta Gi6i thi nhi) vén thudc maot loai
thich hop r6i khién cho tinh hoa ay rung dong hai hoa theo nhip d6 cta chinh minh.

Vay la mot hinh tu tuong don thuan da dugc tao ra. Mot hinh tu tudéng tri tué nhu vay
cing giong nhu mot hinh tu tuong xuc dong trén co1 trung gidi (da dugc mo ta trong quyen
Thé Via), nhung né choi sang hon nhiéu, c6 mau sic ruc rd hon, manh mé& hon, bén dai hon
va duoc cap sinh luc day di hon.

Sau ddy 12 mot doan mo ta thi vi vé tac dong cta tu tuong: “Nhimng rung dong tri tué
nay dinh hinh vat chit cta coi ay thanh ra hinh tu tuéng, nhd nhanh nhen va tinh vi cho nén
lam ndy sinh ra nhirng mau sac tuyét voi nhat thudng xuyén bién doi, nhitng lan séng co sic
thai bién thién giéng nhu sic ciu vong trong xa cur, thanh bai va sang sua t6i muc kho ta,
quét qua quet lai moi hinh tudng sao cho moi hinh tuéng ay déu pho bay ra mét sy hai hoa
mau sac lan tan, séng dong, trong sang va tinh té bao gdm nhiéu sic thai, thim chi trén cdi
tran chua hé biét to1. Ngon tu khong thé dién ta dugc vé dep tuyét voi va su 1ong 1ay pho
dién qua nhiing t0 hop cta nhitng vat chét tinh vi ndy von tran diy sic song va stc linh
dong. Moi nha thau thi déu da tung chung kién no, tin 46 An gido, Phat gido, Ki To6 giado
déu dung nhirng 151 1& ngat ngay dé noi toi vé dep vinh diéu cia no, va bao gid cling thu
nhan rang minh hoan toan khong c6 kha niang mé ta duoc nd; ngon tir dudng nhu chi lam nd
thd thién va bai hoai hon cho du 16i tan than c6 khéo 160 dén dau di chang nita?”

Mot hinh tu tudng 1a mot thue thé sdng dong, nhat thoi hoat dong manh liét va duoc
lam linh hoat bdi mot ¥ tudng duy nhét san sinh ra né. Néu duoc cdu tao bang loai vat chat
tinh vi thi n6 s€ c6 sttc manh va nang luong 1on lao, c6 thé duoc dung lam mdt tac nhan
hung manh nhét khi dugc mot y chi manh mé& va kién dinh diéu khién. Sau nay ta s€ di sau
vao nhirng chi tiét cua cong dung ay.
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Tinh hoa ngti hanh 1a mét sinh linh ky la ban thong tu¢ bao quanh ching ta, [am linh
hoat vat cht cua cdi tri tué. N6 dap tng d& dang véi anh hudng cua tu tudng con ngudi sao
cho moi xung Iyrc phat ra tir thé tri cia mot nguoi ngay tirc khac khoac 1dy hién thé tam thoi
1am bang tinh hoa nay. Qua that, né con bén nhay ngay tirc thoi nhiéu hon (néu cé thé dugc)
v6i tac dong cla tu tudng nhanh hon tinh hoa ngii hanh cua thé via.

Nhung tinh hoa ngii hanh tri tué khac han tinh hoa ngii hanh thé via, n6 cham hon tinh
hoa ngil hanh thé via tron ca mot day hanh tinh, vi vay lyc bén trong n6 khong thé tac dong
mot cach tap trung nhu vay. N6 dang cb ging xoay x& boi vi né chiu trach nhiém phan 16n
vé nhing tu tudng lang thang cia ching ta khi tu twong thuong xuyén phong tir d6i twong
nay sang ddi tugng khéc.

Vay thi nhu ta c6 ndi, tu tudng nhét thoi trg thanh mot loai sinh luc; luc cua tu tudng
1a linh hon, con tinh hoa ngii hanh 13 phan xac. Nhitng hinh tu twéng nay duoc goi 1a tinh
linh hoac do6i khi goi 1a tinh linh nhan tao.

Nhiing nguyén tic lam cin ban cho viéc tao ra moi hinh tu twéng la:

(1) Pham chat cta tu tudong xac dinh mau sac;
(2) Ban chat cua tu tudng xac dinh hinh dang;
(3) Tinh chinh xac cua tu tuong xdc dinh rd nét cua dudng bao quat quanh no.

C6 du v so loai hinh tu trong ca vé mat mau sac 1an hinh dang. Bay gid hoc vién da
quen thugc vo1 du thir mau sdc va y nghia ciia chiing vi ching phu hop v6i nhimg mau sdc
ton tai trong thé via va thé tri, dwoc miéu ta trong quyén Thé Via ciing nhu trong Chuong
trude kia cia quyén sach nay.

Vay thi chang han nhu tinh luyén 4i tao ra mau hoa hong chay ruc; y mudn hoa giai
tao ra mau tréng bac dé thuong, nd luc cung ¢ va 1am 6n dinh tAm tri tao ra mot mau vang
hoang kim 16e sang rat dep.

Trong bat ky hién thé nio thi mau vang ciing biéu thi tri ning, nhung céc sic thai cia
no thay doi rat nhiéu va né c6 thé bi phirc tap do pha tron thém nhiing mau sac khac.

N6i chung thi né cé sic thai ddm hon va md nhat hon néu né huéng vé nhiing kénh
dan thap hon, nhat 12 néu muc dich mang tinh ich ky.

Trong trudng hop thé via hodc thé tri cia mot doanh nhan binh thuong thi nd biéu thi
thanh mau vang dat, con tri tué thuan tuy danh cho viéc nghién ctru triét hoc hodc toan hoc
thuong xuat hién thanh mau hoang kim; né dan dan thing 1én moét mau vang dinh huong
sang r& dep d€ khi tri ndang manh mé€ dugc dung hoan toan bat vi ky vi ich loi cua loai
nguoi.

Hau hét cac hinh tu twéng mau vang déu cé duong net r6 rang, tuong d6i hiém c6 mot
dam may mo nhat mau vang. N6 biéu thi vui suéng vé tri thirc chang han nhu danh gia cao
két qua tai nghé khéo 1éo hodc vui thich trudc nghé thuat khéo 1éo ctia nghé nhan.

Mot dam may c6 ban chat nhu vdy ching to viéc hoan toan khong co xuc dong ca
nhan ndo vi néu c6 xtic dong ca nhan Ay thi nd tit yéu s& nhuém thém mau vang biang mau
sac thich hop.

Trong nhiéu trudng hop hinh tu twong chi 1a mot ddm may quay vong c6 mau séc
thich hop v6i ¥ tuong khai sinh ra n6. Trong tinh trang hién nay cua loai nguoi, hoc vién at
nhan ra dugc rang cac tu tuong 10 mo va hinh dang khong déu chiém da sd, vi d6 1a san
pham cua tam tri kém lao luyén cua da s6 moi nguoi. That 1a mot hién tuong hiém hoi khi ta
thdy nhitng hinh tu tuéng ré rang va xac dinh trong s6 hang ngan hinh tu tuong tréi noi
xung quanh ta.
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Khi mot hinh tu tuwong 1a xac dinh thi c6 mot hinh tuéng tao ra mang hinh dang rat o
rét va thuong dep mat. Trong khi thudc du loai bién thé thi nhitng hinh tuéng iy thudng tiéu
biéu mot cach nao d6 cho loai tu twéng ma chung biéu dién. Nhitng ¥ tudng triru tugng
thuong biéu hién moi loai hinh ky ha hoc toan bich va dep d¢€ nhét. Vé van dé nay ta nén
nhé rang, diéu chi 13 su triru teong dbi v6i chiing ta ¢ dudi ddy lai tré thanh nhitng su kién
xac dinh trén coi tri tué.

Surc manh cua tu tuéng va xtic dong xac dinh kich cd cta hinh tu twong cling nhu thoi
gian kéo dai ciia n6 véi vai trd 13 mot thuc thé riéng biét. Thoi gian kéo dai (tudi tho) cua nd
tiy thudc vao ngudn dinh dudng dugce cung cip cho né sau khi di duoc tao ra do nhiing
nguoi khai sinh ra n6 hay nhitng ngudi khac lap lai tu tudng ay.

Tu twdng mang tinh tri thire va vo ngd; néu ngudi tu tudng toan tinh giai mot bai toan
dai s6 hodc hinh hoc thi nhitng hinh tu tuéng cua y [ciing nhu cac 1an song tu tudng] s& bi
han ché vao ¢bi tri tué.

Néu tu tudng clia y co ban chét tim linh, nghia 1a néu y thém sic thai yéu thuong véi
dao tAm sau sic, xuc cam vi tha thi no s& vuon 18n khoi ¢bi tri tué va s& vay muon nhiéu su
vinh quang chéi 1oi ctia cic canh Bo dé bén trén nita. Trong trudng hop iy anh hudng cia
n6 1a manh liét nhat, va moi tu tudng nhu thé déu 13 mot sttc manh hung diing phuc vu cho
diéu thién.

Mit khéc, néu tu tudng c6 noi ban than mot diéu gi d6 mang tinh ham mubn ca nhan
hodc ban nga thi ngay tirc khic rung dong cua nd xoay vio trong, nd thu hat xung quanh
minh mét co thé bang vat chat trung gidi thém vao 16p 4o bang vat chat tri tué. Mot hinh tu
tuong nhu thé - néi chinh xac hon 1a mot hinh tu twong xic dong — di nhién khong thé anh
huong t6i ca thé tri 1an thé via ciia nhitng nguoi khac.

Loai hinh tu tudong nay cho dén nay 13 thong dung nhat, vi it tu tudng nao cia ngudi
nam nit binh thudong ma lai khong tham duom ham mudn, dam mé hoic xuc dong.

Ta c6 thé coi loai hinh tu twong nay dugc sinh ra do hoat dong ciia kama manas, nghia
1a tri tué bi ham mudn ché ngu.

Khi mot nguoi suy nghi vé mot dbi tugng cu thé - mot quyén sadch, mdt can nha, mot
phong canh — thi y xay dyng mét hinh anh nho xiu cua dbi tuong Ay bang vat chat thé tri ciia
minh. Hinh anh nay tr6i ndi ¢ phan trén co thé, _thuong ngay trude mat nguoi ay va 6 ngang
mirc mét nhin. N6 van & d6 ching ndo nguoi ay con dang chiém ngudng sy vét va thudng
thuong mot it lau sau do, do dai nay tuy thudc vao cuong do va su rd nét cua tu tudng. Hinh
tu tuong éy hoan toan thudc ngoai gidi va bat ci ai ¢6 than nhin cia thé tri déu co thé nhin
thay no. Neu mot nguoi nghi té1 nguot khac thi y cling tao ra mdt chan dung nho xiu cua
nguoi ay gidng hét nhu cach néu trén.

Két qua nhu vay ciing ndi tiép bat cir nd luc nao khi “twdng tuwong”. Hoa si tao ra quan
niém vé btic tranh tuong lai roi xay dung no tir vat chat cta thé tri minh, réi phong chiéu nd
vao khong gian truéc médt minh, duy tri n6 trude mat tri tué ctia minh va sao chép né lai.
Clng giong nhu vay, tiéu thuyét gia xay dung hinh anh cac nhan vat chinh ciia minh bang
vat chat tri tué, roi van dung ¥ chi lam cho nhiing hinh r01 nay di chuyén tir vi tri nay hodc
nhom nay sang vi tri hodc nhom khac, sao cho tinh tiét ctia cau chuyén theo sat nghia l1a
dugc 6ng thé nghiém trude mat minh.

Nhu ta da néi, nhitng hinh anh tri tué¢ nay hoan toan thudc ngoai gidi dén ndi chang
nhitng nha than nhin thiy dugc ndé ma bat cir ai khic v6i ngudi sang tao né, tham chi ciing
c6 thé di chuyén né va sap xép né, bo tri lai. Nhu vay, chang han nhu nhitng tinh linh thién
nhién nghich ngom [Xem quyén Thé Via trang 53] hodc thuong 1a mét tiéu thuyét gia “da
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chét” khi ngdm nhin c6ng trinh tac phim cta mot tac gia - ban bé s& 1am di chuyén cac hinh
anh hoic con rdi 4y sao cho d6i voi ngudi sang tao ra chung, chung dudng nhu da phat trién
mdt y chi cua riéng minh, tinh tiét ca cau chuyén vy 1a thé hién ra theo nhimg duong 16i
khac han tinh tiét ma tac gia dy tinh ban dau.

Mot nha diéu khéc tao ra mot hinh tu tudng manh mé ctia pho tugng ma minh du tinh
sang tao, gén n6 vao khdi da cAm thach, rdi tién hanh cét bo khdi cdm thach nim bén ngoai
hinh tu tudng cho dén khi chi con bd phan ma hinh tu tuong xuyén thau vao d6 con lai.

Cung v@y, mot nha dién thuyét khi suy nghi tha thiét dén nhirg bd phan khac nhau vé
dé tai cua minh, it tao ra mot loat hinh tu tuéng thuong la nhing hinh tu trong manh mé vi
c6 cd ging. Néu 6ng khong thé 1am cho thinh gia hiéu duoc minh thi phan 16n at 13 vi tu
tudng cia chinh 6ng khong du rd rét. Mot hinh tu tuéng khong xac dinh va vung vé chi giy
ra mot 4n tuong 10 mo, tham chi kho hiéu, trong khi hinh tu tudng ro rét khién cho thé tri
ctia thinh gia bat budc phai ra sttc mé phong lai no.

Thuat théi mién cung Ung nhiing vi du vé tinh khach quan ciia hinh tu tuéng. Ta thira
biét rang hinh tu tudng ctia mot y twong co6 thé phong chiéu 1én mot to gidy dé trang va & do
n6 trd nén nhin thiy dugc d6i v4i nguoi da bi thoi mién. Hodc ngudi ta ¢ thé lam cho nd
tr& nén khach quan thudc ngoai giéi dén ndi nguoi bi théi mién at nhin thdy va cam nhan
dugc né duong nhu thé d6 12 mot vat c6 that trén cdi tran.

Nhiéu hinh tu tuéng ton tai it nhiéu mang tinh thuong tru d6i v6i nhitng nhan vat
chinh trong lich su, kich ngh¢, tiéu thuyét V.V. .. Chéng han nhu 6c hoang tuéng ctua dan
gian da manh mé¢ t6 v€ cho nhirng nhan vat chinh va nhirng phong canh trong cac vo kich
ctia Shakespeare, tir Budc tién ciia nguoi Khach Hanh hwong cia Bunyan, tir nhitng ciu
chuyén than tién chang han nhu Cé bé Lo lem, cdy Pén than ciia Aladdin v.v. . . Nhiing
hinh tu tuéng nhu thé mang tinh tip thé 12 sy hdn hop san phan tudng tuong cua vo sb ca
nhan.

Tre con ¢6 oc¢ tuong tuong rat phong phu va song dong cho nén sach vo ma chung doc
thudng biéu dlen t6t dep trong thé gi6i hinh tu tudng, nhidu chan dung gidng nhu that, linh
dong tuyét voi t6n tai bao gdbm Sherlock Homes, Thuyén truéng Kettle, Bac si Nikola va
nhiéu nhan vat khac.

Tuy nhién, n6i chung thi hinh tu tudng bat ngudn tir tiéu thuyét thoi nay tuyét nhién
khong trong sang do hinh tu twdng cia cha 6ng chung ta tao ra vé Robinson Crusoe hodc
nhting nhan vat chinh trong kich ctia Shakespeare. D1 nhién cé chuyén nay, vi thién ha thoi
nay doc tiéu thuyét hoi hot hon va it chii y hon trudng hop thoi xua. Viée san sinh ra hinh tu
tuong ciing di noéi nhiu roi. Bay gid ta chuyén sang xét toi tic dung ctia chung dbi voi
nguoi sang tao ra ching va nhiing nguoi Khac.

Mbi ngudi khi sinh hoat trai qua cudc doi déu tao ra ba 16p hinh tu tudng.

(1). Nhitng hinh tu twéng vi khong tap trung xung quanh ngudi suy nghi, cling chang
dic biét nham vao bat ctr ai cho nén bi bo lai thanh ra mot thir dwong mon danh dau 16i di
cuay.

(2). Nhitng hinh tu tuong tap trung xung quanh nguoi suy nghi, lugn 10 quanh y va
theo y di toi bat ctr noi dau.

(3). Nhimng hinh tu tuéng phong thang ra xa khoi pham vi ngudi suy nghi nhim vao
mot d6i twong xac dinh.

Hinh tu tudng thudc 16p 1, vi khong xéc dinh thudc ca nhan ciing khong dac biét nham
vao ai khac, cho nén chi tri ndi litng 10 trong bau hio quang, lic ndo ciing birc xa ra nhiing
rung dong giong nhu nhiing rung dong ma ngudi sang tao ra né thoat tién phong ra. Néu
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hinh tu twéng iy khong dén tiép xtic v6i bat ky thé tri nao khac thi birc xa dan dan kiét qué
hét kho chira ning luong ctia minh, va trong trudng hop Ay hinh tur twéng tan tanh may khoi.

Nhung néu né thanh cong trong viéc khoi day, nhitng rung dong déng cam noi bat ky
thé tri ndo & gan ké trong tAm tay thi mot su thu hut dugc 14p nén khién cho hinh tu tuéng
ay thuong duogc thé tri hap thu.

O trinh do tién hoa hién nay, da sé nhimg tu tudng cua con ngudi thudng hudng vé
minh, ngay ca khi ching khong ich ky mot cach tich cyc. Nhing tu twong qui nga ay deo
bam 14y ngudi suy nghi. That vay, hau hét moi nguoi déu c6 mot 16p vo nhitng tu tudng nhu
thé deo bam xung quanh thé tri ciia minh. Chung khéng nging luon 1o xung quanh ho va
thuong xuyén tac dong 1én ho. Chung c6 khuynh hudng tur mo6 phong lai, nghia 1a kich dong
ngudi Ay 14p lai nhimg tu tuéng ma trude kia y di timg ap u. Nhiéu ngudi cam thiy ap luc
nay tir bén trong, mot vai tu tudng thuong xuyén am thi y nhét 1a khi y nghi ngoi sau khi lao
dong vat va va trong tam tri khong c6 tu twong nhat dinh nao. Néu tu tudng ay gian ta thi y
nghi riang d6 13 ma qui cam dd y pham t6i. Thé nhung, that ra thi chung toan 14 do y tao nén;
chinh y cam dé ban than minh.

Tu tuong 1ap di lap lai thudc loai nay dong vai trd quan trong trong viéc thanh toan céi
goi 1a nghiép qua “chin mudi”, d6 1a Parabda. Viéc kién tri lap di lap lai nhimg tu tuong
thudc ciing mot loai, chang han nhu bao thu, rot cudc dua nguoi ta tdi muc co thé dugc so
sanh voi tinh trang dung dich dé bao hoa. Ciing gidng nhu viéc thém cung loai vat chat nira
vao dung dich, it tao ra két ran cla toan thé; cling vay, chi can thém mot chat xung lyc nira
it gy ra viéc pham toi ac. Ciing vay, viéc lap di lap lai tu tuong tro gitip nguoi khac, khi
kich thich cua co hoi dén dugc voi nguoi ay at co thé két tinh thanh mot hanh vi anh hing.
Trong tinh huéng iy ngudi ta c6 thé ngd ngang khi thady minh pham phai mot toi ac hoic
thuc hién mot hanh vi anh hing nao d6 ma khong nhén thic ra dugc rang chinh tu tudng lap
di 1ap lai da khién cho hanh dong ay khong thé tranh khoi. Viéc xét nhitng su kién nay di xa
t6i mirc giai thich duoc van dé xua nhu trai dat vé tu do y chi, diéu tat yéu hodc s6 phan.

Hon nita, hinh tu twéong ctia mot nguoi o6 khuynh hudéng thu hat vé& ngudi 4y nhitng tu
tuong cua ngudi khac cé ban chét twong tu. Nhu vy, ngudi ta co thé thu hat vé ban than
minh s6 lugng ting cuong niang lugng tir bén ngoai; di nhién tiy theo ndi bd clia y ma cac
Iyc thu hat vao ban than thudc loai tot hay loai xau.

Thudng thudng mdi tu tuong xac dinh déu tao ra mot hinh tu twong moi, nhung néu co
hinh tu tudng ciing ban chat lugn 1o xung quanh nguoi suy nghi 10, thi trong mot sd truong
hop, mot hinh tu twéng mdi ciing vé dé tai 4y, thay vi tao ra mot hinh tu twong méi thi lai
hdn hop vé6i hinh tu twéng cii dé cung cb né sao cho khi suy gﬁm lau dai vé cuing mot dé tai
thi ¢6 khi nguoi ta tao ra mét hinh tu tuéng manh ghé gom. Néu tu tuong mang tinh gian ta
thi hinh tu tudng 4y co thé tré thanh mot anh hudng that sy c6 ac tinh ton tai co 18 nhiéu
nam troi, va tam thoi c6 dugc moi dang vé cling nhu quyen nang cua mot thuc thé linh hoat
co that.

Mot 16p vo tu tudng qui ngd hién nhién phai c¢6 khuynh hudéng 1am mo nhat di tam
nhin qua thé tri 1am cho sy hinh thanh thanh kién tré nén dé dang. Con nguoi nhin ra thé
gio1 bén ngoai qua 16p vo ay tu nhién 13 nhin thdy moi chuyén déu nhudém cai mau sic chu
yéu cua nd; moi thir den v6i y tir bén ngoai vy 1a it nhidu déu bi bién ddi bsi dic tinh cua
16p vo 4y. Nhu vay, néu mot nguoi chua hoan toan kiém soat dugc tu tudng va xac cam thi
y chéng nhin théiy duogc thuc tudng ciia moi chuyén, boi vi moi quan sat cua y déu thuc hién
thong qua cai moi truong giéng nhu thuy tinh bi ché tao chit lugng kém, 1am méo mé va
nhudm mau moi thir.
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Chinh vi thé ma Aryasangha (V6 Truéc Bd Tat) [bay gio 1a Chon su Djwal Kul] ¢6
noi trong quyén Tiéng Néi Vé Thinh r?mg cai tri 1a “tay dai pha hoai su that”. Ngai khién ta
lwu ¥ t6i su that 1a ching ta khong hé nhin thay thyc tuong cua bét cir sy vat ndo, ma chi
thiy nhitng hinh anh chung ta c6 thé tao ra duogc vé no, nhu vdy van vat déu bi chung ta
nhuém mau boi chinh hinh tu twong do ta sang tao ra.

Néu tu tuong cua mot ngu:m vé ngudi khac chi mang tinh chiém nghiém va khong co
xtc cam (chang han nhu luyén ai hodc khong wa) hoic ham mudn (chang han nhu ao uéc
gap nguoi ta) thi tu trong thuong khong ro rét toi nguoi ma minh nghi dén.

Tuy nhién néu c6 xuc cam, nghia 1a luyén i két hop véi tu twéng thi hinh tu tuong do
vat chat trong thé tri ctia ngudi suy nghi tao ra 13 hinh tu tuong thude thé via cong véi thé tri
phong ra khoi co thé cua nguoi ma nod duge san sinh ra, réi di thang t6i ddi twong cia xtc
cam 4y va deo bam theo dbi tuong.

Ta c6 thé so sanh né véi binh Leyden, con ning luong ciia tu twdng (mg véi dién tich.

Néu luc d6 ngudi ay & trang thai thy dong hodc néu y tich chira noi ban than nhiing
rung dong tich cuc c6 tinh cach hai hoa voi rung dong cua hinh tu tudng thi hinh tu tudng
ngay tirc khac s& phong dién qua y va khong ton tai nita sau hanh vi ay. Tac dung 12 tao ra
mot rung dong twong ty nhu chinh minh néu rung dong ay chua ton tai hodc ting cuong
rung dong néu no da co san r01

Néu tam tri cua nguol ay dang hét strc ban biu theo nhimg duong 16i khac thi rung
dong khong tim dugc 161 vao, hinh tu tuong luon 1o xung quanh y chd dip phong dién.

Nhu vay, hinh tu twong do mot nguoi nay gui toi cho mot nguoi kia that su bao gom
viéc chuyen di mot lugng nao d6 ca vé than lyc 1an vat chat tir ngudi phong tu tuong sang
ngudi tiép nhan tu twong. Su khac nhau giita tic dung mot lan song tu tudng va cta hinh tu
tuong 14 & chd lan séng tu twong nhu ta thay trong Chuong VII khong tao ra mot ¥ tudng
hoan chinh x4c dinh, ma c6 khuynh huéng tao ra mét tu tudng co cung tinh chat nhu chinh
minh; nhu vdy lan séng tu tudng c6 tac dong kém xac dinh hon nhiéu nhung né dat tdi mot
pham vi rong 16n hon han.

Mait khac, hinh tu tudng cd truyén dat mot ¥ tudng hoan chinh xac dinh, chuyén di ban
chat chinh xé4c ctia tu twéng cho nhiing ngudi da sin sang tiép nhan nd, nhung né chi c¢6 thé
dat t61 mot nguoi trong mot lic.

Nhu vy, mdt 1an song tu tudng 1 rang 1a c6 tinh thich nghi rat nhiéu, ching han nhu
mot lan song tu twong sung tin c6 khuynh huéng khoi day long sung tin noi nguoi tiép
nhan, mic du doi tugng cua long sung tin co thé khac hén nhau trong truong hop nguoi
phong ra va nguoi tiép nhan. Nhung mét hinh tu tuong it san sinh ra mot hinh anh chinh
xac vé dbi twong ma long sung tin thoat tién cam nhén thay.

Néu tu tudng di manh thi khoang cach tuyét nhién khong quan trong d6i véi hinh tu
tudng, nhung tu tuéng ciia mot ngudi thuong thi rat yéu va tan man cho nén khong hiru hiéu
ngoai tim mot ving han ché.

Hinh tu tudng chang han nhu yéu thuong hodc mudn bao vé duge hudng manh mé vé
phia mot ngudi khéc, sé di t6i chd nguoi dugc tuong nghi va o lai trong hao quang cia y dé
tré thanh mot tac nhan che chd va dum boc; né sé tim du moi co hoi dé phung su va moi co
hoi dé bao vé, chéng nhirng ¢6 tinh hanh dong mot cach hitu thirc ma con mu quang di theo
xung luc tac dong 1én nd, né s& cung cb xung lyc than hiru tic dong 1én hiao quang va lam
yéu bét di nhitng lyc khong than thién. Vay 1a nhimng thién than ho ménh that sy da duoc tao
ra va duy tri xung qanh nhitng ngudi ma ching ta yéu thuong. Thé 13 nhidu “1oi ciu
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nguyén” cia mot ba me danh cho mot dira con ¢ xa x6i1 s€ chay vong xung quanh né, tac
dong theo cach thic da dugc mo ta.

Biét dugc nhitng su kién nay it khién cho ta y thirc duoc quyén nang khéng 16 duoc
dit vao tim tay chung ta. O day chung t6i xin 1ap lai diéu di néi khi ban vé cac lan song tu
tudng, do 1a cod nhleu truong hop ma chung ta khong thé 1am bt clr diéu gi cho mot nguoi
trén c8i hong tran. Tuy nhién thé tri va thé via cia mot nguoi van co6 thé anh hudng va
nguoi ta thuong dé dang gay an tugng lén cac thé nay hon la thé xac. Vi thé cho nén, ta ludn
luén c6 thé anh huéng t6i thé tri va thé via cua y bang tu tudng tro gitp, xuc cam luyén ai
v.v. . . Nhimg ludt tu tuong vbn ctr nhu thé, chic chin 1a cac két qua phai tang cuong va
khong thé nao that bai mdc du ta khong theo doi dugce két qua rd rét trén cdi tran.

Hoc vién it d& dang nhan thay rang, mot hinh tu tuong chi co thé anh huéng toi ngudi
khac néu trong hio quang ctia ngudi ay c6 nhitng vat liéu dap ung day thién cam voi rung
dong cua hinh tu tuéng. Trong trudng hop cac rung dong ctia hinh tu tudng nim ngoai tim
hao quang cua nguoi éy c6 thé rung dong hudng ing dugc, thi hinh tu tudng doi lai voi mot
luc ti I¢ vo1 nang luong ma no tac dong 1én.

Vi thé cho nén méi bao rang, mot tam tri va tdm hon thuan khiét 1a su che chd viing
chac nhat chéng lai nhitng sy tAn cong thi nghich, vi mot tdm tri va tdm hon thuan khiét it
xay dung thé via va thé tri bang nhitng vat liéu tinh vi t6t dep, cho nén nhiing thé nay khong
huong Gmg duoc véi nhitng rung dong doi hoi vat chat tho va trugc.

Néu mot tu tuong gian ta duoc phong ra voi mot ¥ dinh day ac y ma dap vao mot thé
duoc téy truge nhu vay, thi né s€ b1 doi lai theo con duong d& di nhat caa luéng tur khi, tro
lai dap vao chinh ngudi phong ra né. Y vbn co vat chat trong thé via va thé tri twong tu nhu
hinh tu tuéng ma y da san sinh ra cho nén s& chuyén sang cac rung dong hudng ung, chiu
nhirng tac hai ma y du tinh gay ra cho ngudi khac. Thé 1a “10i nguyén raa (va 1oi chiic phic)
s& trd vé nha ta tac”. (Ac gia ac bao). Do d6 ciing xay ra nhitng hau qua nghiém trong khi
ngudi ta thu ghét hay nghi ngd mot ngudi tién tién va tot bung; nhitng hinh tu twéng phong
ra chong lai y khong thé gay hai cho y va chung doi tré lai nguoi phong ra, 1am tan nat ho
Ve phuong dién tam tri, dao duc va thé xac.

Khi nguoi ta nghi téi ban than minh & mot khoang cach xa hodc tha thiét mudn & d6
thi hinh tu tuéng do y tao ra theo hinh anh ciia chinh minh bén xuat hién ¢ noi ay. Nhiing
ngudi khac thuong nhin thdy hinh tu tuong d6 va doi khi ho nham 1an chinh nguoi d6 da
hién hinh hodc dd xuat hién trong thé via. Mudn duoc nhu vay, nguoi thau thi hodc 1a nhat
thdi phai co dii than nhan dé thay duoc hinh tu tudng, hodc 1a hinh tu tudong phai du sitc
manh dé hién hinh ra, nghia 1a tam thoi thu hut vao xung quanh minh mdét luong vat chét
hong tran nao do.

Tu twdng san sinh ra mot hinh tu twong nhu thé tit nhién phai manh va vi vy phai st
dung phan 16n vat chat cta thé tri sao cho mic du khi roi khoi nguoi suy nghi, hinh tu tudng
bi nén nho lai nhung trude khi xuét hién & dich dén thi noé banh trudng ra td1 kich thude
gidng nhu that. Hon nita, mot hinh tu tudong giéng nhu vay cot yéu phai bao gdm vat chat tri
tué va trong nhiéu truong hop, n6 s€ thu hat lai xung quanh minh mdt luong vat chat thé via
dang ké. Khi khoac 1iy hinh tudng cua thé via, tinh hoa ngt hanh tri tué¢ da mat di nhiéu tinh
choi sang ciia minh mac di mau sic ruc rd ctia nd ¢ thé nhin thay rd bén trong 16p vo bang
vat chat thdp kém ma né khoac lay. Ciing giong nhu hinh tu twéng nguyén thiy lam linh
hoat tinh hoa ngli hanh coi tri tué, cling vay hinh tu tuéng d6 cung véi hinh tudéng cta no la
tinh hoa ngii hanh tri tué dong vai trd phan hon caa tinh hoa ngii hanh trung gidi.
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Khéng mét ¥ thirc nao cia chu thé suy tu dugc bao gdm trong mot hinh tu tudng gidng
nhu loai vira duoc mé ta. Mot khi dd duoc chu thé suy tu phong ra thi théng thuong no 1a
mdt thyc thé hoan toan riéng biét — that ra cling khong hoan toan dinh dang gi téi nguoi
sang tao, nhung thuc t& xét vé kha ning nhin duoc bat ky 4n twong nio thong qua nd thi
cling c6 lién quan.

Tuy nhién c6 mdt loai than nhan kha tién tién hon than nhan binh thuong von can mot
mirc do nao d6 kiém soat duoc trén cdi tri tué. Ta can phai kiém soat chdt che mot hinh tu
trong dugc tao ra thi moi khién cho n6 c6 thé nhan dugc nhiing an tugng thong qua no.
Nhitng 4n tuong tic dong 1én hinh tu twéng s& duoc truyén t6i cho chu thé tu duy bing rung
dong dong cam. Trong trudng hop hoan chinh thudc loai ndy thi hau nhu nha thiu thi phong
chiéu mot phz‘in tam thic cua minh vao hinh tu tudéng, st dung né lam mét loai tién don dé
c6 thé quan sat tir d6. Nha thiu thi c6 thé nhin thiy ciing 13 rang gan gidng nhu ban than
minh dimg & chd c6 hinh tu twéng. Hinh dnh ma y nhin thay xudt hién ra vdi y ¢6 kich
thude giong nhu that va gan ké trong tm tay, y 4t thay minh c6 thé doi diém quan sat cua
minh néu y muén nhu thé.

Bat ctr ai c6 thé nghi téi moi viéc van dung quyén ning déu tao ra dugc hinh tu tuong.
Hinh tu tuéng 1a mot sy vat va la sy vat co quyén lyc rAt manh, moi nguoi trong ching ta
déu khong ngiing ngay dém tao ra cac hinh tu tuong. Nhu nhiéu nguoi co thé gia dinh, hinh
tu twong cia ta khong doc quyén thudc cong viéc ciia ta. That vay, nhimng tu tudng gian ta di
xa hon nhiéu so véi 101 néi gian ta va ¢ thé anh hudng toi bat cr ngudi nao khac da cé sin
mam mdng gian ta noi ban than.

Mot Chon su c6 day nhu sau: “Con nguwoi lién tuc phong ra dong tw tuong trong
khéng gian tao thanh thé gidi cia riéng minh, lic nhic ddm con chdu cia nhitng diéu
hoang twéng, ham mudn, xung dot va dam mé cia minh”.

Mot Chon su ciing viét rang bac Cao do c6 thé: “Phong chiéu va lam hién hinh trong
thé gidi hivu hinh nhitng hinh twéng ma 6c twéng twong ciia ngdi da kién tao nén tir vdt chat
Vil tru tro trong thé giGi vé hinh. Bic Cao dé khéng sdng tao ra diéu gi méi mé ma chi sir
dung va vin dung nhitng vt liéu do Thién nhién cung cdp xung quanh minh, nhitng vt liéu
trong Suét chu ky vinh hang dd xuyén qua moi hinh tuong. Ngai phai chon lya diéu ma minh
muén réi khién cho né dwoc triéu thinh xudt hién trong coi ngoqi gioi khach quan”.

Nhing su khac nhau gitra mot nguoi cham tién va mot ngudi tién tién 1a & chd nguoi
tién tién st dung quyén nang cua hinh tu tudng mot cach hitu thirc. Khi mot ngudi nhu thé
c6 thé sang tao mot cach htru thire va diéu dong mot hinh tu tuong thi quyén nang hiru dung
cua y ro rét la gia tang rat nhiéu, do la viy co thé st dung hinh tu tuong dé lam viéc &
nhing noi ma nhat thoi y khong thé viéng tham thuan tién bang thé tri ctia minh. Thé la y ¢6
thé giam sat va hudng dan hinh tu tudong cia minh, bién chung thanh nhiing tac nhan cua y
chi minh.

C6 18 vi duy tot dinh cia mot hinh tu twong chinh 1a diéu ma Gido hoi Ki To goi 1a
Thién than Hién dién. Day khong phai 1a thanh vién cua gioi Thién than ma 13 hinh tu tuéng
ctia dang Ki To6 {trong giong nhu ngai va la mo rong tam thuc cua chinh dang Ki T6. Chinh
nho ¢6 Thién than Hién dién thi méi c6 viéc bién ddi cac yeu t6” ma ta goi la su bién thé.

Mot hién tuong tuong tu cling xdy ra (mic du & mirc thap hon) trong cac Chi bd Tam
Diém khi nguoi ta str dung chan dung ciia Pang Tbi Cao H.O.A.T.F. Hinh tu tudng nay 1a
mot b phén tron ven cia ngai dén ndi Chi bd c¢6 duoc lgi ich do sy hién dién va ban phudc
ctia ngai chang khac nao ngai dang dung ¢ d6 bang xuong bang thit.
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Bang cach van dung quyén nang y chi, ta co the ngay tuc khac xua tan mot tinh linh
nhan tao tirc hinh tu tudng, cling giéng nhu trén cdi tran ta c6 thé giét chét mot con ran doc
dé cho né khong l1am hai thém nita. Tuy nhién huyén bi gia khong tan thanh bat ctr duong
16i hanh dong nao néu trén, ngoai trur trong truong hop rat bit binh thuong. Dé hiéu 13 Iy do
ctia diéu nay, ta can giai thich thém mot chut nita vé tinh hoa ngii hanh (elemental essence),

Nhu ta thay, tinh hoa ngii hanh dugc dung dé kién tao hinh tu tuéng von tién hoa tu
than minh, nghia 14 né hoc cach rung ray & moi muc c6 thé duogc. Vi vay, khi mot tu tuong
gilr no lai rung dong ¢ mot nhip do nao doé trong mot thoi gian thi n6 duoc trg gitp trong
chirng myc ay, sao cho 1an t6i khi c6 mot rung dong twong tir tac dong 1én no thi nd s& dap
g dé dang hon trudc.

Dbi vé6i tinh hoa ngii hanh thi tu twéng lam no linh hoat 13 t6t hay x4u ciing ching co
gi quan trong, moi diéu ma né can dé phat trién 13 dugc mot loai tu tudng nao d6 st dung
minh. Sy khac nhau giita tot va x4u 4t biéu hién qua chat lugng cta tinh hoa ngii hanh chiu
anh huong tu tuong hoic ham mudn gian ta can biéu hién bang vat chat thd, con tu tudng
hodc ham mudn cao thuong can vat chat tinh vi.

Viy la tinh hoa ngii hanh tri tué timg budc phét trién do chiu tic dong cia tu tudong
thudc loai nguoi, tinh linh thién nhién, thién than va tham chi ca loai thi nira (trong ching
muc chiing biét suy nghi).

Chinh vi thé, huyen bi gia tuyét nhién khéng mudén ngan can su tién hoa cta no cho
nén néu co thé duoc 4t tranh pha hiy mot tinh linh nhan tao ma thay vao d6 chon cach bao
v¢€ ban than hoac bao v¢ nguoi khac chéng lai tinh linh nhan tao béng cach dung mét 16p vo
bao vé.

Di nhién, hoc vién khong nén tuong tuong rang minh c6 bon phan phai suy nghi
nhirng tu tuong tho de trg gitup cho sy tién hoa cia cac loai tinh hoa ngii hanh thd. C6 nhiéu
ngudi cham phat trién ludn ludn nghi t6i nhitng tu tudng thap hén, thd truge; huyén bi gia
nén phan dau lic nao cling nghi téi nhitng tu tudng cao thugng va thanh khiét, nhu vay giup
cho su tién hoa cta vat liéu tinh hoa ngll hanh thanh bai hoat dong trong mot moi truong,
cho dén nay c6 it nguoi tham gia cong tac.

Truge khi 101 bo dé tai hinh tu tudng nay, chung ta nén luu y rang moi 4m thanh déu
gy an tuong 1én vat chat trung gidi va vat chat tri tué - chang nhiing cai ta goi la &m nhac
ma con 12 moi loai 4m thanh véi mot sé duoc mé ta & Chuong VII ctia quyén Thé Via.

Cong trinh kién tao hinh tu tuong duoc xdy dung trén cdi cao trong khi cir hanh 18
Thanh Thé cua Ki T6 giao hoi khac v6i nhitng hinh tu tuéng binh thuong, mic du né co
chung nhiéu hinh tudng do am nhac tao ra. N6 bao gém mét ciu trac thude cbi cao véi vat
liéu do vi linh muc va hoi doan cung cip trong phan ban so cta 18 phung t trén cac canh di
thai, trung gidi va tri tué; vat chat thudc cac canh con cao hon nira thi dugc du nhép trong
phan sau nay cua 1& phung tu chu yéu do doi quan cac Thién than.

Ta c6 thé so sanh kién tao hinh tu tudng iy v6i binh ngung hoi trong mot nha may
chung cat nuéc. Hoi nude duge lam ngudi va ngung tu lai thanh nuéc trong budng lam
ngudi. Tuong ty nhu vay, kién tao trong 1& Thanh Thé cung ing mot phuong tién dé thu
thap va lam ngung tu vat liéu ma nhitng ngudi phung tu cung cip dé cho mot ludng than luc
dic biét tir cac canh cao nhit c6 thé giang xudng d6 khién cho vi Thién than tro gitp st
dung than luc éy vi mdt vai muc dich nhat dinh trén ci tran.

Nghi thirc ctia moi ton gido 16n déu nham viéc tao ra nhitng két qua nhu thé nhd mot
loai tdc dong chung nao do. Nghi thirc Tam DPiém dat t&i mot muc tiéu tuong tu mac du theo
duong 16i khac. Hinh tu tuéng do nghi thirc Tam Diém kién tao 1a “céi long troi” that sy
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vbn ciing c6 thé duogc coi 1a hao quang cua mot nguoi nam ngita. Biéu twong ndy xuit hién
& dau d6 ching han nhu trong chiéc 40 khoac nhiéu mau cua thanh Joseph, trong chiéc “Ao
dai Vinh quang” ma diém dao d6 khoac iy ciing nhu trong thé hao quang (Augoeides)
[xem trang 237] cua cac triét gia Hi Lap tirc thé huy hoang ma linh hon con ngudi ngy trong
d6 noi thé gioi tinh vi vo hinh.

. CHUONG IX ]
CO CHE CUA SU CHUYEN DI TU TUONG

Trude khi xem xét téi hién tugng chuyén di tu tuéng va nhitng hiéu qua cua né dbi voi
con ngudi, dau tién ta cﬁn moé ta co ché nho d6 tu twdng dugc truyén tir ngudi ndy sang
nguoi khac Thuat ngit vién cam (thin giao cach cam) nghia den la “cam thiy ¢ khoang
cach xa”, vi vy no chi nén dugc giéi han thich dang cho viéc truyén xtc cam va xuc dong.
Tuy nhién hién nay ngudi ta thuong dung né hau nhu dong nghia véi viéc chuyén di tu
tudng va co thé duge coi nhu bao trum bat ky su chuyén di mot hinh anh, tu tuong hodc xuc
cam nao tur nguoi nay sang nguoi khac bang phuong tién khong phai trén coi tran.

C6 ba kha nang than giao cach cam va co thé c6 su lién giao truc tiép gitra

1. Hai b0 oc di thai,
2. Hai thé via,
3. Hai thé tri.

Trong phuong phap dau tién ma ching toi c6 thé goi 1a phuong phap hong tran hoac di
thai, thi mot tu tuong gay ra cac rung dong trudce hét noi thé tri, roi toi noi thé via, ké téi noi
bo 6c di thai va cudi cung noi cac phan tir tho truge cia 6¢ pham. Do rung dong ctia bd oc,
chat ether thudc cdi tran bi anh hudng, cac lan song lan ra ngoai cho dén khi chung gip mot
b 6c khac, noi day chung lap nén cac rung dong cua cac hat ether va hat tho trugce. Nhing
rung dong ma bd éc nhan dugc thé rdi lai truyén sang thé via va thé tri gan lién véi no dé
dat to1 tam thuec.

Néu mot nguoi suy nghi manh liét vé mot hinh tuéng cu thé trong 6c pham thi y tao ra
hinh tuéng ay trong chét ether, khi ¢d gang tao ra hinh anh 4y y cling phéng ra nhimng lan
song ether theo moi huéng. Khong phdi la chinh hinh dnh dugc phéng di ma la mét tap hop
cac rung dong mo phong lai hinh anh ay. Qua trinh nay kha giong nhu dién thoai khi ban
than tiéng noi khong dugc truyen di ma tiéng néi chi tao ra mot sd rung dong dién, khi
nhitng rung dong dién chuyén nhap vao mdy thu thi n6 lai dugc mot 1an nita thanh 4m thanh
clia tiéng noi.

Tuyén ting 14 co quan dé chuyén di tu tudng, ciing nhu mat 13 co quan cia thi giac.
Tuyén ting noi hau hét ciia moi ngudi mang tinh so cip nhung nd dang tién hoa, khong
thodi bo va no ¢ thé ddy nhanh su tién héa sao cho no ¢ thé hoan thanh chirc ning riéng
ctia minh, chirc nang trong twong lai ma moi ngudi déu thanh tuu.

Néu bat ctr ai ¢6 tinh suy nghi chi mét y tuong thoi, tap trung cha y cao do thiy s€ y
thirc dugc mot su rung dong xao Xuyen hodc cam giac ndi da ga — nguoi ta so sanh nd véi
cam giac nhu kién bo — noi tuyén ting su xao xuyén xay ra 0 chat ether thim nhuén tuyén
gdy ra mot dong tir khi nho nho lam sinh ra cam giac ndi da ga noi cac phan tir tho trugce cua
tuyén. Néu tu tuéng di manh dé gdy ra dong tur khi thi nguoi suy nghi biét rang minh da
thanh cong dua tu tudéng t6i mirc nhat tim véi mot sic manh khién no co thé dugc truyén
di.
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Rung dong trong chat ether cua tuyén ting 1ap nén nhing lan song noi chat ether &
xung quanh giéng cac lan séng anh sang, chi c6 diéu 1a nhoé hon hin va nhanh hon. Nhiing
rung dong nay téa ra theo moi hudng khién chat ether chuyén dong, dén luot nhitng lan
song ether nay lai lam rung dong chit ether noi tuyén ting ctia mot bo 6¢ khac, roi tir d6 nd
theo thir tu chinh qui duoc truyén 1én thé via va thé tri nhu ta d3 mo ta truoc kia dé rdi dat
t61 tm thirc. Néu tuyén ting thir nhi khong the mo phong lai cac ba dong 4 ay thi tu tuong s&
di qua ma khong dugc nhan biét, khong gay 4n tuong ciing gidng nhu cac lan song 4nh sang
khong gy an tuong 1én méit nguodi mu.

Trong phuong phap chuyén di tu tuéng thir nhi qua chit trung gidi, bd dc di thai tuyét
nhién khong tham gia vao qua trinh ay.

Trong phuong phap thtr ba qua chat tri tué, chu thé suy tu sau khi di tao ra tu tuong
trén c6i tri tu¢, khong dua no xudng tan by 6¢ ma lai ngay tic khic huéng né Ve thé tri cua
mdt chu thé suy tu khac. Kha nang cd tinh lam duoc nhu vay ham y trinh do tién hoa tri tué
cao hon hin so v6i phuong phap chuyén di tu twong trén c¢di tran, vi ngudi phong tu tudong
di phai hitu ngé thirc trén c6i tri tu¢ thi mdi van dung hoat dong nay mét cach hiru y duoc.
Khi loai nguoi tién bd hon nita thi day c6 18 1a phuong phap giao tiép thong thuong. Céc
Chon su ciing dung phuong phap nay dé gido huén dé tir va bang cach ndy cac ngai co thé
dé dang truyén dat nhimng y tudng phirc tap nhat.

~ CHUONGX o
SU CHUYEN DI TU TUONG: (a) VO Y THUC

O Chuong VII va Chuong VIII, ching ta d3 ban t&i viéc tao ra nhitng lan song tu
tuong va nhimg hinh tu tuong; trong mot chung muc nao do 1a tac dung cua nhing thtr nay
d6i voi nguoi khac. Khia canh tac dung doi véi nguoi khac cling du quan trong dé ta can
ban k¥ thém nita. Trudc hét ta s& ban t6i cai loai chuyén di tu tudng vo ¥ thirc hoan toan.

Tir didu da ndi trén, 16 rang 13 moi ngudi cho du 13 y di dén dau di nira ciing dé lai
dang sau minh mot vét nhimg tu tuong. Chang han nhu khi ta tan bd trén dudng phd thi bao
gi0 ta cling di gitra mot bién tu tudng cia nhimng nguoi khac, toan bo bau hao quang tri tu¢
déu chua day chung, nhitng tu twong mo hd khong xac dinh. Néu mot nguoi dé cho tAm tri
minh trong rong trong mét lac thi nhimg tu twéng tan du cua nhig nguoi khac sinh ra sé
tréi ndi qua tri nguoi ay; trong hau hét moi trudng hop, ching chi gay an tuong chut it 1én
no, nhung doi khi anh huong nghiém trong toi n6. Co khi mot tu twong thu hut chu tam cua
con nguoi den tam tri nguoi ay, chop ngay ldy n6 bién thanh cua minh trong mot vai gidy
lat, ciing ¢b no bang cach thém that Iyc cta chinh minh r6i lai phong né di anh hudng toi
nguoi khac nira.

Vi viy, ngudi ta khong chiu trach nhiém vé mot tu tudng tréi ndi vao trong tri minh
bdi vi n6 c6 thé khong thudc vé minh ma thudc vé mot nguoi nao khac. Tuy nhién, néu y
chop 13y tu tudng dé, nghién ngdm no rdi lai phong néd di véi stitcc manh cing c¢d thém thi y
phai chiu trach nhiém.

Mot sy pha tron tu tuong nhiéu ngudi it khong c6 sy mach lac nhat dinh, mic du bat
ky tu tudng nao ciing co thé phat khoi mot dong lién tuong va nhu vay khién cho céi tri tur
than suy nghi. Nhiéu nguol néu chiu kho xem xét ludng tu tuong di ngay tri minh c¢ 18 at
stmg sbt khi phat hién ra biét bao nhiéu diéu hoang tuong v6 cong roi nghe va vo ich len 161
vao tri minh rdi lai bé di trong mot thoi gian ngan. Khong t6i mot phan tu nhiing tu tudong
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d6 1a tu twdng cta chinh minh. Trong hau hét moi truong hop chung déu hoan toan vé dung
va khuynh hudng chung c6 18 x4u nhiéu hon tét.

Vay 1a nguoi ta lién tuc anh hudng t6i nhau qua tu twdng phong di hau hét khong co
muc dich rd rét. That vay, cong luén phan 16n dugc tao ra theo kiéu nay vi phan 16n cong
luan la chuyén di tu tudng. Hau hét moi nguoi suy tu theo mot vai dudng 16i chang phai vi
ho can than nghi ra nhimg van dé d6, ma vi phan 16n nguoi khiac dang suy nghi theo chiéu
huéng ay roi 16i cudn ngudi khac theo minh. Tu tuong cua mot nha tu tuong day quyén
nang dugc phong ra trén cdi tri tug, r0i duge tiép nhan boi nhitng tu tudng huong ung va
t1ep thu. Nhimg tam tri nay mé phong lai rung dong cua nha tu tuong, cung c6 tu tuong ay,
the 1a gop phan anh hudng toi nhimg nguoi khac, tu tuong tré nén cang ngay cang manh dé
roi rot cude anh hudng toi mot sd 16n nguoi.

Néu chung ta xét nhimg tu tuoéng nay gop lai thi dé nhan ra tac dung ghé gom cua
chung trong viéc tao nén quoc hén quéc tiy; vy 1a tao ra thién kién va thanh kién cho tdm
tri. TAt ca chung ta khi 16n 1én déu dugc bao quanh bdi mot bau khong khi dac nghet nhing
hinh tu twong thé hién mot vai ¥ tuong; nhitng thanh klen quoc gia, cach thirc ma quoc gia
xem xét moi viée, cac loai hinh tu tudng va xtic cam qubc gia, tat ca déu tac dong lén chung
ta ngay tir khi méi ra doi, tham chi con trude d6 nita. Moi vat duoc xem xét qua bau hao
quang nay, moi tu tuong déu it nhiéu bi né khuc xa, thé tri va thé via chung ta dang rung
dong hoa nhip voéi nd. Hau nhu moi ngudi déu bi khong ché boi bau hao quang quoc gia tic
la cong luan; mot khi da dugce hinh thanh né 161 cuon tam tri ctia dai da s6, khong ngung tac
dong 1én bd oc va khoi day noi ching nhitng rung dong hudng tng. Du ta dang ngu hay
dang thtrc thi nhitng anh hudng nay déu tac dong 1én chung ta, vo thirc ciia chinh ching ta
khién cho ching hiru hiéu hon. Hau hét moi nguoi déu tiép thu hon 1a c6 tinh cich nhiéu
sang kién, ho héu nhu dong vai trd tu dong mo phong lai tu tudng dén voi minh, vay 13 bau
hao quang quoc gia dugc tang cuong lién tuc.

Két qua tat Yeu cua tinh trang sy viéc nay la cac qudc gia tiép nhan an tugng tir nhimg
qudc gia khac déu bién d6i ching bang nhimg nhip d6 rung dong cta chinh minh. Vi thé
cho nén dan tdc cua nhiing quéc gia khac nhau khi xem xét cung mot su ki¢n lai thém vao
d6 nhimg tién kién da ton tai sin cta chinh minh, hoan toan thanh thuc t6 cdo 14n nhau la
gia mao sy that va thi hanh nhiing phuong phap khong trung thyec. Néu su that - nay va tinh
tat yéu cua né ma dugc cong nhan thi nhiéu cudc cii va quoc té hién nay s¢ dé dang dugc
xo0a diu hon bay gid, tham chi tranh duoc nhiéu cudc chién tranh. Thé 13 mdi quoc gia déu
nhan ra “yéu t6 ca nhan” va thay vi budc to1 nguoi khac vé viéc bat dong y kién thi ho it tim
muc trung gian gitta hai quan diém ay hoan toan khong nhan manh téi quan diém nao cua
riéng minh. Hau hét moi nguoi chua bao gid ¢d ging that sy phan biét ty than minh, vi
khong thé giai thoat minh ra khoi anh hudng ctua dam dong ken dic nhiing hinh tu tuong
cau thanh cong luan. Vi thé cho nén ho chua bao gio that su théy dugc chan ly, tham chi
cling chang biét né ton tai, vi thay vao d6 ho sﬁn long chép nhan cai hinh tu teong khong 16
nay. Tuy nhién d6i voi huyén bi gia thi dleu can thiét dau tién 1a phai dat dugc mot quan
diém trong sang va khong co thanh kién vé moi chuyén; thay duoc chan tuéng ciia né chir
khong phai chi mdt s6 nguoi gia su cir nhu vay.

Mubdn ¢6 duoc tam nhin trong sang 4y thi can phai khong ngimg canh giac. Pé do ra
dugc anh huong cia dam may tu tuong 16n dang luon 10 thi viée nay khong giong nhu kha
nang thach d6 anh huéng cua né. Ap luc clia n6 bao gio cling hién dién va hoan toan vo y
thure, ta ¢6 thé thay minh nhuong bg né vé du loai van dé tht yeu, cho dau ta gilt cho ban
than khong chiu anh huong ciia né dbi véi nhimng diéu quan trong hon. Ta sinh ra doi da

THE TRI (A.E.POWELL) Trang 40



THONGTHIENHOC.COM

chiu 4p luc cta no, ciing nhu chiu ap luc ciia bau hao quang va khong co ¥ thire vé diéu nay
cling nhu diéu kia. Huyén bi gia phai kién quyét hoc cach giai thoat minh hoan toan khoi
anh huong cua n6 va giap mat voi chinh sy that, chir khong bi xuyén tac qua moi truong cua
nhing hinh tu tuong khéng 15 tap thé nay.

Anh huong cua nhitng tu tuong két tap khong chi han ché noi viéc chung tac dong 1én
nhirng hién thé tinh vi cta con ngudi. Hinh tu tuong thuoc mot loai pha hoai dong vai tro
nang Iu’O’ng phan ra va thuong huy hoai trén co1 hong tran; chung 1a nhiimg nguon hitu hiéu
gdy ra “tai nan”, nhirng co giat thién nhién, bio td, xody ldc, cudng phong, dong dat, lut 161
V.V...

Chung c6 thé khoi day chién tranh, cach mang, nhiing x4o tron xa hoi va du thir didu
dao 1on. Céc tran dich bénh va dich tdi ac, cac chu ky tai nan déu dugc giai thich tuong tu.
Céc hinh tu tudng gidn dit gitip cho viée thyuc thi chuyén giét ngudi. Vay 1a cac tu tudng doc
ac ctia con ngudi déu gdy hity hoai theo moi chiéu hudng, theo vo s cach thirc tac dong 1én
ching ta va nhitng nguoi khac.

Bay 910 ta hdy quay sang nhing tac dung dugc tao ra nhat 13 do tu twéng ciia c4 nhan;
hoc vién at nhé lai rang trong quyén 7’ hé Via ta miéu ta nhiing tac dung dugc tao ra dbi véi
thé via ciia mot nguoi, chang han nhu do mdt con xtic cdm sung tin. Xdac cam sung tin nhu
thé thudng ciing dugc kem theo boi nhitng fu firong sung tin thu hat xung quanh minh mot
sO 16n vat chat trung gidi nira, sao cho chung tac dong trén ca cdi tri tu¢ 1an cdi trung gioi.
Vi vdy, mdt ngudi tién tién 1a mot trung tAm ctia nhitg lan song sung tin, chung tat yéu
phai anh hudng t&i nhitng ngudi khac duoc sinh ra ca noi tu tudng va xtc cam cia ho; didu
nay di nhién ciing ding cho trudng hop 1ong luyén 4i, gian dit, budn chan va moi xtic cam
khéc.

Mot vi du dién hinh khac nira 1a cac dong tu tuong do mot dién gia phong ra ngoai
cung véi cac dong khac gom sy hiéu biét va danh gia cao dang 1én tir thinh gia va gia nhap
vao nhirng hinh tu tuéng do dién gia tao nén.

Thuong thuong thi xay ra viée tac dong tu tuong cua dién gia lam khoi day su dap ung
ddng cam noi thé tri ctia dién gia sao cho vao lac ho ¢ thé hiéu duoc dién gia ngay do, tuy
nhién sau nay khi kich thich cta dién gia khong con nita thi ho quén bén di va thidy minh
khong con ¢6 thé hiéu dugc diéu vao luc y duong nhu 16 rang d6i véi minh.

Mat khac, tu tuong ché gidu thudng tao nén mot trong nhing nhip do rung dong d6i
nghich, 1am cho ludng tu tudng bi chia ché va xdo tron. Ngudi ta bao rang bat ctr ai da tung
nhin thay tac dung nay tao ra thi kho long ma quén dugc bai hoc cua chuyén ay.

Khi doc mdt quyén sach, tu tuong nguoi ta co thé thu rat sy ch ¥ cua nguoi viét
quyén séch, ong nay co the dang & trong thé via trong khi ngu hodc sau khi chét. Nhu vay
tac gia c6 thé bi thu hut vé phia nguoi dang doc, thé 1a khién cho y duoc bao trim trong bau
hao quang cua tic gia hoan toan manh mé& duong nhu thé tac gia van con hién dién trén cdi
tran.

Tuong ty nhu vay, tu tudng cia hoc vién cling c6 thé thu hut vé ban than minh tu
tuong cua nhitng ngudi khac di timg nghién ciru cing mot dé tai.

Mot vi du tuyét voi vé tac dung 1én ngudi sdng cla nhitng tu tuong thudc ngudi da
thoat x4c, diéu ndy xay ra ¢ noi ngudi y da bi hanh hinh, chéng han vi t61 giét ngudi va noi
y tra thu bang cach xui giuc nhirng nguoi khac ciing giét nguoi. That vy day la 101 giai
thich vé nhimg chu ky giét nguoi thudc cing mot loai thinh thodng van xay xa trong cac
cong dong.
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Tac dung cua tu tudng 1én tré con that 1a dang ké. Ciing gidng nhu thé x4c cua tré con
rat mém déo, d& udn nin bao nhiéu thi ciing vy thé via va thé tri cta n6 ciing dé udn nin
bay nhiéu. Thé tri ctia dura tré vo vap ldy tu tuong ctia ngudi khac gidng nhu miéng bong da
hat nudc va mac du bay gio n6 con qua tré nén khong mé phong theo chung duoc, nhung
mam mdng 4y s& dom hoa két trai khi dén dung lic, vi thé mdi c6 tim quan trong bao la cta
viéc dira tré duoc vay quanh bai mot bau hao quang vi tha va cao thugng.

Doi v6i nha than nhn thi that 1a canh tugng khing khiép khi nhin thy linh hon va hao
quang trong trang dep d& cua tré tho chi trong vong vai nim da trd nén 6 ué, 14m lem va tdi
sam di do nhiing tu tuong ich ky, khong thanh khiét va khong thanh thién ctia ddm nguoi
16n xung quanh lii con nit. Chi nha than nhin méi biét duoc tinh tinh cua tré con dugc cai
thién 16n lao va nhanh chong xiét bao mién 1a tinh tinh cta ngudi 16n tét hon.

Trong khi viéc ¢b ging khdng ché tu tudng va ¥ chi ctia nguoi khac ching bao gid 1a
dung cho diu diéu d6 co thé vi mot ciru canh duong nhu la t6t dep, song le luc nio ciing
dung khi tap trung vao tinh t6t ctia con nguoi, vay la co khuynh huéng tang cuong duoc
nhitng dic tinh tét. Nguoc lai, cir suy gim vé nhing khuyét diém hodc tinh x4u cua con
ngudi thi chi 1am ting cudng nhitng khuynh huéng bat hao hodc tham chi tao ra nhiing tinh
xau trude kia chua hé ¢6 hodc méi chi duédi dang mam mdng tiém tang.

Vay 1 ta chi xét thir mot vi du don gian, gia sir mot nhom nguoi sa da vao viéc ngdi 18
d6i mach, tung tin giat gan, lai budc toi ngudi khac co tinh ghen tudng. Néu nan nhan di co
khuynh huéng ghen tudng rdi thi hién nhién no s& dugc ting cuong ghé gém bai mot dong
thac tu tuong; trong khi d6 cho dau y hoan toan thoat khoi tinh ghen tuéng thi nhiing ngudi
suy nghi va dam tiéu vé thoi Xau tuong tuong ay lai dang lam hét strc minh dé tao ra noi ay
chinh cac thoi xau ma ho rat ha hé mot cach doc ac xiét bao khi tuong tuong 1a no co that.

Sy t6n thuong do ngdi 18 d6i mach va tung tin giat gan, hau nhu khong thé do luong
dugc va hoc vién nén nhé lai huan thi manh mé chdng lai nhiing théi x4u 4y trong quyén
Duwéi Chon Thay. Hinh thirc ma 101 chi trich cua mot huyén bi gia chan chinh xdy ra chi 1a
mot loai may thay n6 giéng nhu viéc chop ldy mét vién ngoc trai, ciing hao hirc nhu nhiing
10i chi trich hién nay cua ching ta x4i xa vao mot khuyét dlem cua nguoi khac.

Nhu vay kha ning — hodc noi cho diing hon 1a su tat yéu — c6 thé anh hudng nguoi
khac vé mit tot dep ciing nhu x4u xa bang quyén ning tu tuong di dit vao tay tat ca nhiing
ngudi mudn van dung nd 1a mot cong cu ghé gém.

Nhitng hinh anh trung gidi-tri tué, nghia 14 nhitng hinh tu tudng c6 lién két véi xuc
dong hoic xtc cam dong vai trd dang ké trong viéc tao ra nhitng dinh mac nghiép qua voi
nguoi khac. Gia st ta xét mdt vi du cuc doan, mot nguoi khi phong ra mot tu tudng ghét cay
ghét ddng va thu oan, thi nguoi Ay di giup cho viée tao ra noi ngudi khac cai st thoi thic
c6 két qua 1a viéc giét ngudi. Nguoi tao ra tu tuong ay tat nhién ciing bi dinh dang vé
nghiép qua voi nhimg nguoi pham t6i ac, cho dau y chua bao gid gip ngudi nay trén cdi
tran. Sy vo minh hoic thleu tri nh¢ cling khong hé gy ra sai sot trong van hanh cta luét
nhan qua, vi vay nguoi ay phai git hai nhitng két qua tu tudng va xic cam cia minh, ciing
giong nhu hanh dong bang xac pham cua minh.

N6i chung thi nhitng hinh anh tri tué ma con ngudi tao ra anh huéng rat nhiéu téi moi
truong tuong lai cia y. Bang cach d6 di tao ra nhitng sy rang budc thu hut nguoi ta lai voi
nhau vi diéu thién ciing nhu diéu 4c trong nhiing kiép sau niy; né khién cho than bang
quyén thudc ké thu vy xung quanh ta, nd mang lai nhitng nguoi trg gitip va nhimng ké ky da
can mili chan duong ta, nhitng nguoi yéu thuong ta ma khong dugc ta yéu thuong trong
kiép nay va ta cling chang hé mo t6i tinh thuong 4y, nhitng ké ghét bo ta mic du trong kiép
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nay ta chang lam gi dé dang bi ghet bo nhu vay. Vi thé cho nén tu tuong cua ta do tac dong
tryc tiép 1én ban than ta, ching nhiing tao ra tanh tinh vé mit dao drc va tim tri cho chinh
ta, ma do anh hudng cta ching 1én nhitng ngudi khac con xac dinh nhitng nguoi lién két véi
ta trong tuong lai.

Di nhién ta c6 thé tu vé trong mot mirc do 16n tranh khoéi nhitng sy xdm nhéap nhiing
hinh tur tuéng tir bén ngoai bang cach tao ra mot birc vach xung quanh minh bang chét liéu
ctia hao quang. Nhu ta thiy vat chat tri tué dap Gng rat dé dang véi xung luc cua tu tuong va
c6 thé dé dang dugc udn nin thanh ra bat ky hinh dang nao nhu ta mudn. Ta ciing ¢ thé
1am nhu vay d6i véi vét chit trung gi6i nhu ta da thiy trong quyén Thé Via.

Tuy nhién phai dung mot 16p vo che cho ban than thi trong mot chung myc nao do la
thtt nhan minh yéu dubi; viéc che ché tot nhat cho ban than d6 1a su trong sach va thién chi
choi ngdi s& quét sach bit ctr thir gi bat hao bang cach manh mé tudn ra mét ludng tinh
thuong.

Ciing c6 nhitng dip ma ta ¢6 the can ding t6i mot 16p v6 che chd ban than: (1) khi ta
gia nhap vao mot dam dong 6 hop; (2) khi ta tham thién; (3) khi ta sap ngu thiép di; (4)
trong truong hop dac biét ma néu khong co sy trg gitip cua nd thi nhimg tu tudng thap hén
rat co thé s& dén quéy rdi. Truong hop (2) duoc ban ¢ Chwong XVI, truong hop (3) &
Chuong XVIII, truong hop (4) & Chuong XIII.

Mot 16p vo che chd c6 cong dung nhat dinh khi trg gitip cho nguoi khac va mot “nha
pho tro vo hinh” thudng thiy né 1a vo gia khi trg gitp cho ngudi nao chua du sttc manh dé
tw vé hodc chdng lai mot con 16¢ hang hiru gdm nhiing tu tuong lang thang va gdy mét moi.
Duong nhu chic chan rang nhiing con thu séng trong thé gidi xtic dong déu c6 kha ning
than giao cach cam phong ra nhitng xung luc xtc déng t6i dong loai & cach xa. That vay,
trong tac pham hap dan “Lodi thi N6i chuyén Ra sao”, William J. Long néu rd rang ong ¢co
1y do dé tin phuong phéap giao tiép tham ling nay 1a ngdn ngit chung cua toan thé thé gidi
dong vat.

C6 nhiéu vi du dua ra boi ngudi quan sat day thién cam va sic sao vé sinh hoat cia
loai thu. Mét con ché sin tén 1a Don dudng nhu ludn ludn biét chirng nao thi chit minh s& vé
nha ngay ca nhiing ltic bt thudng va bat ngd.

N6 ciing biét bao gid 13 thir bay hodc ngay 1& va ltic nao chit minh ¢6 ¥ dinh dit minh
di da ngoai vao trong rung. Mot con choé khac tén 1a Watch da dugc quan sat di quan sat lai
bat dau gap g& cha nhan 6ng vao nhing luc thuong xuyén bién doi chi trong vong gidy phiit
khi chi nhan 6ng rdi nha di téi mét noi cach xa 3 — 4 dam, di trén mot chiéc xe hai banh do
mot ngua kéo, vi con ngua va con chd c6 mgt tinh ban néng tham.

Céch thirc ma sy s¢ hai hoac kich dong than kinh duoc truyén dé dang tir nguoi coi
ngua sang cho con ngua thi moi ky si déu thira biét. Néu mot con ché soi con roi dan bo di
thi ché so6i me thay vi dudi theo chd séi con né chi quan sat ma van im lang, ngoc dau lén
nhin Cham cht vao hudng choé séi con, thé 13 cho soéi con 1ao ddo dimg lai rdi quay got chay
nhanh vé dan. Mot con cao dudng nhu kiém soat hoan toan duoc gia dinh cia minh vao bat
ctr luc nao ma khong thdt 1én mot 16i. N6 kién dinh nhin vao dam con thi ddm con tirc khic
ngimg choi, chay tung ting vao trong hang va van cit & d6 cho dén khi cdo me di sin tré vé.
Mot con ché so6i bi thuong, sau khi ndm bep vai ngay thi dugc biét da di thang t6i xac chét
clia mot con thil cach xa t6i 8 hodc 10 dim ma dan tha Ay trong thoi gian d6 da bi giét chét
va ¢6 nhién khong dé lai vét tich dé di tim.

Thuyén truong Rule d quan sat thdy ring vao luc éng tin coéng con ca nha tang thi
moi con c4 nha tang khac trong vong 10 dam ciing quay dudi duong nhu thé n6 ciing bi miii
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lao dAm vao. Mot vai con chim dai xuét hién & vuon sau vao lic nhiing con chim khac dang
héi ha an moi chir khong vao lic nao khac. “Bai tap Cit canh” cia nhiing con chim sdo sau
1a mot hién twong dudng nhu chi c6 thé giai thich duoc bang gia thuyet vé than giao cach
cam. Mot nhan xét trong ty nhu thé 4 ap dung cho chuyén dong ctia mot bay chim cut.

Nhiéu ngudi thg san da nhan thiy rang néu minh di ra ‘ngoai ma khong dem sing san
hoic bét ky y dinh giét thi nao thi ho thudng nhin thay va dén rat gan nhiéu loai tha hoang,
nhung khi ho di ra ngoai ¢ v0 trang voi y dinh san ban, thi ho thay bon thu lan xan nghi
ngai va khong thé t6i gan ching dugc. Mot ngudi tho sin di hoc biét rang su kich dong
duogc truyén tir nguoi sang thu ben e che chinh sy kich dong thé x4ac va thé tri cia minh;
bay gio y thdy rang minh c6 thé dén gan con mdi dé dang hon nhiéu so véi trude kia khi
chua hoc duge phép dy; su that cua diéu nay duoc chimg to qua nhitng bo da cop ma y thu
duoc.

Tac gia con di xa hon va néu rd rang minh da gip nhiing nguoi da d6 va nhig ngudi
khac c¢6 cai ma mot s ngudi Phi chau goi 1a ¢ ‘chumfo”, n6 duong nhu thé déng vai trd mot
giac quan dic biét canh bao nguy hiém dang tdi gan v.v. . . thuong thuong trong nhiing
hoan canh khong hé c6 kha ning dat dugc bat ky thong tin nio qua nam giac quan thdng
thuong.

Ban doc nao quan tim tGi dé tai ndy noi riéng va sinh hoat cua loai thii noéi chung, thi
tac gia khuyén nén doc quyén “Lodi thii Néi chuyén Ra sao” ciing nhu nhiing tac pham khéc
cua William J. Long.

) CHUONG XI ]
SU'CHUYEN DI TU TUONG: (b) HU'U THUC
VA PHEP CHUA BENH TRI TUE

Piéu nay nam trong kha ning cua hau hét bat ky hai nguoi ndo, mién 1a ho quan tim
danh hét nd luc cho co du thoi gian va su kién tri, co thé suy tu kién dinh va trong sang, tu
tin minh c6 kha nang chuyén di tu tudng, tham chi khé tinh thong vé thuat nay. Di nhién ¢
kha nhiéu tai lidu vé dé tai nay chang han nhu Vén kién ciia Hoi Khdo civu Tam linh.

Hai cudc thi nghiém it thoa thuan duoc vé mot thoi gian thich hgp cho cd doi bén,
chéng han mdi ngay danh 10 hogdc 15 phat cho nhiém vy nay. Thé r6i mdi nguoi phai bao
rang minh khong bi quiy ray bang bat cu kleu nao. Mot nguoi la nguoi phong chiéu tu
tuong hodc truyén tu tudng cho ngudi kia tlep thu tu tuéng; trong hau hét moi trudng hop
thi ta nén luan phién nhing vai tro nay dé tranh nguy co mot nguoi tro nén thu dong bat
binh thuong; va lai ta co thé phat hién thdy rang mot nguoi at truyén tu tuong tét hon han,
con nguoi kia at nhan tu tuong tot hon. Nguoi truyén tu tudng lua chon mot tu tudng co thé
1a bat cr thtr gi tir mot ¥y tuong triru twong cho toi mot vat cu thé hodc mot hinh ky ha don
gian; y dinh tri vao n6 roi gdy an tuong vé né Ién ban minh. Hiém khi nao ta can phai nhan
manh rang tam tri nén hoan toan tap trung, & trong tinh trang ma Patanjali mo6 ta mot cach
thi vi 1a “nhat tim”. Nguoi thiéu kinh nghiém khong nén toan tinh dinh tri qua lau kéo chi
tam cua y s€ bi dao dong hodc xao lang, thé 1a hinh thanh mot thoi quen XAu, phat trién su
cang thang dan t6i sy mét moi. P6i voi nhiéu ngudi néu khong phai la da s6 moi ngudi, thi
dinh tri trong vai gidy an toan hon dinh tri trong vai phit. Nguoi tiép nhan tha 1ong co thé
cang thoai mai cang t6t kéo bat ky sy kho chiu nao cia co thé cing lam xao lang chu tam
cuay ddi véi van dé dang xét. Y phai dé cho cai tri minh duoc trong rong — mdt nhiém vu
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tuyét nhién khong d& chit nao véi ké thiéu kinh nghiém nhung ciing du don gian mot khi da
biét “bi quyét” — va y phai dé y t6i nhimg tu tudng troi giat vao tri minh. Y nén viét nhimg
diéu xay ra, y chi can quan tdm 1 ct thu dong, khong bac bo diéu gi cling khéng khich 18
diéu gi. Nguoi truyen tu trong di nhién cling ghi lai nhimg tu twong ma minh phong di va
hai ban ghi chép dén mot luc thich hop s€ dugc d6i chiéu. Néu nhimg nguoi thue nghiém
khong bat cap mot cach bat binh thuong vé mat st dung y chi va kiém soat tu tudng thi mot
kha nang giao tiép nao d6 s& duoc xac 1ap trong vong vai tuan hodc cung lam 1a trong vong
vai thang. Nguoi bién soan tac pham nay (A. E. Powell) biét ring nd xay ra ngay lan toan
tinh dau tién.

Mot khi da théa man voi kha nang chuyén di tu tudng, hoc vién huyén bi hoc chanh
dao khong nén ty man voi nhimg cude thi nghiém mang tinh hoc thuét nhu vira m6 ta trén
day, hodc khong chi ty mén vai viée phong di nhiing tu tuong t6t bung cho ban bé du ching
hitu ich dén mot mirc d6 nao d6. Y o thé str dung quyén ning tu tudng ctia minh véi tac
dung 16n lao hon nhiéu.

Viy la ta hiy xét mot vi du hién nhién, gia st hoc vién mudn giup mot ngudi dang
mic phai mot thoi quen tai hai, chéng han nhu nghién rugu. Trudc hét y nén nhan biét xem
lic nao thi tdm tri bénh nhan rét c6 thé 14 ranh rang chéng han nhu gio di ngt. Néu nguoi ay
da ngu thiép di thi lai cang tét. Vao lic do6, y nén ngdi mot minh va hinh dung bénh nhan
ngoi tredéc mat minh. Viée hinh dung rat rd rang khong thiét yeu nhung qua trinh nay s€ tro
nén hiru hiéu hon néu ngudi ta c6 thé hinh dung mot cach song dong, rd rang va day du chi
tiét. Néu bénh nhan dang ngu thi y s& bi thu hut vé phia nguoi dang nghi to1 minh va s¢ lam
linh hoat cai hinh anh cua chinh minh da dwoc ngudi kia tao ra. Thé rdi hoc vién nén tap
trung hét tdm tri cht y vao hinh anh va géi cho né nhitng tu twong ma minh muén giy an
tugng lén tam tri cia bénh nhan. Y nén trinh bay nhitng tu twéng nay thanh ra nhiing hinh tu
tudng ro rét giéng nhu khi néu ra cac 1ap luan truéc mat bénh nhan hodc bién ho voéi y br?mg
loi 1&.

Can rat can than dung toan tinh kiém soat mot chut y chi ciia bénh nhan; nd luc chi
nén nhiam viéc dua ra trudc tdm tri bénh nhan nhitng ¥ tuéng thu hut tri théng minh va xtc
dong cia y, co thé gitp cho y tao ra mot phan doan ding dan va nd luc thuc hién né. Néu
nguoi ta toan tinh ap dat 1én bénh nhan mdt duong 161 ung xu dac thu, va toan tinh d6 thanh
cong cho du chi chit it néu ngudi ta dat dugc bat ctr diéu gi d6. Thoat tién chang han nhu
tac dung lam suy yéu su thoi thiic trong tim tri bénh nhan c6 thé gay hai cho y nhiéu hon
chuyén lam bay ma y dd duoc ctru vot. Hon nita khuynh hudng cia tam tri nhiam sa da vao
nhing théi quen x4u at khong thay doi bang cach dung mot chudng ngai vat can dudng y sa
da vao mot dang thoi x4u dic thu. Néu bi kiém soat theo hudng nay thi no lai tim hudng
khac, thé 1a tranh vo dua lai gap vo dira. Nhu vy, bat budc mot ngudi phai myc thude bang
cach khdng ché ¥ chi ctia y thi cling khong chita dugc théi x4u ctia y chang khac nao nhét
ngudi Ay vao ti. Ngoai nhan xét thuc té néu trén, xét vé mit nguyén tic thi diéu nay hoan
toan sai khi mot ngudi c¢b gang ap dat y chi ciia minh 1én ngudi khéac, cho diu dé nguoi khac
lam diéu ding dan. Sy ting trudong chan chinh khong dugc tro gitip qua sy cudng ché tir bén
ngoai. Ngudi ta phai thuyét phuc tri thong minh khoi day va tay truge xtc dong trude khi
dat duogc thanh qua chan thyec.

Néu hoc vién mudn trg gitp theo kiéu nao d6 bang tu twéng ctia minh thi y nén tién
hanh theo mét duong 16i twong ty. Nhu ta thiy & Chuong VIII, viéc manh mé mong udc cho
ban gip diéu t6t, glri cho y mét tac nhin bao vé noéi chung s& & 1an quan xung quanh y dudi
dang mot hinh tu tudng nhat thoi, ti 1& voi sitc manh cta tu twong va sé& ngan ngira y khoi
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gip diéu ac, dong vai tro mot hang rao chdng lai tu twong thu dich, thAm chi ngin can
nhitng nguy co vé thé chit. Mot tu tudng yén binh va an i duoc giri dén nhu thé sé xoa diu
tam tri va 1am cho no binh tinh, 1am lan toa xung quanh d6i tugng mot bau khong khi yén
binh. Nhu vay hién nhién 13 sy chuyén di tu tudng c6 lién quan mat thiét toi viéc chira bénh
tam tri von nhim vao viéc nguoi thao tac chuyén nhiing tu twéng manh mé ot dep t6i cho
bénh nhan. Nhirng vi dy vé diéu nay la Khoa hoc Ki T6 gido, khoa hoc tri tu¢, viéc chira
bénh bang tam tri v.v. . .

Nhitng phuong phap khi ngudi ta toan tinh chita tri cho ngudi bénh bang cach tin rﬁng
y dang khoe manh thi nguoi ta thuong van dung mot mirc d6 anh huong théi mién dang ké.
Thé tri, the via, thé phach ciia mot ngudi cé lién quan mat thiét véi nhau dén ndi néu mot
ngudi tin rang minh khée manh chi trong tAm tri, thi céi tri cia y c6 thé bét budc thé xac hai
hoa voi trang thai tam tri, thé 1a chita dugc bénh.

H. P. Blavastky xét thdy that 13 chinh dang va thdm chi minh triét khi st dung thuat
thoi mién dé ciru mot ngudi thoat khoi ching nghién ruou chang han, mién 1 nguoi thao tac
biét ding mirc dé c6 thé pha v& thoi quen va giai phong v chi ctia bénh nhan sao cho ¥ chi
ay c6 thé duoc huy dong chéng lai thoi xau nghién ruou. Quyén nang ¥ chi cia bénh nhan
da trd nén té 1iét do viéc y nghién rugu cho nén nha théi mién mai dung sirc manh cua thuét
thoi mién dé lam phuong tién tam thoi khién cho ¥ chi con nguoi phuc hoi va tai khang
dinh.

Bénh than kinh rat d& khuat phuc trudc quyén ning ¥ chi, bai vi hé than kinh da duoc
dinh hinh dé biéu dién quyén ning tinh than trén cdi hong tran. Ta dat duoc két qua nhanh
chong nhat khi tic dong trudc hét 1én hé than kinh giao cam, boi vi hé than kinh 4y c¢6 quan
hé truc tiép véi khia canh ¥ chi dudi dang ham mudn, con hé than kinh néo tity ¢6 lién quan
tryc tiép v6i khia canh nhén biét va y chi thuan tay.

Mot phuong phap chita bénh khac doi hoi nguoi chira tri trude hét phai kham pha
chinh xac duoc diéu gi tryc tric dé hinh dung ra co quan bi bénh roi tudng tugng nd sé phai
nhu thé nao. Ké d6 y xay dyng vat chét trung gii vao bén trong hinh tu tuong tri tu¢ ma y
da tao ra nhu vay, roi dung sirc manh tir khi, y lam né c6 dong lai thém ntra bang vat chat di
thai va cudi cung xdy dung vao d6 nhiing vat liéu tho bang chat hoi, chit 1ong va chét dic.
Qua viéc st dung nhiing vat liéu di sn co trong co thé va cung cap tir bén ngoai nhing gi
con thiéu sot.

R rang 1a phuwong phap nay it ra cling phai c6 mot ¥ tuong nao d6 vé giai phiu co thé
va sinh 1y hoc; tuy nhién trong trudng hop mot giai doan tién hoa tién tién thi ¥ chi cia mot
nguoi thao tac von thiéu hiéu biét trong y thirc trén coi tran lai co thé duoc dan dit tir mot
cdi cao. Trong nhitng viéc chita trj duoc thuc hanh bang phwong phap nay thi khong cé
nhiéu nguy hiém di kém theo nhu nhitng phuong phap duoc tién hanh dé dai hon, va do do
thong dung hon qua phuong phép tic dong 1én hé than kinh giao cam ma ta c6 noi tdi & bén
trén.

Tuy nhién ciing c6 mdt nguy co nao do trong viéc chita bénh bang quyén nang y chi,
do 1a nguy co day bénh tat 1én mot thé cao. Bénh tat thudng la 16i thoat thanh toan cudi cing
mot diéu x4u trude kia da ton tai trén cac coi cao, cho nén t6t hon ctr dé cho no thé hién ra
chtr dung dung stirc manh kém ché no roi day lui no lai 1én cac thé cao tinh vi. Néu d6 1a két
qua ctia mot ham mudn hodc tu tudng gian ta thi tét hon nén ding nhirng phuong tién chita
bénh cho thé x4c, boi vi nhimng phuong tién chita bénh thé xac khong thé day lui di ching
1én ¢bi cao nhu trudng hop co thé xay ra néu ta ding nhitng phuong tién cta cdi tri tué. Vi
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thé cho nén thuat thoi mién Mesmer 13 mot qua trinh thich hop vi né 1a phuwong tién trén cbi
tran (Xem Thé Phdch, Chuong XVIII).

Mot phuong phap chita bénh that sy 13 khién cho thé via va thé tri duoc hoan toan hai
hoa, nhung phuong phap nay khé hon nhiéu chir khong nhanh nhu phuong phap dung y chi.
Néu xtic dong trong sach va tim tri trong sang thi thé xac s& khée manh va mot nguoi co
tam tri hoan toan trong sach va thang bang s& khong gdy ra bénh méi mic du y ¢0 thé co
mot nghiép nao d6 chua ti€u tan can phai dugc thanh toan hodc tham chi y c6 thé chudc lay
mot sO sy khong hai hoa nao dé do nguoi khac gay ra.

Di nhién c6 nhitng phwong phap khac sir dung quyén ning tu tudng dé chita bénh, boi
vi tim tri 12 mot quyén nang sang tao vi dai trong vii try mang tinh thiéng liéng vii try va
mang tinh nhan ban noi con ngudi, va cai tri sang tao duoc bao nhiéu thi né cling ¢ thé
khéi phuc duoc by nhiéu; ¢ dau c6 sy ton thuong thi & d6 cai tri co thé xoay chuyén than
luc dé chira tri ton thuong ay.

Nhan tién, chung ta c6 thé luu ¥ thay ring quyén ning mdi chai (Xem quyén Thé Via)
chi 14 viéc tao ra mot hinh anh ré rang manh mé roi phong chiéu noé vao trong tam tri cia
nguoi khéc.

Sy trg gitip ma thuong danh cho ngudi khac qua viée cau nguyén phan 16n 1 do tinh
chét vua néu trén, thuong thuong thi 101 cau nguyén c6 tinh hiru hiéu so sanh duoc voi 10
cau chuc tot dep binh thuong ma ta c6 thé gan cho viéc tin d6 mot dao tap trung chi y va
strc manh cta 10i cau nguyén cua minh. Sy tap trung chi y va sirc manh giong nhu vy ma
khong dung toi viée cau nguyén cling tao ra nhing két qua tuong tu. Hoc vién nén nho rang
¢ day ta dang noi toi tac dung cua vi¢e cau nguyen do quyén nang tu tudng cliia nguoi cau
nguyén. D1 nhién loi cau nguyén cling ¢ nhing két qua khéac do thu hat sy cha tAm ctia mot
sO sinh linh théng tué da tién héa thude gidi nhan loai, siéu nhan loai hoac tham chi phi
nhan loai; n6 co thé c6 két qua 1a mot sy gitp dd truc tiép clia mot quyén nang cao siéu hon
bat ky mot quyen nang nao ma nguoi ta cau nguyén co dugc. Tuy nhién voi loai “dap tng
cau nguyén” ‘nay, ta khong truc tiép dinh dang t61 no 6 day.

Moi diéu ma ta co thé dung tu tuong dé thuc hién cho nguoi con song thi lai con lam
dé hon nita cho nguoi “da chét”. Nhu ta co giai thich trong quyén Thé Via, sau khi chét
ngudi ta ¢6 khuynh hudng xoay chii tAm vao bén trong va séng v6i nhitng xtc cam va tim
tri nhiéu hon séng véi ngoai gidi. Su sap xép lai thé via do Tinh linh Duc vong cing cd
khuynh huéng nhét chit nhitng nang luong tri tué ngan can khong cho chiing biéu hién ra
bén ngoai.

Nhung ngudi nao bi kiém soat nhitng ning luong huéng ngoai nhu thé thi lai cang d&
tiép thu nhirng anh huong tir c61 tri tug. Vi vay, y co thé dugc tro giup, khich 1& va khuyén
ran hitu hiéu hon nhiéu so v&i khi y con & trén tran thé.

Trong thé gidi cua sinh hoat sau khi chét, mot tu tudng yéu thuong cling s0 0 ra trude
mat nguoi khac y hét nhu mot 1oi ndi yéu thuong hodc su vubt ve du yém trén cdi tran. Vi
vay bat clr ai da tur tran déu c6 thé tiép nhan nhiing tu tudng yéu thuong va an binh véi long
mong mudn cho y nhanh chéng duge siéu thoat. Chi ¢6 diéu qua nhiéu nguoi van con &
trong tinh trang trung gian lau hon murc 1& ra phai nhu vay, boi vi ho khong c6 ban be biét
cach trg giip minh ¢ phia bén kia cura tu.

Céc huyén bi gia von la cac gido chu ton gido lon déu thira biét viéc phung ty danh cho
nhiing nguoi da qua c6 dugc nhitng ngudi con song thue hién. Vi thé cho nén tin 46 An giao
c6 Shraddha, tin d6 Ki T6 gido c6 1& Misa va nhing 10 cau nguyén danh cho “ngudi chét”.
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Ciing gibng nhu vay, viéc chuyen di tu tudng cod the dién ra theo chleu nguoc lai,
nghia 13 tir ngudi da thoat xac chuyén sang cho nguoi con song trén cbi tran. Viy la chang
han nhu tu tuéng manh mé ciia mot dién gia ban vé mot tu tuong dac thu co thé thu hat su
chu tdm cua nhitng thuc thé da thoat xac quan tdm t&i dé tai Ay; that vdy, thinh gia gdm
nhiéu ngudi trén ¢di trung gii hon 1a nhirg ngudi con dang mang xac pham.

Doi khi mot trong nhiing khach tham quan ndy c6 thé biét dé tai 4y nhiéu hon ca dién
gia ntra, trong truong hop nay y co thé gitip strc bang sy am thi hodc minh hoa. Néu dién gia
c6 than nhan thi y co thé thay nguoi tro giup minh cung nhimg y trong maoi duge thé hién
qua vat chat tinh vi trede mét minh. Néu y khéng c6 than nhén thi nguoi tro gitp co6 18 phai
gy an tuong cua nhiing y tuong ay 1én bo 6c cua dién gia va trong trudong hop nay dién gia
c6 thé gia dinh rang chung 1a y tuong cua minh. Loai tro gitip nay thuong do mot nha “pho
trg v6 hinh” cung tng. (Xem quyén 7 hé Via, trang 245-246).

Quyén ning tu tuong phdi _hop cua mot nhém nguoi duge cdy dung cho mot ciru canh
nao do thi ca cac huyén bi gia 1an nhimng ngudi khic déu thira biét, ho vén c6 biét mot diéu
gi do vé khoa hoc tham siu cua tri tué. Vay la trong mdt bo phan nao do cua Ki T6 gido,
nguoi ta co thdi quen trude khi giri mot doan thira sai di td1 phic &m hdéa mot gido khu dac
biét nao do6 thi ngudi ta thuong suy tu bén bi va xac dinh. Bang cach nay, mot bau hao
quang tu tudng dugc tao ra & gido khu ay rat thich hop cho viéc truyén ba nhitng gido huin
ma ngudi ta nghi téi va nhitng bd oc tiép thu da dugc chuan bi dé dugc tiép nhan gido huan.

Cac dong tu chiém niém cua Gido hoi Cong gido La ma da dung tu tuong dé 1am duoc
nhirng diéu tét dep va hitu ich ciing gidng nhu nhitng tu si 4n dat thudc cac tin ngudng An
Do giao va Phat giao.

That vay, ¢ dau c6 mot tri thong minh tot dep va trong sach dugc van dung dé tro giap
cho thé gian bang cach dung né dé phd truyén nhiing tu twong thanh cao va cao ca thi & d6
ngudi ta da phuc vu nhét dinh cho con nguoi, va tu tudng gia cd doc tré thanh mot trong
nhitng ngudi di nang thé gidi 1én tim cao.

Con mét vi du nita ma ta co thé xép loai mot phén la hiru thirc con mot phén la vo
thire, d6 1a cach thirc khién mot ngudi anh huong manh mé t61 nguoi khac bang bau hao
quang tu tuong khi mot dé tir hodc mén sinh lién két vai mot dao su hodc su phu.

O phuong Dong nguoi ta thira biét diéu nay khi nguoi ta cong nhan rang mot phan
quan trong nhat va hiru hiéu nhét trong viéc ren luyén dé tu chinh la viée y thuong xuyén
sdng voi su ¢6 mit cia su phu va tim minh trong hao quang cia ngai. Bu thir hién thé cua
su phu rung dong déu din va manh m@ véi nhip d6 vira cao vira déu dan hon bat ctr thi gi
ma dé tir c¢6 thé duy tri dugc, mic du déi khi y c6 thé dat toi mirc Ay trong nhimng phut gidy
ngan ngti. Nhung ap lyc thuong xuyén cua nhiing lan séng tu tudéng manh mé hon thudc sur
phu dan dan nang lan séng tu tudng cua dé tir 1én cung mdt cung bac. Ta ¢ thé xét mot sy
tuong tu dai khai trong viéc hoc nhac. Mot ngudi chi ¢é it nang khiéu nghe nhac at thdy kho
ma hat dung duoc nhirng quing nhac thoi, nhitng néu y gia nhap v6i mot giong hat khac
manh mé hon da hoan toan lao luyén roi thi nhiém vu cta y tr& nén dé dang hon nhiéu.

Diéu quan trong 12 ndt chii 4m cuia su phu phai ludn ludn troi 1én sao cho tic dong cua
n6 anh huong t6i dé tir ngdy dém ma khong can t6i bat ky tu tudong dic biét nao cua bét ctr
bén nao trong hai bén. Nhu vay su ting trudng cac thé tinh vi ciia hoc trd s& trd nén dé xay
ra hon theo dung huong, khong mot ké pham phu nao tac dong mot cach tu dong va khong
c6 chu y ma lai gy tac dung thdm chi dugc bang mot phan trim anh huong déa dugc diéu
dong can than cua mot bac dao su. Nhung trong mot chimg muyc nao do, s6 luong ciing c6
thé bu trir cho viée thiéu quyén niang ca biét sao cho ap luc khong ngimg (mic du khong

THE TRI (A.E.POWELL) Trang 48



THONGTHIENHOC.COM

nhan biét dugc) tac dong 1én chung ta do ¥ kién va xac cam cua nhirng nguoi dong nghiép
cling thudng khién cho ta hip thy ma khong hé biét toi nhiéu thanh kién cta ho, nhu ta thiy
trong Chuong trude kia lic ban vé anh huong tu tuong cua quoc gia va chung toc.

Mot d¢ tir “chinh thirc” cua Chon su von tiép xtic mat thiét v6i tu tudng cia Chon su
dén ndi y khong thé ty rén luyén minh vao bét ky luc ndo ma khong dé y xem tu tudng do ra
sao d6i voi bat ky dé tai cho sin ndo; bang cach dy y thudng tranh khoi sai 1am. Chon su luc
nao ciing c6 thé phong ra mot tu tudng thong qua dé tir hodc 1a mot sy goi ¥ hoic 1a mot
thong diép. Ching han nhu néu dé tir dang viét thu hodc dién thuyét thi trong tiém thic
Chon su biét duoc su kién ay va bt ctr lic ndo ngai ciing c6 thé phong vao tam tri d¢ tir mot
cau dé dugc bao gom trong burc thu hodc sir dung trong bai dién thuyet Trong nhing giai
doan dau tién, dé tir thuong khong co y thirc vé diéu nay va gia dinh rang y tudng ay xuat 16
tir phat trong tim tri minh, nhung ching bao 14u sau y di hoc dugc cach nhén ra tu tudng
cua Chon su. Qua that, y nén hoc cach nhan ra no, béi vi co nhiéu thuc thé trén cdi tri tué va
cdi trung gidi c6 nhitng ¥ dinh t6t dep nhat theo nhitng dudng 16i hitu hao nhét rat sin long
dua ra nhitng am thi tuong tu, va rd rang d¢ t can hoc biét dé phan bi¢t chung tir dau toi.

i CHU’ONQ XI1I )
NHUNG TRUNG TAM TU TUONG

Trén cbi tri tué c6 mot sb trung tm tu tudng dut khoat 1a di dugc cuc bd hoa, 1a
nhing noi chon thue sy trong khong gian ma cac tu twong thuge cung mot loai duge thu hut
ve do do su glong nhau vé rung dong, cling glong nhu nhirng ngudi néi cung mot thir tiéng
bj thu hat vé véi nhau. Cac tu tuong vé mot dé tai cho sén bi thu hit vé mot trong cac trung
tdm nay, n6 hap thu bat ky sd lugng tu tuong nao du 1a mach lac hay roi rac, dung hay sai;
trung tdm nay 1a mét loai tiéu diém cho moi dudng 16i tu tudng hoi tu xung quanh dé tai ay,
nhirng thtr ndy lai duoc ndi két v0i nhau qua hang triéu duong nbi voi du loai dé tai khac
ntra. Chang han nhu tu tudng triét hoc ¢6 mot dia hat cua riéng minh v&i nhitng phan bd
tuong tng nhing y tudng triét hoc chinh yéu, moi loai tuong quan ky diéu ton tai giita du
thir trung tam nay, pho bay duong 16i ma cac h¢ thdng triét hoc khac nhau lién ket vOi nhau.
Nhirng tap hop tu tuong ay biéu dién tat ca nhirng gi ma nguoi ta da suy nghi vé dé tai ay.
Bat cir ai suy nghi sau sac, chang han nhu vé triét hoc, déu dua minh t&i tlep xuc voi nhom
x0dy luc nay. Néu y dang ¢ trong thé tri, cho du luc dang ngu hay da chét, thi y bi thu hut
vuot khong gian di toi bd phan thich hop trong cbi tri tué. Néu thé xac ma y dang gin két
ngan can chuyén nay thi y s€ vuon Ién mot tinh huéng rung dong ddng cam v6i mot trong
cac xoay luc Ay va sé tiép nhan tir chung bat cir thir gi ma minh dong hoa duoc; nhung tién
trinh ndy twong ddi it thoai mai hon truong hop néu y thuc su troi dat vao do.

Khéng ¢6 chinh xdc mot trung tAm tu tudng danh cho kich nghé va chuyén hu cau,
nhung c6 mot vung danh cho cai goi la tu tuong tiu thuyét — mot nhom rong 16n nhung kha
u khong xac dinh, gdém nhiing hinh tu tudng bao gém mot dang 1a mot dam t6 hop 16 mo
nhung xuét sic lién quan t6i moi quan h¢ cua hai gidi tinh, mot dang 1a nhing xuc dong dac
trung cho tinh than hiép si thoi trung cd va con mot mé nhitng chuyén than tién nita. Anh
hudng cua cac trung tam tu tudng d6i voi nguoi ta 1a mot trong nhiing 1y do tai sao thién ha
lai suy nghi theo kiéu bay dan nhu dan ctru, d6 1a vi mot nguoi ludi biéng dong nio at dé
chap nhin mot tu tudng sin cd ciia mot ngudi khac hon 13 phai trai qua cong trinh lao dong
tri tué ctru xét dé tai ndy va tu minh dat téi mot quyét dinh.
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Hién tugng tuong Ung trén coi trung gidi tdc dong theo mot cadch hoi khac. Nhirng
hinh tu tudng xtc déng khong tu tip lai & mot trung tim duy nhat trén thé gidi ma chung lai
hdn hop vé&i nhitng hinh tu tudong khic cé cing ban chat ¢ gan ké ngay do, sao cho nhimng
khéi xtic cam khé)ng 16 va rit manh liét déu dang troi ndi hau nhu & khip noi khién cho
ngudi ta rat dé tiép xtic véi chung va chiu anh huong cua ching. Nhimg vi du vé anh hudng
nhu thé xay ra trong truong hop hoang loan, dién r6 dén phat cudng, tram uat v.v. . . Nhiing
dong xtic cam bat hao nhu vy dén véi con nguoi qua luan xa ¢ ran. Ciing tuong tl_J: nhu thé,
ngudi ta co thé chiu anh hudng tét dep cua nhimg xtc dong cao thuong tic dong qua luin
xa tim. That kho miéu ta dang vé bén ngoai ctia nhitng kho chira tu tudng nay; mdi tu tudng
duong nhu tao ra mot duong mon, dao mat 161 di xuyén qua vat chit cta ¢di tri tué. Loi di
nay mot khi da duoc xac 1p cir mo ra hoai, hoic néi cho diung hon 1a dé dang mo ra tro lai,
nghia 1a céc hat ctia n6é dugc lam linh hoat tré lai khi co bét ky nd lyc méi mé nao. Néu nd
luc nay di theo duong 16i chung cia dudng 16i tu duy dau tién thi né dé& dang thich tng hon
nhiéu da dé di doc theo cai dudng 16i Ay hon 1a n6 phai duc d&o ra mot con duong hoi khac
mot chit, cho di dudng nay c6 thé song song vdi duong da co san.

Di nhién ndi dung ctia nhitng trung tim tu tuéng ndy cé nhiéu hon mirc bat cr mot nha
tu tudng binh thuong nao can téi. PSi v6i nhitng nguoi ndo manh mé va kién tri thi con ¢o
nhitng kha ning khéc lién két v6i nhiing trung tdm nay. Mot 1a: c6 thé dat t6i tAm tri cia
nhitng ngudi tao ra than luc iy thong qua nhiing trung tdm tu twong ay. Vi thé cho nén,
ngudi ndo manh mé, tha thiét, kinh can, c6 thé day dd duoc déu that sy qui dudi chan cua
nhing tu twong gia vi dai trong qua khir va hoc dugce tur cac ngai nhimng van dé cua cudc
song. Vay la nguoi ta co thé trac tAm héa nhimng hinh tu tuong khac nhau thugc mét trung
tam tu tuong roi di theo ching t6i tan nha tu trong co lién két voi chung qua rung dong dé
thu dugc thém théng tin tur cac nha tu tuong ay. Hai la c6 mot diéu: ban than chan 1y hoic
néu cac y tuong ay qua triru tuong khién ta khong linh hoi duoc thi chung ta c6 thé néi do la
quan niém vé chan 1y trong céi tri ctia Thai duong Thuong Pé. Tu tudng ay co6 thé dugce tiép
xuc boi ké nao di dat dugc muc hiép nhét hiru thirc voi dang thiéng liéng chir ai dudi mirc
ay thi khong tiép xtic dugc. Tuy nhién ta c¢6 thé thdy nhiing phan chiéu cua né tir c01 nay
chiéu xuodng cdi kia cang ngay cang mo di khi ching giang xudng. it nhét thi mot sb nhiing
phan chiéu nay cling nam trong tam clia mot ngudi co tu tuong bay vit 1én gip dugc ching.

Do sy ton tai ctia nhirng trung tdm tu tudng nay ta moi ¢ mot diéu khéac rat dang cha
y. Hién nhién 1a nhiéu tu tudng gia co the cung mot luc rat ra dugc tir cung mot coi tri tué
va c6 thé thu thap tir d6 nhimg y tuong glong hét nhau. Khi diéu nay xay ra thi c6 thé 1a viéc
biéu hién nhimng ¥ tuong Ay trén cdi tran trung hop voi nhau; bay gio ké v6 minh c6 thé
budc 01 ho la dao van cua nhau. Viéc dleu nay khong thuong xuyén xay ra trong truong
hop thuc té 1a do bd dc cua con nguoi rat ning truge nén tuong d6i hiém khi dua dugc mot
diéu gi d6 hoc dugc trén cdi cao xudng tan cdi tran. Hién tuong ndy xay ra chang nhing
trong dia hat van chuong ma con trong lanh vyc sang ché phat minh, vi ¢ cac phong cap
bang phat minh, ngudi ta thira biét 1a hiu nhu cic phat minh giéng nhau thudng xay ra cling
mdt lac. Cac tac gia ciing c6 thé thu duoc nhiing ¥ tuéng khac tir Tién thién ky anh
(Akashic records), nhung ta s& ban t6i dé tai ndy & mot Chuong sau.

THE TRI (A.E.POWELL) Trang 50



THONGTHIENHOC.COM

CHUONG XIII ‘
Y THUC “TINH TAO” TREN COI TRAN

Trong chuong ndy ta s& xét t&i thé tri khi né ton tai va duogc st dung trong lic co y
thirc tinh tao binh thuong nghia la trong sinh hoat binh thuong trén coi tran. Dé cho thuin
tién ta nén lan lugt ban to1 ba yeu t6 von xac dinh ban chat va sy hoat dong cua thé tri trong
sinh hoat trén cdi tran, nghia 1a (1) Sinh hoat trén co1 tran, (2) Sinh hoat vé mat Xtc dong,
(3) Sinh hoat vé mit Thé tri.

(1). SINH HOAT TREN COI TRAN.

Trong Chuong XIII cua quyén Thé via, ta co liét ké va mo ta nhitng yéu to trong sinh
hoat trén ¢bi trin von c6 anh hudng toi thé via. Hau hét nhimg diéu da duoc viét ra trong do
déu duoc 4p dung cho thé tri v6i nhitng sira d6i thich dang. Vi vay, ¢ day ta s& khong ban
trd lai dai dong vé nhitng yéu té ma chi 6n lai chiing mot cach ngan gon véi su binh luan téi
thiéu khi can thiét.

Vi moi bd phéan ciia thé xac déu co6 4m ban twong ung trén cdi trung gidi va cdi ha tri
cho nén suy ra rang mot thé xac khong trong sach va thd truge it ¢6 khuynh huéng khién
cho thé tri cling khong trong sach va thé truge.

Khi xét toi sy kién bay cap vat chét tri tug déu lan luot twong ng véi bay cap vat chat
hong tran (di nhién ciing twong tng voi bay cap vét chat trung gioi), ta thay duong nhu thé
trl dac biét chiu anh huong cua cac chat dic, chat 16ng, chat khi va chat di thai, nghia 13 bon
cap vat chat trén cbi tran.

Di nhién hoc vién at nhan théy ro rﬁng mot thé tri bao gém cac bién thé tho truge cia
vat chat tri tué s& twong ing véi cac loai tu twong tho truge dé dang hon cac bién thé thanh
bai.

Do an thire uéng tho trugc ¢6 khuynh hudng tao ra mot thé tri tho truge. Thit, ruou,
thudc 14 c¢6 hai cho cac thé xac, via va tri. Piéu nay ap dung cho hau hét cac thudc ma tiy.
Khi ngudi ta dung mot loai thudc ma tiy chang han nhu 4 phién dé lam giam con dau nhtec
nhdi thi nén dé xén dén murc t6i da. Nguoi nio biét cach thi co thé loai bo tac dung khong
t6t ctia thude phién doi vai thé tri va thé via sau khi n6 da tac dung 1én thé x4c.

Hon nita, mdt co thé dugc nudi dudng bﬁng thit va ruou dic biét rat d& bi x4o tron suc
khée khi phai m¢ rong don tiép tdm thuc cao siu; that vy, cac bénh than kinh phﬁn 16n la
do sy kién tam thirc cao siéu dang ra sirc biéu hién thong qua nhiing thé xac bi bé tic vi an
thit va bi nhiém doc vi ubng ruou.

Pu thtt bui nho ciing thudng dang ché trach & cic ¢di cao con hon ca ¢di tran nita. Nhu
vay, chéng han cdc Am ban coi tri va cdi trung gidi cua vat chét phé thai bi thé xac loai bod
dudi dang rin ra ma mét thuong khong thay duoc 1 ¢6 tinh cach bat hao nhat.

Bat cir ai mudn giit cho thé via va thé tri dugc trat ty thi nén tranh t6i da nhing tiéng
dong 16n bat ngd hodc chdi tai. Pay 1a mot trong nhitng 1y do tai sao hoc vién huyén bi hoc
nén tranh sinh hoat noi mét do thi nao nhiét, cling nhu 1 con nit vi nhiing tac dung khéng
nglmg cla tiéng dong c6 anh huong tai hai 1én thé via va thé tri mém déo cua chiing. Tac
dung tich lity cua tiéng dong 1én thé tri gy ra cam giac mét moi va khong suy nghi ranh
mach.

Thé tri cta ngudi ta chiu anh huéng hau hét moi thir trong méi truong xung quanh.
Vay la chang han nhu nhiing buc tranh treo trén tuong trong phOng c6 anh huéng téi y
khong nhiing vi chiing giir truéc mét y biéu hién ciia mot vai ¥ tudng ma con vi hoa si da
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dit hét moi tu tudng va xtic cam sau kin nhit ctia minh vao trong tac phém ay. Ta goi day la
phan 4m ban vo hinh cua bic tranh dugc biéu dién rd rét bang vat chat trung gidi va ha tri;

nhiing thtr ndy xa ra tir buc tranh ciing giéng hét nhu mui hwong vén sin c6 va téa ra tir doa
hoa.

Sach vé dac biét 1a nhitng trung tdm hinh tu twong manh mé, anh hudng khong ai nhan
ra dugc ching 1én sinh hoat ciia mot con ngudi thudng rat manh mé. Vi vay that khong
khon ngoan khi ta bo vao gid sach ctia minh nhimg quyén sach c6 tinh cach khé chiu hodc
bt ho.

Bua hodc bua yéu c6 anh huong tdi sinh hoat cua con nguoi trong mot chung myc nao
d6. Chung da duoc miéu ta trong quyén Thé Phach va Thé Via. No6i ngan gon thi chung tac
dong theo hai cach:

(1) Chiing xa ra nhirng 1an séng cua chinh minh vén c6 tinh chét hitu dung sin cé;

(2) Kién thirc vé sy hién dién va muc dich cta 14 bua khoi day dic tin va 1ong can
dam noi1 nguoi deo bua va nhu vay triéu thinh dugce strc manh dy tru ctia chinh y chi y.

(3) Néu mot 14 bua dugc “lién két” v4i ngudi san sinh ra nd va nguoi deo bua hiéu
triéu td1 nguoi 1am ra bua trong tam tri thi chon nga s€ dép Ung va tang cudng cac rung
dong cua 14 bua bang mot lan song tu tuong con manh me hon no cua chinh y.

Mot 14 bua duoc tich nhiéu tir khi nhu vay c6 thé 1a mot moén tro gitp vo gia; ta phai
lam cha duoc ban chat thé xac ciing nhu xic dong va tam tri, va chac chan ban chat thé xac
1a kho str dung nhat. Mot ngudi khinh thuong nhiing chuyén nhu bua con nhing ngudi khac
thiy con duong huyén bi hoc 1 gian nan dén ndi ho vui long tin dung bét ctr sy tro gitip nao
von co thé duge hién dang cho ho.

L4 bua manh nhat trén hanh tinh nay c6 18 1a Than luc Quyén truong dugc giit &
Shamballa va duogc str dung trong diém dao ciing nhu trong nhimng dip khéc.

Nguoi ta cling chiu anh hudng mau sic cia nhing vat xung quanh minh. D6 1a vi cling
nhu mot xuc cam hodc tu tuong tao ra trong vat chat tinh vi mot mau nao do, ciing vay
nguoc lai, sy hién dién cia mot mau cho sin tham chi noi cic sy vat trén cdi tran cling gay
ap luc kién dinh, c6 khuynh hudéng khoi day xtc cdm hodc tu tudng thich hgp véi mau ay.
Vi thé cho nén méi co Iy do co so chéng han nhu viéc dung mét vai mau duoc tuyén chon
ma Gido hdi Ki T6 danh cho chinh dién ctia ban thd, 18 phyc v.v. . . trong nd luc gia c¢b cho
tam trang va xtc cam dic biét thich hop trong dip ay.

Con ngudi chiu anh huong ciia nhitng birc tudng va dd dac trong phong minh, bdi vi
do tu twdng va xic cam cta y da vo hinh trung tir hoa nhitng vat trén cdi tran ¢ gan minh
sao cho chung c6 duoc kha ning am thi ciing mot loai tu tudng va xuc cam ay hodc 1a doi
v6i chinh y hodc 1a dbi v6i bit ctr ai chiu anh hudng cua ching. Ta thira biét co nhing vi du
noi bat vé hién tuong nay xay ra trong nhitng phong giam va nhimng noi chén khac tuong tu.

Vi thé ciling c6 gia tri cta nhitng noi linh thanh khi bau hao quang, theo sat nghia, dang
rung dong & nhip d6 cao. Mot phong danh riéng cho tham thién va suy tu cao thuong chang
bao lau s& c6 duoc mot bau hao quang trong sach va thanh bai hon so véi thé gidi xung
quanh minh.

Xét vi du vé loai luc tu tudng nay, ta ¢ thé trich dan truong hop mot vai chiée tau
hoic may moc di khét tiéng 13 “khong may man”. Chic chin c6 trudng hop xdy ra khi hét
tai nan ndy tdi tai nan khac dién ra lién quan dén chiing ma khong c6 1y do biéu kién nao.

Tac dung c6 thé xay ra theo cach thirc nhu sau. Nhitng xic cam oan ghét cay dang co
thé da 4p u chdng lai nguodi x4y dung cai tau hodc vi thuyén trudong dau tién. Nhitng xtc
cam vé ho c6 18 khong di manh that sy dé gay ra tai hoa nghiém trong.
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Nhung trong doi sinh hoat ctia moi chiéc tau c6 nhiéu dip ma mot tai nan chi co thé
tranh duoc nho sy canh giac va phan tmg nhanh chéng trong d6 chi mot chut cham tré hoic
ling tung cung du dé phong hién mot tham hoa.

Mot khéi hinh tu twéng nhu vay dd duogc miéu ta cling qua du dé gy ra cai su thiéu
canh giac nhat thoi hodc do dy nhét thoi 4y, d6 1a duong 161 d& dang nhét gay ra ac hoa.

RS rang 13 diéu nguoc lai cing dung va mot bau hao quang “may man” co thé duogc
kién tao xung quanh nhirng do vat chat v.v. . . do tu tuong lac quan va hd hoi phan khai cia
nhitng ngudi sir dung do vat ay. Déi voi cac thanh tich thi ciing nhu vay. Bat cir mon dd nao
d3 dugc tich nhiéu tir khi c4 nhan déu c6 thé toa ra anh hudng cua né trong nhiéu thé ky ma
thuc té 1a sirc manh khong hé suy giam. Cho dau thanh tich khong dting thyc thi luc tuén do
vao né qua bao nhiéu thé ky xuc cam sung tin cling manh mé& tir héa n6 va bién né thanh
mot lyc tro gitip cho diéu thién.

Nhu vay, cho du cach dién ta that ky quic, trong 101 khuy€n sau déy cling c6 minh triét
huyén bi: “Ban hay nhdi nhét tinh thuong vao 6 banh mi ma ban nuéng 1én; hay quan stc
manh va long can ddm quanh géi qua ma ban budc day cho nguoi dan ba c6 khuén mat mét
moi; hdy trao 1ong tin cdy va long thanh that vao dong tién ma ban tra cho cai ngudi ¢ cap
mat da nghi”. Hoc vién Chanh phap c6 biét bao nhiéu co hoi dé chic phuc cho tit ca nhimng
gi & xung quanh minh mot cach thoai mai, mic du nhitng ngudi tiép nhan c6 thé hoan toan
khong ¥ thirc dugce nguén goc cua diéu dén voi minh.

Nhu ta ¢6 dé cap & Chuong XI, khi ban dén sy Chuyén di tu tudng, su giao tiép trén
cBi tran v6i mot nguoi tién hoa cao hon c6 thé tro giup dang ké cho sy phét trién va rén
luyén thé tri. Cling giong nhu nhiét bt xa ra tir lira, d6 vat am ap khi dat gan ltra, cling vay
burc xa tu trong cua mot nguoi suy nghi manh mé hon ching ta at khién cho thé trf ching ra
rung dong dong cam véi nguoi Ay va nhat thoi ta cam thay ning lyc tri tué ciia minh dugc
gia tang.

Vi du vé tac dung nay thudng xay ra chéng han nhu trong bai thuyét trinh; mot nguoi
trong dam thinh gia khi dang lang nghe dién gia duong nhu hiéu rd nhiing gi dang noi
nhung vé sau quan niém iy nhu mo nhat di va c6 thé bi quén lang hoan toan trong tim tri y
khi y toan tinh mé phong lai n6. Loi giai thich la nhiing rung dong diéu luyén cia mot tu
tudng gia manh mé& nhat thoi di dinh hinh cho thé tri cia nguoi lang nghe, nhung sau d6 thé
tri khong thé tu than tao ra duoc tro lai nhirng hinh tu tuéng ay. Vay 1a mot bac dao su chan
chinh 4t con trg gitp cho mon d6 nhiéu hon nita khi giir cho y ké can bén minh con hon ca
viéc néi ra cho y nghe rdi sau d6 chit cta thay lai tra vé thay.

Nhitng thuc thé vo hinh lién két v6i dai dwong, ndii non, rimg 6, thac nuéce v.v. . déu
buc xa cac rung dong khoi day nhiing bo phan chua quen thudc cua cac thé tri, thé via va
thé phach; vi thé cho nén theo quan diém nay thi viéc di du lich c6 thé c6 ich loi cho ca ba
ha thé. Noi chung ta c6 thé bao rang moi thtr 1am gia tang strc khoe va phuc loi ctia thé xac
déu tac dung thuan loi Ién cac thé cao.

Piéu nguoc lai di nhién ciing ding, sinh hoat trén ¢di xtc dong va cdi ha tri co nhing
anh huong sau dam toi thé xac. D6 1a vi trong khi qua dung la do ban chat ciia sy viéc, thé
via va thé tri d& chiu anh huong cua quyén nang tu tuong hon thé xac; thé nhung ngay ca
vat chit cta thé xac ciing co thé dugc udn nan bing quyén nang cua xic dong va tu tuong.
Nhu vay, chang han ta thtra biét rang bat cir duong 16i tu tuong quen thudc nao du la duc
tinh hay thoi xau déu gay an tuong 1én cac dic diém thé chat, hién tuong nay thong thuong
dén ndi hau hét moi nguoi c6 18 cung chua ngd ra dugc hoan toan y nghia tron ven cua no.
Mot vi du khac 1a truong hop “ddu Chta” xuit hién ngay trén co thé cac vi thanh ma c6
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nhiéu truong hop da dugc ghi nhan. Ta c6 thé cung cip vo s vi du khac trich ra tir kho tai
liéu phan tAm hoc hién dai va nhiing ngudn thong tin khac.

Trong con nguoi di tién hoa cao thudc Gidng dan thir Nam ngay nay, thé xac qua that
phan 16n chiu anh huéng cua nhing tam trang; vi thé cho nén su lo 4u, dau khé va lo nghi
trong tAm tri 4t tao ra sy cing thing than kinh d& dang lam x4o tron cac qua trinh hitu co,
tao ra su suy nhugc va bénh tat. Tu tudng va xiic cam ding dén gay tac dong lén thé xac
lam gia tang kha ning dong héa prana hodc sinh khi ciia no.

Nhu vay, sttc manh cua tri tu€ va su thanh than truc tiép lam cho strc khoe thé xac gia
ting vi ngudi tién héa cao thudc Gidng dan thir Nam sinh hoat trong thé xac, theo sat nghia
13 qua hé than kinh.

(2). SINH HOAT VE XUC PONG

Thé tri va thé via lién két mat thiét véi nhau dén ndi tao ra nhiing tac dung sau sdc ddi
v6i1 nhau.

Sy lién két mat thiét giira kama (ham muén) va manas (tam tri) cung voi tac dong cua
chung d6i v4i nhau di duoc ban den & Chuong VI néi vé Kama-Manas. Trong chuong nay
ta chi ban téi mot vai tac dung ngiu nhién thém nita cua thé via d6i véi thé tri ciing nhu tac
dung cta thé tri d6i voi thé via.

Mot lan song xuc dong can quét qua thé via ty thin né khong anh huong nhiéu toi thé
tri, méc du trong nhét thdi n6 c6 thé khién cho bat ky hoat dong nao trong thé tri hau nhu
khong thé truyén xudng cho bo 6¢ pham. Day khong phai vi ban than thé tri chiu anh hudong
ma vi thé via dong vai tro cau nbi gitra thé tri va bo oc; thé via rung dong theo mot nhip do
hoan toan khong thé truyén dat bat ky lan song nao khong hai hoa véi nhip d6 rung dong
duy nhét ay.

Vi vay, tiéu biéu cua tac dung xtic dong manh mé ddi voi hoat dong cua thé tri duoc
thé hién dién hinh qua ngudi dang “si tinh”, trong khi & tdm trang ndy mau vang cia tri
nang hoan toan bién mat khoi hao quang cia y.

Sy ham mé ngii duc tho thién trong thé via vén duoc biéu dién béng mot sic thai kho
chiu dac trung hoan toan khong thé duoc mo phong lai noi thé tri. bay 1a mot vi du cua
nguyén tic vat chat thudc di moi cdi khi né tré nén thanh bai hon dan dan mat di kha ning
biéu dién dugc nhitng pham tinh thap hén.

Vay 1a mot nguoi co thé tao ra mot hinh anh tri tu¢ khoi day xtic cam ham mé ngi duc
noi ban than, nhung tu tuong va hinh anh a ay chi biéu hién duoc qua vat chat trung gidi chu
khong qua vat chét thé tri. N6 at luu lai mot an tuong rat xac dinh voi sdc thai dic thu cia
minh noi thé via, nhung noi thé tri nd it ting cudng nhitng mau sic biéu dién nhing diéu
gian ta di keém theo d6 nhu tinh ich ky, ngd man va ltra déo.

P6i khi c6 xay ra viéc mot vai nhdm xic cam va tu tuong, mot sé6 dang mong mudn va
mot sé khong dang mong mudn lai lién két mat thiét voi nhau. Vay 1a chang han nhu, ta
thira biét rang long sung tin sau sic va mot dang ham mé ngii duc nao d6 thuong hau nhu
hoa 1an vao nhau khong tach ra dugc.

Mot nguoi thay minh b phién ha vi sy cau két kho chiu 4y c6 the git hai ich loi cua
long sung tin ma khong phai chiu tac dung Xau cua long ham mé ngi duc bang cach bao
quanh thé tri cia minh nhd mot 10p vo cling ngat xét vé nhitng sy té phan ¢ cap thap. Bang
cach nay y that sy da dong kin hitu hig¢u nhitng anh hudéng thap trong khi van con dé cho
nhitng anh hudng cao tac dong thoai mai lén minh. Pay chang qua chi 1a mot vi du vé mot
hién twong c6 rat nhiéu bién thé trong cbi ha tri.
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Thé tri di nhién c6 tac dung dang ké 1én thé via va hoc vién nén chu v can than toi su
kién nay. Y nén nhé lai raing xét cho cung thi mdi thé déu bi kiém soat bdi mdi thé ngay bén
trén nd. Nhu vay thé xac khong thé ty minh lam chii duge minh, nhung nhitng dam mé va
ham mudn cua thé via c6 thé diéu khién va kiém soat thé xac. Dén luot thé via lai phai dugc
rén luyén va kiém soat bang thé tri bai vi chinh nho tu twéng ma ching ta c6 thé bién doi
ham muén va bat ddu chuyén héa n6 thanh y chi, day 1 khia canh cao ctia ham mudn. Chi
Ban ngd duoi dang Tu tudong mdi co thé lam chu duoc Ban ngd dudi dang Ham mudn.
Chinh y thire rat thoai mai ty do trong viéc chon lya cac ham muon cho thiy mot diéu gi do
cao hon ham mudn dang tac dong, va diéu gi do cao hon ham mudn d6 1a manas; xét vé bt
ctr diéu gi thap hon ban than thi ty do ¥ chi vén & noi manas.

Hoc vién cling nén nhé lai rﬁng cac luan xa tuc trung tam lyc cua thé via duoc kién tao
va kiém soat tir ¢di tri tué cling nhu cac trung tdm luc trong 6¢ pham duge kién tao tir cbi
trung gioi.

Moi xung luc do thé tri phong xudng 6c pham déu phai di qua thé via va vi vat chat thé
via hudng tmg voi cac rung dong tu tudng nhiéu hon véi vat chat thé xac, cho nén tac dong
trén thé via ciing 16n hon theo ti 1& 4y. Qua trinh nay duoc ban trong Thé Via trang 78 ma
hoc vién nén tham chiéu.

Vi thé cho nén ciing giong nhu cac rung dong cua vat chét, thé tri kich dong cac rung
dong vat chat thé via, tu tudng ciia con ngudi cling c6 khuynh hudng kich dong cac xic
dong. Vay 1a ta thira biét rang chi can nghi t6i diéu minh coi 13 sai trai thi nguoi ta d6i khi
cling d& dang nbi gian. Pidu nguoc lai cling ding. Mic du nd thuong bi quén ling. Bang
cach suy nghi binh tinh va hop 1y, ngudi ta c6 thé ngin ngira hodc loai trir sy tirc gian hay l1a
nhitng xtic dong bt hao khéc.

Mobt vi du vé tac dung cua thoi quen trat ty va khoa hoc cua thé tri ddi v6i thé xéac duoge
minh hoa trong quyén Con ngwoi Hitu hinh va VO hinh ¢ kinh anh XX, n6 phac hoa thé via
cia mau ngudi khoa hoc. Cac mau sic ciia thé via c6 khuynh hudéng sip xép thanh nhiing
dai bang déu dan va nhitng dudng phan gidi gitta chiing tré' nén dé dang va xac dinh. Trong
nhiing truong hop cuc doan, sy phat trién cta tri nang dua toé1 viéc hoan toan loai bé xuc
cam sung tin va lam giam dang ké 1ong ham mé ngii duc.

Noi chung viéc dat duoc dinh tri va phat trién thé tri cling anh hudng téi sinh hoat mo
mong va c6 khuynh hudng 1am cho cac gidc mo tré nén linh hoat kéo dai, hop 1y, tham chi
mang tinh gido huan.

That vdy, noi ngudi di phat trién thé via chi nén phan anh nhitng mau sic cua thé tri
biéu thi 12 ngudi ay chi cho phép minh cam nhan nhiing gi Iy tri minh néu ra.

Nguoc lai khéng mot xic dong nao trong bat ky hoan canh nao tuyét nhién nén anh
hudng toi thé tri, vi thé tri 13 noi cu trd cua tu tudng chir khong phai cia xac dong hodc dam
me.

(3). SINH HOAT TREN COI TRi TUE

Mac du mét phﬁn nho cong tac xay dung va tién hoa tam tri clia con nguoi c6 thé duoc
thyc hién tir bén ngoai, thé ‘nhung hau hét phai 1a két qua hoat dong tam thirc cua chinh y.
Vi vy, néu mot ngudi mudn cb thé tri manh mé tran day nhua séng, linh hoat, c6 thé linh
ho1 dugce nhitng tu tudng cao siéu dugc trinh bay cho minh thi y phai kién dinh lam viéc qua
su suy tu dung dan.

Mdi nguoi 1a ké thuong xuyén nhat anh huong téi thé tri ctia chinh minh. Nhiing
ngudi khac chang han nhu dién gia va tac gia d6i khi anh huong t6i thé tri nhung y méi ludn
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luén anh hudng téi nd. Anh hudng cia chinh y déi véi thanh phan cu tao cua thé tri it
manh mé& hon hian anh huéng cia bat ky ngudi ndo khac va ban than y xac dinh nhip do
rung dong binh thudng cia thé tri. Nhimg rung dong nao khong hai hoa voi nhip d6 nay déu
bi vut di khi ching cham t61 thé tri ctia y. Néu y suy nghi chan that thi mét 101 néi dbi khdng
thé bam vao thé tri cua y; néu y suy nghi mot cach yéu thuong thi mot 1ong thu ghét khong
thé quiy nhiéu y; néu y suy nghi mot cach minh triét thi vo minh 'khong thé lam t€ liét y.
Tam tri khong duoc phép duong nhu thé dang bi bo hoang vi lac bay gio bat cir mam mdng
tu tuong nao co thé bam ré trong do6 va tang truong, no khong dugc phép tha hd rung dong
vi diéu d6 ngu ¥ 13 n6 s& dap Gmg véi bat ky rung dong thoang qua nao. Tam tri cta con
nguoi 1a ctia chinh y, cho nén y chi cho phép nhiing tu tudng nao dugc chon nga chon lya
tham nhap vao.

Da s6 moi ngudi chiang hé biét cach suy nghi gi ca, va ngay nhitng ngudi tién bd mot
chut cling hiém khi suy nghi mot cach xac dinh va cuc lyc ngoai trir trong nhirng lic ho that
su dan than vao mdt nhiém vy nao do doi hoi ho phai toan tam toan y. Vi vay phén 16n tam
tri luén ludn bi b hoang, sin sang tiép nhan bat ctr hat giéng nao c6 thé dugc gieo ric vao
do.

Néu quan sat ky luong tu twong minh thi dai da s6 moi nguoi at thay rang phan 16n 1a
ching bao gdm mot ludng tu twdéng ngau nhién von tuyét nhién khong phai 1a tu tudong cia
chinh minh ma chi 14 nhitng manh vun da bi nhitng ngudi khéc thai bo. Ké pham phu kho
10ng biét chinh xac minh dang suy nghi gi vao bat ky lic dic thi nao hoic tai sao minh lai
nghi td1 n6. Thay vi hudng tam tri minh t61 mat chd xac dinh, y lai dé cho no chay léng lén
hodc bi bé hoang sao cho bat ky hat gidng nguyén nhin nao gieo trong vao do6 ciing c6 thé
nay mam va dom hoa két trai trong do.

Mot hoc vién tha thiét ra sirc ndng cao minh 1én hoi vuot trén tu tuéng cua ké pham
phu nén nho rﬁng mot phan rat 16n tu tudng noi loan von thudng xuyén gy stic ép lény ¢
mot muic d6 thap hon muc d6 cua chinh y; vi vay y can phai canh giac chong lai anh huong
cua nd. C6 mot dai duong tu tuong ma moi loai dé tai hoan toan khéng quan trong déu dugc
nhdi nhét vao d6 va ta can nghiém khic loai bo no di. Pay 1a mot 1y do tai sao viéc “Lop
Ngoi cho Chi bg” lai 1a su “d¢ churng thuong xuyén” ctia moi hoi vién Tam Piém.

Néu mot ngudi chiu khoé tao ra théi quen tu duy tp trung va bén bi thi y at thay rang
bd 6c ctia minh duoc rén luyén dé chi lang nghe nhirng s théi thic cua Chon ngd — Cha thé
Tu duy dich thuc — né s& van con yén tinh khi khong dugc sir dung va sé& tir chéi tiép nhan
dap ung véi nhitng dong tu tudng ngau nhién xuat phat tir dai duong tu tudéng xung quanh
sao cho né khong con ngan cach voi nhitng anh huong tir cac coi cao noi ma sy giac ngo
vbn sdc sao hon va strc phan doan vén chan thuc hon bao gid hét so voi mirc dudi day. Chi
khi nao nguoi ta co thé gilr cho tam tri minh dugc kién dinh, c6 thé 1am cho né yén tinh va
gilr né trong tinh trang ay khong suy nghi gi thi tam thirc cao siéu méi co thé khang dinh
dugc. Luc bay gid con ngudi moi sin sang budc vao viéc thyc hanh tham thién va Yoga
nhu ta s& thy vao ding luc.

Day 1a bai hoc thuc hanh trong viéc rén luyén thé tri. K& thuc hanh 4t phat hién ra rﬁng
nho suy nghi ma ta méi c6 thé khién cho cudc doi cao ca hon va hanh phuc hon, va ciing
qua that 1 nho ¢6 minh triét ta moi ¢6 the cham dit duge dau kho.

Nguoi minh triét 4t quan sat tu tuéng ciia minh mot cach ky ludng nhat vi nhan thuc
dugc rang trong d6 c6 mot céng cu hitu hiéu ma minh phai chiu trach nhiém vé viéc sir dung
n6 cho ding dan. Y ¢6 boén phan phai kém ché tu tuéng ctia minh kéo nd chay 1dng 1én, gay
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tai hai cho ban than ciing nhu cho nguoi khac. Y ¢6 bon phén phai phat trién quyén ning tu
tudng boi vi nhd vao d6 ma y mai co thé 1am duge nhiéu didu tét.

Viéc doc sach khong kién tao duoc thé tri, chi tu tudng maoi kién tao duogc nd. Viéce
doc sach chi c6 gia tri khi n6 cung cap vat liéu cho tu twong va su ting trudng tri tué cua
con ngudi sé& ti 18 véi s6 luong tu tuéng ma y sir dung trong khi doc sach. Nho sy van dung
mot cach dleu do va kién tri — nhung khong qua quac — kha nang suy nghi cling s€ tang
truong gidéng nhu kha nang cua co bép tang truong qua viéc luyén tap. Neu khong c6 viéc
suy tu nhu thé thi thé tri vin con duge két cau 1ong 160 va thiéu t6 chirc; néu khéng dat duoc
su dinh tri — kha ning c¢6 dinh tu tudng vao mot diém nhat dinh — thi ta khong thé van dung
dugc quyén ning tu tudng gi hét.

Nhu vay qui ludt cua sy sdng (theo d6 su ting trudng 1a do viée luyén tap) ciing ap
dung cho thé tri ciing giéng nhu thé x4c. Khi ta van dung thé tri va khién cho né rung dong
theo tac dong cua tu tuong thi vat li€u mdi duge thu hut tu bau hao quang tri tu¢ xung
quanh va dugc xay dung vao trong thé tri, vAy 13 no sé& gia ting vé kich thudc cing nhu vé
su phtic tap cta cdu trac. SO luong tu tuong xac dinh su ting trudng cua thé tri, pham chat
cua tu tuong xac dinh loai vat chét duoc st dung cho su tang truong nay.

Ta nén xét ti phuong phap doc sach ti mi hon mot chut nita. Trong mot quyén séach
duogc viét ra k¥ ludng thi mdi cau hodc mdi doan déu bao ham mot phat biéu rd rang hoic
mot y tuong xac dinh, y tuong nay vbn duoc biéu dién qua hinh tu tuong cua tac gia. Hinh
tu tuong dy thuong bi bao quanh boi du thtr hinh tu tudng phy trg von biéu dién nhing hé
luan gdm cac suy luan can thlet bat ngudn tir y tudng chinh yéu.

Trong tri ciia nguoi doc at cling phai dung nén mot ban sao chinh xac hinh tu tudéng
clia tac gia, co 18 ngay tuc khac hodc co 18 timg budc mot. Liéu nhiing hinh tu tudng biéu
thi cac hé ludn c6 xuét hién hay ching con tiy thudc vao ban chat cai tri cua nguoi doc,
nghia 13 liéu y c6 nhanh chéng hiéu ngay dugc moi thir tiép theo suy ra tir mot phat biéu nao
dé hay chang.

Mot ngudi ¢ cai tri chua phat trién tuyét nhién khong thé suy nghi rd rang ma chi kién
tao mot loai hinh khéi vo dinh hinh khong chinh xéc thay vi 1a mot hinh ky ha hoc. Nhiing
nguoi khac co thé tao ra mot hinh dang nhan ra dugc nhung c6 goc canh cun nhut hodc mot
b phan voi ti 1¢ khong thich hop voi phan con lai. Nhirng ngudi khac co thé tao ra mot loai
khung suon cho thay rang ho da linh hdi dugc dai khai vé y tuong ay nhung chua dugc song
dong va thiéu chi tiét. Con c6 nhitng ngudi khic c6 thé tiép xtc véi mot khia canh cua ¥
tudng chir khong phai khia canh khac, vay la chi kién tao duoc mdt nira hinh tu tudng hoac
chi Iinh hoi dugc mot diéu va bo qua nhitng diéu con lai.

Mot ngudi hoc gioi at md phong duoc hinh anh cua y tuong trung tam mot cach chinh
xéac va ngay tic khic, con nhiing y tudng ngoai vi s& xuét 16 ting thir mot khi xoay vong y
tudng trung tam trong tri minh.

Mot trong nhing 1y do chinh yéu cta cac hinh anh bat toan chinh 1a viéc thiéu chu y.
Mot nha than nhan thudng ¢ thé nhin thay tim tri cia mot ngudi doc ban biu véi nira ta dé
tai cting mot luc. Trong éc y dang so6i suc nhitng lo toan vé gia dao, nhiing lo 4u vé chuyén
lam an, nhd lai va ti€n niém nhiing diéu khodi lac, mét moi vi phai nghién cuu v.v. . .,
nhitng thtr ndy chiém hét 9/10 thé tri cua y, chi dé lai 1/10 nd lyc tuyét vong nham Iinh hoi
cai hinh tu tuéng ma gia st rang y dang dong hoa tir quyén sach.

Két qua cua viéc doc sach manh min va thiéu hé thong nhu vay chi lap day thé tri
bang mot déng hinh tu twdéng vun vit rdi rac giéng nhu nhitng vién soéi thay vi xay dung nd
thanh ra mot toa kién tric co thir tu.
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Vi vy 16 rang 1a dé c6 thé sir dung cai tri va thé tri hiru hiéu thi ta cAn phai rén luyén
no, chu y va dinh tri; con nguoi phai hoc cach giai toéa tam tri minh khéi moi tu twdng ngoai
lai khong dinh déng vo chii && ma y dang nghién ctu.

Nho hinh tu tuong cua tac gia, mot hoc vién lao luyén co thé tiép xuc voi tam tri cua
tac gia va thu dugc tir y thém thong tin hodc anh sang vé nhimng diéu kho hiéu, mic du trur
phi hoc vién dang phat trién cao, y s& tuong tugng rang nhiing tu tuéng méi dén voi minh
chi 1a ciia minh théi thay vi la tu tuong cua tac gia.

Nén nho réng moi cong trinh tri tué dugc thuc hién trén coi tran déu phai dugc thuc
hién qua 6¢ pham thi méi duoc coi la thanh cong, cho nén 6¢c pham phai duoc rén luyén va
xép thir tu sao cho thé tri c¢6 thé dé dang hoat dong thong qua do.

Ta thira biét réng mot vai by phan trong b 6c cé li€én quan téd1 mot vai duc tinh noi
con nguoi va khd nang cua y suy tu theo mot s6 duong 16i nao do: tat ca nhitng bd phan nay
déu phai dugc xép cho co thir ty va duoc trong quan dung muc voi cac vung trong thé tri.

Mot hoc vién huyen bi hoc di nhién ¢6 y rén luyén minh vé thuat suy nghi; vi vay tu
tudng cua y c6 nhidu quyén ning hon tu tudng cta ngudi thiéu rén luyén va né rit co thé
anh hudng té1 mot pham vi rong 16n hon, tao ra mot tac dung 16n lao hon nhiéu. biéu nay
xay ra hodn toan ¢ ngoai tim ¥ thirc ctia chinh y ma y tuyét nhién khong phai thuc hién bat
ky nd lyc dic biét nao vé van dé éy.

Nhung vi huyén bi gia da duoc hoc vé quyén ning ghé gém cua tu tuong cho nén
trach nhiém cta y trong viéc st dung ding ddn nd ciing 16n hon theo ti 1& Ay, va y phai mét
cong st dung nd dé trg giup cho nhitng ngudi khéc.

Mot 10i canh bao d6i nhiing ké c6 khuynh hudng ua cii 1y ciing 1a dung chd noi day.
Nhiing ké nao dé bi khiéu khich dé cii Iy nén nh¢ lai rang khi ho ham hé lao vao cudc khau
chién thi ho da mo toang ctra cho thanh tri tri tu¢ cua minh, bo mac n6 khong ai phong ngy.
Vao nhitng ltic nhu thé, bat ky luc tu twéng nao ngiu nhién ¢ xung quanh dé cling c6 thé
xam nhap va xam chiém thé tri cia ho. Trong lic phi stc vé nhing diéu chang c6 gi quan
trong toan thé truong luc cua thé tri cua ho lai bi huy hoai déu déu do anh huong dang tuon
tran vao ho. Hoc vién huyén bi hoc nén hét stc can than dung dé cho minh bi 16i cubn vao
nhitng chuyén cii ly. Kinh nghiém cho thiy rang it khi c6 khuynh huéng 1am thay d6i dugc
¥ kién ctia d6i bén; trong hau hét moi truong hop né chi cung c¢d nhiing ¥ kién di duoc xéac
1ap roi.

Moi gid gidc trong cudc sdng déu cung cap co hdi cho tim thirc xay dung thé tri. Du
thitc hay ngu ching ta déu dang xay dung thé tri cia minh. Moi su xao xuyén trong tim
thire cho du chi do mét tu tudng thoang qua ciing thu hut vao trong thé tri mot sd hat vt
chat tri tué va rii bo nhimng hat khac ra khoi thé tri. Néu ta 1am cho thé tri rung dong theo
nhitng tu twong thanh khiét va cao ca thi su nhanh nhen ctia nhitng rung dong ay at khién
cho cac hat vat chat tho phai bi ban ra nhudng chd cho nhiing hat thanh bai hon. Béng cach
nay ta co thé khién cho thé tri cang ngay cang tinh vi va thanh khiét hon. Mot thé tri duoc
cau tao bang vat liéu tinh vi nhu thé at khong dap ung v6i nhimng tu tudng thd truoc va gian
ta; mot thé tri dugc kién tao bang vat liéu tho s€ chiu anh hudng cua nhiing diéu gian ta tam
ghé vao chtr khong dap Gmg véi diéu tét lanh dé dugc loi ich.

Diéu néu trén dic biét ap dung cho khia canh “hinh tudng” cua thé tri. Chuyén sang
khia canh su séng, hoc vién cling nén nh¢d ré’mg chinh ban thé cua tdm thirc thuong xuyén
d6ng nhat hoa minh véi Phi Ngi va thuong xuyén tai khang dinh minh bang cach bac bo Phi
Nga. Thét vy, tAm thtc ching qua chi 13 viéc luan phién khang dinh va phu nhan: “Téi 1a
cai nay” va “Toi khong phai 1a cai kia”. Vi thé cho nén tim thirc méi gay ra noi vat chat (va
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cung chinh la) cai sy hat va day ma ta goi la rung dong. Thé 13 pham chat cua nhing rung
dong do tam thirc tao nén 4t xac dinh su thanh bai hay thé trugc cta vat chat duge thu hut
vao trong thé tri.

Nhu ta d3 thdy & Chuong XI, nhitng rung dong tu tudng ciia ngudi khac (vén co tu
tuong thanh cao) tac dong 1én chung ta c6 khynh hudng khoi ddy nhing rung dong trong thé
tri clia ta vi loai vt chat co thé dap tmg duoc no; nhitng rung dong nay quay nhiéu va tham
chi 1am ban tung ra mot s6 vat chat qua thd truge nén khong thé rung dong theo nhip hoat
dong cao cua no. Vi thé cho nén lgi ich ma ta nhan dugc tir nguoi khac chu yeu tuy thudc
vao suy tu trong qua khir cua chinh ta, bai vi mudn chiu anh hudng tich cuc c6 loi thi trude
hét ta phai co trong ndi bo thé tri ctia minh mét s loai vat chit cao siéu ma tu tudng nguoi
khac c6 thé anh huong t6i duogc.

Thé tri tuan theo dinh ludt vé thoi quen ciing nhu cac thé khac. Vi thé cho nén néu ta
dé cho thé tri minh lam quen voi loai rung dong nao do thi thé tri 4y s& hoc cach mo phong
lai né cang ngay cang dé dang hon. Vay 1a chang han nhu néu nguoi ta de cho minh nghi
Xau veé nguoi khac thi chang bao lau sau y dam ra d& co6 thoi quen nghi xau vé nguoi khac
hon 14 nghi t6t. Bang cach d6 nhleu thanh kién méi nay sinh ra lam cho ngudi ta mu quang
di khong thay duoc nhitng diéu tét ciia ngudi khac va théi phong qua muic diéu xau noi
nguoi khac.

C6 nhiéu nguoi vi vé minh nén mac phai théi quen nghi x4u; c¢b nhién y ciing c6 thé
tap thoi quen nghi tot. Cling chang kho khin gi trong viéc rén luyén minh nhin thdy nhiing
tinh cht tt hon 1a tinh chat x4u noi nhitng ngudi ma chung ta gip phai. Nho vay ta méi co
thoi quen thuong yéu ngudi khac hon 1a ghét bo nguoi ta. Bang cach thuc hanh nhu vay,
tam tri ta bat dau hoat dong d& dang hon theo nhing 16i mon haim mo va danh gia cao thay
vi theo 16i mon da nghi va dém pha. Nhu vdy viéc st dung quyén ning tu tudng mot cach
co hé théng at khién cho cudc doi dé chiu hon va thoai mai hon, cling nhu xay dung duoc
loai vat chat dung din vao trong thé tri ciia minh.

Nhiéu nguoi khong van dung ning luc tri tué ciia minh duoc ding mirc nhu kha ning
co thé; tam tri cta ho thuong tiép nhan hon la sang tao, ho thuong xuyén chép nhan tu
tudng clia nguoi khac thay vi tao ra tu tudng cua riéng minh xuat phat tir noi lyc.

Viéc ngd ra dugc sy that nay at khuyén khich ngudi ta thay doi thai do trong tam thirc
d6i voi sinh hoat hang ngay va giam sat su hoat dong cua cai tri. Thoat dau nguoi ta co thé
cam thay bbi réi vo cung khi nhan thirc dugc rang co nhiéu suy tu ciia minh tuyét nhién
khong phai 12 cta chinh minh, tu tudng tir ddu dén voi minh ma minh khong hay roi lai bién
di ddu mat ma minh ciing lai chang biét; tAm tri ctia minh gidng nhu mot cai chd ma céc tu
tudng xet ngang qua do.

Sau khi da dat téi giai doan so bo vé viéc tu y thirc trong cai tri cua minh, ké do nguoi
ta phai quan sat xem c6 gi khac nhau gitra tinh trang cua cac tu tuong khi chiung xam nhép
vao tam tri minh va khi chiing bo di ra khoi tim tri, nghia 1a dé xem chinh ban than minh c6
thém thit gi vao do trong thoi gian ching tam tri noi ban than minh hay khong. Bang cach
nay, tim tri ciia y s& nhanh chéng tré nén that sy chu dong va phat trién dugc quyén ning
sang tao cua minh.

Ké tiép nguoi ta nén hét strc cb ¥ xem dleu gi dugc phep 6 lai trong tam tri minh. Khi
y thiy c¢6 mot tu tuong t6t thi y s& suy gam vé no, tang cuong né roi lai phong no di tro
thanh mot tic nhan ban phic. Khi y thdy trong tri minh c6 mét tu twong xau thi y phai
nhanh chdong loai bo n6 ngay.
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Viéc dua gidn vo ¥ thire véi tu tudng vé nhitng ¥ niém va pham chat bat hao 1a mot
nguy co that s, tao ra khuynh huéng nhim vao diéu bat hao nhu vy, dan t6i hanh dong thé
hién ching. Mot ngudi dua gion trong tu tudng véi ¥ tuong vé mot hanh dong ac co thé
thiy minh thuc hién hanh dong iy ngay trudc ca luc minh nhan thic duoc minh dang 1am
chuyén ay. Khi canh cong co hoi mé toang ra thi hanh dong nghién ngdm trong tim tri s& ta
ra thé hién thanh hanh dong trén thyuc té. P6 12 vi moi hanh dong déu bat ngudn tir tu tudng;
ngay ca khi hanh dong dugc thuc hién ma khong suy nghi (ta thuong bao nhu vay) thi song
le d6 chi 1a biéu hién theo ban nang cua nhiing tu twdong, ham mudn, xic cam ma nguoi ta
d3 cho phép nd ndy nd trong ban than tir trude kia.

Sau khi d3 déu déu theo dudi trong mot thoi gian viée thyc hanh chon lya tu tudng nao
minh can ap 0 thi ngudi ta 4t phat hién ra ring cang ngdy cang c6 it tu tudng xdu tran vao
tam tri minh; that vay, nhiing tu twéng nhu thé it bi doi nguoc trd lai do tdc dung tu dong
ctia chinh cai tri. Tam tri cta y cling bat dau déng vai trdo mot nam cham thu hat moi tu
tuong twong ty xung quanh y. Nhu vay nguoi ta s¢ thu thap vao trong thé tri ciia minh mot
m& vat lidu tot va cir moi ndm tréi qua thi ndi ham cua thé tri s& phong phi hon.

Viy la ta thdy rang nguy co 16n nhét can phai tranh 12 dé cho nhitng hinh tu tudng
ngoai lai duoc kich dong tao ra, dé cho nhing kich thich tir ngoai giéi goi 1én nhiing hinh
anh trong thé tri, bién vat chét tri tué sang tao thanh ra nhiing hinh tu tudng c6 tich ning
luong va tat nhién sé tim cach xa nang luong dé tu thé hién minh. Trong cai hoat dong vo to
chtrc ctia thé tri 4y, ta thdy c6 ngudn gdc ctiia hau hét moi s ddu tranh trong ndi tim va moi
khoé khan trén duong dao. Chinh sy vO minh éy khién cho thé tri ¢t hoat dong mat cach vo
ky luat, ta nén thay thé su vo minh 4y bang su hiéu biét va nén hoc cach kiém soét thé tri
cua minh sao cho chung khong bi ngoai canh kich dong tao ra nhitng hinh tu tuéng ma
chinh ta phai dung ¥ chi dé tao ra hinh tu tuéng.

Rat nhiéu sy dau kho vén do oc tuong tuong khong co ky luat. Viéc khong kiém soat
dugc nhitng dam mé thap hén (nhat 1a ham mubn tinh dyc) 1a két qua ciia mot 6c tudong
tugng vo ky luat chir khong phai do ¥ chi bac nhuoc. Cho dau ta cam thdy ham mubn manh
liét thi chinh tu twong sang tao moi géy ra hanh dong. Néu chi quan sat hodc suy nghi vé ddi
tuong ham muon thi dau c6 gi nguy hiém, nhung khi nguoi ta tuong tugng minh nhuong bo
nhung ham muén 4y va dung tang cho cac ham muon cting ¢ hinh tu twéng ma minh tao ra
thi bét ddu c6 nguy hiém. Ta rat nén ngd ra dugc rang trong nhirng dbi tuong cia ham mudn
ay khong hé c6 stcc manh néu ta khong sa da vao nhiing chuyén tudong tuong mang day tinh
sang tao. Mot khi ta da thuc hién dugc nhu vay thi chic chén s& phai phén dau.

Trong sy phan d4u nay ta ¢ thé ciu vién t6i cai ta nghi rang d6 1a y chi cia minh va
¢ ging thoat ra khoi hau qua cia oc tudng tuong cta chinh minh bang sy dé khang kich
liét. it nguoi nao hoc biét duoc réng su lo au chéng dbi bat nguén ttr so hai vén khac han
v6i ¥ chi. Pung hon 14 ta nén dung y chi dé kiém soat 6c tudng tuong ngay tir dau, vay la da
nho bét tan 1 cai nguyén nhan gay réc roi cho minh.

Trong mot chuong sau nay ta at thay rang vat liéu ma ta thu thap duoc trong kiép nay
lac sinh hoat sau khi chét s& dugc dao luyén ra thanh quyen nang va nang khiéu tri tué dé roi
dugc biéu hién thém nita trong nhitng klep tuong lai. Thé tri trong kiép t6i tuy thudc vao
cong viéc ma chung ta dang lam trong thé tri kiép nay. Nghiép qua mang lai vu gét tuy theo
cai ma ta gieo; ta khong thé cach ly kiép nay véi kiép kia ma ciling khong thé tao ra diéu gi
d6 tir hu vo gidng nhu c6 phép la.

Trong Chandogyopanishad c6 day: “Con nguoi 1a tao vat cua sy suy gam, y suy gam
vé diéu gi trong kiép nay thi kiép sau s& trg thanh diéu ay”.
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Dé chién dau voi viée thay ddi thoi quen suy nghi, c6 mét qua trinh bao gdm viée
phong ra khoi thé tri mot loat nhimg hat tri tu¢ roi thay thé chung bang nhirng hat khac
thudc loai cao hon; diéu nay lic dau di nhién 1 khé ciing nhu thoat ddu mudn dep bo nhing
thoi quen thé xac. Nhung ta c6 thé lam dugc didu d6 va khi hinh thirc cii di duoc thay dbi
thi viéc suy tu diing dén cang ngdy cang tré nén dé dang va cudi cing 1a tu phat.

Hau nhu khong c6 mot gidi han nao trong mirc d6 ma ngudi ta cd thé ty cai tao minh
qua viéc hoat dong tri tué tap trung. Nhu ta di thay cac truong phai chira bénh — chang han
nhu Khoa hoc Ki T6, Khoa hoc Tam tri va nhitng truong phai khac — déu sir dung cai tac
nhan day quyén ning nay dé thu luom duogc thanh qua va loi ich cua ching chu yéu tuy
thudc vao viéc nguoi thye hanh co hleu biét ‘hay chang vé nhitng than luc ma minh dang sir
dung. Vo s6 su thanh cong chimg to rang than lyc 4y ton tai; nhirng truong hop that bai cho
thdy rang nguoi ta khéng van dung duoc than luc khéo 160 hodc khong st dung duge né
dung mtrc cho nhiém vu can phai lam. N6i chung thi tu tudng 12 biéu 16 cia Tinh Sang Tao
tirc Ngoi Ba trong ba Ngoi ctia con ngudi. Theo thuat ngit ciia Ki To gido, Y chi 1a biéu 16
cia Ngoi Chaa Cha, Tinh thuong 13 biéu 16 cia Ngoi Chiia Con, con Tu tudng tic hoat
dong sang tao 1a biéu 16 ctia Ngoi Chiia Thanh Than. D6 13 vi chinh tu tuéng noi ching ta
mao1 hanh dong, mai sdng tao va thyc thi nhitng ménh 1énh cia y chi. Néu Y chi 1a Vua thi
Tu tuong 1a ong Té tudng.

Huyén bi gia ap dung quyén ning sang tao nay dé xuc tién co tién hoa ciia con ngudi.
Khoa Yoga Pong phuong ung dung nhitng dinh luat tién hoa tong quéat vé tam tri dé xtic
tién co tién hoa cua mot tam thire dac thu. Nguoi ta da chimg to va co thé chung to di ching
to lai rang néu tu tudng dugc tap trung chl ¥ vao bat ky y tudng nao thi né s& xay dung y
tuong ay thanh ra tinh tinh cua nguoi suy nghi; nhu vay nguoi ta co thé sang tao ra noi ban
than mot dirc tinh nhu mong mudn bang cach suy tu tip trung va bén bi, nghia 13 bang cach
tham thién.

Khi biét dugc dinh luat ‘nay, nguoi ta co thé xay dyung thé tri cia minh nhu mong mudn
cling gidng hét ngudi tho né xay dung mot buc tuong. Qua trinh tu tdm dudng tinh cling
mang tinh khoa hoc chang khac gi viéc phat trién ning luc cta co bap.

Ngay ca su chét ciing khong ngin chin duoc cong trinh nay theo nhu ta s& thiy &
nhtrng chuong sau.

Trong cong trinh nay ta co thé st dung viéc ciu nguyén mdt cach rat hiru hiéu, c6 18 vi
du dién hinh nhét 1a qua cudc doi cia mot tin dd Ba la mén. Toan thé cudc doi éy hau nhu 1a
mot 101 cau nguyén lién tuc. Mac du chi ly va tinh xao hon nhiéu, song n6 kha giong nhu
hinh thirc duoc mot s6 tu vién nit ciia Cong gido str dung khi ké so co dugc huin luyén cau
nguyén m01 khi an dé cho linh hon minh dugc nudi dudng bang banh hing song, cau
nguyén mdi khi tam rira dé cho linh hon minh dugc gitt trong sach, cau nguyén mdi khi vao
nha the dé cho cudce doi minh 1a mdt cude truong chinh phuc vu v.v. . . Cudc doi cua mét tin
d6 Ba la mon ciing giéng nhu thé, ngoai trir long sung tin cta y c6 qui md 1én hon va dugc
thé hién ti mi hon nhiéu. Chang ai ddm nghi ngo ké nao that sy tuan thu trung thyc moi
huén lénh Ay lai khong chiu anh huéng sau sic va thuong xuyén ctia mot hanh dong nhur
the.

Nhu ta thdy & Chuong IV, thé tri ¢c6 mot ddc tinh 1a né gia ting vé kich thuoc va di
nhién cling gia tang hoat dong khi chinh con nguoi tang truong va phat trién. Nhur ta biét,
thé xac dai khai van giit cing mot kich thudc trong nhing thoi dai dai dang dic, thé via tang
truong dén mot mic nao do; nhung thé tri (cling nhu thé nguyén nhan) banh trudng rat
nhiéu trong nhitng giai doan tién hoa sau nay, biéu 16 su choéi loi ruc & nhit cua anh sang,
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nhiéu mau l4p lanh huy hoang cuc d6 trong khi nghi ngoi va phdng ra nhimng tia 16ng lanh
ch6i mét khi hoat dong cao do. Noi mot nguoi cham phat trién thi tham chi thé tri cua y that
kho phan biét dugc; no it tlen hoa dén ndi ta can chil y mot chit thi moi nhin thay no. Cho
nén nay da sé moi ngudi van chua thé c6 duoc suy tu rd rang nhat 1a Ve Van dé ton gido dbi
voi nguoi Tay phuong. Moi thur déu 10 mo va lo mo. Mudn phat trién vé mit huyén bi thi
khong thé 1o mo va lo mo. Quan niém cia ta phai ranh ranh va hinh tu tudng cua ta phai xac
dinh. Ngoai nhitng ddc tinh khéc ra, ddy 1a nhiing diéu ct 18i trong sinh hoat ctia huyén bi
gia.

Hoc vién ciing nén ngd ra rang mdi ngudi tat yéu phai xem xét thé gidi bén ngoai
thong qua cai tri cua chinh minh. Ta c6 thé so sanh két qua nhu vay véi viéc nhin mot
phong canh qua cip kinh mau. Mot ngudi chua bao gid nhin thiy gi ngoai trir qua cip kinh
mau do hay mau xanh, it chang hé y thirc duoc nhiing sy thay d6i ma nhitng cip kinh nay
da tac dong lén mau sac thuc cta phong canh. Cing giéng nhu vy, nguoi nao thuong hoan
toan khong c6 v thirc vé tac dung Xuyén tac ay déu nhin moi vat théng qua cai tri ctia chinh
minh. Chinh vi y nghia kha r6 rét ay ma ta moi goi cai tri la “ke tao ra sy héo huyén”. Hoc
vién huyén bi hoc 1 rang c¢6 bon phan phai tay trugc va phat trién thé tri ciia minh, loai bo
nhirng “mun coéc” (xem trang 31) va nhitng thanh kién sao cho thé tri ctia y phan anh duoc
su that ma it bi xuyén tac nhét do nhirng khuyét tat cua thé tri.

Tac dung ciia con nguoi d6i v6i loai thil 1a mot van dé ma ta nén ban mot cach ngin
gon dé hoan tat viéc nghién ciru vé thé tri, cac tac dong va phan tac dong cua no. Néu mot
nguoi di xtr v6i con tha bang mot tu tuong yéu thuong hodc co gang 1 rét dé day cho no
mot didu gi do, thi c6 mot tac dong truc tlep va hitu y tir thé via hodc thé tri cia ngudi ay
d6i voi hién thé twong Ung ctia con thi. Piéu nay tuong d6i hiém hoi, phan 16n cong viéc ay
dugc thyc hién ma khong co bat ky sy hiru y truc tlep nao cua doi bén, chi la taic dong
khong thé tranh khéi va khong ngimg xuét hién vi hai thuc thé hitu quan song ké can bén
nhau. Tinh tinh va loai nguoi cling c6 thé anh huong t6i sd phan cua mot con thu. Néu sy
tuong tac gitta d61 bén chu yéu mang tinh xuc dong thi co nhiéu kha nang la con thu s¢ phat
trién chu yéu thong qua thé via ctia minh, va su cit roi cudi cing moi quan h¢ voi hén khom
s€ do mét con luyén ai dot ngot trao dang Ién to1 tn khia canh bd dé cta chon than vén
dang troi ndi bén trén do, thé 1a tao thanh Chon nga.

Néu sy tuong tac chu yéu 12 v& mat tri tué thi thé tri con non ndt cua con thi s& duoc
kich thich va con tht c6 1€ s€ biét 1ap nga tinh qua cai tri.

Néu con ngudi c6 ¥ chi kién cudng hodc ¥ chi tdm linh manh mé thi con thi ¢6 18 s&
biét 1ap nga tinh qua sy kich thich y chi.

Sy biét 1ap nga tinh qua luyén &i, tri ning va ¥ chi 1a ba phuong phap binh thuong.
Ciing c6 thé biét 1ap ngd tinh qua nhitng phuong tién khong dang mong mudn ching han
nhu do long ngd man, s hai, thu ghét hodc ham mudn quyén luc.

Vay 1a chang han nhu ¢c6 mot nhom vao khoang hai triéu chon nga da biét 1ap ngi tinh
trong Cudc tuan hoan thr Bay thudc Day Nguyét tinh hoan toan do su kiéu ngao ma khong
c6 mot dirc tinh nao khac hon 1a mot mirc dd khéo 160 nao d6; vi vay thé nguyén nhan cta
ho hau nhu khéng c6 mau nao khac hon 13 mau cam.

Su ngao man va vo ky ludt cia nhdm nay di gy ra sy rac rdi thuong xuyén cho ban
than va cho nhimg nguoi khac trong sudt qua trinh lich sir. Mot s6 nhiig nguoi nay tré
thanh cac “Hac dién Tinh quan” vao thdi Chau Atlantis, con nhiing ngudi khic tré thanh
nhitng nha chinh phuc thé gidi gdy dién dao cho thién ha hodc nhiing triéu phu tan tan luong
tam, khét tiéng 1 nhitng “Napoleon vé tai chinh”, tirc nhiing ké tai phiét.
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C6 mot sb da biét lap ngd tinh do su so héi vi long doc ac gy ra; ho dé tro thanh
nhiing phap quan cua toa an ton gido thoi Trung cb (trang 110) va nhiing ké hanh ha con nit
thoi nay. Ta s€ tim thay chi tiét thém nita vé co ché biét 1ap nga tinh trong quyén Nghién
ciru vé Tam thirc ctia Tién si Annie Besant trang 172-173. Trong quyén Thé Nguyén Nhdn
cling s& ban t6i diéu nay.

CHU’O}\JG XIvV
NHUNG NANG KHIEU

Ciing giéng nhu thé via, thé tri ciing c6 thé duoc khoi hoat trai qua thoi gian, va no sé
hoc dugc cach dap tmg voi nhitng rung dong vat chét thudc cdi cia chinh minh, nhu vay no
mo ra cho Chon ngd mot thé gi6i tri thirc va quyén nang hoan toan moi me va rong lon hon
nhiéu. Tuy nhién ta khong dugc 1an 16n sy phat trién tron ven cia tim thirc noi thé tri véi
vi€c chi hoc cach sir dung n6 trong mot chirng muc nao do thoi. BAt clr khi ndo con nguoi
suy nghi thi y ciing sir dung thé tri cia minh, nhung con 1au lam y méi sir dung dugc né lam
mot hién thé doc 1ap dé cho tam thirc ¢6 thé biéu hién tron ven thong qua do. Nhu ta da thdy
trude kia (trang 20) thé tri cua ké pham phu tlen hoa kém hon nhiéu so véi thé via. Trong da
s6 moi nguoi bd phan cao cap cho dén nay van con hoan toan ngti im ngay ca khi b phén
ha dang dang hoat dong rao riét. That vdy, thé tri cta nguoi binh thuong van con chua phai
12 mot hién thé theo dung nghia, boi vi _nguoi ta khong thé van du trong no va cling khong
thé van dung cac giac quan cua no dé tiép nhan nhiing an tugng theo kiéu binh  thuong.

Trong sd cac nha khoa hoc thoi nay, mac du thé tri ciia ho da phat trién rat cao, thé
nhung n6 chi cha yéu duge sir dung trong tdm thirc dang tinh tdo, chit cho dén nay van con
rat khiém khuyét khong truc tiép thu nhan duogc thong tin trén cac ¢di cao. Ngoai trir nhiing
nguoi da dugc cac huén su thuéc Quan Tién Hoi day do dut khoat, con thi rat it nguoi hoat
dong mot cach hitu thirc trong thé tri, boi vi mudn lam duge nhu vay cé nghia 1a can phai
danh biét bao nhiéu ndm thuc hanh vé tham thién va nd lyc ddc biét. Mai cho t6i khi duogc
Piém dao lan tht nhat thi ban dém ngudi ta van hoat dong trong thé via, nhung ngay khi da
hoan toan kiém soat duoc thé via thi nguoi ta da co thé sur dung né tron ven duoc va bat dau
lam viéc trén ¢oi tri tué. Khi thé tri 33 duoc t chirc hoan chinh thi né s& tré thanh mot hién
thé linh hoat hon nhiéu so véi thé via va ta c¢6 thé lam duoc nhiéu diéu & trong thé tri ma
trén cdi trung gidi khong thue hién duge. Ung vién cta cudc Diém dao tht nhi phai c6 kha
nang hoat dong tu do trén coi tri tué€ bdi vi cudc Piém dao éy dién ra trén cdi ha tri.

Ciing giong nhu tdm nhin trén cdi trung gidi khac han tAm nhin trén c¢5i hong tran bao
nhiéu thi tdm nhin trén cdi tri tué cling khac han tim nhin trén ca hai c¢di vira néu bay nhiéu.
Trong than nhan trén cdi tri tué ta khong con ndi t6i nhitng gidc quan riéng ré chang han
nhu thi gidc va thinh giac ma ding hon ta phai néu dinh dé 1a co mot giac quan duy nht
téng quat, nd dap ung hoan toan véi nhiing rung dong dat t61 n6 khi n6 nhén biét duoc bat
ky sy vat nao thi ngay tic khic né hiéu duoc tron ven sy vat ay; va co thé néi 1a nd nhin
thdy, nghe thdy, cam thay va biét hét moi chuyén can biét (nguyén nhan, hau qua, kha ning
clia sy vat) sao cho it ra xét vé ¢di tri tué va cac cdi thap thi d6 1a mot tac dong ngay tirc
khic. Chang bao gid c6 bat ky su nghi ngo, do du hoac chan cho gi vé tac dong truc tiép
nay cia loai gidc quan cao cap ay.

Néu ngudi ta nghi to1 mot noi chén thi y d3 & ngay chd dé; néu nguoi ta nghi toi mot
ngudi ban thi nguoi ban iy da so so ra ngay trude mit minh, Khong thé c¢6 sy hiéu 1am nao
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nita, y khong con c6 thé bi lira gat hodc nham lan do dang veé bén ngoai nao vi moi tu tuong
va xuc cam ctia ban minh déu so so ra trudc mit giéng y quyén sich mé toang ra trén cdi
ay.

Néu con nguoi co giac quan cao cap va ban cua y cling khai m¢ dugc giac quan ay thi
su giao tlep ctia ho that 12 hoan hao dén ndi khong mot quan niém trén tran thé nao mo ta
duoc, ddi v6i ho khoang cach va sy ngan cach khong con nira; xiic cdm cua ho khong con bi
che khuét hogic cing 14m chi bi dién ti nira voi qua nhig 101 1& vung v&; viéc hoi va dap
khong con can thiét nita vi nguoi ta doc hiéu duoc hinh tu tuong ngay khi chung vira dugc
tao ra, sy trao d6i y tudng ciing nhanh nhu tia chdp khi chiing xudt 10 trong tam tri.

Thé nhung ngay ca cai ning khiéu ky diéu nay ciing chi khac nhau vé muc d6 chir
khong khac nhau vé chung loai ddi v6i nhitng ning khiéu ma ta hién dang sir dung. D6 1a vi
trén cdi tri tu¢ cling gidng nhu trén cdi hong tran (Xem trang 113) cdc 4n tugng van con
dugc truyén thu nho vao nhitng rung dong di tir sy vat dugc nhin thay td1 nguoi dang nhin
thdy. Tinh hudng nay khong ap dung cho coi b6 dé& nhung trong quyén sach nay ta khong
quan tim t6i cdi bo dé.

Pbi v6i than nhan cia ha tri thi ta khong thé hodc khong nén ndi rat nhiéu diéu boi vi
chang c6 bao nhiéu vi du vé diéu Ay, ngoai trur trong dam hoc vién dé duoc rén luyén dung
mirc noi mot so truong huyén bi hoc cao cap nhat. Bdi véi nhitng hoc vién nay thi than nhan
ha tri m& ra mot thé 2161 moi va moi diéu ta co thé tuong tuong dugc déu cuc ky vinh quang
va choi loi so véi kiép song tAm thuong.

Moi diéu ma né mang lai - it ra thi moi diéu ma hoc vién c6 thé tiéu hoa duoc — déu
nam trong tam voi ciia mot hoc vién 3o luyén, nhung nha than nhan chua dugc 130 luyén thi
chang may khi véi toi dugc né. C6 18 trong sb nhing nha than nhan binh thudng thi chua co
té1 mQt nguoi trong ca ngan ngu:m dat dugc muc ay. No cung da tung x4y ra trong con Xuét
than do thoi mién mesmer khi d6i twong da thoat khoi tam Kiém soat ciia ngudi thao tac,
nhung dién bién nay cuc ky hiém cé, vi n6 can co hau hét nhitng dtrc tinh siéu nhan nham
dat t6i dao tAm cao ca va su trong sach hoan toan vé tu tuong va y nghiép noi ca dbi tuong
1an nguoi thao tac. Ngay ca trong nhiing truong hop ay thi d01 tuong chang may khi mang
lai mot diéu gi xudng bo oc, ngoai trir mot sy héi trc 10 mo vé mot su cuc la khon ta nhung
manh liét, thuong thuong nhudm ddm mau sic nhirg xac tin ton gido ctia c4 nhan minh.

Chéng nhiing viéc hoat dong trén cdi ha tri c6 thé gitp ta biét hét moi tht - di nhién 1a
tat ca nhitng diéu khong vuot qua muc ha tri — ma qua kha cia thé gidi cung voi hién tai
cling mé toang ra trudc mat ngudi ta boi vi nguoi ta truy cép duoc ky trc khong thé phai mo
cua thién nhién (Xem Chuong XXVIII). Vay la chang han nhu d6i v6i nguoi nao co thé
hoat dong thoai mai trong thé tri, c6 nhing phuong phap hiéu dugc ¥ ciia mot quyén sach
khac han vai quéa trinh doc sach. Pon gian nhét 13 cach doc duogc y d6 tir cai tri cia mot
nguoi da nghién ciu quyén sach, nhung di nhién phuong phap nay chi bi phan d6i 1a nguoi
ta té ra 1a chi biét dwoc quan niém cta chinh nguoi nghién ciru quyén sach thoi.

Cach thur hai 1a khao ctru hao quang cua quyén sach. Mbi quyen sach déu duogc bao
quanh boi hao quang tu tuong dugc kién tao bang tu tuong cua tat ca nhitng nguoi da doc
va nghién ctru quyén sach ay. Nhu vay, thuat trac tAm mot quyén sach thuong cung cap cho
ta sy hiéu biét kha day du vé ndi dung cua nd, mac du di nhién do co thé chi 1a nhiing ¥ kién
ngoai 1& ctia di thir ban doc vén khong hé duoc biéu hién trong chinh quyén sach.

O Chuong VIII ta c6 néu ro, xét vi sy kién duong nhu thoi nay it ban doc nao doc sach
rot rao va suy nghi nghiém chinh nhu thdi xua cho nén nhimng hinh tu tuéng lién quan téi
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mot quyén sach thdi nay hiém khi nao chinh xac va ranh mach nhu nhitng hinh tu tudng
xung quanh cac ban thao thoi xua.

Céch thtr ba 13 hoan toan di ctra sau ddi v6i quyén sach hay ban thao ay dé lot qua tiép
xUc voi cai tri cua chinh tac gid ma ta da mo ta & Chuong X.

Thé nhung cting c6 mot phuong phap thir tu doi hoi co quyén ning cao cip hon tac la
trac tam dugc dé tai trong quyén sach roi dung thé tri di t6i tan trung tm tu tuong vé dé tai
ay noi hoi ty moi ludng tu twong lién quan t6i dé tai nay. Ta da ban t6i van dé nay ¢
Chuong XII noi vé cac Trung tam Tu tuong. Dé c6 thé quan sat dugc trén c0i tri tu€¢, nguoi
ta can rat can than tam ngung suy nghi trong mot thoi gian sao cho cong viée tao ra hinh tu
tuong khong thé anh hudng téi vat chat dé bi gdy an twong xung quanh minh, vay 1 lam
thay d6i hoan toan tinh hudng xét vé ban than minh. Ta khong duoc 13n 16n viéc tam ngung
suy nghi nay véi viéc bo tréng thé tri ma rat nhidu phép thyc hanh Hatha Yoga nhim dat t6i
n6. Trong trudng hop thé tri bi bo tréng hodc b0 hoang, nguoi ta lam cho the tri b1 cun nhut
dén murc hoan toan thu dong, tlnh trang nay gan giong nhu tré thanh ddng cbt. Trong truong
hop tam ngung suy nghi cai tri van canh giac va tich cuc dén muc ti da nhung chi nhat thot
tam ngung suy nghi dé phong ngira yéu t6 ca nhan xam nhép vao quan sat diéu ma né mudn
quan sat.

Cac Luan xa tac Trung Tam Luc clng ton tai trong thé tri glong nhu moi hién thé
khac. D6 14 nhimng diém giao tlep ma than lyc tudn chay tir mot hién thé nay sang mot hién
thé khac. Cac Luan xa trong thé Phach da dugc mé ta & trang 22 v.v. . . trong quyen Thé
Phach, con cac Luan xa trong thé Via da dugc mo ta ¢ trang 31 v.v. . . trong quyén Thé Via.
Hién nay ta co rat it thong tin san co lién quan tdi cac Luan xa trong the Tri.

Chi c6 m6i mot thong tin nhu sau: Noi mot loai hinh nguoi thi Luan xa & dinh dau bi
ubn cong hodc be xién cho dén khi xoay luc ctia n6 trung voi co quan dé bi teo top ma ta goi
1a tuyén ting; nhitng ngudi thudc loai hinh nay néu lam linh hoat dugc n6 thi s€ bién no
thanh mot duong lién giao truc tiép véi ha tri ma xét theo biéu kién 1a khong di xuyén qua
cdi trung gian tirc ¢di trung gidi theo cach binh thudng. Ba Blavatsky nhim ndi t6i chinh
loai hinh nguoi nay khi ba nhan manh dén viéc khoi hoat tuyén tung.

Con mét sy kién khac nira la nang khiéu phong dai ma ngudi An Do goi la Anima vbn
thudc vé Luan xa giita hai chan may. Tu bd phén trung tdm cua Luan xa ay c6 10i ra mot céi
ma ta c6 thé goi 1a mot kinh hién vi nho xiu; kinh nay c6 thau kinh kich ¢& chi vao mot
nguyén tir, cho nén n6 cung ung cho ta mot co quan voi kich ¢& twong duong nhimg vat nho
xiu ma ta can quan sat. Nguyén tir duge sur dung co thé thudc coi hong tran, cdi trung gidi
hodc cdi ha tri, nhung du thé nao di nita thi ciing can phai chuan bi déc biét. Moi loa tuyén
cuia nguyén tu deu phai duoc khai mé va dat muc hoat dong tron ven gidng nhu thé murc dat
dugc vao Cudc tuin hoan thr Bay cua Day hanh tinh ching ta. Than thong nay thudc vé thé
nguyén nhan, do d6 néu mot nguyén tir thudc cdi thap hon duge dung lam thi kinh thi ta
phai str dung mot hé théng cac dbi thé phan chiéu. Ta phai hiéu chinh nguyén tir iy t6i timg
canh giéi mot sao cho bat ky d6 phong dai nao can thiét ciing c6 thé duoc ap dung khién
cho vat can khao sat dat muc thich ung.

Néu ta mo rong than thong nay thém nira thi nguoi thao tac co thé tap trung y thie vao
thau kinh roi phong chiéu n6 ra t6i nhitng diém & rat xa. Bang cach sip xeép khac, ta ciling co
thé sir dung than thong nay v6i muc dich thu nho kich thudc khi ta mudn quan sat tron ca
mdt vat qua 16n cho nén thi giac binh thuong khong thé nhin thy ngay trong mét luc.
Ngudi An Do goi than thong nay 1a Mahima.
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Khong c6 mot giéi han trong khong gian ndao ddi véi than nhan trén cdi ha tri vuot
ngoai tam chinh ctia ¢3i ha tri, nhu ta s& thdy & Chuong XXVII, ban than cdi ha tri cua trai
dat khong vuon téi dugc cdi ha tri ctia cac hanh tinh khac. Tuy nhién nho ¢6 than nhén cua
ha trf ta van c6 thé thu lvgm duoc nhiéu thong tin vé& cac hanh tinh khac.

Khi thoat ra khoi bén ngoai nhitg nhiéu loan thudng xuyén cua bau khi quyén trén
trai dat, ta c6 thé nhin thdy rd rang hon nhiéu. Ciing ching kho khin gi khi hoc cach diéu
chinh dé c6 d6 phong dai rat 16n, nhd vay ta co thé thu thap duoc thong tin rat thi vi vé
thién van hoc.

Prana tirc Sinh khi ciing ton tai trén cdi tri tué chiang khac nao trén moi ¢di, nhung ta
chang biét gi vé diéu dy. Phat biéu nay ciing dung d6i v6i Kundalini tirc Hoa xa, cling nhu
dbi voi Fohat tirc dién va dbi voi loai sinh lyc ma trong quyén Thé Phach goi 1a Nguyén
Luc.

Xét vé Prana va Kundalini trén ¢di tri tué thi hién nay ta hau nhu chang biét diéu gi.
Tuy nhién, ta biét ring Kundalini lam linh hoat du thir hién thé. Con Nguyén Luc ma ta vira
néu trén chinh 1a mot trong nhitng biéu hién ctia Luong Luu Xuat thar Nhi thoat thai tir Ngbi
Hai cia Thuong Dé. Trén cdi Bo dé né biéu hién thanh nguyén khi Ki T6 noi con nguoi;
noi thé Tri va thé Via, né lam linh hoat du thir 16p vét chit; n6 xuat hién dudi dang mot xtc
dong cao thuong & phan cao trén ¢di trung gidi, con ¢ phan thap né xuat hién dudi dang chi
la mot dot sinh luc cép nang luong cho vat chét cua thé Via. Khi dugc hién than ¢ mirc thﬁp
nhat, n6 khoac 1dy vat chat di thai va tir thé Via ta vao cac Luan xa trén bé mat thé Phach;
noi day no gip phai Kundalini dang trio dang tir bén trong co thé con ngudi.

Hoc vién it nhd lai rang (Xem quyén Thé Phach trang 44) ludng Prana mau tim kich
thich tu tuong va xuc dong thudc loai tdm linh rat cao, con tu tudng binh thuong duogc kich
thich do tdc dong ctua luéng mau xanh lo hoa 13n v&i mot phﬁn mau vang; cling vay, noi mot
sO loai ngu dan ngd ngan thi ludng sinh khi mau vang 1dn mau xanh lo tim déu bi wrc ché hau
nhu hoan toan khong dén duoc bo dc.

Ttr khi quyén Thé Phach duoc xuit ban, 6ng Leadbeater con xuit ban thém quyén Cac
Luan Xa, trong d6 c6 mot sb thong tin méi ddy gia tri lién quan dén cac Ludn xa, nhat 1 lién
quan dén mdi quan hé giita di thi trung tim luc (t&c Ludn xa) va cac ¢di. Vi vay hoc vién
c6 thé thay nhimng bang sau day 13 hitu ich.
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BANG CAC LUAN XA
Tén goi Tén goi x a1 X
Séthirty | bang tiéng | bang tiéng | Vi tri Sf) lrong Nhom L1’§n ket
A . cam vo1 cac luc
Viét Bac phan
Luén xa ¢ Chot
1 Goc hogc | Muladhara | xuong 4 Nhom | Kundalini
R¢ song lién quan
Luén xa Phia trén t6i Sinh 1y _
2 |Latach | T Lé lach 6 Prana
O Run, Trung gidi
Luan xa . phia trén cép thap
8 | Ran Maniplira | 0 thgi | 10 Nhém 11
duong lién quan | Trung gidi
4 Lgan xa Anahata Bgn trén 12 t01~Pharn cap cao
Tim Tim nga
5 | LuinXa® | g qghg | PhIatude | g Ha tri
Hong Hong
Luén xa & Cac lyc
gittachan | . _ Gitra hai cao cap
6 X o Ajna A s 96 A
may hoac chan may Xuyén qua
Tran Nhom Il | tuyén Yén
Tam linh Luc cao
Luén xa _ O ngay cip xuyén
T | dinh dau | S2hASAA | g dau 12+960 qua tuyén
Tung

Tir nhitng diéu néu trén ta thiy dudong nhu 1a Nguyén Luc, Prana va Kundalini khong
tryc tiép lién quan toi sinh hoat xuc dong va tri tué cua con ngudi ma chi lién quan toi sy
khoe manh néi chung ctia thé xac. Tuy nhién ciing c6 nhimg luc khac nhap vao cac luan xa
ma ta c¢6 thé miéu ta 1a mang tinh thong linh va tdm linh. Luén xa & chot xuong song va & 14
lach khong bdc 16 tinh cach nay, nhung Luin xa ¢ rin va cac Luan xa cao hon la ctra m¢
vao ddi v6i nhimg than luc anh hudng dén ¥ thirc cliia con ngudi. Dudng nhu ¢6 mot sy
tuong Ung ndo d6 giita mau sic cua cac ludng Prana chay t6i nhiéu trung tAm lyc, va mau
sic ma ba Blavatsky gan cho cic nguyén khi noi con ngudi trong so do cta quyén IIT Gido
Ly Bi Truyén trang 452, dugc ta trinh bay qua bang sau ddy.

THE TRI (A.E.POWELL) Trang 67



THONGTHIENHOC.COM

Mau sac duoc trinh

Céc nguyén khi dugc

Mau séc ciia P Luan xa nhap v3 bay trong bd Gido Ly | . .;
au sac cua Prana uan xa nhép vao a}y rongg 0 Giao Ly bidu didn
Bi Truyén
Atma (Lép vo ha
Mau xanh lo nhat Luén xa hong Mau xanh lo ma (Lop vo hao
guang)
Mau vang Luén xa tim Mau vang Buddhi
Mau xanh lo sim Luan xa giira chan Mau cham hodc mau Thuong tri

may

xanh lo sdm

Kama-Manas tirc Ha

Mau xanh luc Luan xa Rdn Mau xanh luc i
Maiu hoa hong Luén xa la lach Mau do Kama-Riapa
Mau tim Dinh dau Mau tim Thé Phach

Tim-Dé (véi mot

Luan xa & Goc (sau
d6 dang Ién luan xa

mau tim khac)

dinh dau)

Kundalini thudc vé Ludng Luu Xuét thir Nhat xuat phat tir Ngoi Ba. O trung tim cla
trai dat, no thao tic trong mdt qua cau rong 16n ma ta chi c6 thé dén gan nhirng 16p bén
ngoai; nhitng 16p nay co6 quan hé dong cam voi cac 16p Kundalini trong co thé con nguoi.
Vay Kundalini trong co thé con nguoi xuat phat tir cai da dugc goi la “phong thi nghiém cua
Chua Thanh Than” an sau trong mat dat. N6 thudc vé lira ctia Prana va sinh lyc. Prana thudc
vé khong khi, anh sang va khong gian phong khoang; Itra tir bén du6i mang tinh vat chat
hon nhiéu gidng nhu lira cta vién sit da chay do. Luc ghé gom nay c6 mot khia canh kha
kinh khing, n6 tao cho ta mdt cam tuong cang ngay cang di xuéng sau hon vao vat chat, rdi
tién lén tir tir nhung khong gi ngan can noi voi mot sy chac chan khon nguoi.

Ta nén luu y rang Kundalini 12 quyén nang cua Ludng Luu Xuit thir Nhét trén con
duong phan bon hoan nguyén va nd tac dong tiép xtGic mat thiét véi Nguyén Lyc ma ta da
néu rd; ca hai cung nhau dua tao vat tién hoa 18n t6i mirc ma nod co thé t1ep nhan Luong Luu
Xuét cia Thuong bé Ngbi Mot dé tré thanh mot Chon nga clia con nguoi.

Sy phat trién qua sém ctia Kundalini c6 nhiéu kha ning bt loi. N6 ting cudong moi thi
trong ban chét con nguoi, no dat 41 nhirng ban chat thap hén va gian ta dé dang hon nhiing
duc tinh tot. Chang han noi thé Tri, n6 rat dé khoi day tham vong dé roi chang bao 1au sau
banh truéng téi mic vo do khong thé tin duge. N6 ciing rat c¢6 thé mang lai su ting cuong
16m 1ao tri nang, nhung dong thoi né 4t tao ra long ngd man bat thuong ma qui ma ta hoan
toan khong tuong tuong néi noi con nguoi binh thuong. Nguoi nao khong biét gi thi ché
nén khoi hoat n6 va néu ngudi ta thdy né da duoc khoi hoat mot cach ngiu nhlen thi y nén
ngay tirc khic tham khao ¥ kién cia mot ngudi nao d6 hiéu rd hoan toan vé van dé nay.
Trong Hathayogapradipika (III. 107) c6 néi: “N6 mang lai su gidi thoat cho Pao si Yoga va
su no 1é cho ké dién 16>,

Viéc chinh phyc Kundalini phai duoc 1ap lai trong mdi kiép boi vi trong mdi kiép luan
hoi 14 lai ¢6 nhitng hién thé moi, nhung sau khi nguoi ta da thanh tyu hoan toan thi viéc 1ap
lai cling dé dang tho6i. Ta phai nh¢ rang tac dong cua né bién thién theo nhiing loai ngu’(n
khac nhau; chang han ‘nhu mot sO nguoi at thay Chon nga hon 1a nghe thay tiéng noi cia
Chon ngd. Lai nita, mbi quan hé nay véi phan cao ca c6 nhiéu giai doan; d6i voi pham nga
n6 c6 nghia 14 anh hudng cua Chon ngd, nhung d6i véi Chon nga né lai ¢6 nghia 1a quyén
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nang cua Chon than, va ddi véi Chon than thi dén luot nd lai c6 nghia 1a tr¢ thanh mot biéu
hién htru thirc cia Thugng Pé.

Hon nita, dé van dung dugc niang luc cua thé Tri thi ta can phai tip trung tim thirc vao
thé Tri. TAm thirc ctia con ngudi chi c6 thé duoc tip trung vao mot hién thé trong mot luc
nao do, mac du y co thé c6 y thire thong qua nhiing hién thé khac mot cach mo hd. Vay la
néu mot nguoi co than nhin thé Via va thé Tri ma lai tip trung ¥ thirc vao oc pham thi y at
hoan toan thay rd thé x4c cia ban minh nhung dong thoi y cling thay dugc thé Via va thé
Tri cia nguoi ta hoi mo nhat di. Chi trong chop mat layco thé thay doi tiéu diém sao cho y
thay hoan toan thé Via; trong truong hop do thiy it thay thé Tri va thé Xéac nhung khong cd
nhiéu chi tiét. Didu nay ciing ding dbi vdi than nhan thé Tri va than nhan cta cic cdi cao
hon.

Khi dua xubng bd 6c pham diéu ma ta nhin thiy trén cdi ha tri thi ta phai thuc hién
mot cong viéc khé khin chuyén doi kép tir ¢di cao xudng cdi thap vi tri nhé phai duge dua
qua c0i trung gid1 ¢ gitra.

Ngay ca khi ta sir dung duoc cac nang khiéu ha tri khi tinh thirc trong xac pham thi
nha khao ctru ciing bi han ché do ngén tir ¢5i tran hoan toan khong c6 kha ning dién ta diéu
ma y nhin thiy.

Pé dua tam thiic cua thé tri vao 6c pham thi ta phai phét trién nhitng mdi lién két gitta
cac thé khac nhau. Nhitng mdi lién két ndy ton tai trudc tién ma khong nhap vao tam thirc
cua con nguoi va khong dugc lam linh hoat tich cyc, chung gidng cai goi 14 nhing co quan
con so sai trong xac pham vbn dang cho doi duoc phat trién qua viéc st dung. Nhimng mo61
lién két 4y ndi lién xac pham va thé phach voi thé via, thé via voi thé tri, thé tri véi thé
nguyén nhan. Tac dong ciia y chi bat dau lam linh hoat chung va khi chung bat dau hoat
dong thi con nguoi su dung ching dé chuyén tam thirc tr hién thé nay sang hién thé kia.
Viéc dung y chi dé 1am linh hoat cac mbi lién ket at giai phong Hoa Xa Kundalini.

M01 lién két gitra thé xac va thé via la tuyen Yén, con moi lién két gifta the Xac va thé
tri la tuyen Tung. Nhu ta da néu trén, mot sO ngudi phat trién tuyén Yén trudc, mot sé ngudi
phat trién tuyén Tung trudc, mdi nguoi phai tuan theo phuwong phap ma su phy minh qui
dinh.

Khi mot ngudi di hoc cach xuat ra khoi thé xac trong trang thai y thtc tinh tao vi da
phat trién duoc nhitng mbi lién két giira cac hién thé thi di nhién y da bac nhip ciu vuot qua
vuc tham ngin cach sinh hoat trén ¢di tran va sinh hoat trong ltc ngti. Viée bic cau qua vuc
tham nay at d& dang hon néu ta rén luyén cho bo 6¢ hudng tng véi nhitng rung dong cua thé
tri; by gid bo Oc cang ngdy cang trd nén cong cu ngoan ngodan cua Chon nhon, tién hanh
hoat dong theo sy thoi thiic cua y chi va dap ing voi sy tlep xuc nhe nhang nhat

Ta co6 thé tom tét nhiing diéu chuan bi chinh yeu can thuc hién dé tlep nhan nhiing
rung dong cta tdm thirc cao siéu nhap vao thé xc mot cach that hiru ich nhu sau day: tay
truge cac ha thé bang thuc pham trong sach va sinh hoat trong sang, hoan toan ché ngy
dugc cac dam mé; trau doi tinh tinh va tam tri thang bang, diéu do, khong chiu anh huong
ctia nhirng thang trim x4o dong clia cudc song ngoai giot; co thoi quen tham thién trong tich
lang (Xem cac Chuong tir XV dén XVII) vé cac dé tai cao siéu; khong con hdi ha nita, nhat
la su hép tép, lan xan, dé bi kich dong cua cai tri, nd khién cho bd 6c khong ngung bay lugn
tir diéu nay sang diéu khac; that sy yéu thich nhitng chuyén cua cdi cao siéu sao cho tim tri
thoa man véi sy dong hanh d6 giéng nhu dong hanh véi mot nguoi ban than thuong.

Khi nguoi ta ¢6 thé st dung ning khiéu tri tué & trang thai y thuc tinh tio thong
thuong thi ¢ nhién y co thé nhan duoc du tha 4n tuong tir ¢di tri sao cho moi hoat dong cua
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nguoi khac duge cam théy gidng nhu lac nhin vao chuyén dong co thé cla nguoi ta. Khi
hoc cach sir dung cac quyén nang cua the tri, ngudi ta khong mét di nhitng quyén ning thip
vi chung dugc bao gdm trong cac quyén nang cao.

O giai doan nay nguoi ta cing co thé gia ting kha ning hiru dung rat nhidu nho hiru
thirc sang tao ra va diéu dong mot hinh tu twdng ma minh c6 thé sir dung dé lam viéc &
nhiing noi ma trong nhat thoi minh khong tién du hanh t6i d6 bang thé tri. Y kiém soat
nhiing hinh tu tuéng niy tir xa, giam sat va huéng dan ching hoat dong, bién chung tré
thanh céc tac nhan cua y chi minh.

Khi ngudi ta bit dau phat trién theo nhitng dudng 16i huyén bi thi nhu ta di néu 13,
toan bo thé tri phai dugc téy trugc dé lam viée co thi tu hoan toan. Y rit can c6 kha nang
tao ra nhirg hinh tu tuéng trong sing va manh mé; hon nita y rat nén hinh dung ra chung
mot cach ro rang néu c6 thé duoc.

Ta khong dugc 1an 10n hai hanh vi nay. Viéc tao ra mot hinh tu tudng 1a tdc dong truc
tiép ctia y chi hoat dong thong qua thé tri; con su hinh dung chi 13 kha ning dung than nhan
nhin thay rd hinh tu twéng ma minh da tao ra. Néu ngudi ta suy nghi cuc luc vé bat ctr sy
vat nao thi hinh anh cia no trong thé tri cling rd rang dudng ay cho du y ¢6 thé hinh dung ra
n6 hay khong di chang nira.

Hoc vién ciing phai lién tuc phan dau dé duy tri su trong sach vé dao dirc va sy thing
bang vé tam tri bang khong thi than nhan at chi 14 su nguyén ria chir khong phai 1 an phic
cho nguoi c6 duge no.

Viéc phat trién tAm thirc cta thé tri at khién cho doi nguoi va tri nhé cua y duogc lién
tuc trong sudt kiép 1am pham.

Nhu vay khi mot ngudi ¢ thé hoat dong hiru thie trong thé tri, ném trai nhitng quyén
ning va nhitng han ché ctia n6 thi tit nhién y ciing hoc dugc cach phan biét giita ban than va
hién thé ma minh dang st dung. Giai doan ké tiép doi véi y at 13 nhan thie dugc tinh cach
hao huyén cua pham nga tc “cai t61” cua thé tri dé roi dong nhat héa minh véi Chon nhon,
Chon nga, song trong thé Nguyén nhan.

Budc tiép theo nay at nang tam thie 1én t61 mirc Chon nga trén cdi thuong tri; no at
ban cho con ngudi tri nhd vé moi kiép di qua.

Nhung trude khi nguoi ta c6 thé hi vong x6a bé hang rao ngin cach gitta ¢di ha tri va
cdi trung gioi sao cho y co duoc vui suong la hoéi niém lién tyuc thi trong mot thoi gian dai y
phai thuc hanh rot rao dugce viée sir dung thé tri lam mot hién thé. [Sy twong ty khién ta thiy
rang Chon nga cling phai hoan toan tinh thic va hoat dong trén coi riéng minh trong mot
thoi gian dai trude khi bat ky kién thirc ndo vé kiép sinh ton ay c6 thé lot xubng toi tan y
thirc trén coi tran).

Vay 1a thé tri von khong thé bi mét moi; khong hé co chuyén cai tri bi mét moéi. Pidu
ta goi bang danh xung nay chi 1a su mét méi ctia 6c pham ma cai tri 1a biéu hién thong qua
do.

Tuy nhién sy mét moéi thuan tiy cia thé xac c6 thé tao ra tac dung 1én thé tri. Vay la
mdt ngudi hoan toan kiét stc thi phan 16n 1a ciing mat di kha nang phdi két. Moi té bao déu
kéu ca va tac dung 1én moi hién thé - thé phach, thé via va thé tri — tao ra rt nhiéu nhiing
xody luc nho riéng ré, mdi xody luc run rdy theo nhip do cua riéng minh sao cho tit ca
nhitng hién thé déu mét hét sy c¢d két va khong con kha ning lam viéc.

Trong tinh trang hiéu biét hién nay cua ta thi ta chua biét chinh xac phuong phap tac
dong cua tri nhé binh thudng vi dé tai nay chua ai khao ciru. Tuy nhién rd rang mot rung
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dong trong thé tri 1a mot phan cua diéu di xay ra va thé nguyén nhan tuyét nhién khong dinh
dang vao do.

Céach day nhiéu ngan nam duong nhu da c6 mot nghi 1& nao day nhiam vao viéc khai
mo nang luc cua cac thé cao. Trong mot phong t6i nguoi chu 18 thét ra tir ngit “Om”, nd
khién cho moi nguoi c6 mat dugc hai hoa mat thiét voi vi chu 18, véi moi xtic cam tran day
tam tri. Khi vi chii 1& thét ra tir ngir “Bhur” thi gian phong tran ngap anh sang thong thuong
ddi véi giac quan cta ho. Khi vi chi 18 thdt ra 4m thanh ciia mot tir khac thi ho dugc tam
thoi khai mé than nhin thé via; mot tir ngit khac ciing khai mé duoc than nhin thé tri cua
ho. Nhiing tac dung nhu thé chi tam thoi théi, con vao mot dip trong tuong lai thi di nhién
n6 ciing dé tao ra cung két qua ddi v6i chinh nhiing nguoi ay.

Quan trong 1a hoc vién nén hoc cach phan biét gitra linh tinh va tryc giac. Vi ca hai
déu xuat phat tir bén trong ra t6i bd 6c cho nén thoat tién chiing ¢ vé gidng hét nhau, vi vay
ta rat can than trong. Khi tinh hudng cho phép thi ta nén cho doi mot lic, béi vi linh tinh
thudng yéu di trong khi tryc gidc van khong chiu anh huong khi thot gian troi qua. Linh tinh
thuong c6 kém theo sy kich dong va trong do c6 mét yéu t6 ca nhan nao day; con tryc giac
chan chinh mic di mang tinh quyét doan van dugc bao quanh boi mot y thirc vé strc manh
binh tinh. Linh tinh 1a su trao dang cua thé via, con truc giac 1a mot mau tri thuc do Chon
ngd an tuong 1én pham ngi; nhu vay nd xuat phat tir cdi thuong tri hodc ngay ca doi khi tir
cdi bo de.

Mudn phan biét linh tinh véi truc gidc néu ban chat chua hoan toan thing bang thi nhur
ta da noi ¢ trén, ta cAn phai ctru xét binh tinh va ¢ sy tri hodn. Trong tinh hudng Ay linh
tinh s& ti€u ma di con truc gidc lai tang truong rd rét va manh mé& hon. Sy binh tinh va thanh
than khién cho ha tri nghe 16 rang hon dugc tiéng noéi ctia tryc giac va cam nhan duoc quyén
nang cia nd. Nhu vay truc gidc chang mat di diéu gi ma ding hon lai con thu thém dugc sy
thang loi tir tri hodn binh tinh.

Hon nita tryc giac luén ludn c6 lién quan téi mot didu gi d6 vi tha. Néu trong mét linh
tinh xudt phat tir mot ¢di cao c6 mot chit long ich ky nao do thi ta c6 thé doan chic ring d6
1a linh tinh cta cdi trung gidi chir khong phai truc gidc chin chinh cia cdi bd dé.

Truc giac hoi giébng nhu thi giac truc tiép trén cdi tran, rot cudc no s¢ thay thé cho Iy
tri va ly tri co thé so sanh véi xtlic gic trén c61 tran Tryc giac phat trién tir Iy tri cling theo
trinh tu 4y ma khong thay ddi ban chat cdt 16i gidng hét nhu mit phat trién tir xac giac.
Nhung tryc quan cua ké thiéu thong minh chi 14 linh cam do duc vong sinh ra, cho nén thap
hon chtr khdng cao hon 1y tri.

CHUONG XV
SU DINH TRI

Tt nhiing diéu chiing ta da thiy vé co ché va quyén ning cia tu tudng, that rd rang
|2 viéc kiém soat cai tri cO tim quan trong hon han so v6i mic ta gia dinh thong thuong ca
vi ich loi ctia con ngudi 1An vi anh hudng cua né ddi véi cong viéc ma y lam duoc cho
ngudi khac. That vay, su kiém soat tu tuong 1a didu kién tién quyét cot yéu dé phat trién cac
quyén ning cua linh hon.

Trong quyén Tiéng Néi Vé Thinh ¢ néu rd rang: “Cai Tri 12 ké giét chét thuc tai, dé tur
hay tiéu diét ké giét thuc tai”. Diéu nay di nhién khong c6 nghia 14 ta phai tiéu diét cai tri vi
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néu khong c6 né thi ta khong tién bd dugc, nhung ta phai 1am chu va ché ngy duoc néd; nd
khong phai 1a Chon nhon ma 1a mot cong cu dé cho Chon nhon rén luyén va van dung.

RO rét 1a hoc vién phai hét sic can than dé dung dudng nhiing tu tudng va xUc dong
ma minh dugc phép. Keé pham phu it khi nghi t61 viéc toan tinh kiém soat nhitng xuc dong,
ngoai trir ¢6 1& kiém soat sy biéu 16 ra bén ngoai cua no; khi y thiy xuc dong xuat 16 bén
trong ban than thi y chiu theo né va cho rang lam nhu thé méi 14 ty nhién. Tuy nhién, hoc
vién huyén bi phai chon theo mét thai do khac han: thay vi dé cho xuc dong chay léng 1én
thi y phai hoan toan kiém soat duogc n6 va ta phai thyc hién dleu nay bang cach phat trlen va
kiém soat thé Tri. Mot trong nhitng budc dau tién hudng vé didu nay 13 nhén thirc rang thé
Tri khong phai la Chon nhon ma la mot cong cu Chon nhon phai hoc cach sur dung.

Nhu vay hoc vién phai dat ra cho minh nhiém vu lam chu duoc ca xUc dong 1an tam
tri; y phai biét chinh x4ac minh dang suy nghi vé diéu gi va tai sao minh nghi nhu vay dén
mirc ma y phai st dung céai tri, xoay chuyen no hodc nam giwr nod yén tinh gidng nhu mot
nguoi ddu guom diéu luyén xoay chuyén vii khi theo y mudn ctia minh vé hudng nay hudng
khac va cing co6 thé nam chac nd theo y mudn. Noi cach khac, y phai dat duoc kha ning
dinh tri von 1a mot diéu kién so bd can thiét cho moi cong trinh tri tué.

Y phai hoc cach suy nghi kién dinh va lién tuc, khong dé cho cai tri dot ngdt nhay tur
chuyén nay sang chuyén khac, khong phi pham ning luong cia cai tri vao da s nhiing tu
tudng khong quan trong.

Hau hét moi nguoi déu thdy du thi tu tuong di lac, khong moi ma dén va vao trong
tam thirc minh vi ho hoan toan khong quen kiém so4t cai tri cho nén ho bt luc khong kém
ché duoc dong thac Ay. Nhitng ngudi dé dau co biét tu tuong that sy tap trung nghia 1a gi;
chinh viéc hoan toan thiéu dinh tri nay, su bac nhugc nay cua cai tri va y chi khién cho cac
giai doan so khoi trong sy phat trién huyén bi kho khan xiét bao dbi v6i ké pham phu. Va
lai, boi vi trong hién trang thé gi01 ngay nay rat c¢6 thé c6 nhiéu tu tudng gian ta tréi ndéi hon
1a tu tuong t6t lanh, cho nén khuyét diém nay chi khién cho ngudi ta chiu du thir cam dd ma
chi can mot chut ¢ ging va than trong 13 c6 thé hoan toan tranh duoc.

Xét vé khia canh hinh tuéng thi dinh tri & gitr cho thé Tri duoc dinh hinh theo mot
hinh anh kién dinh; xét vé khia canh sy song thi d6 12 viéc diéu khién sy chu y téi hinh
tudng a4y mot cach kién dinh sao cho ta mo phong lai dugc nd bén trong ban than. Chinh luc
ctia y chi méi bt budce cai tri phai giir nguyén mot hinh tuéng duy nhat, méi dinh hinh duoc
no6 theo mot hinh anh duy nhat, hoan toan bat chap moi an tuong khac tdc dong vao no.

No6i mdt cach ngan gon hon thi dinh tri cdt & viee tap trung tam tri vao mot y tudong
duy nhat va giit cho né ¢ ngay d6. No6i don gian hon, thi dinh tri 12 ch( y. Néu ngudi ta
ch y toi diéu minh dang lam thi y dang dinh tri.

Trong khi lién két v4i nhitng dang cao ciia su nghe thiy thi trung tam luc & hong ciing
c6 lién hé mat thiét voi kha ning cha y ma moi hé théng huyén bi hoc déu ludn luén cho
né la rat quan trong. Vi thé cho nén trong truong phai Pythagore chéng han, hoc vién trong
nhiéu nim duoc duy tri & cap Akoustikoi goi la Thinh Van va bi cam tuyét khong duoc lao
vao vung nudc nguy hiém day chuyén mdi mé chimg nao ho chua hoan toan bén ré véi
nhimng nguyén ly triét hoc di duoc xéac 1ap. Ciing vi nhitng 1y do twong tu trong cac bi phap
& Mithra, cap thap nhit 1a con Qua nghia 1a chi dugc pheép lap lai nhiing diéu minh nghe noi
y hét nhu con qua hodc con vet. Hoi vién Tam Diém at nhan ra dugc sy tuong ng cua cac
cap nay vé6i cap E. A. trong hé thong ctia minh. Nhéan tién, xin néi cap E. A. tridu thinh sy
tro gilip con nguoi st dung ndé mot 16p dac thu céac sinh linh thong tué¢ phi nhan loai thude
¢di tinh vi, n6 can dugc thue hién chinh xac ding noi dang chd; néu thuc hién diéu can phai
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1am mot cach can than, khong suy nghi thi nguoi ta chi rude ldy nhitng anh huéng ma minh
ching biét gi va chwa hé dugc chuan bi. Khi st dung moi dang “phap thuat” nhu thé thi
nguoi ta nén canh giac kéo vo hinh trung minh chi rude lay nhitng dnh hudng bat lgi ma
trong trudng hop khéac 4t di 1am ngo minh di. Hoc vién cling nén nhé rang tac dung ty nhién
cua vi¢c dinh tri 1a tao ra sy cang théng cua cac co ba"lp trong co thé, chéng han nhu viéc cau
may. Sy cang thang nhu thé chang nhing lam co thé mét moi ma con gay tro ngai cho viéc
chu luu than lyc. Vi vy, dinh ky trong budi tham thlen cung nhu trong sinh hoat hing ngay,
hoc vién nén chua tim téi co thé va ¢b ¥ “thu gian”. Kinh nghiém chtng té ring trong toan
bd hé thdng dugc vo cung thoai mai ngay ca chi sau mot lic hoan toan thu gian. Nhimg
nguoi cd ban chdt manh mé va cuc luc nén dic biét chi Vv to1 su thu gidn va théy minh co6
thé can phai thuc hanh nhitng bai tip nhat dinh véi muc dich dy. C6 nhiéu quyén sach ban
vé dé tai nay, ta co thé tin tuéng khuyén ban doc tham khao mot trong nhitng quyén sach
hay nhat 1 quyén Quyén Nang do Sw Nghi ngoi cua Annie Payson Call.

Dinh tri khong phai la Van dé nd luc thé xac; lac cai tri quay sang mot tu tuong thi
no da dinh tri Ve tu tuong ay roi. Pinh tri dau phai 14 van dé dung strc manh de gilr cho cai
tri (trang 128) gan lién voi mot tu tudng ndo d6 ma dinh tri 1a dé cho céi tri tlep tuc an nghi
noi tur tudng ay mot cach hoan toan yén tinh va tich ling. Hoc vién phai nhé rang chd cia tu
tuong khong phai ¢ trong bo 6c ma ¢ trong thé tri; vi thé cho nén dinh tri lién quan t&i thé
tri nhiéu hon 1a 6c pham. Nhu vay, dinh tri rd rét khong phai 1a mot trang thai ‘thy dong ma
nguoc lai 1a mot hoat dong cuc lyc va dleu do. Trén cdi tri tu¢, no clng glong nhu viéce
chuén bj co bap dé nhay vot trén c¢di hong tran hodc 1am ctng do co bap dé ddi pho véi mot
su cang thang kéo dai. Ké ndo bat dau thuc su dinh tri ddi voi tu tuong thoat tién khong nén
vuot qua 5 hodc 10 phut trong mdt mach bang khong y s& bat bo oc lam viéc qua sirc. Dan
dan thi thoi gian c6 thé kéo dai ra toi 15 - 20 hodc 30 phit. Hoc vién chang bao gid nén thuc
hanh dinh tri hodc tham thién t6i mtc cam théy b6 6c do dan va ning né, vi do dan va dau
doén 1a nhitng tin hi€éu nguy hiém, n6 biéu thi réng nd luc dugce thuc hién da 1am thay doi vat
chat ctia cac thé nhanh hon murc trong hop véi sire khoe.

Hau hét moi ngudi dudng nhuthdy khokiém ché tutwong hon xac dong,
c6 18 vi ho duge gido duc coi viée dé cho xuc dong 1ong hanh, khong bi kiém soat 1a khiém
nhd trong khi ho thudng bé mic cho tu tudng chay rong theo tiéng goi ctia 6c hoang tudng.
Khi ngudi ta bit dau toan tinh kiém soat cai tri cia minh thi y thdy minh xung dot voi
nhitng théi quen da qua cta thé Tri. Ciing nhu tim thirc tap thé ctia thé Via tao thanh cai goi
1a Tinh linh Duc vong bao nhiéu (Xem quyén THE VIA trang 77) thi tim thirc tap thé cua
thé Tri ciing tao thanh Tinh linh Tri tué biy nhiéu. Nhu vy, Tinh linh Tri tué nay da quen
c6 moi chuyén theo ¥ minh va troi dat do tir dé tai ny sang dé tai khac theo y ngong cua
chinh minh. Pau tranh véi Tinh linh Tri tué, xét vé mot s6 phuong dién thi khac véi dau
tranh chéng lai Tinh linh Duc vong. Tinh linh Tri tué von sém tién hoa hon Tinh linh Duc
vong tron ca mdt giai doan cho nén it quen thudc hon véi viéc bi giam ham trong vat chét;
vi thé cho nén né ning dong hon Tinh linh Duc vong: ldn xin hon nhung thiéu quyét tim
hon va thiéu sitc manh hon.

Xét vé ban chat ciia sy viée thi nhu vay y dé quan 1y hon nhung lai khong quen quan
ly; diéu nay khién cho muén kiém soat mot tu twong thi that sy can van dung it src manh
hon viée kiém soat ham mudn, nhung cling can ap dung kién tri sirc manh ay. Ta cling phai
nh¢ rang trén cdi tri tug, cai tri von 0 vung dac dia ciia minh va dang xur tri vat chat cta
chinh minh sao cho d6 chi 13 vin d& thuc hanh trong viéc né hoc cach quan 1y hoan hao
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Tinh linh Tri tug; trong khi do luc ta ¢ ging kém ché Tinh linh Duyc vong thi ta dang dua
cai tri xuéng mot cdi xa la voi nd va ap dit mot uy luc ngoai lai tr bén ngoai.

Mot vai sy kién vira néu quan trong dén ndi ta nén 6n lai ching mot cach ngin gon.
Ban than viéc kiém soat cai tri d& hon nhiéu so véi viéc kiém soat xuc dong; nhung ta da
thuc hanh kiém soat xtic dong trong mot chung muc nao do va theo thong I¢ ta hau nhu
chua thuc hanh viéc kiém soat cai tri. Vi thé cho nén viéc van dung tri tu¢ duong nhu kho
khin xiét bao d0i v6i chung ta. Ca hai cung nhau tao thanh mét nhi¢ém vu d& dang hon nhiéu
s0 v&i viée hoan toan lam chil dugc thé xac; nhung trong mot chirng muc nao do, ta da thuc
hanh cong viéc kiém soat thé xéac trong mot sO klep trude kia, mac du thanh tich cua ta theo
duong 16i 4y tham chi 1d rang 13 bat toan. Viéc hiéu duoc rdt rao van dé nay at dut khoat
khich 1& hoc vién. Viéc hiéu biét 4y c6 mot két qua 1a gdy 4n twong 1én v, linh hoat vé mot
sy that cua nhan x¢t trong quyén Tiéng N6i Vé Thinh, theo d6 tran gian 13 dia nguc chan
chinh duy nhat ma huyén bi gia da tung biét t6i. Dé thay phat biéu néu trén khong duong
nhu sai sy that hodc ngoa ngoac, xin hoc vién hay xet t6i no1 kho khan khi dung quyén nang
tu twong dé trin ap chang han nhu mot ccon dau rang kich liét (mdc du ngay ca diéu nay
cling c6 thé dugc thuc hién trong mot s6 tinh hudng nao d6); rd rang 1a dé hon nhiéu khi
ding quyén ning tu twong dé tran ap sy chan nan, gian dit, ghen tudng hoic bat ky xac dong
kho chiu nio khéc, va con dé& hon nira khi 1ai tu tuong chéch ra khoi mot dé tai khong hap
dan hodc bat loi chuyén sang mot dé tai hap dan hodc c6 ich lgi hon hay 13 tham chi ngung
1am viéc hoan toan bang cai tri.

Gi0 day ta nén x¢&t ti mi hon nhiing tré ngai cho viéc dinh tri; nhu ta théy, nhiing tr&
ngai nay ty nhién chia thanh hai nhom chinh. Nhom thtr nhét c6 lién quan téi Kama tirc duc
vong; nhom tht nhi ¢ lién quan t&i chinh ban chat cia vat chat tri tué. Cach day 5.000 nim
trong cudc dam dao bat hii giita Arjuna va Shri Krishna (Xem Chi Tén Ca VI, 34-35),
Arjuna di dién ta viéc kho kiém soat cai tri nhu sau: “Hoi dang giét chét Madhu, cai khoa
yoga ma ngai tuyén bd qua sy binh tdm, con thdy chang cé nén tang viing chic nio cho nd
vi nd that 1an xan; bo1 vi cai tri, hoi déng Krishna, n6 qua that 1a 1an xan. N6 that hung han,
dit doi va that kho udn nin; con théy khé ubn nin nd cling nhu khoé nam bét duoc gi0”.

Va cau tra 16i van con dung mai, cau nay vach ra duong 16i duy nhét dan dén thanh
cong: “Hoi ke duge vo trang hung héu, chac chan 1a céi tri that kho udn nan; nhung ta c6 thé
udn nin né bang viée thue hanh thuong xuyén (abhyasa) va sw lanh dam diém nhién, dirt bo
(vairagya).

Chung ta s&xét hai trdngai (mahai phuong thudc chita tri chung di dugc viét
nghiéng nhu trén) theo thir tw nguoc.

(1). Sw linh dgm, diém nhién. Diu ndy rd rang nhdm noi t6i kha ning cia kama,
tire duc vong, thu hut, gay anh huong va bam lay cai tri. O chuong 6, ta da nghién ctru ti mi
moi quan hé gitta kama va manas, ta thiy cach thirc ma ham mudén khong ngimg thic day
cai tri va thudng xuyén khién cai tri cung cap cho minh vui suéng. Vay 1a cai tri bi dan du
phai muu tim cai mang lai vui sudng ciing nhu tranh né cai gay ra dau kho. Vi thé cho nén
chi khi nao ta ché ngu va lam chii dugc xuc dong thi ta méi khong ché né va ngin ngira né
khong 161 kéo cai tri di chéch ra khoi nhi€ém vu ma n6 da dé ra cho minh thuc thi. Hoc vién
nén nhé lai raing mot khdi hdn don nhirg xac dong nhoé mon that khong xing dang véi mot
sinh linh thuan 1y va that 1a hét strc mét tu cach khi con ngudi vén 1a Diém Linh Quang cta
Thuong Pé ma lai dé cho minh chiu su chi phéi cua Tinh linh Duc vong von 1a mot thr
tham chi chua dat duoc muc khoang vat. Dudng nhu c6 hai cach thic chinh yéu giup ta dat
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duoc su diém nhién nay va ding nd 1am phuong tién dé dinh tri. Ta co thé goi chung 1a (a)-
phuong phap Triét hoc va (b)- phuong phap Sung tin.

(a)- Phuwong phap T, riét hoc: Phuong phép nay ¢t & viéc bién d6i va ting cudng
thai d6 ctia minh d6i voi bat ctr thir gi thudng hap dan va troi budc con ngudi sao cho ngudi
ta hoan toan ché ngu dwgc kdma tirc ham mudn; vdy 1a con ngudi tré nén diém nhién voi
moi sy vat cho du & bén ngoai hay 1a dugc gidi thi¢u vai céi tri tr bén trong. Theo nhan xét
ctia chinh nguoi viét tac pham, phuong phap nay dudng nhu kho khin d6i véi hﬁu hét
nhirng nguoi co tinh khi Tay phuong va thuong c6 khuynh huong tao ra nhiéu béi réi hon 1a
giai quyét duoc bbi rdi; dbi v6i nhitng ngudi ¢ tinh khi Dong phuong (tam dung mot cach
phan biét tho thién nhung hiru ich) thi no co ve khong tao ra nhiéu kho khan nhu thé. Mubn
trinh bay rét rao phuong phap nay thi can phai c6 moét b khao luan vé triét hoc va di nhién
diéu nay vuot xa tam muc cla quyen sach. Ta chi cAn noi vai 1oi cling du néu 1én dai y cua
phuong phap 4 ay Triét Iy cua hé thong nay dugc mé ta trong cac PE muc 5 va 6 ciia Chi Ton
Ca, von dugc lan luot goi 1a Khoa Yoga Xa bo Hanh dong va Khoa Yoga Ty che

Trong h¢ théng nay con nguoi ° ‘chang ghét bo ma ciing chang ham muén; y thoat khoi
cac cap d6i dii; y nhan thay rang cac _giac quan theo duoi nhiing d6i tuong cua giac quan; y
dat moi hanh dong noi Dang Vinh Hang, tor bé su dinh mac; y xa bo trong tri moi tac dong;
y quan sat giéng nhau mot ngudi Ba la mon c6 hoc thirc va khiém ton, mot con bo cai, mot
con voi, tham chi mdt con ché va ké cung dinh; y khong vui ming khi dat duoc diéu dé
chiu, ciing chang budn rau khi v6 phai diéu kho chiu; y khéng dinh mac vao nhimng sy tiép
xUuc voi ngoai gioi va théy minh hoan hi noi Ty nga; y co6 thé nhan nhuc; stc manh sinh ra
tir ham mudn va dam mé dugc 1am cho hai hoa, hanh phic, chi ¥ téi phic loi ciia chung
sinh; tAch roi khoi ham mudn va dam mé.

“Y thuc thi hanh dong ay coi 13 mot bon phan, doc 1ap v6i két qua ciia hanh dong; véi
¥ chi tao hinh x4 bo kiém soat va yén binh, y van khong thay d6i khi nong hodc lanh, khi
suéng hodc kho ciing nhu vinh hoic nhuc; y coi nhu nhau nhitng nguoi thuong yéu, ban va
thi, ngudi xa la, ngudi vo thudng vo phat, nguoi nudc ngoai va than quyén ciing nhu ké
cong chinh va ké gian ta; y khong con hi vong va tham lam nira; y khong con khao khat
nhing diéu dang mong muodn; y giong nhu mot ngon dén dat ¢ noi khong c6 gio; ngay ca su
phién ndo ning né ciing khong lam y xao dong; y khong ngan ngai tir bd moi ham mudn
sinh ra do oc tudng tugng; dan dan y dat dugc sy binh an vi da khién cho cai tri an tru noi
TU NGA; y théy Tu Nga ngu noi van vat va van vat déu c6 noi Tu nga va y da hoan toan
trd nén hai hoa”.

Poan trich dan néu trén chéng qua chi 1a sy phac hoa dai khai diéu ma ta goi la
phuong phap Triét hoc. Thét ra phuong phap nay co thé ché bién va thich tmg trong mot
pham vi rat rong dé thich ing véi nhitng ca thé dic thu va tinh khi dic di cua y. Tuy nhién,
nhu ta dd néi, phuong phap Triét hoc 1a con duong kho di va gy bdi ri cho da s6 moi
ngudi, vi vay “thién chirc cua nguoi khac thi tran day nguy hiém” nén ta theo phuong phap
thir nhi thi it kich liét hon ma ta s€ miéu ta bay gio.

(b) Phuwong phdp Sung tin — Trong phuong phap nay thay vi loai bo kama, nghia la
ham muén tirc dinh méc thi hoc vién lai dung chinh cai sttc manh cua kama dé 6n dinh cai
tri. Pay 1a phuong phap doc dao cua ké sung tin, y trau doi kama dudi dang cao nhat toi
mirc cuong dd cuc manh sao cho moi sy dinh méic khac déu trd nén twong d6i vo nghia; do
d6 n6 bat luc khong 1am xao tron hodc xao lang sy chu y ciia y. Ké c6 tinh khi sung tin ¢
thé dat dugc muc tiéu ctia minh béng cach dinh tri vao mot ddi tuong yéu thuong hoac mot
hinh anh than thuong, chinh diéu vui suéng ma y trai nghiém do sy ling ngam cai hinh anh
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ay da giir cho cai tri cd dinh vao d6, cho du cai tri c6 bi stitc manh khac 16i kéo 1éch ra khoi
no thi cai tri ¢t tré di trd lai n6 hoai. Bang cach nay, nguoi sung tin dat dugc mot mirc do
dinh tri dang ké. Trong khi nguoi sung tin st dung yéu t6 hap dan nhu thé ddi véi mot con
ngudi thi ngudi co dau oc triét Iy hon lai 6 thé thay thé hinh anh hap dan bing mot ¥ tudng
sdu xa nao d6 hodc ngay ca mot bai toan khé khin nao do; nhu vay, dbi voi y, loi ich tri
thirc tirc 10ng ham mudn sau sic co6 duoc sy hiéu biét cung cap kha ning rang budc cia sy
hap dn va nhu vy gif cho cai tri khong b xao dong.

Xét theo quan diém nay thi ta dinh nghia sy dinh tri mot cach htru dung nhu sau: Viéc
thue hanh dinh tri 13 viéc kiém soat cai tri, dung mot tam trang dé ché ngu cai tri, dung ¥ chi
dé dam dap 1én céi tri sao cho moi1 suy nghi déu udn minh theo cha dich da duoc chon lya.

Déi voi ké nao khong dit khoat c6 tinh sung tin thi ta c6 thé thay doi phuong phap
néu trén kha nhiéu; that vay dbi v6i hau hét moi ngudi phuong phap duoc thay doi nay qua
that c6 1& 1a phuong phap dé nhat ma nguoi ta thyc hién trong sinh hoat hang ngay. No cot &
viéc tré nén ban tdm va ddm chim vao d¢ tai duoc tuyén Iya dén ndi chinh vi thé ma moi tu
tudng khac déu bi loai ra khoi cai tri. Cai tri trd nén ban tAm dén ndi nd cam ung ra mot
trang thai it nhiéu tap trung chim chu. Hoc vién phai hoc cach hoan thanh diéu nay mot
cach thoai mai va y s& thanh cong ruc r& khi trau dbi duge kha niang va thoi quen quan sat,
chu tdm t6i nhitng d6i twong noi ngoai gidi. Ta chon mot d6i twong, khao sat va nghién ctru
no6 ti mi vé nhiéu phuong dién. Khong mot ddi twong nio trong thién nhién that ra lai nham
chan hoac khong thu vi; néu c6 mot diéu gi d6 duong nhu vay thi néi cho ding hon do 1a vi
ta thiéu chi ¥ va khong nhan thire dugce dé danh gia cao sy ky diéu va vé dep trong su biéu
16 ctia nd. Ta can dat dugec mot mic do 1am chu nao d6 trong viéc thuc tap so cép tuong dbi
nhu néu trén thi méi c¢6 thé hinh dung thanh cong dugc: hinh dung 13 nang lyc tao ra trong
cai tri mot d6i twong duge mod phong véi chi tiét ti mi thé ma mat pham khong nhin thay ddi
tugng; viéc hinh dung chinh xac 1a mot nang luc can thiét trong mot vai dang cong tac
huyén bi, chang han nhu trong nghi 18.

Néu thay vilamotddi twong cuthé mata lai chon moty tuong, ching han
nhu mot due tinh thi n6 ciing khoi day long nhiét thanh va sung tin cta hoc vién; trong
truong hop nay sy dinh tri cht yéu 13 cta xtic cam cht con cai tri thi khong rd rét nhu vay.
Xuc cam dé dat duge mirc nhat tim hon tu tudng béi vi tu tudng von tinh vi va ning dong
hon; nhung néu ta c6 thé cam tng duoc su tap trung xuc cam thi trong mot chimg muc nao
d6 su dinh tri s& nbi tiép theo. Khi thuc hanh dinh tri cling nhu tham thién, ké so co hay thay
rﬁng ¢6 nhiéu ham mudn nho nho chua duoc thda man va nhiéu van dé chua duoc suy nghi
rot r4o ¢t ngodc cai mi¢ng hau hau doi khat ra gao thét 1an 4t su chd tAm ctia minh. Dé dep
tan nhiing sy tro ngai ay, viéc e ché hoic dé nén chung khéng co cong dung 1a bao. Viée
d6i pho tot hon 1a phai quan tdm té1 chung, danh cho ching mot thoi gian va suy nghi ve
chung. Mot cai tri khong khac phuc duoc su dao dong nhu thé dén ndi nhimg van dé ton
dong ctr trién mién khong giai quyet dugc thi khong dinh tri thanh cong chir duing noi chi to1
tham thién. Hoc vién phai quyét tim dan xep nhiing van dé cua minh, di t6i nhitng quyét
dinh dut khoét dé roi khong suy di nghi lai vé dé tai y nira. Kha nang lam nhu vay dugc gia
tang nho viée thuc hanh va théi quen hé quyét dinh 1a bit tay vao 1am ngay.

(2). Vigéc Thwe hanh Thwong xuyén. O diy dudong nhu ta nhim noi t6i tinh chit lan
xdn von it nhiéu cb hiru noi vat chét tri tué¢ va noi tinh hoa ngll hanh tri tu€¢. That vay, tinh
hoa ngil hanh phan 16n 1a chiu trach nhiém vé nhiing tu tuéng lang thang cta ta khi nod
thudng xuyén nhay nhot tir chuyén nay sang chuyén kia. Nhung béi vi vat chét tri tué ciing
tuan theo dinh luét thoi quen giéng nhu moi loai vat chat cho nén ta c6 thé rén luyén né
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bang cach thuong xuyén thue hanh cho dén khi n6 quen véi viéc dao nguoc lai tinh lin xin;
nhu vdy la ta da udn nan né thanh ra mot toi t& ngoan ngoan va clic cung tan tuy phuc vu
Chon nhon tirc Chu thé tu twong. C6 nhién cach nhanh nhat va t6t nhat dé khac phuc su
lang thang cua cai tri 1a phai stir dung ¥ chi. That vay, cho du ta chon phuong phap nao do di
ching nira thi ta van phai sir dung ¥ chi dén mét chimg muc nao do. C6 mot s6 nguoi chi
trong cdy hoan toan vao sitc manh cta y chi va y chi ¢6 thé dugc phat trién dén muc vo han,
trong khi nhitng nguoi khac lai thich hd trg va bo sung cho quyén niang ¥ chi bang triét 1y,
10ng sung tin hodc bat ky cong cu nao khac ma ho cé thé phat hién ra cho ban than. D nhién
ta c6 thé tao ra mot 16p vo bao boc xung quanh minh, vy 1a ta da loai trir duoc nhirng tu
tuong tir bén ngoai, nhung nguoi ta khong khuyén khich dung phuong phap nay lam mot
chién lugc mai mai boi vi xét cho cung thi nhing 16p vo bao vé ching qua chi 12 nhiing cai
nang chdng d&. Tuy nhién néu ta sir dung mot 16p vo bao vé thi cling phai nhan thic duoc
rang n6 khong thé ngin ngira duoc nhitng tu tudng lang thang xuat hién ngay tir bén trong
cai tri chinh minh. N6 chi ngan ngtra dugc sy xadm nhép tr bén ngoai cia nhitng tu tuéng
ngau nhién tréi noi do ngudi khac da tha 16ng cho chiing béo giat may tréi. Ta chi nén dung
vat chat ha tri dé tao ra mot 16p vo nhu vay, bang khong thi ta c¢6 thé ngan ngira nhiing tu
tuong hiru ich hodc chinh tu tudng cua ta ciing bi can tré khong tudn 1én dugc hudng vé
phia Chon su. Trong Hoi Tam DPiém, qua trinh twong g v&i diéu néu trén 1 viéc Lop ngdi
cho Chi bo; diéu nay di nhién dugc thyuc hién & trén mdt coi thich hop voi Mirc dd ma no
duoc trién khai. Trong sinh hoat doi thudng hing ngdy ta c6 thé va nén dat dugc kha ning
dinh tri. Cho du ta dang lam viéc gi thi ta cling nén tap trung toan by chi tdim vao do, toan
tAm toan ¥ 1am viéc y. Chang han nhu ta nén viét mot birc thu cho k¥ ludng va chinh xéc,
khong dugc cau tha vé chi tiét khién cho tac dung cia né bi tri hoan hoac phuong hai. Ta
nén hét strc chii tim doc mot quyén sach va cb gang linh hdi ngu ¥ cia tac gia. Khong mot
ngdy nao trdi qua ma ta lai khong thé luyén tap cai tri mot cach nhét dinh. D6 1a vi stc
manh cia cai tri chi c6 dugc qua viéc luyén tap; néu bo phé thi bao gio né ciing bi suy yéu
1i teo top di. Hoc vién ciing nén linh hoi duge co ché cua sy lo 4u va phuong phap loai trir
diéu 4y. Mién 1a ding qué strc thi 1am viéc chang nhimg khong gy phuong hai cho bd méy
tu duy ma nguoc lai con cing ¢b cho bd may ay. Nhung qua trinh lo au trong tri dit khoat
1am t6n hai cai tri, chi sau mét thoi gian la n6 s€ gay ra su kiét qué than kinh va ua cdu kinh
khién cho ta khong thé 1am viéc déu déu bang cai tri. Lo 4u 13 qua trinh lap di lap lai cung
mot chudi tu twdng ma chang thay d6i duoc bao nhiéu, chang di dén két qua gi, tham chi
thuong khi lai chang nhdm vao mot két qua nao. D6 1a viéc cr tiép tuc mo phong lai nhitng
hinh tu tuéng dugc phéat khoi do thé tri va b oc chir khong phai do tam thuec, roi thé tri va
b0 oc lai ap dat nhing hinh tu trong ay Ién tam thire. Chu the suy tu vi khong giai dugc bai
toan ctia minh cho nén van bat dac chi, ndi e s do tién liéu vé chuyén rac roi da khién cho y
ctr nhap nha nhap nhom ding ngdi khong yén. Trong tinh hudng ay (nghia 1a chu thé suy tu
mat phuong hudng) thi cai tri va bo oc cir tiép tuc nhdi nén nhitng hinh anh da dugc dinh
hinh va bi bac b6 ra. Trong khi lo au, Chu thé suy tu tré thanh ké n6 18 thay vi 1a chu nhan
ong cia cac ha thé.

Lo au ph?m 16n 1a do co ché tu dong vi vay ta cé thé st dung chinh céai dac tinh éy cua
vat chat dé lay doc tri doc. C6 18 cach t6t nhat dé dep bo mot “kénh din lo au” 1a ddo mot
kénh dan khac c6 dic tinh ngugc hén lai né. Ta c6 thé thyc hién diéu nay bﬁng cach cur tham
thién v& mot tu tudng chéng han nhu “Ty nga 1a Yén binh, t6i 1a Tu nga. Ty nga 14 Stc
manh, t6i 13 Ty ngd”. Khi ta suy ngdm nhu vy thi sy Yén binh ma ta dang ling ngim s&
bua quanh ta va ta cling s€ dugc tran ngdp Sttc manh ma minh da phéac hoa cho ban than
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trong lac suy tu. Di nhién cong thirc chinh x4c vé cc y tudng dé tham thién phai thich tng
v6i timg co thé dic thu.

Hoc vién phai hoc cach chéng nhimng suy tu ma con co thé ngung suy nghi mot cach
tuy y. Khi viéc suy nghi dé xong 61 thi nén dut bo no hoan toan chir khong cho phep no troi
noi dat do, ludt qua cai tri 161 lai blen di ddu mat giéng nhu mét chiéc thuyén va cham vao
vach da. Nguoi ta khong gitt cho ¢ may van hanh khi né khong tao ra cong hiru ich vi nhu
vy s€ lam mon may moc mot cach khong can thiét. Ciing giéng nhu vy, b may vo gia 1a
cai tri khong nén dugc phép xoay chuyén khéng c6 muc dich, khong bi hao mon khi khong
tao ra két qua hitu ich. Ciing giéng nhu tay chin moi mét rd roi s& phuc hoi ste luc khi duge
nghi ngoi hoan toan, do vay céi tri s& cam thay thoai mai khi dugc hoan toan thu gian.

Khi hoc vién d3 hoan tit mot cong trinh suy tu thi y nén dut bo tu tudng Ay, thé roi khi
nhitng tu twéng khac xudt hién trong tri minh thiy ciing dirng chu tdm t6i chung. Co mot
phuong phap khac ma nguoi viét quyén sach ndy st dung rat thanh cong, khéng chi trong
vao viéc xoay chuyén chu tim sang hudng khac [ban than viéc nay 1a mot hanh vi tich cyc]
ma c6t & viéc khong chu ¥ toi nhitng tu tuong xuat 10. Ciar dé cho nhing tu tuong éy 16 mat
ra ma dung thém ngo ngang gi to1 chung. Sau mot thoi gian ngan, vi khong dugc cap thém
su séng méi mé cho nén nhimg tu tuong ay khong thé xuat hién duoc nira; thé 13 ta trai
nghiém dugc sy tinh ldng hoan toan, khong co bét ky tu twong nao, diéu nay cuc ky thu gian
cho ca the via 1an thé tri. [Ta c6 thé sir dung chién luoc nay dé chita bénh mat ngi, ngudi
viét quyén sach nay thay trong nhiéu truong hop né that 1a vo gia].

Mubn 1am viéc trén céac cdi cao thi diu tién quyét so bo la phai ngung tu tuong. Khi
bd 0c da hoc dugce cach tich lang thi béy gi0 md&i1 mé ra kha nang triét thoai tdm thic ra khoi
xac pham. Pén bay gio thi hoc vién méi v& 18 ra dugc tron ca ¥ nghia trong cau kinh cia
Patanjali, theo d6 mudn thuc hanh Yoga thi nguoi ta phai 1am ngung nhitng “bién thai cua
nguyén khi suy tu”. Nhiém vu ma ta can thanh tyu 13 phai kiém soat hoan toan duoc thé Tri
tire “nguyén khi suy tu” sao cho né chi ¢ thé bi bién dong do sy dong y di dugc cd tinh
ban ra cho Chon nhon, tirc Chu thé suy tu. Khi dinh nghia Yoga, Patanjali c6 st dung thut
ngit chitta-vritti-nirodha, c6 nghia 1a dep hét (nirodha) nhiing xody luc (vritti) trong cai tri
(chitta).

Nguoi ta phai c6 thé van dung va ngung st dung cai tri glong nhu khi st dung
mot dd vat; khi con nguoi dat duoc giai doan nay thi y méi c6 thé hoan toan triét thodi ra
khoi thé Tri. Nhu vay Yoga chinh 1a sy e ché moi rung dong va bién doi trong thé Tri. Vi
thé cho nén néu khong duoc phat khoi tir bén trong thi thé Tri cia mot Chon su khong thay
do6i Ve mau sac. Mau sic thé Tri cua ngai gidng nhu “anh trang trén dai duong lan tan gon
song”. Bén trong cai anh trang ay c6 di moi kha nang cua mau sic nhung khong mot diéu gi
noi ngoai gidi c6 thé thay doi chut ndo dugc cai sic thai lan téa qua anh quang huy kién
dinh cua no. Thé Tri cta Chon su chi 1a mot 16p vo bén ngoai ma ngai sir dung khi ngai can
giao tlep voi ha gioi.

Két qua ctia viéc dinh tri la khi Chu thé tri thirc kién dinh, lang ngam hinh anh duy
nhit bang cai tri da tap trung thiy dat dugc sy hiéu biét vé d6i tuong day di hon muc
ma minh cd thé dat duoc qua bat ky sy mo ta nao bang ngdn ngit. Nét phac hoa tho thién tao
ra do su vat duoc mo ta bang ngdn tir cang ngay cang duoc lap day moi chi tiét khi buc
tranh dinh hinh trong thé Tri va tam thirc cang ngay cang tiép xtic nhiéu hon véi sy vat duge
mo ta. Pé biét thém chi tiét vé 1y thuyét va thyc hanh trong viéc dinh tri cling nhu quyen
nang tu tuong, xin hoc vién hay tham chiéu tac pham Quyen Nang Tw Tuong, viéc Kiém

soat va Trau doi né ctia ba Annie Besant; mudn c6 mot cim nang thyc hanh vé dinh tri xin
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hoc vién hiy tham chiéu quyén sach dang kham phuc ctia 6ng Ernest Wood ban vé sy Dinh
tri.

CHUONG XVI
SU THAM THIEN

Di nhién, dinh tri khong phai la ciru canh ty than ma chi la mét phuong tién dé dat t6i
ctru canh. Dinh tri uén nin thé tri thanh ra mot cong cu dé cho chu nhén 6ng str dung thoai
mai. Khi cai tri tap trung da dugc 6n dinh deu déu hudng Ve mot muyc tiéu nao d6 voi chu
dich xuyén qua birc man che dé dat toi su séng bén trong, roi thu rat sy sdng Ay hiép nhit
v6i sur sdng cua cai tri — thi bay gio ta d tham thién. Nhu vAy, dinh tri 1 dinh hinh co quan,
con tham thién 13 viéc van dung né.

Nhu ta da thiy, dinh tri nghia 13 ¢d dinh cai tri vao mot diém duy nhét khong cho no
xao lang, khong bi dang tri do nhitng su vat bén ngoai gay ra, do hoat dong cua cac giac
quan hodc do hoat dong ciia chinh cai tri. N6 phai dugc gom hét sirc binh sinh dén ndi 6n
dinh khong xao dong va cd dinh cho dén khi n6 dan dan hoc duoc cach triét thoai sy chi
tam ra khoi ngoai gidi va ra khoi co thé sao cho cac gidc quan van con yén tinh va tich ling,
trong khi cai tri lai cyc luc linh hoat va moi nang luc ctiia n6 déu duoc triét thoai vao bén
trong, duoc phong ra & mot diém tu tudong duy nhat, 13 diém cao nhit ma n6 co thé dat toi
duge. Khi nd ¢6 thé an try nhu vay duoc dé dang thi no san sang dat thém mdt budc nira
bang cach nd luc manh mé& va binh tinh cia ¥ chi, n6 ¢6 thé phong minh vuot qua tu tudng
cao nhat ma né cé thé dat duoc trong khi hoat dong trong bo 6c pham; nho nd luc éy no s¢
vuon 1én hiép nhat v6i tm thirc cao siéu va thdy minh duoc giai thoat khoi co thé.

Nhu vy la bat ctrai ¢d thé chl ¥, suy tu kién dinh Vé mot dé tai nao do trong mot
thot gian ngan ma khong dé cho cai tri xao lang thi nguoi ay da san sang dé bat dau tham
thién. Ching ta c6 thé dinh nghia tham thién 1a chu tam dai dang cua cai tri duogc tap trung
giap mat voi mot dbi twong sung tin hoic mot van dé can dugc soi sang cho dé hiéu. That
vay, vé bat cir van dé gi trong d6 ta phai ngd ra va hap thy su song chit khong phai 1a hinh
twong. DO la thudt xem xet mot d6i twong va 1at no di 1at né lai trong tam tri qua du thu
phuong dién va mdi quan hé. Sau khi da dinh nghia tham thién 1a ¢t & viéc ¢ ging dua
vao trong tam thirc tinh tdo diéu ma nd ¢ trang thai hoat dong binh thuong trong tam tri, roi
sao cho nd phan nao nhan thirc cai siéu thirc duoc sang tao ra do quyén ning hoai bio dé tao
ra mot kénh dén, théng qua d6 anh hudng nguyén khi thiéng liéng hodc nguyén khi tinh than
(Chon nhon) c6 thé toa chiéu cho pham nhon. 6 1a viéc cai tri va xic cam vuon ra bén
ngoai hudng t6i Iy tuéng, mo ra canh cira cho tim thirc ha dang bi giam hdm chiu anh
huong cua 1y tuong 4y. Ba H. P. Blavatsky cc') n6i: “Tham thién 1a sy khao khat khong dién
ta nén 10i cia Chon nhon hudng vé Vo cyc”. Thanh Alphonus de Liguori bao tham thién 1a:
“Cai 10 ddt linh thanh ma trong d6 linh hon chdy bung Tinh thuwong Thiéng liéng cua
Thuong D&”. Ly tuong duoc chon theo c6 thé 1a triru tuong, chang han nhu mot durc tinh; né
c6 thé 1a Thién tinh noi con nguoi; no cling co thé duoc nhan cach héa 1a mot Chon su hodc
mot Dao su. Nhung trong bat ky trudng hop nao thi no cing c6 ban chat 1a nang linh hén
1én cao hudng vé coi nguodn thiéng liéng, 1a ham mudn cta biét nga dé hiép nhat véi Dai
nga.

Thuc pham ddi v6i cude sdng trén c¢di tran ra sao thi tham thién dbi vi sinh hoat tAm
linh cling nhu vay. Nguoi biét tham thién bao gio ciing 12 ngudi hiru higu nhét trén thé gian.
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Khi néi téi Cromwell, ngai Rosebery mo ta Cromwell 1a mot “than bi gia thyc tién” va
tuyén bé mot than bi gia thuc tién 1a sitc manh 16n lao nhat trén thé gidi. Tri ning duoc tp
trung va kha nang triét thoai ra ngoai sy xdo dong c6 nghia 1a ting cudng rt nhiéu duoc
nghi lyc trong khi lam viéc, ¢6 thém sy kién dinh, sy tu chu va sy thanh than. Nguoi biét
tham thién 13 nguoi khong phi pham thoi gian, khong phi hoai nang luong, khong bo 15 co
hoi. Mot nguoi nhu thé khong ché duoc cac bién cb boi vi bén trong y c6 mot quyén nang
ma cac dién bién chi 13 sy biéu hién ra bén ngoai, y chia xé sy séng thiéng liéng va vi vay
cling chia xé quyén ning thiéng liéng.

Nhu ta d3 néi trude kia, khi cai tri dwgce gitt @& duy tri theo mot hinh anh va khi
Chu thé tri thire kién dinh ling ngdm né thi y dat dugc su hiéu biét day di hon nhiéu vé d6i
tuong nay so voi khi chi dat dugc nho vao bat ky su mo ta nao béng ngon tir. Khi sy dinh tri
dugc thuc hién thi birc tranh dugc dinh hinh trong thé Tri va su dinh tri vao nhiing dudng
nét dai khai suy ra chang han tir viéc mo ta qua ngoén tir it b sung thém cang ngiy cang
nhiéu chi tiét khi tdm thurc tiép xtc mat thiét hon véi nhiing sy vat dugc mo ta.

Moi t6n giao déu khuyén ta nén tham thién, moi trudng phai triét hoc déu cong nhan
la nén tham thién. Ciing giéng nhu mot ngudi mudn duge khoe manh it dung nhitng phép
thé thao, thé duc duoc qui dinh dé phét trién co bép; cing vay hoc vién huyén bi st dung
nhing phep luyén tép tham thién dugc .qui dinh chinh xac dé phat trién thé Via va thé Tri.

C6 nhién cd nhiéu loai tham thién ciing nhu ¢6 nhiéu loai hinh nguot; ro rang khong
thé c6 mot phép tham thién duy nhét thich hop cho moi nguoi. Tham thién c6 nhiéu muc
dich ma muyc dich chinh l1a nhu sau day:

[1] N6 bao dam dugc it ra mdi ngay mot 1an ngudi ta déu nghi tdi nhitng chuyén cao
siéu va thanh thién, rat tu tuong ra khoi cai chu trinh nho mon cua sinh hoat hang ngay véi
nhing chuyén phii phiém va bao nhiéu tht rac réi.

[2] N6 1am cho nguoi ta quen nghi téi van dé 4y dén ndi ma sau mot thoi gian
thi nhitng van dé y tao thanh bdi canh cho sinh hoat hang ngay cia y, cai tri ciia y s& han
hoan tré vé v6i bdi canh dy bat cit khi nao né duoc giai thoat khoi nhitng yéu cau ngay
trude mat caa cong viée lam an.

[3] N6 dong vai tro mot loai thé duc thé thao cho céi tri va céi via dé giit cac thé cao
nay dugc lanh manh, giir cho ludng sinh khi tudn chay qua céc thé ay. Xét vé muyc dich nay
thi ta nén nho réng viéc tap luyén déu dan 1a quan trong bac nhat.

[4] Ta c6 thé dung tham thién dé tu tim dudng tinh, dé dat duoc du thir dirc tinh va
pham chat.

[5] N6 nang tam thic 1én toi nhitng mirc cao siéu dé bao tram duoc nhing sy vat
cao siéu va tinh vi; nho tham thién con nguoi co thé vuon 1én téi ban lai dién muc cua Déng
Thiéng Liéng.

[6] NG coi mé ddi véi thién nhién va triéu thinh dugc nhitng su ban phudc tir cac
cOi cao.

[7] N6 1a phuong cach — cho dau 12 mot budce rut ré dau tién trén con duong di — dan
to1 sy phat trién cao siéu va tri thirc rong 16n hon, dé dat dugc than nhan va rét cudc dat toi
su sdng cao siéu hon hoan toan vuot qué cdi tran nay.

Tham thién 1a phuong phap an toan va dé dang nhét dé phat trién dugc tdm thirc cao
siéu. Nho tham thién, chac chan bat cir ai trai qua thoi gian cling c6 thé 1én t6i Puc Thuong
Pé hodc Chon su, trudc het nang minh 1én cd1 trung gioi roi tdi cdi tri tug. Tuy nhién khong
ai biét chic no s& phai mat bao nhiéu l4u, vi diéu 4y hoan toan tuy thudc vao qua khir cia
hoc vién va nhiing nd lyc ma y da thyc hién. Mot ngudi ban tam tha thiét nghién ciru nhimng
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chuyén cao siéu thi da nhét thoi duge hoan toan nang lén ra khoi ban than va tao ra mét hinh
tu twong manh meé trén coi tri tu€, nd dugc sur dung ngay tic khéc dé lam mot kénh dan cho
than luc dang 16n von noi thé gi6i ngay ké trén né. Khi mot doan thé nguoi ty hop lai cung
suy nghi voi ban chat 4y thi kénh din ma ho tao ra xét vé& moi ti 1& déu 16n hon vé dung
luong so véi tong s cac kénh dan riéng r&. Vi vay, mot doan thé nguoi nhu thé 1a mot sy
ban phudc vo gia cho cong ddng ma né hoat dong trong d6. Khi ho nghién ciru vé mit tri
thirc, thi ho c6 thé 1a nguyén nhan khién cho than lyc tuén d6 vao cdi ha tri ma than lyc nay
binh thudng chi thudc vé cdi thuong tri. Néu tu tudng cua ho c6 lién quan t6i luan 1y va sy
phat trién cua linh hén ¢ nhitng phuong dién cao siéu thi ho c¢6 thé tao ra mot kénh dén cho
mdt tu twdng cao siéu hon nira, thong qua do6 than lyc ciia cdi bd dé c6 thé giang xubng cdi
tri tué.

Nhu vay, ho ¢6 thé gy ra anh huong dugc téa chiéu 1én nhiu ngudi vén tuyét nhién
khong hé cdi mé voi tac dong cta than lyc 4y néu nd van con & mic nguyén thiy. Pay
qua that 1a chirc nang vi dai nhét va dich thuc, chéng han nhu mot Chi bo ciia Hoi Thong
Thién Hoc - it cung (mg mot kénh din dé phan phéi Sy Song Thiéng Liéng. P6 12 moi Chi
bo cua Ho1 Thong Thién Hoc déu 1a mot trung tam dé cho cac Chon su Minh triét va dé tir
cac ngai chu ¥ téi; vi viy tu tuong ctia cac thanh vién ctua Chi bo khi din than vao viéc
nghién ctru, thao luan v.v. . . c6 thé thu hut su chu tdm cua cac Chon su, béy gi0 mot than
luc duge tudn do ra dat mic cao siéu hon nhiéu so voi bat cir thir gi thoat thai tir chinh cac
thanh vién Chi bo.

Chiing t0i xin nhdc cac hdi vién Thong Thién Hoc nhé ring Tién si Besant ¢ phat
biéu cho biét Chon su c6 day rang khi mét nguoi gia nhdp Hoi Thong Thién Hoc thi y da
lién két véi cac Chon su qua mot tuyén sinh lyc nho xiu. Tuyén nay la duong lién ket tur khi
v6i Chon su; nho nd luc vat va, sing tin va phung su vi tha, hoc vién c6 thé cing cd va mo
rong tuyén nay cho dén khi no tré thanh mot duong anh sang sinh dong. Ngudi ta ciing co
thé triéu thinh sy ban phudc tir mot ngudén con cao hon nita. Sy Séng va Anh Sang cia
Pang Thiéng Liéng tran ngdp tron ca Thai duong hé; con than luc & mdi canh hoic mdi cdi
binh thuong chi han ché vao canh hodc cdi ndy théi. Tuy nhién néu ta chuin bj mot kénh
dan dic biét cho né thi né co thé giang xudng va soi sang cho mot canh thap hon. Mot kénh
dan nhu thé thudng duogc cung Gmg bat cir khi nao c6 mdt tu twong hodc mot xic cam hoan
toan mang tinh cach vi tha. Xtc cam vi ky chuyén dong theo mot dudng cong khép kin va
nhu vdy nd cur chay vong vong trén canh cuia riéng minh. Mgt xtic dong cuc ky vi tha 1a sy
bung nd ning lugng mot di khong tro lai, nhung khi chuyén dong hudng 1én trén, né cung
tmg mot kénh din dé cho Nang luong thiéng liéng tir canh ngay ké trén né tudn xudng.
Chinh sy thyc nay 1a nén tang cua y niém ve vige hé cau nguyén thi s& duoc dap tmg.

Do6i v6i ngudi co than nhan thi y thdy kénh dan nay 1a mot xoay luc 16n thudc loai
hinh try hodc hinh phéu khong 16. Pay 1a cach giai thich gin nhit ma ta c6 thé trinh bay
trong cdi tran, nhung n6 khong duoc thoa dang boi vi khi than luc tudn xudng qua kénh dan
thi bang cach nao d6 no tao ra mot xody lyc lam Xudt phat nhiing dac trung riéng biét
nhudm mau sic ay va gy anh huong biéu 16 qua cai ma kénh dan da tao ra. Khi tham thlen
thé Tri va thé Via cta con ngudi dan dan tir hon loan tré nén trat tw, banh trudng tur tur roi
dan dan hoc cach dap tng véi nhitng rung dong cang ngdy cang cao siéu hon. Mdi nd liwc
déu giip lam mong bdt birc man che ngan cach y voi ¢6i cao va hiéu biét truc tiép (truc
giac). Hét ngay nay sang ngay khac hinh tu tuéng cua y tré nén xac dinh hon sao cho cang
ngdy cang c6 nhiéu sy sdng tir bén trén tudn do vao do.
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Nhu vay, tham thién giup ta xdy dung céc loai vat chit cao siéu vao trong cac hién thé.
NO thuong gilp ta trai nghiém duoc nhitng xtc dong cao thuong von bit ngudn tir mirc bo
dé rdi duoc phan chiéu xudng thé Via. Hon nita, thé ha tri va thé nguyén nhan ciing can
dugc phat trlen dé mang lai sy kién dinh va quan binh; bang Kkhong thi nhiing xtic dong
thanh bai vbn 16 cuon con ngudi di ding huong lai rat c6 thé dé trd thanh hoi méo mo mot
chut dé r6i 16i cudn y di theo nhing duong 16i qué khich cyc doan khong dang mong mudn.
Chi c6 xtc cam khong thoi thi chang bao gio ta dat dugce sy kién dinh quéan binh toan bich.
Quyén ning dan dit cta cai tri va chi dao cua ¥ chi cling can thiét chang kém gi dong co
thic ddy cua xtc dong.

Khi thyc hanh tham thién, hoc vién co thé thdy can biét téi ndm trinh d6 cua cai
tri theo nhu Patanjali xién dwong. Tuy nhién y nén nhé ring nim trinh d6 nay khéng han
ché chi vao cbi tri tué ma ton tai dudi mot dang thich hop trén moi cdi. D6 1a:

[1] Kshipta: cai tri bay lwon nhu con buém, thuong xuyén nhdy nhot tir dé tai nay
sang d¢é tai khac. N6 tuong Ung vo1 hoat dong trén cdi tran.

[2] Mudha: giai doan rdi tri, trong d6 con nguoi bi xtic dong 16i kéo gy ra bdi rdi;
nd tuong ung voi hoat dong trén cdi trung gidi.

[3] Vikshipta: trang thai ban tim hodc mé say vé mot Y tuong; ta c6 thé ndi y tuong
am anh hodc chiém hitu con nguoi. Giai doan nay twong ung voi hoat dong noi c¢di ha tri.
Con ngudi nén hoc Viveka (Xem trang 294) vén c6 lién quan téi khia canh Nhan biét cta
tam thuec.

[4] Ekagrata: (Nhat tam), trang thai con nguoi chiém hitu dugcy tuong thay
Vi bi ¥ tuong chiém hiru. Diéu nay tuong img voi hoat dong trén cdi thuong tri. O day con
nguoi nén hoc Vairagya (Xem trang 295) von c6 lién quan t6i khia canh Hoat dong cta tdm
thtrc.

[5] Niruddha: (Ty chu), vuot 1én trén moi y tuong, con nguoi tuy chon lya theo
Y chi da giac ngd cia minh. Piéu nay twong ing voi hoat dong trén co1 bd dé. O day con
ngudi nén hoc Shatsampatti (Xem trang 294) von c6 lién quan t6i khia canh Y chi ctia tAm
thtrc.

Khi d3 hoan toan tu churdi sao cho minh c6 thé &c ché moi bién dong cua cai
tri thi con ngudi da sin sang nhap Samadhi, tuong tng v6i Nhap dinh ma s& ban téi day du
hon & Chuong ké tiép. Trong khi chd doi dé cho dugc hoan chinh ta nén trinh bay ¢ day
mot ¥ niém so khai vé Samadhi. Xét theo tir nguyén (Tam mudi = Samadhi) c6 nghia 13
“dugc ghép lai ddy dii v6i nhau”, vi vay co thé dich sang tiéng Viét 1a * ‘g0p céi tri lai”,
nghia la tom gop no lai hoan toan, klem soat dugc moi sy dang tri. Vyasa day rang “yoga la
cai tri thanh than”. Pay Ia nghia goc ctia Tam mudi, mic du ngudi ta thudng dung no dé
biéu thi trang thai xuét than von 1a két qua tu nhién ciia su thanh than toan bich. Samadhi co
hai loai: (a)- Samprajnata Samadhi nghia la Samadhi c6 y thire, y thire duge xoay chuyén ra
bén ngoai hudng veé cac dbi tuong. (b)- Asamprajnata Samadhi nghia 1a Samadhi vé thuc, ¥
thirc xoay chuyen vao trong ndi tm, triét thodi vao trong ban than sao cho nd duoc chuyén
sang mot hién thé cao hon ngay ké né. Dé tién viéc tham khao, ta trinh bay hai su kién nay
dudi dang bang biéu & trang 146. Hoc vién ciling c6 thé mudn c6 viée liét ké ngin gon bén
Trang thai cta cai Tri duoc khoa Yoga dé cap toi. Do 1a:

[1] Jagrat: y thurc tinh tao.

[2] Svapna: tam thirc mo mong, tim thirc hoat dong trong thé Via va c6 thé ghi khic
nhirng kinh nghiém cta minh 1én bd oc.
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[3] Sushupti: tim thirc luc nga say, hoat dong trong thé Tri va khong thé ghi khic
nhiing kinh nghiém cua minh 1én bd 6c pham.

[4] Turiya: tim thirc xuat than, tach roi xa b 6c dén ndi ding phuong tién ngoai gidi
khong thé d& dang triéu hoi n6 vé duoc.

sé ’ ’ Céc trinh d6 cua céi ’Tri Dic tinh can dat Khia canh cua
Tiéng Bac phan Tiéng Viét duoc Tam thac
1 Kshipta Cai tribay luonnhwe
con budém
2 | Madha BAi roi
3 | Vikshipta Mé say Viveka Nhan biét
(Phén bién) :
4 | Ekagrata Nhat tam Xgiii? Hoat dong
Shatsampatti
5 | Niruddha Ty chu (séau dirc tinh cua cai | Y chi
tri)
6 samadhi TDanh_thén CEIB. céli wf,
dan t6i sy xuat than

Tuy nhién ta nén luu y rang bon trang thai tam thirc nay déu ton tai trén moi cdi. Bang
sau day néu vi du vé bon trang thai cua y thirc trén cdi tran va sap xép nd dudi dang bang
biéu dé dugc gon ghé va trong sang.

BON TRANG THAI TAM THUC
Tiéng Bic Tiéng L LA e A
phan Viet Céac vi du trong y thirc trén cdi tran
Jagrat Tinh téo Doc mot quyén sach Nhin mét chiéc dong hd
Svapna Mo méng Nhan thyc dugc y nghia cia cac Tuong tugng ra mot chiéc dong

tlr ngit hd
Sushupti Ngi say T}ep xuc voi cai tri cia nguot viét Qkua{l niém ra mdt chieéc dong
sach ho Iy tudng
Turiya Xuét thin T,ham nhap vao céi tri cua nguoi viet C.huyer‘l sang y niém vé thoi
sach gian triru tuong
Ta ciing nén luu Y rang nhitng tir ngit nay chi trong ddi thoi; vay 1a doi v6i hau hét
moi nguoi, Jagrat tirc Y thirc tinh tdo 1a mot bd phan ctia tdm thirc toan thé von dang hoat
dong qua bd 6c va hé than kinh, n6 dat khoat 1a ty y thitc dugc. Ching ta c6 thé nghi rang
tam thire 1a mot qua trang 16n anh sang ma chi c6 mot dau mat dut vao trong b oc; dau mat
ay chinh 13 y thic tinh tio. Nhung khi tu ¥ thire (y thirc minh 1a ban ngd) da phat trién dugc
trén cdi trung gidi va bd 6c di phat trién ding muc dé dap tmg dugc cac rung dong cua cdi
trung gi6i thi tAm thirc trén cdi trung gidi tré thanh mot bd phan cua ¥ thic tinh tao; lac bay
210 tam thure trén co1 ha tri lai tré thanh Svapna tire 1a tam trang mo mong.
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Ciing gidng nhu vay, khi tu y thire di phat trlen trén coi ha tri va bo 0c da dap Ung
dugc vai ¢di ha tri thiy thie tinh tdo ciling bao gom ca tam thirc ha tri. VA ctr tiép tuc
nhu thé cho dén khi tron ca tam thuc trén nam coi déu dugc bao ham trong y thirc tinh tao.
Mudn mé rong y thire tinh tao nhu vay thi can phai phat trlen cac nguyén tu cua bd 6c cling
nhu phat trién mot vai co quan trong bd oc va cic moi n01 giita nhirng t& bao. Mubn bao
ham ty ¥ thic trén cdi trung gidi thi ta phai phat trién tuyén Yén va hoan chinh duoc tap
hop loa tuyén thtr tu trong cac nguyén tir. Mubn bao ham duogc ty y thirc trén co6i ha tri thi
tuyén Tung phai budc vao hoat dong va tap hop loa tuyén thir nam trong cac nguyén tir phai
tac dong rot ro. Néu ta chua thanh tuu dugc nhiing sy phat trién ndy noi xac pham thi tim
thirc co1 trung gidi va tam thure coi ha tri van con la siéu thirc va chua biéu hién dugc qua bd
ocC.

Lai nita, néu mot nguoi khong c6 xac pham thi Jagrat tirc Y thuc tinh tdo cta y chinh
la y thire trén c6i trung gidi. Nhu vay dinh nghia mo rong hon cua Jagrat la: Jagrat tic y
thirc tinh tao 1 cai b phan cua tim thirc toan thé vén dang hoat dong thong qua hién thé ¢
ngoai cung.

Ta ciing co thé xét lai Samadhi theo quan diém cua su phan tich néu trén. Samadhi la
mot trang thai tim thire trong d6 thé xac khong nhay cam nhung cai tri hoan toan hitu ngi
thirc va tir d6 cai tri trd lai 6c pham ma van nhé dugc nhimng trai nghiém siéu tran thé cia
minh.

Néu mot ngudi ¢ trong trang thai xu?it than va hoat dong trén cdi trung gidi thi
Samadhi cua y trén coi trung gidi. Con néu y hoat dong trén cdi tri tu¢ thi Samadhi cua y
cling & trén cdi ay. Nhu vay ngudi ndo c6 thé thyc hanh Samadhi déu c6 thé triét thoai ra
khoi thé xac dé cho no vo tri vo giac trong khi cai tri hoan toan hiru thirc. Vi vay Samadhi 1a
mot thuat nglr hoan toan tuong ddi. Do d6 mot Chon su bat dau Samadhi trén ¢di Atma roi
tir d6 vuon 1én td1 cac coi vii tru cao hon.

Tir ngit Samadhi d6i khi cling duge ding dé biéu thi tinh trang vugt ngoai tim muc
ma mot ngudi con o thé giir duoc ¥ thire. Nhu vay d6i voi mot ngudi di man, ma ¥ thic rd
rét trén coi hong tran thi ¢di trung gidi 4t 1a Samadhi. Didu nay c6 nghia 1a khi ngudi dy tro
lai cac ha thé ctia minh, thi y at mang theo minh khéng dugc mot kién thirc xac dinh bo sung
nao va ciing khéng c6 kha nang mdi mé nao dé lam bat cit mot diéu gi hiru dung. Loai
Samadhi nay khong duoc khuyén khich trong cac trudng phai huyén bi hoc cao nhat. Pi ngt
va nhap Samadhi phan 16n 13 cing mot qua trinh; nhung trong khi di ngi1 1 do tinh hudng
thong thuong va khong c6 y nghia thi nhap Samadhi lai la do tac dong cua y chi da dugc rén
luyén va la mot quyén nang v6 gia. Nhimg phuong tién trén co1 tran dé gay ra su Xuat than
chang han nhu théi mién, ding ma tay, nhin ¢dam dam vao mot chim den trén mot nén trang
hodc nhin cham chii vao chdp miii ciing nhu nhitng phép thuc hanh twong tu khéc nita, déu
thudc vé phuong phap Hatha Yoga va chang bao gio dugc sir dung trong khoa Raja Yoga.
Péi v6i mot nguoi co than nhan thi su khac nhau gifra mQt dbi tuong bi thoi mién mesmer
va sy xuat than do chinh mot dao si yoga ty gay ra thi nhin vao 1a thay rd ngay. Noi mot dbi
tuong bi thoi mién hodc thoi mién mesmer thi moi “nguyén khi” déu c6 mat, thuong tri bi té
liét, bd dé bi cat roi khoi néd do su té liét éy, con thé via hoan toan tuan phuc ha tri va kama.
Mit khac, néu xét vé dao si yoga thi cac “nguyén khi” cta t& nguyén ha lai hoan toan bién
mat, ngoai trir nhitng rung dong kho 1ong nhan ra dugc ciia prana c6 mau hoang kim va mot
ngon lira mau tim ¢ soc hoang kim bdc 1én tir trén dau roi dat dinh cao noi mét diém nao
d6. Nguoi bi théi mién hodc thoi mién mesmer khong nhé lai duge gi trong by 6¢ minh vé
nhting su trai nghiém, con dao si yoga lai nhé dugc moi chuyén da xay ra cho minh. Mot
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vai vi du thuc tién c6 18 s& minh hoa hay ho nhat cho mét s6 phuong phap sir dung trong lic
tham thién.

Hoc vién nén bat dau bang cach trau doi tu tuong cho dén khi thé xac cd thoi quen
la mot cong cucta tinh thin, y nén nghitéi thé xac, vé cach thirc dé c6 thé kiém soat
va diéu khién duoc nd, thé rdi y nén tach roi tu twong minh ra véi nd, that vy chdi bé no.
Ké d6, sau khi nhan thirc duoc réng minh c6 thé kiém soat duge xuc dong va dyc vong thiy
nén chdi bo the Via voi nhimg ham mudn va xiic dong; thé roi khi hinh dung minh & the ha
tri va lai suy gam rang minh c6 thé kiém soat va diéu khién dugc tu twong thi y nén chdi bo
céi tri, roi & cho minh bay vut 1én t6i tdn bau hao quang tu do cua tinh than noi €0 sy an
binh doi doi; sau khi ¢ lai d6 trong mot lac y nén phan dau hét stcc minh ngd ra rang do Ia
Chon Nga. Khi lai giang Xuong tam thirc, y nén c¢d ging mang theo minh su an binh cia tinh
than nhap vao cac hi¢n thé khac nhau.

Con mot phép thue hanh khac 14 nén diéu khién budi tham thién dé tu tAm dudng tinh,
chon lua vi muc dich c6 mot die tinh, chéng han nhu tinh v6 hai. Sau khi ta da tip trung sy
chu ¥ thi ta nén nghi vé dé tai nay xét theo nhiéu khia canh, nghia 14 tinh vo hai vé hanh vi,
vé 101 noi, vé tu tudng, vé ham mudn; 1am thé nao biéu hién dugce tinh vo hai trong sinh hoat
clia con nguoi 1y twong; 1am thé nao ma né anh huong t6i sinh hoat hing ngay cua minh;
minh d6i nhan xir thé ra sao néu minh d3 hoan toan dat duoc dtc tinh éy V.V. ..

Sau khi di tham thién nhu vay vé tinh vo hai thi y nén mang theo vao trong sinh hoat
hang ngay mot tim trang sao cho chang bao lau sau né s& bicu hién qua moi hanh dong va
tu tudng cta y. Nhitng pham tinh khéc, di nhién ciing c6 thé duoc xt tri twong tw. Mot vai
thang nd lyc tha thiét theo nhitng duong 16i ay it tao ra nhitng sy thay doi ky diéu trong sinh
hoat ciia mét nguoi dé duge mi€u ta qua nhirng 101 18 dang ghi nh¢ cua Plotinus: “Ban hay
triét thoai vao noi ban thin rdi nhin xem va néu cho dén nay ban chua thdy minh tuyét dep
thi hay lam nhu nguoi sang tao ra mét pho tuong sao cho n6 duoc dep d&; nguoi ay cat &
day mot miéng, 1am bang & kia mot manh, rdi tao ra dudng nét thanh bai hon, chd khac thi
lai trong sach hon cho dén khi mot khuon mat tuyét dep hién ra trén birc tugng. Ban cling
1am nhu vay; hiy cit bo di nhitng gi qua 16, hiy 1am cho ngay thang lai tit ca nhiing gi cong
queo, mang lai anh sang cho tat ca nhiing gi mo t6i, lao dong vat va dé cho moi thir déu 16e
1én vé dep va dimg ngung duc d&o pho tugng cia minh cho dén khi 16e ra tia ruc r& giéng
nhu than linh cta de tinh, cho dén khi ban 4t théy su tot dep tdi hau da duogc xac 1ap virng
chic trén ban tho khong con ti vét (Plotinus ban vé Vé My Lé, ban dich cua Stephen
Mackenna).

Nhu vay sy tham thién vé mot dtrc tinh khién cho con ngudi dan dan ting trudng dén
murc s¢ hitu dirc tinh dy; Kinh dién An do ¢6 day rat hay ho nhu sau: “Mot ngudi nghi toi
cai gi thi y s& tro thanh cai d6; vi vay hdy nghi t6i Pang Vinh Hang”. Va lai nita: “Con
nguoi sang tao ra tu tudng”.

CO mot vi du rat hay vé diéu ma ta cO thé thuc hién theo kiéu nay bé“mg cach tham
thién, d6 12 c6 mot nguoi nao diy trong vong 40 nam, ngay nao cling tham thién vé chon ly;
ket qua la y da chinh hop v6i phuong thirc cia chon ly dén ndi y biét khi mot ngudi dang
nam thi cai binh rét xudng y ra sao. C6 xay ra viéc mot ngudi 13 mot tham phan thi kha
ning cua y it thuan loi cho minh rét nhiéu.

Trong cong viéc nay, nguoi ay dang str dung 6c tudng tugng - la mot céng cu vi dai
nhit trong khoa Yoga. Néu nguoi 4y tuong tuong trong suy nghi Ia minh c6 mot dic tinh
nao d6 thiy di thanh cong tGi mot nira dé so hiru dtc tinh dy; néu y tudng twong minh
khong con mac phai mot khiém khuyét ndo d6 thi y di thanh cong mot nira trong viéc thoat
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khoi khiém khuyét 4 ay Oc tuéng tugng ldo luyén la mét v khi sdc bén ma nguoi ta co thé
sir dung dé dep bo hét mot nira nhitng chuyén ric rdi va sai st cia minh. Ta khong nén suy
di gim lai vé nhitng diéu thiéu sot vi n6 c¢6 khuynh huéng khuyén khich tinh trang bénh
hoan va budn rau chan nan von déng vai trd mot birc vach khép kin moi anh huéng tm
linh. Trén thuc té ta nén 1o di nhimg khiém khuyét trong bam tinh ciia minh dén muc t6i da
va chi tap trung vao viéc xay dung nhirng dirc tinh nguoc lai. Thanh cong trong sinh hoat
tam linh khong phai do ta ddu tranh kich liét véi ban chat thap hén ma 13 do ta gia ting su
hiéu biét va danh gia cao nhitng chuyén cao thuong. D6 1a vi mot khi ta di trai nghiém day
du sy cuc lac va hoan hi cta cudc sdng cao siéu thi khi ddi chiéu twong phan véi nd nhimng
ham mudn thép hén s& mo nhat di va mat hét suc hép dan. Mot bac dai Pao su c6 day réng
hinh thirc hdi han tot nhat vé viéc pham toi 1a huéng vé phia trudce véi long can dam day hi
vong két hop voi quyét tim Sét d4 khong pham toi tré lai mot 1an nira.

Kéd6 ta hiy gia sur rang muyc dich cua viéc tham thién 1a tim hiéu bang cai
tri vé mot dbi tuong cung nhu moi quan h¢ cua dbi tuong ay v6i nhitng dbi twong khac.
Hoc vién nén nhd lai rang cong viéc dau tién ctia Chu thé tri thirc 1a quan sat chinh xac, vi
tu twdng tiy thudc vao tinh chinh xac cta viéc quan sat ay, néu sy quan sat khong chinh xéac
thi do sai 1dm so khdi 4y 4t nay sinh ra mot s sai 1am tiép sau ma khong diéu gi c6 thé
chinh dén lai duoc, ngoai trir vi¢c phai tro lai tir dau. Sau khi d6i tuong da dugc quan sat k¥
ludng nhu thé thi ta tic dong ludng tu tudng 1én nod sao cho cé thé linh hoi duge no vé du
moi khia canh ty nhién, siéu tran thé va siéu hinh; ta phai thuc hién nd luc ndy mot cach
hoan toan minh bach va xac dinh ddi véi mtc tam thirc van con 16 mo. Chang han nhu dé
tai 1a sy hai hoa. Ta hdy xét no lién quan téi du thir gidc quan theo nhiéu nghia; xét né vé am
nhac, vé mau sic, vé nhiéu hién tugng thudc du loai khéac nhau; ta hay tim cach kham pha ra
nhirng dic diém chinh yeu ctia su hai hoa dé xem n6 khac voi nhimg y tuong tuong ty va y
tuong tuong phan ¢ chd nao, nd dong vai trd gi trong su ndi tiép cua cac dién blen no co
cong dung ra sao; néu khong c6 no thi két qua s& nhu the nao. Sau khi da tra 10i tit ca nhiing
thic mic nay va nhiéu thic mic nita thi ta nén cb ging bo di moi hinh anh cy thé hoic tu
tuong cu thé va trong tu tuong cua ta chi gitr lai y niém triru tuong vé sy hai hoa.

Hoc vién phai nh¢rang nhin bang cai tricling hoan toan c6 thuc va thoa dang
nhu nhin bang mét tran. Nhu vdy ta c6 thé rén luyén cho cai tri nhin thay chang han
nhu Y niém vé su hai hoa hodc cin bac hai cua sb hai cling 10 rét va chic chin nhu khi
nguoi ta nhin théy mot cai cdy hodc mot cai ban béng mit pham. Xét vé vi du thir ba, ching
t61 xin chon mot sy tham thién sung tin. Ta hiy nghi t6i con nguoi ly tuong la Chon su hoac
néu mudn ta c6 thé chon dang thiéng liéng hodc bat ky biéu 16 nao d6 cua déng thiéng liéng.
Ta hdy dé cho tu tuong tac dong 1én dbi tugng tir nhiéu khia canh khac nhau sao cho no
thuong xuyén khoi day sy ham mg, long biét on, su kinh can, long sung bai. Ta hay suy
gim vé moi dirc tinh biéu hién qua dé tai nay va xét mdi dtc tinh v6i di moi khia canh va
dt moi mdi quan h¢.

NGi chung 1a mét 1y twéng triru twong va mot nhan cach déu tot nhu nhau xét tiy
muc dich tham thién. Mot ngudi co tinh khi trl thitc thuong thay ly tuéng trou tuong
thoa dang hon; mot nguoi co tinh khi xuc dong at doi hoi mot hién than cu thé cho tu tudng
cia minh. Nhuoc diém cua 1y tudng triru twong 14 nd thuong khong dat duoc mic cudng
ché ta c6 nhiéu hoai bio; nhugc diém cia hién than cu thé 1a n thuong thap kém hon 1y
tudng.

O day ta hay dac bi¢t chu y téi két qua cua viéc tham thién vé& Chon su, no tao ra mot
mdi lién két nhat dinh v6i Chon su ma mot nha than nhin nhin thay né biéu hién thanh mot
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loai tuyén anh sang. Trong tiém thirc, Chon su ludn ludn cam nhan duoc tac dong ciia mot
tuyén nhu thé; ‘ngai gui doc theo no dé dap tng lai bang mot ludng tir khi kién dinh vén tiép
tuc tac dong rat 1au sau khi budi tham thién da qua rdi. Néu ta ding mot birc tranh dé tham
thién thi ta thuong co thé quan sat théy no thay dbi vé biéu ‘hién. Diéu nay xay ra vi ta co thé
ren luyén y chi dé tac dong truc tlep 1én vat chét trén cdi tran, nhitng hat c6 thit trén cdi tran
chéc chan chiu anh huéng ctia quyén ning tu tuong lau bén manh mé.

Ta c6 thé trinh bay mot dang tham thién khac nghia la tham thlen thén chu. Mot than
cha 1a mét sy ndi tiép nhit dinh cac 4m thanh dugc huyén bi gia sip Xep lai dé tao ra mot
vai ket qua nhit dinh. Nhitng 4m thanh nay dugc lap di 1ap lai theo dung tiét diéu va ndi tiép
nhau 4t 1am dong bd nhiing rung dong ctia cac hién thé khién cho ching hiép nhét lai. Nhu
vy, mot than cha 1a mot phuong cach may moc dé kiém soat cac rung dong hodc cam g
cac rung dong theo nhu mong mudn. Hiéu luc clia nd con tiry thude vao cai goi la rung dong
ddng cam. (Xem quyén Thé Via trang 157-158). Ta cang lap lai mot than chi thi két qua lai
cang manh m¢. Vi thé cho nén viéc 1ap lai cac cong thic cua Gido hoi moi co gia tri, kinh
man cdi khién cho tAm thtrc ¢6 thé duoc tap trung tron ven vé diéu duoc ndi ra hodc nghi ra
ma khong bi xao lang do nhi¢m vu dém sb thir tu. ’

Trong phuong phap tham thién nay dugc thyc hanh phan 16n & An Do, tin d6 diéu
khién tdm tri minh chfmg han nhu hudéng vé Shri Krishna, hién than cua Thuong Pé, Chon
linh B4c &i va Tri thtc trén tran thé. Nguoi ta chon mot cau réi ngdm di ngam lai thanh mot
than chu trong khi cham cht suy gdm vé du thir y nghia sdu xa ctia nd. Vay 1a tin db da
khién cho minh tiép xac v6i Chinh Dang Thé Tén. Diéu néu trén tao thanh bang phac hoa
ngan gon nhat vé mot vai dang tham thién. Muon c6 su mo ta chi tiét thém nita, hoc vién
nén tham chiéu quyén cam nang tuyét voi vé sy Pinh Tri ciia Ernest Wood, quyen Tham
Thién danh cho ké So co cua J. 1. Wedgwood va nhimg chuong dang ham m¢ veé sy Kiém
soat Tu tudng va viéc Tu tdm Dudng tinh trong quyén Trude thém Thanh dién cta Tién si
Besant.

Trong quyén Tién mdc doa cia Tién si van chwong J. J. van der Leeuw c6 trinh bay
mot bai “Tham Thién vé Chon ngi” tuyét voi & phan Loi bat vao cudi tip sach nho dang
ham mo ay. Nhiéu nguoi hang ngay tham thién thoi ma cing thanh céng, nhung kha nang
do s€ 1on hon nhiéu néu mot nhom nguoi dinh tri vé ciing mot dé tai. Viéc nay tao nén mot
g xuét trong chét ether trén ¢di tran ciing nhu trén ¢di trung gidi va cdi tri tué, d6 1a mot
duong xodn lai theo hudng ma ching ta mong mudn. Vay 1a thay vi phai chién dau chong
lai moi truong xung quanh nhu thong 18 ta lai thdy moi trudng xung quanh qua that hiru
dung, di nhién moi ngudi c6 mat déu thanh cong trong viéc gilt cho cai tri minh dung di
lang thang. Mot cai tri lang thang tam vién y ma nhu vay trong nhém do chan dung dong tu
tuong lai sao cho thay vi c6 mot khdi tu twong khong 16 di chuyén thanh mét con 1ii manh
mé thi trong d6 lai c6 nhimg dot séng ngdm giéng nhu nhiing tang d4 lam cho nudc trong
mot dong song phai chuyén hudng.

Mot vi du ndi bat vé kha nang ghé gém cua viéc tham thién tap thé va tu duy tap thé
chinh 13 ngay hoi ming 1& Kim Cuong ctia Nit hoang Victoria. Ong C. W. Leadbeater mo ta
dip 4y 12 mot trong nhimng biéu 16 than luc huyén bi ky diéu nhit ma ong di timg ching
kién. Pam dong tré nén phan khoi dén ndi thién ha bi xac dong dén muc xuat than, vay 1a
trai nghiém mot sy nang cao tam hon ghé gom. Mot tac dung tuong tu trén qui mé6 nho hon
ciing c6 thé duoc tao ra do sy tham thién tap the.

Bay gio ta hiy xét t6i nhitng diéu bo sung vé tham thién thudc cdi tran. Trong viéc
tham thién, tu thé dau phai 12 khong quan trong. Ta nén dé thé xac & trong tu thé dé chiu roi
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quén n6 di. Néu thé xac cam thiy khong thoai mai thi ta khong thé quén n6 duoc va nd
thuong xuyén khién ta phai chu y o1 no.

Hon nira, cling giong nhu mot vai tu tuong va xic dong co khuynh huong biéu hién
qua nhitng chuyén dong va cir dong dic trung cua thé xac; cling giéng nhu vay khi déo
nguoc qua trinh nay, cac tu thé cua thé xac cling c6 thé c¢6 khuynh hudng 1am cam tGng ra
cac tam trang va trang thai xac dong, vay la trg giup cho hoc vién kién tri voi cac tam trang
ay. Pai da s6 nguoi Tay phuong it thay thoai mai nhat khi ngdi trong mot ghé dua, lung
ding thoai thoai qu4, ban tay c6 thé nim lai dé trén cing chan hodc gac nhe 1én dau gbi.
Ban chan c6 thé chum lai hodc vat ban chan phai nam trén ban chan trai. Viéc khoa cung
dau mut cta co thé gitp ta ngan ngira tir khi tuén ra noi ddu ngdn chan dau ngédn tay v.v. . .
Tu thé nén thoai mai va thu gian, dau dimg guc xudng cidm ma hoi giir cho thing bang mot
chat, mit nhim kin, miéng khép lai, cot séng thiang dung (c6 nhiéu dong tir khi chay doc
theo cot song).

Nguoi phuong Pong thudng ngdi theo thé kiét gia trén san nha hodc trén mot ghé dau
thap, tu thé nay nghe noi hitu hiéu hon boi vi bat cit tir khi nao duoc phong thich ra déu co
khuynh huéng bdc 1én xung quanh co thé thanh mot 16p bao vé.

Khi xac dinh tu thé tham thién ta con phdi xét t6i mot yéu tb khac la kha nang
mat Y thirc trén coi tran. Nguoi An Do ngdi trén san nha chi nga ngudi vé phia dang sau
ma khong 1am co thé bi ton thuong; nguoi nao tham thién ngoi trén mot ghé dya nén dung
mot cai ghé banh dé cho truong hop thé xac mat y thie thi ho khong thé té ra khoi cai ghé.
Ngoai trir nhitng truong hop rat hiém c6 thi khong chon theo tu thé thién nam, boi vi né co
khuynh huéng tu nhién khién ta ngi thiép di trong lic thién. Trude khi thién ma tim nude
lanh hodc di bd mau man thi rat hitu ich dé khac phuc khuynh huéng mau chay 1o do von r6
rét 1a gdy ton hai cho bo 6c. C6 mot mdi lién hé mat thiét giira viéc thién sau va tho sau.
Trong viéc thuc hanh, ngudi ta thdy rang khi co thé dugc hai hoa lac tham thién thi nhip tho
cling sau hon, déu déu va c6 nhip diéu cho dén khi né timg budc trd nén cham chap va yén
tinh dén n01 ta hau nhu khong nhan ra dugc. Hatha Yoga dao nguoc qua trinh nay bang cach
c¢b ¥ diéu tiét hoi thd dé tim cach lam hai hoa nhitng chic ning cua co thé va cudi cing lam
cho céi tri tdic dong hai hoa. Tuy nhién hoc vién nén coi chung diung thuc hanh btra bai
nhitng phép luyén hoi thé; t6t hon y nén hoc cach kiém soat tu tuong theo duong 16i cia
Raja Yoga dé cho nd luc tham thién gy tac dung tu nhién 1én thé xac. Trong khi mét sd
phép diéu tirc 12 cuc ky nguy hiém, ta van khong phan ddi viéc thé sau don gian mién 1a
dimg giy cang thang thai qua cho phdi va tim, va ding toan tinh tap trung tu tuong lén du
thtr trung tam lyc tirc luan xa trong co thé. Nhang thom ciing hitu ich vi nd c¢6 khuynh
huéng tay trugc bau khong khi xet theo quan niém huyén bi. Hoc vién ciing c6 thé duoc trg
luc nho c6 nhitng mau sac dep dé, hoa va nhiing btrc tranh bay xung quanh minh cung voi
nhitng phuong tién khac nham nang cao tim tri va xtic cam. Y ciing thy viéc tuan theo mot
vai phép tiét thuc (Xem quyén Thé Via trang 65) that 1a hitu ich va néu c6 thé duge vi
khong gy hai cho strc khoe thi nén kiéng thit ca va ruou. Néu nguoi ta udng rugu thi vige
tham thién at gdy ra nhing tri¢u chimg bi viém trong bd oc, ddc bi¢t anh hudng toi tuyén
Yén (Xem quyén Thé Via trang 66).

Sang som c6 18 1 lac thudn loi nhit dé tham thién vi ham mudn va xdc dong thuong
binh yén hon sau khi ngﬁ va trude khi con nguoi dan than bon chen trén tran thé Nhung
néu ta chon bat ctr thoi gian nao thi ciing phai chac chan rang lac d6 khong bi quiy ray Hon
nira ta c6 néu 16 la thoi khoang ludn ludn phai cung mét luc vi tinh déu dan 1a cot 16i cua
phép tham thién nay. Cac tin d6 thoi xwa di chon nhitng thoi khac 13 ic mat troi moc, lic
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dung ngo va luc mat troi 1an vi day la nhimg gio khic thuin loi nhét vé tir khi. Ta ciing nén
trau ddi thoi quen hudng tAm tri trong mot luc ndo d6 vao mdi tiéng ddng hd trong ngay hiy
thuc chiing minh 1a Chon nhon. Phep thuc hanh nay dan toi cai ma cac than bi gia Ki T6
gido goi 1a “su nhé lai Chon ngd” giup cho hoc vién rén luyén cai tri tr dong tré vé voi
nhiing tu tudng thiéng liéng.

Ta khong nén tham thién ngay sau khi an vi Iy do hién nhién 13 n6 ¢6 khuynh huéng
rit dong mau ra khoi cac co quan tiéu hoa; tham thién vao ban dém ciing khong t6t vi co thé
da moi mét va thé phéach dé bi 1éch lac; hon nita anh hudng tiéu cuc ctia mit tring ciing tac
dong vao lac 4y lam cho nhitng két qua khong dang mong mudn d& xay ra hon. Déi khi viéc
tham thién c6 the it thanh cong hon thong 1€ boi vi co nhimg tac dung bat lgi d6i v6i thé via
va thé tri. Mot sb ngudi ciing néu rd rang vao mot sé luc nao do tac dung cua cac hanh tinh
thuan lgi hon nhitng lic khac. Vay 1a mdt Chiém tinh gia da bao rang khi Moc tinh c6 mot
sO quan hé nao d6 véi mat tring thi didu nay co tic dung lam mé rong bau hao quang di thai
khién cho viéc tham thién c6 vé thanh céng hon. Mit khac, mét vai thé chiéu ctia Tho tinh
nghe dau lam ngh&n mach bau hao quang di thai khién cho viéc tham thién gip kho khan.

Hé théng tham thién dugc phac hoa ngin gon nhu néu trén ¢d muc tiéu 1a phat trién
luan ly, tri tué va tdm linh ciing nhu kiém soat céi tri va xac cam. N6 khong nhdm vao viée
phat trién cac nang khiéu thong linh “tir bén dudi tinh 1én”; nhung két qua tu nhién cta nod
c¢6 thé 1a khai mé dugc mot dang ning khiéu thong linh truc giac noi nhiing nguoi ¢ to
chuc du ben nhay; no s¢ biéu hién thanh viéc gia ting su nhay cam voi anh huong cua con
ngudi va noi chdn, nhé lai dugc nhiing ky tre vun vat vé cac kinh ngiém trén cdi trung gidi
trong luc ngu, gia ting sy man cam voi viée chi dao truc tiép cua Chon ngi, c6 kha nang
nhan ra dugc anh hudng cua cac Chon su va nhiing nguoi phat trién vé mat tam linh v.v.

Sy tham thién c6 két qua 1a duoc soi sang von co thé 1a mot trong ba diéu khac han
nhau:

[1]. Nho cuc luc suy tu k§ ludng vé mot dé tai, ban than nguoi ta co thé dat téi mot
két luan nao d6 lién quan t&i nd.

[2]. N6 c6 thé dat duoc su soi sang ciia Chon ngd, kham pha dugc Chon ngi thuc sy
nghi nhu thé nao vé van dé hitu quan trén cdi ciia riéng minh.

[3]. Néu phét trién cao siéu, ngudi ta c6 thé budc vao tiép xuc véi cac Chon
su hodc Thién than. Chi trong truong hop thi nhat [1] thi nhitg két luan cua y rat c6 thé bi
6 nhiém boi nhitng tu twong cua chinh y, con Chon ngi 4t co thé bi siéu viét duoc nhing
diéu nay va mot Chon su hodc mot Thién than cling dat dugc nhu vay.

Diéu ma ta co thé thuc hién duoc trong khi tham thién con tiy thudc vao diéu ma ta
dang 1am sudt ngay. Néu trong sinh hoat binh thudng, ta c¢6 nhirng thanh kién ching han thi
ta khong thé thoat khoi chung trong khi tham thién.

Di nhién su tham thién trén cdi tran 13 dé rén luyén cac ha thé chir khong phai danh
cho Chon ngi. Trong khi tham thién, Chon nga coi pham nga ciing nhu bét cr 14c ndo khac,
nghia 1a thuong thuong thi Chon ngi hoi khinh thi pham nga. Néu Chon nga di phat trién &
mdt mirc ndo d6 thi no s& tham thién trén cbi cta riéng minh, nhung sy tham thién ay di
nhién khong can phai dong bd v6i sy tham thién ctia pham nga.

Tham thién 1a mot phuong tién dé dat duoc thuit roi bo thé xac voi tron ven y thuc.
Tam thtc duoc cing cb tdi muc kién dinh, khong nao nung va ¢ dinh; su chu ¥ dan dan
dugc triét thodi ra khoi ngoai gidi va co thé, cac gidc quan van con yén tinh trong khi cai tri
linh hoat cuc lyc nhung c6 moi ning luong duoc triét thoai vao bén trong dé rdi sin sang
dugc phong ra chi can c6 mot tu tudng nao thoi, mirc cao nhat ma né co thé dat duoc. Nhu
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vay, khi n6 co thé tru lai tuong dbi dé dang v6i mot nd luc manh mé nhung binh tinh cta y
chi, thi né c6 thé phong ra vuot qua tu tudng cao nhit ma né c6 thé dat duoc trong khi con
hoat dong noi 6c pham, va trong nd luc éy n6 s& vuon 1én hiép nhét véi tm thic cao siéu dé
r01 thay minh dugc giai thoat khoi co thé. Khi diéu nay duoc thyc hién thi khéng c6 ¥ thic
vé gidc ngt hodc gidc mo ciing khong hé bi mat ¥ thte; con ngudi thdy minh 0 bén ngoai co
thé duong nhu ludt ra khéi mot thir nang né cong kénh ma nhu khong bi mat di bat cir bo
phan ndo cta ban than. Co nhitng cach khac dé duoc giai thoat khoi co thé, chéng han nhu
do cuong d6 dé me cua sy sung tin hodc do nhiing phuong phap déc biét co thé duoc truyén
thu boi mot bac dai dao su cho mon do ciia minh. Con ngudi c6 thé tro vé v6i co thé va tiy
¥y nhép lai vao n6; trong nhing truong hop nhu vay, y ciing co thé gdy an tuong 1én bd ¢ va
nhu thé trong khi ngy noi thé x4c van con nh¢ lai dugc nhing kinh nghiém ma minh da trai
qua. Viéc tham thién that su c6 nghia 1a nd lyc hét sirc, chir khong phai la cam giac hanh
phuc bat ngudn tir mot trang thai ngli lo mo va co thé cam thay thoai mai ve tién nghi vat
chat. Vi vay, n6 chang dinh dang gi t6i va that ra khac han loai thuat dong cdt thu dong ma
khoa than linh hoc di phat trién. Mon sinh khong can phai ban khoan do huin 1énh minh
nén coi mo véi nhitng anh hudong tam linh va dong thoi lai phai tich cuc. N& luc tich cyc 1a
can thiét nhu mot diéu kién so bo; diéu nay nang cao tam thuc 1én nhirng muc cao sao cho
cac anh hudng cao siéu co thé tic dong duoc; bay gio va chi bay gio thi ta mdi an toan thu
gian duogc dbi véi su phén dau huong thuong va dat dugc su thuc ching an binh. Cum tur
“m¢& ra cho nhiing anh hudng tam linh” co thé bi coi la ngu v duy tri mot thai do cuc luc
tinh lang & mgt muc cao vé tam linh, rat giéng nhu mdt con chim mac du ¢6 vé thu dong va
bat dong nhung lai thing bang chong lai trin cudng phong bang mot nd lyc manh mé lién
tuc vay canh.

CHUONG XVII
SU NHAP DINH

NHAP DINH 1a giai doan thir ba trong ba giai doan ma chung ta da xét duoc hai giai
doan r6i. Ba giai doan nay la:

(1). Pinh Tri: Ghi chat cht tAm vao mot doi tuong.

(2). Tham Thién: Kich thich tAm thtrc hoat dong nham chi néi téi ddi twong ay thoi,
nhin ngdm ddi twong theo moi khia canh kha hiru va cd gang thAm nhap y nghia cta no, dat
té1 mot tu tuong mdé1 meé hoac sau sic hodc 1a nhan dugc mot anh sang truc giac nao do vé
dbi twong Ay.

(3). Nhdp Binh: Tich cuc tip trung tim thirc vao ddi twong trong khi da uc ché
thanh cong dugc cac hoat dong ha déng ctia tam thirc; ¢b dinh duoc su chu y trong mot thoi
gian ddi v6i anh sdng ma nguoi ta nhan dugc. N6 da dugc dinh nghia 1a sy Pinh Tri & dau
mut duong 16i tu tuong hodc tham thién.

Theo thuat ngit ctia An D6 thi cac giai doan nay duoc khuéch dai va dat tén nhu sau:

[1] Pratyahara: Giai doan so khoi, bao gdm viéc hoan toan kiém soat dugc cac giac
quan.

[2] Dharana: Pinh Tri.

[3] Dhyana: Tham Thién.

[4] Samadhi: Nhap Dinh.
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Dharana, Dhyana, Samadhi dugc goi gop lai 1a Samyama tirc Tam mudi. Trong tham
thién ta phat hién duoc ddi twong 1a gi khi so sanh véi nhirg su vét khac va co6 lién quan t6i
chung. Chung ta tiép tuc voi qué trinh Iy luan va lap luan nay cho dén khi ta khong con c6
thé 1y luan hodc 14p luan gi thém nita vé ddi tuong ay: luc by gid ta trc ché qua trinh nay,
ngung moi so sanh va 1ap luén, v6i cha tdm c6 dinh chu dong lén d6i trong, c¢b ging tham
nhap sy bat dinh ma d6i v6i chiing ta duong nhu bao xung quanh né. P6 chinh 1a Sy Nhap
Dinh.

Ké so co nén nhé rang Tham Thién 13 mét khoa hoc cua tron mot kiép song sao cho y
khong thé trong mong dat toi giai doan nhdp dinh thuan tay qua nhiing n6 lyc so khoi. Ta
cling c6 thé mé ta sy Nhap Pinh 1a duy tri y thirc vé mot diéu duy nhat, thu hit nd vao noi
ban than sao cho ngudi suy tu va né hiép nhat lai. Khi mét cai tri ldo luyén c6 thé duy tri
duoc sy nhit tim hodc dinh tri trong mot thoi gian nao do, thé r6i bo ludn ddi tuong, van
duy tri sy cha tAm cb dinh nhung khong c6 cht tAm nao hudng vé bat ctr diéu gi thi ta da dat
dugc giai doan nhap dinh. Trong giai doan nay thé tri khong pho bay ra mot hinh anh nao;
cac vat liéu cua chinh minh dugc gitr cho kién dinh va ving bén, khong nhan an tuong,
hoan toan yén tinh giéng nhu nudc tinh ldng. Ta khong thé giit cho trang thai nay kéo dai
nhiéu hon mét phut gidy rat ngan ngii vi n6 gidng nhu trang thai “tdi han” ciia nha hoa hoc,
diém & gitra hai trang thai vat chat. Dién ta theo cach khac thi khi thé tri duoc yén tinh, tdm
thirc thoat ra khoi thé tri chuyén vao trong roi ra khoi “trung tdm Laya”, tirc 1a diém tiép xtic
trung hoa gitta thé tri va thé nguyén nhan. Sy thoét ra ndy c6 kém theo viéc tam thoi bi ngét
di hodc mat y thirc, d6 1a két qua tit yéu cua viée cac dbi tugng tam thirc bién mat tiép theo
sau la c6 y thirc noi mot the cao hon. Nhu vay, viéc bo di nhiing dbi tuwong tam thirc thudc
vé céc cdi thap dugc n01 tlep boi su xuét hién cac ddi tugng tdm thirc thudc cdi cao. Lic bay
gid Chon nga c6 thé udn nin thé tri theo nhing tu tudng cao siéu cta chinh minh va thim
nhuan n6 bang nhiing rung dong ciia chinh minh. Y ¢6 thé uén nin né theo nhitng linh anh
ma minh da dat dugc trén cac c¢di thdm chi con cao hon cac ¢di ciia chinh minh; nhu vay,
Chon ngi c6 thé truyén dat cho tdm thirc ha dang nhimg ¥ twéng ma thé tri khong thé dap
mg dugc bang cach khéc.

Pay 1a nhimng sy linh cam cta cac thién tai von l16e xudng vao trong thé tri v4i anh
sang choi 1oa dé soi sang cho thé gian. Ban than con ngudi tiét 16 chiing cho thé gian trong
trang thai tam tri binh thuong ciing kho long dién ta duoc chiing di dén véi minh bang cach
nao; nhung y blet rang bang mot cach ky la nao d6 “nhitng quyén ndng bén trong tdi reo
vang. Cac kzep song trén méi téi va vdy goi bang ban tay toi.

Su xuat than va linh anh ciia Chu Thanh, thudc moi tin ngudng trong moi thoi dai
cling thudc vao ban chat ndy. Trong nhing truong hop nhu thé, sy cau nguyén kéo dai
va su tap trung tirc sy nhap dinh da tao ra diéu kién tri ndo can thiét. Nhitng duong 16i cua
gidc quan déu bj khép chit lai do sirc manh ctia sy dinh tri ndi tim va ciing trang thai ay da
duoc dat dén mot cach nam thi muoi hoa va khong ¢ ¥ nhung dao si Raja Yoga tim cach ¢
y dat to1 nd.

Su chuyén tiép tirtham thién sang nhap dinh da duoc mo ta la chuyén tir tham
thién “hiru chung” sang tham thién “v6 chung”. Sau khi tAm tri di dwoc 6n dinh, né duoc
giit cho thing bing & mic cao nhat cta 1y luan; mdi lién két cudi cung trong chudi 1ap luin
hodc 1a d6i véi tu tudng trung tAm hodc 14 hinh 4nh cta tron ca qué trinh; d6 1 tham thién
hiru chiing. Thé rdi hoc vién nén dep hét moi chuyén nhung van con gitt cho cai tri & muc
do dat duoc, mic cao nhit dat duoc mot cach sung man va tinh thac. D6 1a tham thién vo
chung. Khi van con thing bang chd doi trong sy tich ling va hu vo thi con nguoi & trong
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Phép vén (cloud). Biy gid dot nhién c6 mot sy thay ddi, mot su thay d6i khong thé nhim
1an dugc, ky diéu khong thé tin dugc. Pay 1a su Nhap dinh dan téi giac ngo.

Vay 1a chang han nhu khi thuc hanh nhép dinh vé con nguoi ly tuong, vé mot Chon
su; sau khi da tao ra mot linh anh cua Chon su, hoc vién lang ngam n6 mot cach ngét ngay
lam cho minh tran tré sy vinh diéu va vé dep cua nd; thé roi khi vat thang 1én hudng vé
Ngai, y ¢b gang nang cao tam thure 1en to1 ly tuong dé hoa 1an ban than vao do6, dé hiép nhat
v6ino. Sy ngét di tam thoi duge néu trén thi tiéng Bac phan goi 1a Phap van (Dharma Mega
= P4am may chinh tric); cac nha than bi Tay phuong goi n6 1a “Dam may trén Nui”, “Dam
mAy trén Thanh Dién”, “Pam mdy trén Dén thd Tam”. Con _nguoi cam thiy duong nhu thé
dugc bao quanh boi mot 16p swong mu day dic, ¥ thirc rang minh khong ¢6 don nhung
khong thé nhin thiy dwoc gi. Hién nay dam may mong di va y thirc vé cdi cao nhit xuat 19.
Nhung truée khi duoc nhu vy thi dbi voi con ngudi, su sdng cua chinh y dang bj rit can di,
y bi treo lo lung trong hu khong den kit va c6 don khon ta. Nhung “Hay yén tinh va biét
rang ta la Thuong Pé”. Trong sy tich lang va yén ang dy y sé& nghe dugc Tiéng ndi cua
Chon nga, s& thdy dugc su vinh quang ciia Chon ngd. Pam may tan bién di va Chon nga
hién 19 ra. Trudc khi ngudi ta c6 thé chuyén tir sy tham thién sang nhap dinh, thi y phai tir
bo hoan toan sy mong udc va hi vong, it ra thi cling 1a trong thoi ky thuc hanh; noéi cach
khac, y phai kiém soat hoan toan duoc Kama. Cai tri chang bao gid c6 thé don doc duge
trong khi n6 con ban tdm véi nhitng mong wdc; moi sy mong udc 1a mam méng cé thé 1am
nay sinh ra sy gian dir, khong trung thyc, khong trong sach, hiém khich, tham lam, céu tha,
bat mén, ludi biéng, dbt nat v.v. . . Trong khi con mgt mo udc hoac hi vong nao do thi van
con ¢o thé c6 nhirng sy vi pham thién luét nay. Chtmg nao con c6 mo udce, con co bat méan
thi chiing con khién ta léch lac; ludng tu tuong bao gid clng tim cach len 10i qua nhiing khe
sudi nho va nhimg kénh dan mo toang ra do nhiing ham muon chua dugc thoa mén, moi van
dé chua nghi ra cach giai quyét sé ha hdc miéng ra khién cho chi tim cua ta bi xao ling, khi
chudi tu tuong dung phai khé khan thi né s& luon lach dé nghe theo nhing 161 gao thet a ay
Néu ta truy nguyen cai chudi tur tuong lién mién khong dit ay thi ta at phat hién ra rang
Chung c6 ngudn goc 1a nhing ham mudn chua duge thoa min va nhitng van dé chua giai
quyét duoc.

Qua trinh nhap dinh bat dau khi hoat dong hiru thirc ¢6 thé néi 1a chay vudng goc vai
hoat dong theo thong 1¢ von tim hiéu mét sy vat bing cach tham chiéu tGi nhirng su vat khac
cO ban chat riéng thudoc mot binh dién khac; sy van dong nhu thé 4t cat ngang qua nhitng
binh dién ton tai ciia nd dé tham nhap vao ban chat ndi tai tinh vi hon cua né. Khi cht tAm
khong con bi chia ché ra thanh nhiing b phan do hoat dong ddi dai so sanh thi cai tri s& van
dong nhu mot téng thé vén dudng nhu hoan toan yén tinh, ching khac nao mot bong vu
dang quay nhanh trong c6 vé nhu dang ding im khi n6 dat chuyén dong nhanh nhét.

Trong khi nhap dinh nguoi ta khong con nghi téi d6i twong nira, tham chi tot hon
|a dimg bat dau v6i bt ky ¥ niém ndo vé ban ngi va ddi tuong coi nhu hai sy vat khac nhau
c6 quan h¢ véi nhau, boi vi lam nhu vay ¢6 khuynh huéng khién cho ¥ niém nhudém mau
sic xtic cam. Ta nén cb gang dat t61 mot murc dut bo ban ngd sao cho sy nhap dinh c6 thé
bat dau tir bén trong chinh ddi tugng; sy nhiét thanh vé tri ning va nghi luc dong thoi ciing
duoc duy tri trong sudt dudng 16i tu tudng. Y thire dugc gitt cho thing bang gibng nhu mot
con chim v canh nhin ra phia truc va chang bao gio nghi ti viéc quay trd lai.

Trong viéc nhap dinh, tu tuong dugc dua vao bén trong cho dén khi no khong con tién
thém dugc nita; nd duoc gitt ¢ vi tri Ay ma khong thdi lui hodc trd nguoc vi biét rang & do
c6 mot cai gi ddy mic du ta chua thé linh hoi rd rang duoc cai 4y 1a cai gi. Trong sy nhap
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dinh nay, di nhién ching c6 diéu chi mang ban chét 13 gidc ngii hoic hoat dong cua ha tri,
ma 12 mot tim kiém cuc luc, mot nd luc kéo dai dé thfiy dugc trong cai bét dinh éy c6 mot
diéu gi d6 xac dinh ma khong tut xudng nhirng cdi thap kém thong thudng dugc rd rang va
chinh x4c. Mot tin dd 4t thuc hanh su nhap dinh mot cach tuong tu, nhung trong trudng hop
nay hoat dong 4t cha yéu 1a xtic cam hon 1a tu tudng.

Trong sy nhap dinh, vé ban chat cia minh, hoc vién chdi bo su déng nhét ctia minh
v6i cac co thé ngoai gidi va véi cai tri. Trong tién trinh nay, y khong tir bo nhitng thudc tinh
ma chi tir bé nhitng sy han ché. Cai tri vdn nhanh nhen va tu do hon cai xéac; vuot ngoai tam
c4i tri 12 tinh than von lai con nhanh nhen va tu do hon nira. Tinh thuong von kha hitu nhiéu
hon khi tim hdn duoc tich lang so véi luc duoc biéu hién ra bén ngoai, nhung tinh than von
vuot ngoai tam cai tri thi tinh thwong 13 chic chin mang tinh thiéng liéng. Ly tri va su phan
doan bao gid ciing chinh 1y dugc bing chimg khap khién cua cac gidc quan; linh anh cia
tinh than phan biét duoc sy that ma khong can ¢ co quan ndo va ciing khong can toi cai tri.
Chia khoa dé dat duoc thanh cong trong moi budc ctia phép thuc hanh nay cé thé dugc phat
biéu nhu sau: néu ta ngin can dugc nhimng hoat dong thap théi ma van duy tri duoc ludng
chay day du cua nang luong hitu thire thi trude tién la cai ha tri at s& tro nén tran day sirc
sdng va tinh tdo, roi luc biy gio hoat dong cia nd phai duoc ta ngan chdn lai nhung cai xung
lyc ma ta tich thu ctia né duoc sir dung dé phét trién va van hanh nhiing nang lyc cao siéu
trong ndi tam.

Mot khoa hoc Yoga cb truyén cé day rang khi ¥ chi chit dong trc ché duoc nhiing
qua trinh cua cai tri suy tu thi con ngudi thiy minh & mot trang thai tam thirc méi von siéu
viét dugc va kiém soat dugc kiéu suy nghi binh thuong cling giong nhu tu tudng siéu viét
dugc cac duc vong cho nén mdi chon Iya ra duge tir d6 mdt duc vong nao déy va cling
giéng nhu duc vong thic déy nhitng hanh dong va nd luc dac thu. Mot trang thai tam thirc
siéu viét nhu vay khong thé mo ta dugce theo kiéu ha tri, nhung sy thanh tyu duoc nd c6
nghia la con nguoi y thic dugce rang minh 1a mot cai gi day vuot trén cai tri va vuot trén tu
tuéng cho dau cai hoat dong tri tu¢ ay van c6 thé dang hoat dong, giéng hét nhu moi nguoi
¢ van hoa déu nhan biét duoc rang minh déu phai 1a cai xac, ngay ca khi cai xac y dang
hoat dong.

Nhu vy, c6 mot trang thai ton tai khac hodc néi cho dung hon la mot nhan sinh quan
khac vuot ngoai tam cla cai tri v6i nhitng qua trinh vt va phan biét, so sanh va muu tim
mbi quan hé nhan qua gitra cac su viéc. Ta chi thuc chiing duogc cai trang thai cao si€u ay
khi nhitng hoat dong cua tam thirc tran déy strc song va su nhiét thanh tran tuc da dugc dua
Ién vuot qua cai 16i séng md mam theo kiéu an 16ng [y 16 cua nhitng con ngudi binh thudng
van séng mot cach da man. Cai tim thirc cao siéu 4y sém muodn gi moi ngudi ciing thuc
chirng dugc va khi thuc chirng dugc nd thi tron ca cudc doi s€ dot nhién ddi méi.

Khi hoc vién nhd vao viée tham thién ma trai nghié¢m dugc vé mit tdm linh mot cach
phong pht hon thi nho vdy y s& phat hién ra nhitng giai ky méi cua tam thirc dan dan mé ra
bén trong minh. Khi di c6 hoai bio ¢6 dinh huéng vé 1y tudng thi bay gid y s& y thie duoc
anh huong cua cai Iy twong ay tuén d6 xudng minh khi y thuc hién mot nd luc vo6 vong
nham dat t6i ddi tugng sing tin cia minh thi trong mot phut gidy ngan ngii, canh cong thién
duong mé toang ra dé cho y thidy minh hiép nhét véi Iy tudng ctia minh va tran day sy vinh
quang vé su thyc ching 4y. Sau khi da siéu viét duoc nhitng hinh anh ding mé thtrc hon
clia cai tri thi 1a mot nd lyc tuyét voi dé vuon 1én trén. Luc bay gio ta sé dat dugc cai trang
thai ngit ngdy cua tinh than khi cic go bo cua pham ngi di roi rung di va moi hinh bong
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cta sy chia r& dd nhat nhoa di trong su phdi ngiu toan bich giira chu thé tim kiém va d6i
tuong tim kiém.

Trong quyén Tiéng Néi V6 Thinh co day nhu sau: “Con khong thé budc trén dudng
Dao néu con chua trd thanh chinh duong Pao. . . Xem nay con di trd thanh anh sang, con
d3 tré thanh Am thanh, con chinh 14 Su phu va 13 Thuong Dé cua chinh minh. Ban than con
1a ddi twong ma con dang muu tim, 1 cai tiéng néi chua bao gid dit doan van ngdm vang
trong sudt chu ky vinh hang, bat di bat dich, v nhiém, bay am thanh chi 14 mot am thanh
thoi”.

That 13 hoai cong khi ta toan tinh miéu ta thém nita vé nhirng sy trai nghiém nhu vay
boi vi chiing vuot ngoai tim cach dién ta theo cong thirc. Ngon tir chi 1a ngén tay chi mat
trang cho thdy mot cai gi diy vinh diéu khon ta dé cho ké hanh huwong c6 thé biét 16 budc di
theo huéng ay.

CHUONG Xvil ]
SINH HOAT TRONG LUC NGU

Nhiéu nguoi thay minh béi rdi v6i nhitng ngudn tu tudng lang thang khi ho c¢b ging
chop mét ngu thiép di. Trong nhiing truong hop nhu thé, mot 16p vo bao vé cai tri s& gidi
thoat ho khoi nhirng tu tudng xuét phat tir bén ngoai. Mot 16p vo nhu vy chi cdn mang tinh
tam bo théi, boi vi ta chi can co duge su an binh trong mét thoi khoang di dé cho ngudi ay
ngu thiép di.

Con ngudi s& mang theo céi 16p vo bao vé cai tri Ay khi y roi bo thé xac, nhung lic biy
gid nhiém vu ctia nd di hoan thanh, muc dich duy nhat cia n6 1a gitp cho y lia bo thé xac.

Trong khi con ngudi con dang & trong thé xéc thi hoat dong tri tué tac dong 1én cac hat
cua bg oc co thé dé dang ngin can y rdi bo thé xac, nhung mot khi y da thoat ra khoi thé xéc
10i thi ciing cai su lo 4u hodc tu tudng lang thang Ay 4t chang dua y nhap tro lai thé xac
duoc.

Khi 16p v6 bao vé bi xé tung ra thi cai ludng tu tudng vo cong rdi nghé hoic lo au cia
céi tri ¢ 18 lai nhay ra v6 nguc xung tén, nhung vi con nguoi di thoat ra khoi 6¢ pham roi
cho nén diéu nay khong xia vao dugc su yén nghi ctia thé xac.

Rat hiém khi nao mot k¢ pham phu trong lac ngu hodc mét nguoi phat trién thong linh
trong trang thai xuat than lai tham nhap dugc vao coi tri tu¢. Sy thanh khiét ctia cach song
va chu dich it 12 mot diéu kién tién quyét tuyét d6i va ngay ca khi ta dat duoc t6i cdi tri tué
thi 4t chéng c6 diéu gico thé duoc goi 1a tam thirc that sy ma chi 1a ndng luc tiép nhan cac
an tuong.

Ta c6 thé trinh bay mot vi du cho thiy kha nang tham nhap vao c¢di tri tué trong lic
ngu. Mot ngudi co tam tri trong sang va nang luc thong linh dang ké mic du chua ldo luyén
duoc tiép can trong liic ngu va nguoi ta dua ra cho cai tri cua ba ta thidy mot hinh tu tuong.
Xuc cam kinh can, vui mirng manh li€t, cao ca va mang tinh tdm linh dén ndi nhitng tu
tuong dugc khéu goi do sy lang ngam phong canh vinh diéu ay gitip cho tAm thirc ca nguoi
dang ngu chuyen vao trong thé tri nghia la ba vuon Ién t6i cdi tri tu¢. Médc du ba dang troi
noi trong mot bién anh sang va mau sic, tuy nhién ba lai hoan toan bi cubn hit vao tu tuong
cua riéng minh va khéng y thiac dugc diéu gi khac no. Ba van con & trong tinh trang ay
nhiéu tiéng déng hd mic du xét theo biéu kién, ba khong co ¥ thirc vé viée thoi gian troi
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qua. R rang 1a trong trudng hop nay mic du ngudi dang ngi ¢6 ¥ thic trén cdi tri tué, thé
nhung ba lai tuyét nhién khong co ¥ thirc vé cdi tri tué.

Duong nhu ¢6 1& mot két qua nhu vay chi co thé dat duoc trong truong hop nguoi ta
dd c6 dugc mot muc phat trién thong linh nao day; ciing tinh hudng 4y tham chi con can
thiét dirt khoat hon nita dé cho mot doi tuong bi thoi mi€n mesmer co thé tiép xuc duoc voi
cdi tri tué trong luc xuét than.

Nhu ta d3 néi trude kia, diéu nay c6 1y do 13 vi noi ké pham phu thé tri chwa duoc phat
trién dung mirc nén khong thé dung lam mot hién thé riéng r& cta tim thirc duoc. That vy,
chi nhiing nguoi nao da dugc cac huén su thudc Quﬁn Tién HOi rén luyén dac biét dé su
dung n6 thi méi co thé dung n6 lam hi¢n thé dugc.

O day ching toi xin 1ap lai diéu dd dugce néi & Chuong X VI, nghia 1a mai cho t6i lic
dugc Diém dao 1an the Nhit ban dém ngudi ta hoat dong trong thé via; nhung ngay khi da
hoan toan lam chu dugc thé via va st dung tron ven dugc nd roi thi nguoi ta bat dau hoat
dong trong thé tri. Khi dén luot thé tri 3 duoc td chirc hoan chinh roi thi né 1a mot hién thé
linh hoat hon han so véi thé via; nhiéu diéu khong thé lam dugc trén cdi trung gidi co thé
hoan thanh trén coi ha tri.

Mic du sau khi chét nguoi ta ¢6 thé sinh hoat trén ¢di troi, nghia 13 trén cdi tri tué (ta
s& thay diéu dé trong cac chuong sau nay), thé nhung y bi nhét kin trong mét 16p vo bao
gbm cac tu tudng ciia chinh minh; nhu vay dau c6 thé goi 1a hoat dong trén ¢di tri tué duoc,
boi vi hoat dong trén cdi nay ham y 1 c6 kha ning di chuyén thoai mai trén cdi nay dé quan
sat nhitng gi ton tai noi do.

Mot ngudi cb thé hoat dong thoai mai trong thé tri 4t c6 kha nang tham nhép vao moi
su vinh quang va my 1& cua thé tri; tham chi khi hoat dong trén cdi trung gioi it c6 dugc y
thire tri tué bao quat hon han, né mé ra cho y nhitng vién canh mau nhiém vé tri thirc va hau
nhu khién cho ngudi ta khong thé sai lam duoc.

Khi dang hoat dong trong thé tri thi con ngudi bo lai thé via & chung véi thé xac; néu
vi bat ctr Iy do gi y mudn hién hinh ra trén cdi trung giéi thi y chang can phai dung ti thé
via ctia chinh minh ma chi can nho tac dong cua y chi, hién hinh ra mét thé via dé dung tam.
Thé via dugc hién hinh ra dé dung tam nhu vay dugc goi 1a Mayaviripa; 1an dau tién mudn
lam nhu vay thuong can dugc gitp strc cta vi su phu thanh thao k¥ ning (Ta s& ban toi dé
tai nay & chuong ké tiép).

Con mot cach khac dé ta co thé sir dung sinh hoat trong liic ngét mot cach hitu ich,
trong d6 1a dé giai quyét cac van dé. Di nhién phuong phap dugc nhidu ngudi thuc hanh,
mac du phan l6n 1a vo y thirc; n6 duge dién ta qua ngan ngit: “Dém ngu mang lai 101 ¢ van
sang sudt”. Véan dé duoc giai quyet can phai nhé ky trong tri mot cach am tham khi di ngu,
ta khong nén ban luan hodc cai ly vé nd kéo s& bi mat ngi; ta chi can phat biéu rd rét cho cai
tri biét roi ctr bo day. Thé roi trong khi the xac dang ngu thi Chu thé Suy tu duoc giai thoat
khoi xac pham va 6c pham, y s& tiép thu van dé dé giai quyét no. Thong thudng thi Cha thé
Suy tu s& gay an tuong cua giai phap a ay lén trén bd oc sao cho lac tinh day la biét dugc no.
T6t hon ta nén trang bi sin gidy, but chi ké bén giuong ngu dé viét ngay ra giai phap luc
thirc day, bdi vi mot tu tuong dat dugc nhu thé rat d& bi x6a nhoa di do nhiing kich thich
ken dic xuit phat tir ¢5i hong tran va khong d& gi phuc hoi duoc no.
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] CHUONG XIX
AO THAN MAYAVIRUPA

Theo nghia den Mayaviriipa 1a “thé hio huyén”, tirc 4o than. D6 1a mot thé via tam bo
ma ngudi ta tao ra khi ngudi ta c6 thé hoat dong duogc trong thé tri. N6 ¢ thé hodc khong
thé gidng nhu thé x4c vi hinh tuéng duoc cung cip cho nd phai thich hop véi muc dich dé
phong chiéu né ra. Nguoi ta co thé tiy y y khién cho né nhin thdy dugc hoic khong nhin thiy
dugc trén coi hong tran; nguoi ta co thé lam cho n6 khong phan biét duoc voi xac pham, so
vao cling thay am ap va ran chac cling nhu mit nhin thiy né duogc, né cé thé tién hanh tro
chuyén, xét vé moi mat thi nd glong hét nhu moét ngudi pham.

Loi ich cua viéc sit dung AO THAN 14 & chd né khong bi hdo huyén trén cdi trung
gio1 giéng nhu thé via chinh cbng, khéng mét sy hdo huyén nao trén cdi trung gidi dé bep
dugc AO THAN, khong mot sy 40 giac ndo trén cdi trung gioi co thé lira gat dugc né.

Nho nang lyc tao ra mot ao than, nguoi ta co thé ngay tuce khic chuyén tir coi tri tué
sang cdi trung gidi réi nguoc lai, va lic ndo cling sir dung quyén nang 16n lao hon ciing nhu
y thitc sdc sao hon trén cdi tri tué. Ngudi ta chi can hién hinh thé via ra khi mudn cho cu
dan trén cdi trung gi¢i thdy minh dugc. Khi da hoan thanh cong viéc trén cdi trung gidi
nguoi ta lai triét thoai vao coi tri tué tro lai, thé 13 4o than bién mat, vat liéu ctia né duogc tra
lai cho dong chu luu vat chét trung gi6i néi chung, vi noé duoc y chi ciia hoc vién rat ra tir
do.

Khi & trong AO THAN nguoi ta co thé dung phuong phap cta cdi ha tri 13 chuyen di
tu trong khi xét vé viéc mudn hiéu nguoi khac; nhung kha nang chuyén di tu tuéng bang
cach ay dén cho nguoi khac bi han ché boi trinh d6 phat trién thé via ctia nguoi khac.

Truéce hét, Chon su can chi cho dé tir biét cach tao ra AO THAN; sau d6, mic du thoat
dau diéu nay khong phai chuyén dé lam, nhung dé tir c6 thé ty minh 1am duogc.

Sau khi duoc Piém dao 1an thi Nhi, viéc phat trién thé tri tién bd nhanh chéng, chinh
vao luc ndy hodc gan téi mirc nay thi dé tir méi hoc cach str dung AO THAN.

) CHUONG XX )
COI DEVACHAN: CAC NGUYEN KHI

Trong quyén Thé Via ta ¢ mo ta day dii phan dau tién cua sinh hoat sau khi chét duoc
trai qua trén cdi trung gidi. Vi vay bay gio ta tiép tuc nghién ctiu tir 1dc ma Thé Via bi bo lai
trén cdi cta riéng minh, con ngudi triét thoai tdm thac vao trong Thé Tri, nghia 13 “vwon
1én” t6i ¢6i tri tu¢, va khi lam nhu thé y nhap vao cai goi la cbi Troi. Cac nha Thong Thién
Hoc thuong goi no6 la Devachan, nghia den la Coi Choi Sang, tiéng Bac phan goi no 1a
Devasthan, ¢8i ciia Chu thién; tin dd An gido goi n6 1a Svarga, Phat tir goi n6 la Ci Tinh do
(Sukhavati), tin d6 Bai Hoa gido, Ki To glao va Hoi gi4o goi né 1a Thién duong; dan glan
d6i khi cling goi né 1a “Niét Ban”. Nguyén tac can ban ciia Devachan chinh 12 viéc d6 1a thé
gidi cua tu tudng.

Nguoi sinh hoat noi Devachan dugc goi la ke nhap Devachan. [T ngitr Devachan
khong chinh xé&c xét vé mat tir nguyén, vi vay dé gay hiéu lam. Song le n6 da thdm can cd
dé trong thuat ngir Thong Thién Hoc dén ndi ngudi bién soan tac pham nay van duy tri nd
trong sudt quyén nay. it ra thi né con d& vung vé hon tir ngit “cdi Troi”. Cha thich cua A. E.
Powell.]
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Trong nhiing quyén sach xwa, Devachan duoc mé ta nhu 13 mot bo phan duoc canh
ching can mat trén cbi tri tué, noi ma moi phién nio va diéu ac déu bi loai trir do tac dong
ctia cac Pang théng tué tam linh cao ca von dang gidm st co tién hoda cua loai ngudi. D6 1a
noi an dudng Cuc lac cua loai ngudi, noi y ddong héa mét cach an nhién nhitng thanh qua
trong sinh hoat trén c8i tran caa minh.

Tuy nhién, that ra thi Devachan khéng phai la mot bd phan cua cdi tri tué¢ duoc danh
riéng ra. Néi cho diing hon (bay gio thi ta s& hiéu rd) mdi ngudi tu nhét kin minh trong 16p
vo cua chinh minh, vi vay y tuyét nhién khong tham gia vao sinh hoat cua coi tri tu¢; y
khong hé thoai méi di chuyen va giao du véi nguoi khac gidng nhu lic & ¢bi trung gioi

C6 mot cach khac dé xem xét cai goi 1a su canh phong nhan tao caa cdi Devachan, cai
vuc sau bao xung quanh mdi ca nhan & diy vén bat ngudn tir su kién toan thé vat chat ci
trung gidi tirc kama di nhién da bi quét sach di va khong con noi d6 nita. Vi vay con nguoi
khong con hién thé nao, khong con phuong tién giao tiép ndo c6 thé dap tng duoc véi bat
ctr thir gi noi ¢bi thap. Xét theo moi muc dich thuc tién thi vi vay céc cdi thap khéng con ton
tal voi y nira.

Sy chia tay t6i hau cua thé tri véi thé via kndng gay ra bat ky sy dau dén hozc dau kho
nao; that ra thi ké pham phu tuyét nhién chiang c6 cach nao ngé ra dugc ban chit cua su chia
tay 4y; don gian 1a y chi thdy minh nhe nhang chim dan vao mét sy nghi ngoi khoan khoéi.

Tuy nhién c6 mot thoi ky vo y thuc tréng rong twong tu nhu lue thudng xay ra sau khi
thé xac chét, thoi ky nay co thé bién thién trong nhitng giéi han rat rong 16n va tir d6 tro di
con ngudi dan dan tinh thuc.

Duong nhu thoi ky v y thiec 1a mét thoi Ky thai nghén twong (ng véi sinh hoat trudc
khi con ngudi chao doi va can thiét dé cho Chon ngd nhap Devachan dugc Kién tao sinh
hoat noi Devachan. Mot phan cua no duong nhu dang ban tam hap thu qua nguyen tu
truong ton Thé Via bat ca thu gi phai duoc tién hanh trong tuong lai, con mot phan cua no
lai 1am linh hoat vat chat ctia Thé Tri dé cho n6 c6 dugc sinh hoat doc 1ap riéng ré sip toi.

Sau khi con ngudi thac tinh tro lai sau cai chét 1an thir nhi thi y thire dau tién cua y 1a
su cuc lac khén ta, ddi dao sic séng, mot cam giac vui séng dén ndi nhat thoi y chang biét
lam gi hon 13 ¢ séng, su cuc lac nhu thé 1a ban thé cua sinh hoat noi moi ¢8i cao thudc
Thai duong h¢. Ngay ca sinh hoat trén cdi trung gidi cling c6 kha nang mang lai hanh phuc
I6n hon han so véi bét ca tha gi ta biét duoc trén cbi tran; nhung sinh hoat trén c0i troi vén
cuc lac hon trén ¢di trung gidi khdng thé noi dugc. Trén mdi ¢di cao thi sy trai nghiém nhu
vy deu dugc 13p lai, mi cdi vuot xa ¢di trude minh. Diéu nay chang nhimg ding doi voi
xuc cam ve cuc lac ma con dang d6i véi minh triét va tim nhin xa trong rong. Sinh hoat trén
cBi troi von vién man va thénh thang hon nhiéu so véi sinh hoat trén cdi trung gioi dén ndi
ta khong thé so sanh ching véi nhau dugc.

Khi ké dang ngu tinh day trén cdi Devachan birng mat ra thi da dwoc nhiing sac thai té
nhi nhit dén chao, chinh bau khong khi ¢ day duong nhu 1a 4m nhac va mau sic, toan thé
déu tran ngap anh sang va su hai hoa. Thé roi qua anh lung linh ao diéu hoang kim xuat hién
khudn mat nhimg nguoi ma y da ting yéu thuong trén tran thé, Iap lanh hao quang my I¢
biéu dién nhitng xtic d6ng cao qui nhat va dé thuong nhat cua ho, khéng hé bi nhuém mau
sic cua nhimg lo toan va dam mé noi cdi ha gigi. Chang ai c6 thé mé ta cho ding duoc céi
su cuc lac khi tinh thac trén c6i troi.

Cudng d6 cuc lac nay 1a dic trung chi yéu caa sinh hoat trén cdi troi. Chang nhiing
trén ¢6i nay khong thé co diu &c va su phién ndo trong ban chat caa sy vat hoic moi tao vat
déu duogc hanh phic o day; d6 con 1a mét thé giéi ma ngay chinh su kién duoc hién dién ¢

THE TRI (A.E.POWELL) Trang 97



THONGTHIENHOC.COM

day ciing khién cho van vat vui huéng céi su cuc lac tdm linh cao siéu nhat ma minh c6 thé
dat dugc; day 1a mot thé gigi ma kha ning hudng Gng véi cac hoai bdo chi bi han ché bai
chinh nang lyc hoai bdo cua nguoi ta thdi. Cai y thirc vé niém vui bat tan tran ngap vii tru
nay chang bao gi¢ roi bo con nguoi trén Devachan; trén tran thé chang c6 diéu gi giéng nhu
vay, Chang ¢ diéu gi 1a hinh anh caa né duogc; cai ngudn sinh luc ghé gém mang tinh tam
linh ay thuoc cbi troi nay that 1a khon ta.

Ngudi ta di thyc hién di thir toan tinh dé md ta ¢bi troi, nhung tat ca déu that bai boi
vi do ban chat; c6i troi khong thé md ta dwoc bang ngdn ngit thudc cdi tran. Vay Ia cac Phat
tir va cac nha thau thi An Do gido di ndi toi nhirng cdy bang vang va bac co trai cay bang
ngoc qui; nha chép kinh Do Thai gido vi dd séng & mot do thi 16n nguy nga cho nén noi toi
nhitng duong phé bang vang va bac; cac tac gia Thong Thién Hoc hién dai hon phac hoa
nhitng du ngdn caa minh theo mau sic mit troi 1an va nhitg diéu vinh quang trén bién va
trén troi. Moi nguoi déu cb gang mo ta sy that (qua vi dai d6i voi ngbn tir) bang cach sir
dung nhitng du ngdn quen thudc vai tam tri minh.

Dia vi ciia con ngudi trén cdi tri tu¢ khac han dia vi caa y trén c¢bi trung gigi. Trén cdi
trung gidi, y dang sir dung mot co thé ma y da hoan toan quen thudc vi ¢ thdi quen sir dung
nd trong khi ngu. Tuy nhién, truéc diy y chua bao gio sir dung thé tri va nd con lau méi
phét trién day du. Vi vay y tu nhét kin minh phan 16n véi thé gioi xung quanh thay vi ban
than minh c6 thé nhin thay né.

Trong sinh hoat luyén nguc trén c8i trung gidi phan thap hén trong ban chat cua y da
bi thiéu rui; gio day y chi con nhimg tu twdng cao siéu va tinh vi hon, nhitng hoai bdo cao
thuong va vi tha ma y da ap u trong khi con sinh hoat trén tran thé.

Noi ¢6i trung gidi, y ¢6 thé di c6 mot sinh hoat twong d6i dé chiu, mac di rd rang l1a
han hep; mat khéc, y c6 thé chiu dau khé dang ké trong khi ton tai noi luyén nguc. Nhung
noi Devachan, y chi gat hai két qua cua nhiing tu twéng va xdc cam hoan toan vi tha; vi thé
cho nén sinh hoat trén cdi Devachan khéng thé khac hon 1a cuc lac.

Mot Chon su di day rang Devachan “Ia mét noi khéng c6 nwéc mat, khdng c6 tiéng
thé dai ndo nugét, noi chang cé cwéi héi va noi ma ké cong chinh da dwoc thuc hién dén
muzc hoan hdo rét rdo”.

Nhirng tu tuéng tu tap xung quanh nguoi nhap Devachan tao ra mot loai vo bao vé,
thong qua do y co the dap (ng voi mot vai loai rung dong noi vat chat tinh vi nay. Nhiing tu
tuong ay la cac quyén ning gitp y rat ra dugc kho tang vo tan cua cdi troi. Ching duoc
ding lam nhitng canh cira s6 ma thong qua d6 y c6 thé nhin ra ngoai thiay duoc vé huy
hoang va my I cua cdi troi. Ciing thong qua d6 su dap wng véi nhitng than luc tir bén ngoai
c6 thé dén véi y dugc. Moi ngudi vuot trén muc ké dd man thap hén nhét at phai c6 mot
chut xiu ndo d6 xtic cam thuan tdy vi tha cho dau do chi 1a mot lan duy nhét trong sudt doi;
va diéu ay 1a mot canh cira s6 cho y hién nay. That 1a mot sy sai 1am khi coi 16p vo tu tuang
nay 14 mot sy han ché. Chie ning cua né khdng phai 1a khién cho con ngudi bi bung bit
khoi nhitng rung dong cua cdi ndy ma dung hon 1a gitip cho y ¢6 thé dap tng véi nhitng anh
huong ¢ trong tam nhan biét cua y. Nhu ta s& thay & Chuong XXVII, ¢bi tri tué 13 mot phan
anh caa Tri tué Thuong DE, mot kho chtra ¢6 tim muc vo han, tir d6 con nguoi vui hudng
cBi troi co thé rat ra duge du mac tiy theo kha ning tu tudng va hoai bao caa chinh minh
dugc sinh san ra trong sinh hoat trén coi tran va cbi trung giéi. Noi cdi troi nhitng su han
ché nay — neu ta ¢ thé goi chiing 1a nhu vay trong Iuc nay — khdng con ton tai nita; nhung
trong quyén sach nay ta khdng ban téi cai cbi cao siéu ay.
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M3i ngudi chi ¢6 thé rat ra duoc tir ¢di troi va chi ¢6 thé nhan biét dwoc dang muc vé
no6 theo nhu trude kia minh di nd luc chuan bi dé thuc hién. Theo céch trinh bay cua du
ngdn Pong phuong thi méi ngudi déu mang theo céi chén ciia minh; mot sé chén thi 16n con
mot s6 chén lai nho. Nhung du 16n hay nhé thi mdi cai chén déu chira day dén muc tdi da;
bién cuc lac vén qua day du cho bat cir ai.

K¢ pham phu khéng thé c6 hoat dong gi nhiéu & cdi tri tué nay; tinh trang cua y chu
yéu 1a tiép nhan va tdm nhin caa y vé bét ca ther gi bén ngoai 16p voé tu tudng cua chinh
minh déu c6 tinh cach han ché nhat. Nhimng tu twong va hoai bdo cua y vén chi di theo mot
vai duong 16i, y khéng thé dot nhién tao ra nhitng duong 16i mai; vi thé cho nén y bat bugc
chi c6 thé loi dung dugc chit it tir nhitng luc séng dong vay xung quanh minh hoic tir
nhitng cu dan thién than day quyén lyc trén cdi tri tué, cho dau nhiéu thién than nay dé dang
dap tng vai mot vai hoai bdo cia con nguoi.

Vay la ké ndo trong buoi sinh thoi chu yéu chi coi trong nhirng su viéc vat chat at da
khién cho minh chi c6 duoc mét vai cira s6 dé cho y ¢ thé tiép xtc voi thé giéi may SOng
trong d6. Tuy nhién ke nao quan tam tsi ngh¢ thuat, am nhac hogc triét ly at tim ra vo so su
huéng thy va vo sé gido huan dang chd doi minh, tam mac ma y cé thé loi dung dugc chi
hoan toan tuy thuoc vao kha nang nhan thac caa chinh y thoi.

C6 mot s6 lon nhitng nguoi ma cac tu twéng cao siéu chi lién quan ti sy luyen 4i va
sung tin. Mot nguoi yéu thuong ngudi khac mot cach sau sac hoac cam thay vo cung sung
tin dol véi mot than linh ca nhan thi nguol ay at tao ra mot hinh tu tuong manh mé vé ngudi
ban 4y hoic vi than linh 4y, va tat yéu mang theo hinh tu twdng 4y vao trong thé gigi tri tué
bai vi nd tu nhién thudc vé mic do vat chat do.

Bay gio ta hdy theo d&i mot két qua quan trong va thi vi. Tinh thwong vén tao lap va
duy tri hinh tu twéng 12 mot luc rat manh; that vay no du manh dé dat téi va tac dong Ién
chon ngd ctia ngudi ban von ton tai trén cdi thuong tri; d6 1a vi ¢b nhién chon ngd mai 1a
chii nhon dugc yéu thwong chir khong phai 1 the xac von chi bieu dién mot phan nao cua
chon nhon. Chon ngé cta ngudi ban khi cam thiy rung dong bén ngay tirc khic tha thiét
huong mg no, tudn d6 ban than minh vao hinh tu tuéng von tao ra cho minh. Vi vay ban
clia nguoi ay, qua that c6 mat cing véi y con linh dong hon bao gio hét.

Viéc ngudi ban con song hay da chét thi cling chang c6 gi khac nhau. Diéu nay xay ra
vi 11 khan cau dugc thuc hién khdng phai véi mot manh cia chon nhon nguoi ban vén déi
khi bi giam ham trong thé xac, ma khan cau véi chinh chon nhon trén cdi cta riéng minh.
Chon ngd luon ludn huong tmg; dieu nay khién cho ai c6 mot tram nguoi ban déu c6 thé
ddng thoi huong ung tron ven tinh luyén ai caa méi mot trong s6 Mot trdm ban ay. Vi khong
mét con sé nao noi cdi thap cd thé 1am can kiét dugc hang ha sa So biéu din cua chon nga.
Vi thé cho nén chon nhon c6 thé biéu dién trén “cdi troi” qua vo sb nguoi.

Nhu vay mdi ngudi trong sinh hoat trén c6i troi déu thay xung quanh minh cé nhiing
hinh tu twéng duoc linh hoat cua tat ca nhimg nguoi ban ma minh mudn ké can. Hon nira,
d6i vai y thi nhimg hinh tu twong nay bao gio cling 1a tt nhat béi vi chinh y da tao ra nhing
hinh tu twong dé cho ban minh biéu 16 qua d6 duoc.

Trén cBi hong tran con han ché nhung ta quen nghi t6i ban minh chi 1a sy biéu 16 han
ché ma ta biét duoc trén cdi tran. Mat khac trén cbi troi, ta rd rang 1a gan ké& hon nhiéu Véi
su that cua ban minh so vai lic con & trén tran thé, boi vi ching ta ¢ hai mac hoic hai cdi
gan hon so véi noi cu tr cua chinh chon nga.

C6 mét sy khac nhau quan trong giira sinh hoat sau khi chét trén ci tri tué va sinh
hoat trén cdi trung gidi. Do 1a vi trén cdi trung gidi ta gap ban minh (trong khi thé xac ho
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dang ngu) dang & trong thé via, nghia 13 ta van con giao tiép véi pham nga cua ho. Song le
trén ci tri tug, ta khong gap g& ban bé & trong thé tri ma ho st dung trén tran thé. Nguoc
lai, chon ng ctia ho xay dung cho ho nhitng thé tri hoan toan méi va riéng biét, va thay vi 1a
tdm thirc cua pham nga thi tim thirc cua chon ngd lai tac dong qua nhiing thé tri 4y. Do do,
hoat dong trén cdi tri tué cua ban bé ta khac hin vé moi mit so véi pham nga cua ho khi con
sbng trong thé xac.

Vi thé cho nén, bét ctr su phién ndo hoac rac réi nao c6 the xay ra cho pham nga cua
ngudi con séng déu tuyét nhién khong thé anh huong téi hinh tu tuéng cua y ma chon nga
cua y dang su dung lam mot thé tri bo sung. Néu trong cai su bleu 16 Ay ma y con biét téi sy
phién ndo va ric rdi caa pham nga thi nd cling chang gay rac réi cho y, bai vi y xem xét nd
theo quan diém cua chon ngi & trong the nguyén nhan, d6 nghia 13 mét bai hoc dé duoc hoc
hoi hay 1a mot nghiép bao nao d6 can phai duoc thanh toan. Theo quan diém nay thi y
khong hé bi hdo huyén; nguoc lai chinh quan diém caa pham nga mai bi mé 1am; bai vi diéu
ma pham nga coi 1a ric réi hoic phién ndo thi chon nhon trong thé nguyén nhan chi coi la
nhitng budc tién trén con duong tién hoa.

Ta ciing thay rang mot ngudi noi Devachan khong hé y thuc gi vé pham nga cua ban
minh trén cBi tran. Ta da trinh bay day du céi c6 thé duoc goi 1a Iy do may méc cua diéu ay.
Ciing con ¢6 nhitng Iy do khéc viing chac khong kém d6i vai su dan xép nay. D6 1a vi mot
ngudi nhap Devachan rd rét 1a khong dugc hanh phic néu y ci ngodi lai nhin ngam nhiing
ngudi ma minh yéu thuong gid day dang phién nio va dau khd hoic dang pham toi.

Nhu vay noi Devachan khong c¢6 sy chia cach do thoi gian hoac khong gian, ciing
khong thé cd bat ky su hiéu 1am nao do tir ngir hodc tu twong; nguoc lai c6 mot su hiép
thdng gan gili hon nhiéu gitra linh hén vai linh hon so véi truong hop khi con song trén tran
thé. Trén cdi tri tué, khong co hang rao ngan cach nao giira linh hon véi linh hon; chinh xéac
ti 18 véi thyc tai sinh hoat cua linh hon noi chung ta ciing 1a thyc tai caa sy hiép thdng linh
hon noi Devachan. Linh hon ciia ban ta sdng trong hinh tu twdng ma ta tao ra ciing dat dugc
mutc 6 ma linh hdn caa ban va linh hon cua ching ta c6 thé xao xuyén rung dong dong
cam.

Viéc ta khdng thé tiép xuc dugc véi nhitng ngudi con & trén tran thé chi gisi han qua
thé xac va thé via hoac néu ho va ching ta bat hda véi nhau trong sinh hoat noi gioi. Vi thé
cho nén noi Devachan khong mét ké thil nao cd thé xam nhap duoc bai vi chi co sy dong
cam, dong thanh twong ing dong khi twong cau méi ¢ thé thu hit ngudéi ta lai voi nhau trén
cOi troi.

Déi voi nhitng ngudi vuot ngoai tam ching ta vé mit tién hoa thi ta bude vao tiép xdc
Vvéi ho ciing dat duge dén mirc ta c6 thé huong ang véi ho; dbi véi nhimg nguoi kém tién
hoéa hon chiing ta thi ta hiép thong téi mac gidi han kha nang cua ho.

Hoc vién nén nhé lai rang, Tinh linh Duc vong sap xép lai thé via sau khi chét thanh ra
cac 16p vat chat dong tam ma 16p ngoai cuing 1a trong trugc nhat; nhu vy né da han ché con
ngudi VAo céai canh gisi thuoc cbi trung gidi co vat chat thudc 16p ngoai cling cua thé via.
Trén cbi tri tué khong co diéu gi twong @ng vai diéu nay, tinh linh tri tué khong hanh dong
theo kiéu ma Tinh linh Dyc vong da chon theo. Ciing c6 mot sy khac nhau quan trong nita
gitra sinh hoat trén c0i trung gidi va sinh hoat trén c6i ha tri. Trén c0i ha tri, con nguoi
khong lan luot trai qua du thr canh gigi ma bi thu hit tryc tiép tai canh gidi tuong ung
nhleu nhat véi trinh do phét trién cia minh, y séng tron ca sinh hoat noi thé tri trén canh
gidi dy. Su bién thién cta sinh hoat ha tri 12 vd han vi mdi nguoi tao ra canh gigi cua riéng
minh.
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Noi c8i troi Devachan, tat ca nhig gi co gia tri cho cac kinh nghiém dao duc va tri
tu¢ cua Chu thé Suy tu trong kiép Song vira chim drt déu dugc liét ké ra, suy gam roi dan
dan duoc chuyén hoa thanh niang khiéu nhat dinh vé dao dac va tri tug, thanh nhitng quyén
ning ma y s& mang theo qua kiép sbng méi. Y khéng tac dong bén trong thé tri, cai tri nho
thuc sy vé qua kha boi vi nhu ta sé& thiy theo dung lic, cai thé tri iy ciing bi tan ra. Tri nh
vé qua khi chi ton tai noi chinh Chu thé Suy tu von da sdng qua kinh nghiém 4y va van con
truong ton. Nhung nhitng su kién trong kinh nghiém qué kht déu duoc tac dong thanh ra
ning khiéu, sao cho néu mot nguoi di nghién ctru sau sic thi hau qua cua viéc nghién cau
nay la viéc tao ra mot nang khiéu dic biét nham linh hoi va quén triét dé tai ay, khi lan dau
tién nd duoc gidi thiéu cho y trong kiép khac. Y s& chao doi voi mot ning khiéu dac biét
theo duong 16i nghién ctru d6 va s& hap thu né mot cach rat dé& dang.

Nhu vay moi diéu duoc suy nghi trén tran thé déu duoc st dung noi Devachan; moi
hoai bdo déu dugc un duc thanh quyén ning, moi nd luc bat dic chi déu tro thanh ning
khiéu va ning luc; moi su phan dau va that bai déu tai xuat hién thanh vat lidu dé duogc rén
duc thanh nhitng céng cu dé chién thang; moi su phién ndo va sai sot déu choi loi thanh
nhitng kim loai qui dé dugc luyén ra thanh y chi minh triét va dugc chi dao dung dén. Noi
Devachan, nhitng ké hoach 1am viéc thién ma trong quéa khir nguoi ta con thiéu tai nang dé
hoan tat, déu duoc rén luyén thanh tu tudng, c6 thé noi la timg bude dugc dién tap dé phat
trién tai nang can thiét thanh ra nhimg ning khiéu tri tué ngd hau sur dung duoc trong mot
Kiép sdng twong lai trén tran thé.

Mot Chon su di day rang noi Devachan, Chon nga chi thu thap nwéc cam 1o gom
nhitng dirc tinh dao dirc va tam thic bat nguon tir mei pham nga trén cdi tran.

Trong thoi ky Devachan, Chon nga duyét lai kho chia kinh nghiém ctaa minh, vu gat
hai kiép song trén tran thé vira két lidu, tach roi va phan loai chung, dong hda nhitng gi co
thé dong hoa dugc, viat bo nhiing gi 1i thoi va vo dung. Chon nga chang con ¢ thé ludn
lubn ban biu trong con xoay 16¢ cua kiép song tran gian hon 13 mot cdng nhan ludn ludn
tom gdp da moi vat liéu nhung chua bao gio dung vat liéu ché ra hang héa, hoic ciing nhu
mot ngudi ci ludn ludn cd thé an thuc pham ma lai chua bao gid tiéu hoa va ddng hoa thuc
pham dé Kién tao nén cac mo cua co thé. Nhu vay, ngoai trir truong hop rat it nguoi (ma ta
s& thay sau nay) Devachan la hoan toan can thiét cho ké hoach cua sy vat.

Viéc khong hiéu day du vé chan tudng ctia Devachan d6i khi di khién ngudi ta nghi
rang sinh hoat cua ké pham phu noi ¢i troi ha tri chang qua chi l1a sy mo mong va héo
huyén, khi y twong rang minh hanh phdc giita gia dinh va ban bé hoic tién hanh ké hoach
cua minh mot cach hoan toan vui vé va thanh cong, thi y that su chi la nan nhén caa su mé
muoi doc ac.

Y tudng nay xuat phat tir quan niém sai 1am vé diéu cau tao thanh thuc tai (theo nhu ta
da tirng biét duoc nd) va do cd mot quan niém sai sét. Hoc vién nén nhé lai rang hau hét
moi ngudi thuc chimg dwoc rat it vé sinh hoat tri tué caa minh ngay ca khi né dién ra trong
thé xac, dén ndi ma khi ngudi ta trinh bay véi ho hinh anh vé sinh hoat tri tué bén ngoai co
thé thi ho mat hét moi y thuc vé thyc tai va cam thay dudng nhu thé ho chuyén vao mot thé
gidi cua gidc mo. Song le su that 1a xét vé mit thuc tai thi sinh hoat trén cdi tran so vai sinh
hoat trén ci ha tri bat loi hon nhiéu.

Trong sinh hoat binh thuong trén c¢bi tran, hién nhién la quan niém caa ké pham phu
ay vé moi thir xung quanh minh déu bat toan va thiéu chinh xac vé rat nhiéu mat. Chang han
nhu y khong biét gi vé céc luc di thai, trung giéi va ha tri vén an dang sau moi thir ma y
nhin thy, va cho dén nay qua that tao thanh bo phan quan trong nhat cua su vat ay.
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Toan thé tam nhin caa y bi gigi han vao mét b phan nhé cua sy vat ma y cam thay
bang giac quan, do tri nang, trinh d¢ giao duc, kinh nghiém gitp y hiéu rd. Vivay,y séng
trong mot thé giGi phan Ion 1a do chinh minh tao ra. Y khong ngo ra duoc rang diéu nay la
nhu vay boi vi y dau c6 biét gi nhiéu hon. Vay la xét theo quan diém nay thi sinh hoat binh
thudng trén cbi tran it ra «cling héo huyén chang kém gi sinh hoat noi Devachan va néu suy
nghi k¥ ludng thi ta 4t thiy no that ra con hdo huyén hon nhiéu.

D6 13 vi khi mot nguoi nhap Devachan coi tu twdng caa minh 1a mot diéu co thyc thi 'y
hoan toan ding; chiing qua 1a mot diéu cd thdt trén cdi ha tri, bai vi & cdi Ay thi ngoai tu
twong ra chiang diéu gi 1a c6 that. Sy khac nhau & chd 1a trén cdi tri tué, ta cdng nhan day 1a
mot su that vi dai cua thién nhién con trén cdi hong tran ta khong cong nhan diéu ay. Vi thé
cho nén ching toi hoan toan c6 ly khi bao rang trong hai tht thi sy si mé trén cdi tran 16n
hon sy si mé trén ¢di ha tri. That vy, sinh hoat caa ha tri von manh liét hon han, linh hoat
va gan gili véi thuc tai hon nhiéu so véi sinh hoat cua giac quan.

Vi thé cho nén, theo 15i ciia mot Chon su: “Chung toi goi sinh hoat sau khi chét mai la
thuc tai duy nhat, con sinh hoat trén c¢di tran ké ca chinh pham ngi ciing chi 1a hdo huyén
thoi”. “Néu ta goi sinh hoat noi Dervachan 13 mot “‘gidc mo” theo bat ky ¥ nghia nao hon
muc cta mot thuat ngir duge qui udce, thi ta d3 mai mai chdi bo tri thirc cua Gido Ly Bi
Truyén vén duy nhat nam giit duoc su that”.

C6 mot ly do khién cho ta cam thay sinh hoat noi ¢i tran 1a thuc tai, con khi ta nghe
noi téi Devachan thi lai bao @6 1a phi thuc tai; bai vi ta xem xét sinh hoat trén cdi tran tur
bén trong khi ta chiu diy du nhiing su hdo huyén cua nd, con ta lai lang ngim Devachan
von vuot ngoai vong thoi gian tir bén ngoai do mic do maya hoic hdo huyén dic thi coa
cBi tran nhat thoi khdng con anh huéng nira.

Noi chinh Devachan thi qué trinh nay lai dao nguoc; boi vi cur dan cua nd cam thiy
sinh hoat cua chinh minh méi 1a ¢6 thuc va coi sinh hoat trén tran thé 1a day nhiing quan
niém sai lam va nhitng hdo huyén ranh ranh nhat. N6i chung thi nhig nguoi nhap
Devachan gan véi sy that hon khi ho phé phan sinh hoat trén ¢6i tran, nhung di nhién nhitng
hdo huyén cua tran thé, mic du di bi giam bét, nhung chwa hoan toan thoat khoi ¢di troi ha
tri bat chap sy that 1a viéc tiép xtc trén cdi 4y mang tinh c6 thuc hon va ngay tic khac hon.

NGi chung thi su that 1a chiing ta cang vuron 1én cao qua cac ¢di ton tai thi ching ta lai
cang tién gan hon tai thuc tai, boi vi nhiing su viéc tim linh twong ddi ¢d thuc va 1au bén
hon, con nhitng sy viéc vat chat mang tinh hdo huyén pht du tam bo hon.

Hoc vién c6 thé theo dudi tu tudng ndy ma co ich loi hon mét chit nita khi coi sinh
hoat noi Devachan 1a két qua cua sinh hoat truéc khi trai qua trén cdi trung gisi va cdi hong
tran. Ly tuong va hoai bio cao siéu nhat cua ta chua bao gio thuc hién duoc trén cdi tran va
chung ciing chang bao gid ¢o thé thuc hién duoc & d6 bai vi kha nang thuc hién rat han hep
do vat chat cua cBi tran twong d6i tho trugc.

Nhung theo luat Nhan qua nghiép béo (luat bao toan ning lwong 12 mét biéu hién khac
cua luat nay ma ta da tirng biét téi) khong mot luc nao cd thé bi mat di hodc cudp mat hiéu
qua dung muc cta minh, nod 4t phai tao ra hiéu qua ding mirc va day du cho dén khi co hoi
ctia n6 xuat hién thi nd van con ton tai dudi dang ning luong tich trir. N6i cach khac, nhiéu
ning luong tdm linh cao siéu cua con nguoi khdng thé tao ra duoc két qua dang muc trong
sinh hoat trén tran thé, bai vi hhirng nguyén khi cao cuia y chua thé dap tmg dugc vai nhitng
rung dong thanh bai va tinh vi dén muc 4y, chimg nao con nguoi con chua thoat khoi nanh
vubt cua con yéu rau xanh xac thit. Trong sinh hoat trén c8i troi lan dau tién moi sy tro ngai
ay déu bi thao g& cho nén nhimng nang luong tich tu lai mgi tudn ra thanh mot phan Gng tat
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yéu ma luat nhan qua doi hoi. Browning c6 noéi: “Trén cdi tran 1a nhitng vong cung roi rac
thi trén cdi troi 12 mot vong tron toan bich”. Vay la nhitng su cdng bang tuyét dbi da duoc
thuc hién, chang diéu gi bi mét di bao gio cho dau trén ci troi dudng nhu 14 nhiéu diéu da
khong dat dugc muc dich va x6i hong bong khéng.

Nhu vay, Devachan tuyét nhién khong phai 1a mét gidc mo hodc ving dit lién hoa noi
ngudi ta vd cong rdi nghé chang c6 muc dich gi. Nguoc lai d6 1a mot ving dat hoic néi cho
dung hon 1a mot tinh hudng ton tai noi ma cai tri va cai tim da phat trién, khdng bi can tro
boi vat chit thd hoic bai nhirng sy toan tinh nhd mon, noi ma ngudi ta rén luyén vii khi dé
phan d4u vi sy séng trén tran thé va that vay, noi day bao dam su tién bo trong tuong lai.

Hoc vién ciing c¢6 thé nhan thirc duoc rang, hé théng ma thién nhién da dan xép sy
sbéng sau khi chét vén chi 1a hé théng duy nhat c6 thé hoan thanh duoc muc dich khién cho
moi ngudi hanh phiic dén mirc téi da trong kha ning hanh phic caa minh. Néu niém vui
trén cbi troi chi 1a mot loai dic thu (theo mot vai thuyét chinh thdng nao do) thi mét sb
nguoi at s& moi mét vi nd, mot sd ngudi at khong thé tham gia vao d6 hoic 1a do thiéu thi
hiéu theo hudng dic thi Ay hodc 1a khong c¢6 dugc nén gido duc can thiét. Trong tac pham
Thién dwong Du ky cua Thuyén truéng Stormfield, Mark Twain di trinh bay ¥ niém theo
kiéu co dién vé thién dudng khién nd bi rat gon di @én mizc vo Iy, khién cho (theo nhu nguoi
ta nghi) khong thé dung viing dugc doi doi; nho vay nhan tién 6ng da cung ung mot vi du
co dién V€ viéc sir dung sy phan tich hai hudc ngay ca trong nhiing van dé triét ly va ton
gido Sau Sac.

Tro lai voi dé tai chinh yéu cia minh, ta hdy xem c6 sy dan xép nao khac d6i voi than
bang quyén thuge ciing ¢6 thé duoc thoa man chang? Néu nguoi qua ¢ duoc phép theo dai
s6 phan thang tram cta ban bé minh trén tran thé thi ho at khong thé hanh phuc duoc. Vi
khong biét diéu gi xay ra cho than bang quyén thudc cho nén ho phai doi dén khi ban bé
chét hét r6i mai gap ho duoc thi at c6 mot thoi ky dau kho ngung dong lai thuong thuong
trai qua nhiéu nim ma trong nhiéu truong hop thi dén IGc ay ban bé da thay long doi da
khong con dong cam véi minh nira.

Thién nhién da tranh dugc moi diéu kho khan dy. Mdi nguoi tu quyét dinh cho ban
than cd vé do dai 13n tinh cach sinh hoat trén thién duong qua nhitng nguyén nhan ma ban
than minh da tao ra trong budi sinh thoi; vi thé cho nén y khdng thé khong c6 dugc chinh
Xé4c céi s6 lwong ma minh xung dang va chinh xac cai chat luong hoan hi thich hop nhat véi
nhitng dac tinh cua minh. Nhirng nguoi ma y yéu thuong bao gio cling sat canh vai y va bao
gio cling & mirc cao thugng nhat va tét dep nhat, khdng mat hinh bong bat hoa hoic thay doi
nao da tirng xay ra gita ho véi nhau vi y nhan duoc tir ho bao gio cling chinh 1a cai ma
minh mong wdc. That vy, phuong phap cta thién nhién vo ciing cao siéu hon bat cir diéu gi
ma tri khdn hoic oc tudng tuong cta con ngudi da tirng ¢6 thé hién dang ra thay vao chd do.

C6 1& trén cbi hong tran that kho 1ong ma ngod ra dugc ban chat sang tao caa nhiing
quyén niang do Chu thé Suy tu van dung khi khoac Iy thé ha tri va khong bi can tro boi thé
x&c. Trén tran the, mot nghé si co the tao ra nhing linh anh dep tuyét voi, nhung khi y tim
cach thé hién n6 qua vat liéu trén tran thé thi y thay nhiing linh anh 4y khong dap tng dugc
qua quan niém ha tri cia minh. Song le noi Devachan, moi diéu ma ngudi ta suy nghi dén
ngay tirc khic dugc mé phong thanh hinh dang tir loai vat chat hoic vat liéu tinh vi hiém c6;
do6 1a moi truong ma cai tri thong thuong hoat dong trong do khi no thoat khoi moi dam mé
va dap tng véi moi su thdi thdc caa ha tri. Nhu vay, vé dep ciia moi tredng xung quanh con
nguoi noi Devachan da tang gia vo tan Ién tdi su phong phu va nang lugng trong tam tri cta
y.
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Hoc vién nén phan diu ngé ra duoc rang cdi tri tué 12 mot thé gisi rong Ién va huy
hoang véi sy séng linh ddng ma bay gio ta dang séng trong d6 ciing nhu trong cac thoi ky
gitra nhitng kiép da qua trén tran thé. Chi vi ta con phat trién thap kém, thé xac con ap dat
1&n ta nhitng su han ché, cho nén diéu 4y méi ngan can ta ngod ra tron ven dugc moi su huy
hoang cua c6i troi cao nhat déu ¢ xung quanh ta ngay tai ddy va ngay bay gio; nhitng anh
hu’O’ng tudn d6 tir cbi Ay bao gio ciing tac dong 1én ta néu ta chi hiéu duoc va tac dong duoc
nd. Mot bac thay cua Phat gido di day nhu sau: “Anh sang déu c6 mat xung quanh con,
mién 1a con g& bo cai dai che mét dé nhin cho rd. N6 that 1a ky diéu, dep d&, vuot xa bat ct
thir gi ma ngudi ta mo wéc toi hodc cau nguyén duoc; né mai mai va bao gio ciing thé”
(Linh hén ciia mét Dan tgc, trang 163).

NoGi cach khéc, Devachan 1a mot trang thai tdm thirc va bat cir ai, vao bat cu lic ndo
cling c6 thé tiép nhan Devachan néu y di hoc duoc cach triét thoai linh hon ra khoi cac giac
quan. Ta c6 thé xét thay rang Devachan d6i véi mdi kiép séng trén tran thé ra sao thi Niét
Ban ddi véi su két lidu sinh tir luan hoi cling nhu vay.

CHUONG XXI
COI DEVACHAN: THOI GIAN KEO DAI VA CUONG PO

Khi xét thdy su kién con ngudi tao ra cho ban than cdi luyén nguc caa chinh minh va
cO@i troi caa chinh minh, thi ré rang khéng mot trang thai tdm thac nao cir mai mai nhu vay
bai vi mot nguyén nhan hitu han khong thé tao ra mot két qua vo han.

Viéc xac dinh thoi gian con ngudi trai qua trén cac ¢bi hong tran, trung gidi va ha tri,
thay doi dang ke tlly theo sy tién hda ciia minh. Nguoi d& man hau nhu sdng hoan toan trén
cBi tran, sau khi chét chi trai qua vai nam trén cdi trung gi6i. Khi y phat trién thi sy Song
trén cdi trung glol cta y kéo dai ra hon va khi tri ning ctia y nay né thi y cling bat dau séng
mot thai gian ngan trén cdi ha tri.

Nguoi thuong trong cac gidng dan vin minh & lai trén ¢bi ha tri nhiéu hon trén cdi
hong tran va cdi trung gisi. That vay, con ngudi cang tién hda thi sinh hoat trén cdi trung
gidi cua y cang ngan va sinh hoat trén c¢6i ha tri cang dai.

Vi thé cho nén ta thay rang, ngoai trir trong nhimg giai doan so khai nhat cua cudc tién
hoa cho dén nay con ngudi trai qua mot phan 16n thoi gian trén cdi ha tri. Bay gio ta sé thay
ti mi ngoai trir trong trudng hop ngudi kém tien hoa nhat, con thi ti I¢ sinh hoat trén cGi tran
véi sinh hoat trén c¢di ha tri hiém khi ndo vuot mac 1/20 va trong truong hop nhitng nguoi
phat trién kha thi doi khi né thap téi mac 1/30. Hoc vién bao  gio cling phai nho rang trd so
chan thyc cia Chon nhon tirc Chon nga 1a ¢6i Thugng tri; mdi su giang xudng nhap thé chi
la mot thoi ky ngan mic di quan trong trong doi sinh hoat cua minh.

Céc bang thugc trang 186 — 187 trinh bay y niém vé thoi khoang trung binh gan ding
giita hai kiép song tly theo 16p ngudi hitu quan ciing véi phan trung binh trai qua trén céc
cBi trung gidi, ha tri va thuong tri.

Yéu cau hoc vién dimg xét theo nghia den hoac qua ciing ngac vé su thuyét giai cach
phan loai nay qua dia vi Xa hoi ma xet vé mot sb phuong di¢n thi rat dang ché trach. Cung
lam thi viéc xép nhom chi nén coi 1a dai khai va gan ding. Do la vi hién nhién chang han
nhu c¢6 nhitng mau ngudi “nghién ruou va hét chd xai” thudc bat ky dang cip xa hoi nio;
hodc mot nguoi ma dia vi xa hoi thudc vé 16p nguoi “phtl ndng” co thé that ra ciing chéng
cao cip gi hon mot cong nhan khong lanh nghé mac du y co6 thé khong phai chan 1am tay
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bin. Thay vi xét toi dang cap xa hoi, tot hon ¢ 1& ta nén phat minh ra mot phwong phap
phan loai theo su phat trién vé dao dlrc va tam tri, nhung ngay ca phuong phap nay cling to
ra gap kho khan khong kém gi phuong phap ma ta da chon theo.
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Ta ciing phai hiéu rang nhitng con sé néu trén ch/ 1a trung binh, phan Ién trén mai phia
cua hai chiéu deu co thé duoc.
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Mot sy khac nhau nao d6 la do phuong phap biét lap nga tinh, nhung noi nhitng l6p ha
dang thi sy khac nhau nay ciing ti 1é kém hon nhiéu. Nhitng nguoi biét 1ap nga tinh do tri
nang c6 khuynh hudng trai qua hai thoi khoang néu trén lau hon trong khi nhitng nguoi biét
lap ngé tinh theo kiéu khac c6 khuynh huéng trai qua thoi khoang ngan hon. Bay gio ta s&
trg lai van dé nay va giai thich nd mot cach ti mi hon.

N6i chung, ngudi ndo chét yéu co khuynh huéng trai qua thoi khoang ngan hon ngudi
chét Ic tudi gia, nhung rat co thé ti 1& sinh hoat trén ¢6i trung gisi Ién hon bai vi hau hét
nhitng xtic dong manh liét dugc thanh toan trong sinh hoat trén cdi trung gi¢i déu phat sinh
trong thoi thanh xuan cua kiép song trén cdi tran, con nang luong mang tinh tdm linh hon
vdn cd két qua trong sinh hoat trén cBi troi rat co thé tiép tuc cho dén cudi hoic gan cudi
sinh hoat trén cdi tran.

Nhu vy, chiing ta da thay rang toan thé thoi gian trai qua trén Devachan tly thuoc vao
vat liéu ma con ngudi mang theo tir sinh hoat trén c6i tran; diéu nay c6 nghia 1a bat cu thir
gi ¢6 thé dugc un duc thanh ra ning luc tri tué va ning luc dao durc tac 12 moi tu tuwéng va
xuc dong thanh khiét duogc san sinh ra trong budi sinh thoi, moi nd luc tri tué, dao dtc, moi
hoai b&o, moi Ky @c vé cong viéc hitu ich ciing nhu moi ké hoach dé phung su nhan loai.
Ching maot didu gi bi mat di, cho du né yéu 6t hoic thoang qua dén dau di nira, tuy nhién
nhitng dam mé ich ky day thu tinh khdng thé xen vao vi khéng cd vt liéu nao dé cho ching
biéu hién qua d6 duoc.
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Diéu 4c trong kiép qué khir ciing bo tay méc du né c6 thé 1a chiém da sé ap dao ddi véi
diéu thién, né ngan can viéc git hai tron ven duoc bat cir vu mua dam bac nao vé diéu thién
ma ta c6 thé gap duoc; sinh hoat noi Devachan c6 thé rat ngan ngai nhung ké doi truy nhat
néu con c6 chit it 1ong khao khat diéu dung dan, con c6 chdt it s xao xuyén trong tdm hon
thi 4t phai c6 mét thoi ky sinh hoat noi Devachan trong d6 mam méng thién s& dam chdi
nay loc; trong do tia lira diéu thién c6 thé duoc quat I&n thanh mot ngon lira nho xiu.

Trong qua khi, khi nguoi ta song ma tdm hon cir gan chat vao cdi troi va huéng ca
cude doi vao muc tiéu vui hudng canh cuc lac thi thoi Ky trai qua noi Devachan kéo dai rat
lau, d6i khi toi nhidu ngan nim. Tuy nhién hién nay khi tAm tri con nguoi tap trung nhiéu
hon vao chuyén tran tyc va réat it tu tuong cta ho dugc hudng vé sinh hoat cao thuong thi
thoi ky Devachan da bi rat gon di trong tng nhu vay.

Tuong tu nhu thé, thoi Ky trai qua trén cdi ha tri va cdi thuong tri ti 16 véi s6 luong tu
tudng duoc san sinh ra rat nhiéu trong thé thuong tri va ha tri. Moi diéu thudc vé pham nga
véi nhitng tham vong, nhitng quyén loi, nhitng yéu dwong, hi vong va so hii déu dom hoa
két trai trén cbi ha tri tac thé gidi cua hinh fréng (sac giéi); nhitng thir thuoc vé thuong tri
tire ¢oi tu twdng triru tuong vO ngd phai duoc thanh toan trén cdi nguyén nhan (vo sac gioi).
Nhu bang néu trén chi rd, da s6 moi ngudi chi nhap vao cdi troi thuong tri rdi thoét ra khoi
n6é mot cach nhanh chong; mot sé nguoi trai qua phan 16n sinh hoat Devachan noi ¢di troi
thuong tri; mot sé it nguoi trai qua sinh hoat Devachan hau nhu toan bo trén ¢bi troi thuong
tri.

Nhu vdy, cling gidng nhu mot ngudi ty tao cho minh kiép séng luyén nguc trén cdi
trung gidi; cling vay y quyét dinh cho chinh minh ca thoi gian kéo dai 1an tinh céch sinh
hoat trén c6i troi qua nhitng nguyén nhan ma khi san sinh ra trong budi sinh thoi. Vi thé cho
nén y khong thé khong c6 duoc ca sé lwong ma y xtmg dang 1an chdr lwong hoan hi chinh
xé4c ma céc théi dac di cua y thich tng nhat.

C6 mot yéu té khac rat quan trong va dang chu y, d6 1a cwong dé cua sinh hoat
Devachan bién thién theo cac I6p Chon nga khac nhau, di nhién né tao ra tac dung rat Ién
dbi vai sinh hoat trén c8i troi xét vé thoi gian kéo dai.

Trong bang & trang 186, trong noi bo cua ciing mot nhém Chon ngd, ta thay trinh bay
hai loai hinh mac du phat trién ngang nhau nhung lai khac nhau rat nhiéu vé thoi khoang
giita hai kiép song: mot loai hinh trai qua khoang 1200 nam, con loai hinh kia trai qua 700
nam giira hai kiép song. Bay gio s6 luong than luc san sinh ra déu dai khai bang nhau trong
ca hai truong hop, thé ma nhitng ngui trai qua thoi khoang ngin hon at nén mot s luong
cuc lac gip ddi thanh ra sinh hoat trén c8i troi, ¢6 thé ndi ho hoat dong & mic cao ap, tap
trung kinh nghiém cta minh dé trai qua hau nhu hai 1an nhiéu hon bat ct thoi ky cho sin
nao ddi véi thanh vién thuoc 16p kia.

Nhu ta d3 néu rd ngan gon ¢ cach déy mot vai trang, su khac nhau nay la do cach thirc
dat téi viéc biét 1ap nga tinh. Neu khong di sau vao chi tiét cua viéc biét 1ap nga tinh (dleu
nay vuot qua pham vi cua quyén sach nay) thi ta co thé giai thich rang nhitng nguoi nao dan
dan biét 1ap nga tinh nho sy phat trién tri ning déu san sinh ra mot logi than lyc khéac khién
cho ho ¢0 sinh hoat noi Devachan lau dai hon; con nhirng nguoi nao biét 1ap nga tinh do
mét su dang trao ngay tic khic cua 10ng luyén ai hoic long sung tin déu trai qua cuc lac
dudgi dang tap trung hoac kich liét hon nhiéu. Néu c6 bat ky sy khac nhau nao vé sé lirong
than luc san sinh ra thi duong nhu né hoi 16n hon trong trudng hop nhiing nguoi trai qua
thoi khoang ngan hon.
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Viéc khao ciru da ching to rang thoi khoang giira hai kiép song co dan réat nhiéu gay ra
nhiéu sy bién thién nhip d6 ma cac Chon ngi trién khai sinh hoat trén c8i troi caa minh.

C6 mot ly do quan trong cia diéu ndy 1a can phai dua cac nhom ngudi gap lai nhau
cung mot Idc khi tai sinh luan ho| chang nhimg dé cho ho cé thé thanh toan duoc nhitng
mdi twong quan tuong duyén vé nghiép bao ma con 1a vi dé cho ho cé thé hoc céch ciing
nhau lam viéc cho dai su.

Chang han nhu ¢6 mot vai nhom Chon ngi dugc goi 1a nhitng nguoi phung su, ho hét
kiép nay sang klep khac giap nhau dé c6 thé trai qua nhing kinh nghiém so bo glong nhau,
sao cho nhirng mo| rang budc Iuyen ai gitta ho co thé khang khit ¢én ndi ho chang bao gio
hiéu 1am hoac mat tin tuong ddi véi nhau khi sy ciang thang caa cong viéc thuc sy danh sin
cho sb phan ho xay ra trong twong lai. Mot su kién Ién lao vi dai 14 ¢c6 nhom danh dé phung
su quan trong hon bat ky sy can nhic nao khac, nhu vay nhom nguoi ndy duoc tu tap lai dé
cho ho c6 thé phung su véi vai trd mot doan thé nguoi hiép déng tac chién.

Khoi cin noi ta cling thay ¢ day chiang c6 gi bat cong, chang ai trén dugc mot chit xiu
nao nghiép bao chinh dang cta minh. Nhung nhip d6 ma nghiép bao dugc thanh toan lai
diéu chinh d¢ dap ung véi nhitng tinh hudng dic thi trong mdi truong hop. Vay 1a déi khi
co xay ra viéc mot nghiép bao qua khtr nao day duoc thanh toan nhanh hon dé cho nguoi ta
c6 thé tu do 1am viéc cao thuong ma khong bi nghiép bao can tr; ciing vi cttu canh ay, doi
khi c6 xay ra su nhoi qua giang xuéng mot ngudi ngay mot lic dudi dang mot tham hoa I6n
lao nao do; nhu vay y thanh toan dugc nghiép bao nhanh hon va don duong di trudc mat
minh thénh thang hon.

Di nhién 1 trong truong hop dai da s6 nhan loai thi khdng c6 su can thiép dac biét nao
thugc loai nay va sinh hoat trén cdi troi cir duoc trién khai véi nhip d6 binh thuong. Su khac
nhau vé thoi gian thanh toan nghiép bao bao gém su khac nhau vé cuong do cua kiép séng
duoc biéu 16 qua mét su chéi sang it nhiéu noi anh sang cua thé tri.

CHUONG XXII
COI DEVACHAN: NHUNG CHI TIET PAC THU THEM NUA

Sau khi dd nghién ctu mot sé dic diém tong quat cia Devachan va muc dich néi
chung cua no, thi gio day ta can tré lai dién thém vao nhitng chi tiét nira va ndi thém mot s6
dic diém vén khdng thé bao ham trong 1an md ta dau tién ma khdng gay ra qua tai.

Mic du xét vé mot chirng muc nao do, Devachan ciing 6 tinh cach hdo huyén, qua
that ciing giébng nhu moi sy song biéu 16 ¢ nhiéu micc d6 khac nhau; tuy nhién trong sinh
hoat trén c6i troi ¢ nhiéu thuc tai hon sinh hoat trén tran thé. Ta at thay ro diéu nay khi ta
Xét téi nhitng tinh hudng can thiét dé dat dugc Devachan. D6 1a vi dé cho mot hoai bdo hoac
mot luc tu tuong tao két qua ton tai trén cdi tri tué thi nd phai co dic trung chu yéu la 1ong
vi tha.

Tinh luyén 4i d6i véi gia dinh hoic ban bé dwa ngudi ta 1én sinh hoat trén c6i troi ciing
nhu 1ong suing dao, nhung chi khi nao tinh luyén ai hoac long sung tin 4y mang tinh vj tha.
Tinh luyén ai vén 1a mot loai dam mé ich ky, yéu sach, chi yéu chi muén minh duogc yéu,
chi nghi téi diéu ma minh nhan duoc hon 1a diéu ma minh cho ra, no ciing c¢6 thé dé dang
thodi hoa thanh thdi xau ghen tudng, thi tinh luyén &i 4y khong bao ham hat giong cho su
phat trién tri tué; nhirng luc ma no phat dong it chang bao gid vuot qué cbi trung gidi, 1a coi
duc vong ma ching rd rang la thuoc vé cdi nay.
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Khi khong c6 su deo bam, khong thu hut vé phia ban ngd, khong nghi t6i duge dén
dap thi ta c6 mot sy tudn do than e ghé gém ma khdng mot vat chat trung giéi ndo co thé
dién dat duoc va thm c& cua cdi trung gidi ciing khong du bao dung nd. N6 can c6 loai vat
chat tinh vi hon va khong gian rong I6n hon cua cdi tri tué, ning luong san sinh ra thuoc vé
cBi cao ay.

Ciing gidng nhu vay, long sing dao cua tin d6 ton gido co6 tu tudng chu yéu khong
phai 1a su vinh quang cua dang thiéng liéng ma 1a cach thirc dé minh c6 thé ctu rdi linh hon
cuaa chinh minh, ét khong thé dua ta 1én t6i Devachan. Nhung mit khéc, 10ng sting tin tén
gido dich thuc vbn ching bao gio nghi téi ban than ma chi hién dang tinh thuong va long
biét on 1én cho dang thiéng lieng hogc thu linh, lai dugc linh hing boi long ham mudn nong
nhiét 1am mot diéu gi d6 cho dang thiéng liéng hoic nhan danh ngai, thi 1ong sung tin 4y
thudng dan téi mot sinh hoat kéo dai trén cdi troi thuoc mét loai hinh twong dbi cao siéu.
Pay at 1 truong hop ddi véi bat cir dang thiéng liéng hozc tha linh nao, do d6 tin ¢ ddi véi
Pbuc Phat, dang Krishna, Ormuzd, thanh Allah hoic dang Ki Toé déu ciing dat téi phan
thuong 1a sy cuc lac trén cdi troi. Thoi gian kéo dai va pham tinh caa nd tuyét nhién khong
tly thudc vao ddi twong cua né ma lai tly thudc vao cudong do va su trong sach cua xUc
cam.

That 12 mot sai 1am khi gia dinh rang mot nguoi trén cbi trung gidi va cdi ha tri sau khi
chét chi dang hoat dong dé thanh toan nhiing két qua trong sinh hoat trén c6i tran thé vira
qua; néi chung thi diéu nay dung véi ké pham phu, song le ngay ca khi y dang vui huong
cuc lac trén ¢di Devachan, thi dong thoi y ciing anh huéng t6i nhitng ngudi khéc, vi vay y
dang tao ra nhitng qua bao nghia la gay nghiép.

Xét theo ban chat cua su viéc thi diéu ndy at phai nhu thé bai vi tu tuong 1a yéu té
manh mé& nhat nham tao ra nghiép cia con ngudi. Moi luc déu c6 dic trung cta cbi ma nd
duoc san sinh ra trén do, c¢di cang cao thi lyc cang manh mé va bén bi.

Trong nhimg truong hop ma hién nay con hiém hoi, khi nang tam thac 1én toi cBi
nguyén nhan thi thuong tri va pham nga duoc hiép nhat lai, tam thic ciia Chon ngi von &
trong tam sir dung cua con ngudi trai qua tron ca cc kiép song trén cdi hong tran, trung gii
va ha tri. Vi thé cho nén, suy ra rang y cung dang gay ra nghi¢p vao mot thoi ky nay nhiéu
khong kém vao thoi ky Kia, va y c6 thé bién doi tinh hudng trong cudc doi minh qua viéc
van dung tu tuong va y chi.

Nhung ngoai nhitng truong hop cia ngudi phat trién cao 4y, ngay ca mot nguoi
thudng cling tao ra mot cach hoan toan vo y va vo thic cho ban than minh, ba két qua riéng
biét trong tron ca sinh hoat trén c6i troi.

Mgt — Long luyén 4i ma y tudn d6 1én hinh tu tuéng ma y tao ra vé ban bé minh 1a mot
quyén ning manh mé& vi diéu thién. N6 dong mot vai tro dang ké trong sy tién hoa chon nga
ctia ngudi ban y. Long luyén 4i dugc khoi day tir nguoi ban, do d6 ¢6 khuynh huéng lam
tang cudng pham chat ddang hAm mo iy noi ban than y. Mot hanh vi nhu thé rd rét 1a gay ra
nghiép béo.

Tham chi cé the la hi¢u qua cua tac dong ay biéu 16 noi pham nga cua nguoi ban trén
cBi tran. Do 1a vi néu Chon nga bi bién doi boi long luyén i tuén d6 1én hinh tu tuéng ma
n6 1am cho linh hoat, thi cé thé sy bién doi ay biéu 16 duoc noi pham ngd vén di nhién 12
mot sy biéu 16 khac nira ciing ciia Chon nga ay.

Hai — L4 mot nguoi tudn do mot lan song luyén i tran ngép va khoi day nhiing lan
song khac dap tng tir nguoi ban thi rd rét 1a dang lam cai thién bau hao quang tri tué xung
quanh minh. Bau hao quang nay tac dong Ién moi cu dan cua thé gidi von dang séng trong
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bau hao quang 4y — chu thién, loai ngudi, loai tha, loai cay co v.v. . . Diéu nay rd rang la tao
ra mot nghiép qua.

Ba — La mot tu twong luyén &i vi tha hoac sung tin chang nhimg khoi day mot su dép
g tir Thuong D& d6i vai ca nhan nao phét khoi tu teéng 4y ma con gidp cho kho than lyc
duoc day tran dudi sy quan Iy cia cac ding Ung than Nirmanakaya dé danh cho cac Chon
su Minh triét va dé tir dung tro gitp loai ngudi (Xem quyén thé Via trang 57). Cho di két
qua cua 1ong luyén ai hoic suing tin dy trong sinh hoat trén c8i tran c6 long lay dén dau di
nita thi ta cling dé dang thay riang sy dap @ng véi tu tudong caa mot thuc thé nhap Devachan
c6 I8 van bén bi trong hang ngan nim va dong gop dang ké vao cho kho chira, né mang lai
cho thé gian mat loi ich khdng thé tinh toan duoc theo bat cir kiéu ndo ma ta sir dung trén
cdi tran.

Xét theo moi diéu can nhac thi ta 4t thay rd rang tham chi chi 1a mét ké pham phu chua
dic biét phét trién duoc tdm thirc, song le ciing ¢ thé lam duoc nhiéu diéu tét trong khi sinh
hoat noi Devachan, vi thé cho nén trong thoi gian ay y thuc sy dang tao ra nghiép méi cho
ban than, va tham chi 1am bién doi sinh hoat trén c6i troi trong khi n6 dang tién bo.

Trén i tran, nhiéu tu tuong cua ta chi 1a nhitng manh vun, noi ¢6i Devachan, ngudi
mo mong 1ing ngdm nhirng manh vun 4y va kién nhan dao luyén ra ting chi tiét voi moi
kha nang thuc hién Iong Iay, SOng qua ching mot cach linh hoat ma khong diéu gi trén tran
thé bi kip. Y xay dung, udn nan, dinh hinh ching thanh ra moi kha ning bién thién roi xao
x40 1&n trong thé gi6i hinh tuéng. Nhirng ngudi khéac cé thé bay gio thu nhat dugc ching va
duoc ching goi himg dé dam dwong nhitng ké hoach cai cach, 1am viéc tir thién v.v. . . Nhu
vay xét theo vat liéu tu tuwong choi ngoi cia mot ngudi mo mong don doc nao dé nhirng su
thay doi ky diéu co thé xay ra thi viéc “mo mong” ciia y ciing gitp tai tao lai thé gidi.

Tuy nhién ta nén nh¢ rang, do nhiing han ché ma ké pham phu ap dat 1én ban than noi
Devachan, y c6 thé phat khoi dugc mot duong 16i luyén & hoac siing tin mgi mé, nhung
long luyén &i va sting tin cua y doc theo nhiing dudng 16i ma yda quyét dinh roi, at s& rd
rang la manh m& hon bao gio het so vé6i khi y dang lao dong Vat va véi nhitng han ché nang
ne cua thé xac. Piéu nay 4t can phai trinh bay k§y ludng thém maot chit nita. Bé hiéu duoc
mol quan hé cua mot nguoi noi Devachan v6i moi truong xung quanh cua y, ta phai nghi
rang: (1) vat chat cua cdi nay do tu tuéng cua y dinh hinh ra, (2) céi luc cua cdi ay dugc
khoi day dé dap &ing véi nhitng hoai bo cua y.

Ta da thdy con ngudi udn nan vat chat caa cbi nay thanh ra nhitng hinh tu tuéng cua
ban bé va 1am thé nao ma cac Chon ngd cua ban be biéu hién duoc qua hhiing hinh anh ay.
Xung quanh y cting ¢6 nhing luc Song dong khac, nhimg cu dan thién than day quyeén luc
cua Coi nay, trong sé d6 c6 nhiéu than lyuc rat nhay cam véi mot vai hoai bdo cua con nguoi
va san sang dap ung véi ching. Nhung diéu chinh yéu ma ta can phai nhé 1a ca tu twong va
hoai bao cua y déu chi di theo nhitng duong 16i ma y da chuan bi réi trong khi sinh hoat trén
cBi tran.

C6 I8 ta c6 thé tudng twong rang khi mot nguoi vuon téi ¢bi sinh luc va luc siéu viét
nhu thé, thi y at bj kich dong doi voi nhing hoat dong hoan toan méi theo nhiing duong 10i
MGi; nhung khong phai vay. Nhu ta da thay trudc kia, thé tri cia y tuyét nhién khéng thuoc
cling mot cap voi cac ha thé va né cling chua duoc kiém soat day du. Trong quéa kha, no da
quen Vvéi viéc nhan an tuong va tiép thu kich thich tir tac dong & bén dudi, chu yéu tir coi
hong tran va doi khi tir ¢bi trung gigi. Bang cach nay né da thyc hién rat it diéu nham tiép
nhan nhitng rung dong truc tiép caa tri tué trén cdi cua riéng minh; vi thé cho nén né khong
thé dot ngot bat dau tiép nhan va dap (ng voi chung. Nhu vay, thuc té 1a con nguoi khong
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phat khoi bat ky tu twong ndo méi ma bi han ché vao nhiing tu tuéng trude kia minh da
tirng 4p 1, von tao thanh nhitng cira s6 duy nhat ma thong qua d6 y c6 thé nhin ra thé gisi
méi ctia minh. Vi thé cho nén mot pham nga vo vi khong ¢ gi dic sac, tat nhién c6 mot
trang thai Devachan yéu kém, khong dic sac.

Nhu vay, nguoi ta chi mang vao cdi Devachan cai cong cu ha tri ma minh c6 dugc
khong hon khong kém. Vi vay, rd rang la c6 tim quan trong 16n lao khi trong budi sinh thai,
y khién cho tu twong cia minh chinh xac dén muc téi da bang khéng y sé& han ché rat nhiéu
tinh hitu dung cia Devachan. Xét theo quan diém ndy, Devachan la mot thé gigi cua céac
hiéu qua cht khong phai l1a nguyén nhan, mdi ngudi déu bi han ché boi sic thai nhan thic
ca biét ctia minh va ning luc tham dinh caa minh. Y cang c6 nhiéu tiép diém vai thé gioi
bén ngoai thi khoi diém hoic tiéu diém phat trién cang c6 nhiéu noi Devachan.

Mt khac, xét theo quan diém cua kiép t6i thi Devachan cbt yéu 1a mot thé gisi cua
nguyén nhan bai vi trong d6 moi kinh nghiém déu duoc dao luyén thanh tinh tinh vén sé&
duogc mang theo khi con ngudi trd lai nhap thé. Nhu vay, Devachan 1a két qua tryc tiép cua
su s6ng nhat nhu trén tran thé trong kiép nay va don dudong cho sinh hoat kiép toi trén tran
thé. Ta c6 thé nghién cru tt nhat cach thire xac dinh va han ché tam nhin mot ngudi ma cira
s6 cua y bat budc phai nhin bang cach xét mot vi du cé thuc. Ta hiy xét trudng hop am
nhac. Mot ngudi khdng c6 &m nhac trong linh hon at tuyét nhién khong c6 cura so theo
hudng ay. Tuy nhién trong kiép hién tai, nguoi nao co cua so am nhac thi cling thay c6 mot
quyén nang ghé gom. Mirc do ma 'y cd thé dap g duoc at tly thugc theo ba yéu té. Khi
theo dudi sy twong tu 12 thuy tinh trong mot cira s thi ta c6 thé goi ba yéu té nay 1a (1) kich
thudc cua thay tinh; (2) mau sac cia no; (3) pham chat vat liéu cia né. Nhu vay, néu trong
khi trén tran thé, con nguoi chi ¢d thé tham dinh duoc mot 16p Am nhac théi thi bay gio rd
rét 1a y bi han ché trong chirng myc ay. Y niém cua y vé &m nhac ciing c¢6 thé nhuém mau
sao cho né chi nhan vao mot vai rung dong cia am thanh hoac chiing cé thé mang nhiing vat
liéu toi tan dén ndi 1am méo md va u &m moi thir dat t&i minh.

Tuy nhién ta hdy gia dinh rang cira s6 cua y la cira so tét dep va thong qua do y s&
nhén dugc ba tap hop an tuong dac biét.

Mgt: Y at cam thay rang am nhac vén la, bleu hién su chuyén dong co thur ty cua cac
lyc trén coi nay. Bang sau y niém tho mong vé “am nhac cua cac cBi” at c6 sy that, vi trén
cac cBi cao moi sy van dong va tac dong déu tao ra sy hai hoa vé &m thanh va mau sic. Moi
tu twdng — tu twdng cua chinh minh ciing nhu tu twéng cia moi nguoi khac - déu biéu hién
bang cach nay qua mét loat nhitng hop &m bao gio cling bién doi dé thuong, thé nhung
khong thé miéu ta duoc thé hién thanh mot ngan hac cam Aeolian. Biéu 16 &m nhac cua sy
sbéng choi ngoi thude ¢i troi tao thanh mot bdi canh cho moi trai nghiém khéc.

Hai: Trong sé nhitng cu dan cua cdi ha tri c6 mot 16p chu thién hoac thién than von
dac biét danh cho &m nhac, va ho thuong biéu hién nho phuong tién am nhac téi mirc day
du hon phuong tién khac. Tin d6 An gido goi 1a Gandharvas. Ngudi ndo c6 ning khiéu am
nhac chac chan thu hat sy chl y cua ho, it s& dén tiép xdc véi ho va véi am nhac ma ho tao
ra, va chac chan s& thu hat dugc nhiéu diéu tir cai sy giao tiép ay boi vi ho sé sir dung du
loai hoa am va bién thé ma trudc kia y chua hé biét t6i. Bang cach nay, rot cudc y s& xuat 16
tir sinh hoat trén cdi troi phong phtt hon nhiéu so véi khi y nhap vao.

Ba: Lay s& lang nghe mot cach cham chi sac sao thuong thirc dugc &m nhac cia dong
loai minh trén cdi troi.
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Nhiéu nha soan nhac & d6, tudn ra 4m nhac nhiéu hon muc bat ky thir gi ho biét dugc
trén tran thé. That vay, nhiéu sy cam hang caa nhirng nhac si trén tran thé ching qua chi la
mét tiéng vong yéu 6t cia @m nhac trén cdi tri tué ma ho da mo hd cam thay duoc.

Kinh nghiém cia mot nguoi d tirng 13 hoa si ciing gidng nhu thé. Y it cling ¢ ba kha
nang tuong tu:

[1] Y it nhan thirc duoc trat ty ty nhién caa cBi nay biéu hién qua mau sic ciing nhu
am thanh.

[2] Y it nhan thie duoc ngdn ngir mau sic cua chu thién 13 mot cip sinh linh giao tiép
véi nhau qua nhirng tia chép 16e mau sac ruc rd.

[3] Y it nhan thie dugc nhitng sdng tao mau sic cua cac hoa si tai ba trén cdi tri tué.

Ciing nhitng kha ning 4y chi thay d6i xét vé chi tiét déu mé ra cho con ngudi nhap
Devachan theo moi huéng khac vé nghé thuat hodc tu twong sao cho y ¢6 thé vui huong va
hoc tap duoc vo tan.

Khi xét tai tac dong va phan tac dong gitta con nguoi nhap Devachan va hinh tu tudng
ma y tao ra vé ban minh thi ta can xét toi hai yéu té: [1] mtc do phét trién cua chinh nguoi
ay; [2] trinh d6 phat trién cta nguoi ban.

Néu ban than cta nguoi 4y kém phat trién thi hinh anh ma y tao ra vé ban bé minh it 1a
bat toan, ¢ nhiéu dtrc tinh cao thugng ctia ngudi ban chua dugc biéu hién. Vi thé cho nén
Chon nga ctia ngudi ban cling chang ding duoc hinh anh 4y bao nhiéu vi trong d6 chang c6
thir gi dé cho y ¢ thé biéu dién mot sé duc tinh ciia minh théng qua do.

Tuy nhién, ngay ca khi ngudi ban duoc biéu hién & mirc do toi té nhat qua mot hinh tu
tuong thi nd cling phong pht hon va thoa dang hon nhiéu so v&i muc da ting dat duoc trong
sinh hoat ¢&i tran. D6 1a vi trong sinh hoat trén coi tran ta chi thiy dugc mot phan ngudi ban
cua minh; hiéu biét cua ta vé nhitng nguoi ban ay bao gid ciing phai cuc ky thiéu sot. Va sy
hiép thong cua ta véi ho &t khong hoan hao, ngay ca khi ta tin rang minh that su biét hét ve
ngudi ban thi ta cling chi biét dugc mot phan cia y dang nhap thé, con biét bao nhiéu diéu
khéac an ding sau Chon nga clia y ma ta chua thé dat t6i duoc.

That vay, néu ta c6 thé nhin thiy duoc bang than nhan caa thé tri thi tron ca ngudi ban
ta 6 18 cling hoan toan khong thé nhan ra duoc; chic chan y khdng phai 1a cai ngudi ma ta
da tirng nghi 1a minh trudc kia da biét.

Mt khac, néu chinh nguoi ban lai dang cham phat trién thi ngay ca khi tao ra dugc
mot hinh tu tudng tét dep noi nguoi ban ciling khong co6 di mic phat trién khién cho y loi
dung ding mirc dugc hinh tu twéng Ay, nghia 13 y khong thé lap day tron ven duoc hinh anh
ctia chinh minh do ngudi khac tao ra. Tuy nhién, diéu nay kho c6 thé xay ra va chi c6 thé
xay ra khi mot ddi twong hoan toan khéng xung dang lai duoc than twong hda mét cach
thiéu minh triét. Ngay ca khi 4y thi nguoi tao ra hinh tu tudng ciing chang thay c6 gi thay
d6i hoac thiéu sot noi ban caa minh béi vi nguoi ban hién nay tér hon nén c6 thé hoan thanh
Iy twong cia minh nhiéu hon muc y da ting dat duoc trong sinh hoat trén tran thé. Vi vay
cho nén niém vui cua ngudi ban noi Devachan tuyét nhién khdng hé giam bot.

Trong khi mot Chon nga c6 thé lap ddy hang tram hinh tu twong bang nhiing duc tinh
ma minh c6 duoc thi y lai khong thé dot ngot tién hoa va biéu didn mot die tinh ma y chua
phat trién chi vi mot ngudi nao d6 da tudong twong rang y di phat trién duoc nd. Vi thé cho
nén méi o loi ich 16n lao trong viéc tao ra hinh tu tweéng cua nhimng dang (chang han nhu
cac Chon sur) von ¢d thé vuon 1én tham chi vuot qua quan niém cao siéu nhat ma ha tri co
thé tao dung duoc. Trong truong hop mot Chon su, mét con nguoi bi thu hit vé mot tam
sau tinh thuong va quyén nang ma cai may do ha tri cua y chua bao gio do ra dugc.
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Nhung trong bat cr tredng hop nao thi ta ciing dat t6i duoc Chon ngd ciia nguoi ban
ay bang tinh luyén &i va bat ké trinh do phét trién cua y dén dau di nita thi n6 ciing ngay tic
khic dap (ng qua viéc tudn d6 vao trong hinh tu tuéng duoc tao ra. Cho du hinh tu tudng
c6 duoc tao ra yéu ot dén dau di ching nita trén cbi ha tri thi trudng hop nay Chon ngi ciing
dé dang dat t6i duogc n6 hon 1a dat t6i thé xac von & thap hon no hai cdi.

Néu nguoi ban van con séng trong thé xac thi di nhién trong y thuc tinh tao noi cdi
tran y hoan toan chang biét gi vé viéc Chon nga ctia minh dang vui huong su biéu 16 thém
nita; nhung didu ndy tuyét nhién khéng anh huéng téi viéc rang su biéu 16 &y mang tinh
cach co0 thuc hon va bao ham mét mac do gém diung hon véi Chon nga cua y so véi pham
nga trén coi tran la tit ca nhirng gi ma hau het ching ta cho dén nay c6 thé nhin thay duoc.

Xét theo tat ca nhitng diéu nhan xet ay, suy ra rang mot ngudi néi chung 13 dé thuong,
that sy két ban véi nhiéu ngudi at ¢6 mot sé 16n hinh tu twong do ban bé minh tao ra trén
Devachan va nhu vay y sé tién héa nhanh hon mot ngudi pham phu. Két qua nay di nhién 13
két qua nghiép bao phat trién cua y gitp y c6 duoc nhitng duc tinh khién y dé thuong nhu
vay.

Hoc vién hién nay at rd rang nhan thirc duoc tai sao pham nga ma ta biét trén cdi tran
lai khong dam dao duoc véi ban bé cia minh noi Devachan. Nhung Chon nhon tirc Chon
ngd, lai 1am duoc diéu ay vi tac dong qua hinh tu twéng ma ban bé minh tao ra trén cbi ha
tri.

Co [& ta s€ trinh bay nguyén tac nay 1d rang hon nita qua mot vi du thuc tién. Gia st
mot ngudi me vén co quan niém ton gido kha hep hoi, chét di bo lai mot daa con gai than
thuong, va dira con géi ay sau nay mo rong dugc tam y thirc ton gido ciia minh. Ngudoi me at
tlep tuc tuwéng tugng rang con gai minh vén van con mang tinh chinh thong, va ba at chi
thiy duoc tu tudng caa con gai minh biéu hién ciing d& dang qua nhitng y niém chinh théng;
ba khong thé linh hoi dugc nhitng quan niém tén gido rong rii hon ma con gai minh gio day
da chon theo.

Nhung xét vé mat Chon nga cta dira con gai loi dung duoc didu ma pham ngd da hoc
hoi thi vé& phan ba co khuynh huéng dan dan mé rong va hoan thién nhitng quan niém cua
ba me mac du bao gio ciing theo duong 16i ma ba me quen thudc. Giita doi bén khong co ¥
thirc vé su khac nhau qua y kién va ciing khong tranh né nhiing dé tai ton gido.

Nhing nhan xét néu trén ap dung cho mot ngudi c6 trinh do phat trién binh thuong.
Trong truong hop mot ngudi tién tién hon von di c6 ¥ thirc noi thé nguyén nhan thi y at ha
cd mot cach cd y thizc phong chiéu vao hinh tu twong ma ngudi ban nhap Devachan cung
Cép cho minh coi d6 la mot thé tri phu trg va hoat dong thong qua né mot cach cham chi
nhat dinh. Néu 'y ngau nhién c6 dugc thém Kién thirc thi nhu vay y c6 thé truc tiép va ¢ tinh
giao tiép, truyén thu cho ban minh. Bang cach nay cac Chon su tic dong 1én dé tir khi ho
sinh hoat trén c6i troi va lam thay doi tinh tinh caa ho rat nhiéu.

Nhu vay, mot ngudi tao ra cho minh mét hinh tu twéng cia Chon su at ¢6 thé loi dung
duoc rat nhiéu, ma anh hudong cia Chon su c6 thé tubn xudng hinh tu tuong ay dé nhan
duogc sy gido huan va gitip d nhat dinh.

Hai ngudi ban cé thé biét rd vé nhau trén cdi tri tué¢ hon mirc ¢d thé duoc khi ho sinh
hoat trén c8i tran vi mdi nguoi gid day chi c6 mot bac man che duy nhat 1a thé ha tri phu 1én
trén Chon nga. Néu mot ngudi nhap Devachan chi biét mot khia canh cua ban minh trong
khi sinh hoat trén c6i tran thi cling chi thdng qua khia canh ay nguoi ban méi co thé biéu
hién duoc trén cdi troi. Nhung mac du y phan 16n 1 bi han ché vao khia canh ay, song y c6
thé biéu dién khia canh ay ciia minh day du hon va théa dang hon bao gio hét; that vay su
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biéu dién 4y dy du hon mirc con ngudi dang ¢ Devachan c6 thé thiy dugc trén cac coi
thap.

Ta da thdy mot ké pham phu nhap Devachan séng trong mét 16p vo bao gom nhiing tu
twéng cua chinh minh; nhu vy y da hoan toan nhét minh ra khoi phan con lai caa thé gidi,
nghia 13 ca c8i ha tri 1an c8i thdp hon. Nhung mic du y bi khép kin khéng hudng thu tron
ven duoc nhirng kha nang cua cdi tri tug, song y tuyét nhién khong hé c6 y thirc vé bat cir sur
han ché nao dbi voi cac hoat dong hodc xc cam cta minh. Nguoc lai, y tran day cuc lac
dén muc tdi da ma minh c6 thé dat dugc va y khong thé tin néi ¢ bat ky niém vui nao 16n
hon niém vui ma ban than minh dang trai nghiém.

Vay la mac du y da khép kin trong mot vai gidi han nao do, song y hoan toan khong co
y thuc vé nhitng giéi han ndy va trong nodi bo gigi han dy, y c6 dugc moi thir ma minh cé thé
ham mudn hoidc suy nghi. Y di bao xung quanh minh bang hinh tu tuéng cua ban minh va
thdng qua nhirng hinh tu teéng nay, y that sy tiép xdc mat thiét hon vai cac ban so voi bat
ky ltc nao trén bat ky c6i nao khac.

Nguoi nhap Devachan khdng hé quén rang c6 mot thir gi d6 1a dau kho, boi vi y con
nhé rd kiép da qua ctia minh; nhung gio ddy y hiéu duoc nhiéu diéu von rd rét khi 'y con ¢
trén cBi tran va niém vui hién tai doi voi y 1on dén ndi su phién ndo dudng nhu chi 1a mot
gidc mo ddi voi y.

Lép vo trén cdi ha tri co thé sanh véi vo mot qua trang trén cbi tran. Cach duy nhat dé
dua bat ctr thi gi vao trong vo trang ma khong pha v né 1a tudn do thir Ay tir mot chiéu do
cao hon hodc tim ra mét luc co rung dong du tinh vi dé thAm nhap vao giita cac hat tao
thanh 16p vo ma khong 1am nhiéu loan chung. Piéu nay ciing dang ddi véi 16p vé ha tri; bat
ctr rung dong vat chat nao thudc cbi ha tri déu khong thé tham nhap vao nd, nhung cac rung
dong thanh bai hon von thugc vé Chon ngi c6 thé di xuyén qua né ma tuyét nhién khong
lam nhiéu loan né; diéu nay nghia 1a ta c¢6 thé ty do tac dong Ién nd tir bén trén cha khong
phai tir bén dudi.

Tir d6 suy ra hai tac dung: [1] nhiing rung dong do con ngudi trong 16p vo phéng ra tir
thé ha tri khong thé tac dong truc tiép 1&n thé tri cua ban minh, ciing khong thé san sinh ra
mot hinh tu twong di xuyén qua khong gian va bam lay ngudi ban theo kiéu binh thuong.
Piéu nay chi c6 thé xay ra néu nguoi ay c6 thé di chuyén ty do va hitu thic trén cdi tri tug,
ma diéu nay di nhién 13 y khong thé thuc hién duoc; [2] nhitng tu tudng cta ngudi ban ciing
c6 thé dén voi con ngudi dang o trong 16p vé Devachan gidng nhu khi y dang sinh hoat binh
thuong trén ¢di hong tran hoac cdi trung gidi.

Vi thé cho nén ta thiy rang moi khé khin do 16p vé ha tri gy ra xung quanh con
nguoi nhap Devachan hoan toan bi khic phuc theo ban chat 1a phuong phap tac dong truc
tiép ciia Chon nga 1én hinh tu trdng ma con nguoi da tao ra. Xét theo tinh hUOng con nguoi
nhap Devachan thi suy ra rang y khéng con c6 thé bi triéu hoi vé tran thé bang nhitng
phuong phap ctia Than linh hoc.

Mic di nguoi nhap Devachan khong dé dang chiu anh huang tir bén ngoai, thé nhung
ké nao c6 thé chuyén sang cBi ha tri vai y thirc hoan toan tron ven déu cd thé anh huong toi
nhitng ngudi nhap Devachan trong mot chirng muc nao d6. Vay 1a y ¢6 thé 1am cho nhiing
tu tuong luyén i chang han tran ngap 1én nhiing ngudi 4y, va mic da cho dén nay nhig tu
tuong ay khong thé tham nhap vao nhitng 16p vo dé khién cho nhhirng ngudi bén trong
nhiing 16p vo y thirc dugc tac gia caa nhiing tu tuong nay, thé nhung luong luyén &i van c6
thé tac dong 1én nhimg ngudi dang & trong 16p vo chang khac nao hoi 4m cua mit troi ¢6
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thé tac dong Ién mam sbng bén trong qua trang, diy nhanh qué trinh ddm chdi nay loc cua
no va ting cuong bat ky cam giac khodi lac ndo ma gia st rang né co thé co duoc.

Néu ngudi Ay 12 mot ké bat kha tri hoac mot nha duy vat thi viéc y khdng tin vao kiép
séng twong lai tuyét nhién khong ngin can y trai nghiém sinh hoat trén c¢di trung giGi hoic
cBi ha tri ciing giong nhu bat ky ngudi ndo khac; d6 1a vi viéc mot ngudi khong tin vao kiép
séng tuong lai 16 rang khong thé lam thay doi su kién trong thién nhién. Néu nguoi iy da
sbng mot cude doi vi tha thi cac luc ma y san sinh ra at phai duoc thé hién, va diéu nay chi
c6 thé dién ra trén cdi ha tri nghia 1 noi Devachan.

Di nhién noi Devachan khéng c6 su mét moi, chi thé xac mai da ting tré nén mét moi.
Khi ta néi mét tri thi chinh bo 6¢c bi mét chur cai tri khong bi mét.

Sy kién cai tri cua ta chi linh hoi duoc ba chiéu do théi trong khi trén ¢bi trung gidi c6
bén chiéu do va cbi ha tri c6 nam chidu do, khién ta kho miéu ta chinh xac dwoc vi tri trong
khong gian cua nhitng nguoi da roi bo sinh hoat trén cdi tran. Mot sé nguoi ¢6 khuynh
hudng lugn 16 xung quanh ngoi nha trén tran thé ciia minh dé tiép xuc véi nhitng nguoi ban
con sinh hoat trén cdi tran va nhitng noi ma ho da ting biét; mat khac con c6 nhimng nguoi
c¢6 khuynh huéng troi nodi di khuat mat va tim ra cho ban than xét theo ti trong riéng mot
canh giéi cach xa rat nhiéu so véi mit dat.

Nhu vay, chang han ké pham phu chuyen vao sinh hoat trén cdi troi ¢6 khuynh huéng
tri noi lén toi mot khoang cach dang ké trén mat dat, mac du mat khac mot sé ngudi nhu
vay lai bi thu hit vé& canh giéi caa ta. Thé nhung n6i chung thi ta c¢é thé coi nhu cu dén trén
cBi troi sinh hoat trong mot hinh cau hoic mot ving bao xung quanh trai dat. Ngoai trir
nhitng ngudi rat tién tién thi moi ngudi déu tuyét doi can sinh hoat trén cdi troi, boi vi chi
trong nhing tinh hudng ay thi hoai bdo mai ¢ thé dugc phét trién thanh ning luc va kinh
nghiém méi dugc dao luyén thanh minh triét. Sy tién bo ma linh hon da tao ra nhu thé vén
I6n hon han so vaéi mtc d6 ¢6 thé dugc, néu bang mot phép la nao day nguoi ta van co thé &
lai nhap thé trong x&c pham tron ca thoi gian.

Nhung d6i voi nguoi tién tién dang tién b nhanh chong thi doi khi ngudi ta co thé tir
bo sinh hoat cuc lac noi ¢di troi — doi khi duoc goi 12 xa bo Devachan — gitra hai kiép nhap
thé dé tro vé thi hanh cong tac trén cdi tran mot cach nhanh chéng hon. Nhung khong mot
ngudi ndo dugc phép xa béo mot cach mu quang diéu ma minh con chua biét, ciing khong
thé di chéch ra khoi 16 trinh tién hoa binh thuong trir phi va cho dén khi nao da chic chan
duoc rang mot sy di chéch nhu vay at c6 ich loi téi hau cho .

Qui tac chung la khdng ai choi bo Devachan chimg nao y con chua trai nghiém n6
trong budi sinh thoi, nghia 1a chung nao y con chua du phat trién dé co thé nang tam thuc
1&n t&i cBi ay réi mang lai cho ban than mot ky e 16 rang va day du vé su vinh quang cua
Devachan. Diéu nay cd ly do 1a vi chinh sinh hoat ciia pham nga véi méi truong quen thudc
xung quanh ca nhan vén dugc tién hanh noi cac ¢di troi thap; vi vay trudc khi xay ra su xa
bo, pham nga phai ngod ra dugc that rd rét minh phai xa bo céi gi, ha tri phai dong y voi
thuong tri vé dé tai nay.

Qui tic chung nay c6 mot ngoai 18 biéu kién. Trong tinh hinh phéat trién nhan tao va
léch lac theo mot mat ma ta goi 1a nén van minh hién dai, thién ha khong ludn ludn phét
trién mot cach hoan toan chinh qui va binh thudng; nguoi ta da phat hién c6 nhimng truong
hop c6 mot s6 luong dang ké y thirc trén cbi ha tri duoc lién két thoa dang véi sinh hoat trén
cBi trung gidi, thé nhung khong mét kién thirc ndo vé diéu ay tuyét nhién da tirng lot xudng
bg 6¢ pham. Nhitng trudng hop nhu thé rat hiém c6 miac du ching chic chan 1a van cd. Tuy
nhién chung ciing khong phai ngoai & d6i véi nguyén tac dugc thé hién trong qui tac chung,
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nghia la pham nga phai thuc hién su xa bo. D6 1a vi trong nhitng truong hop nay, sinh hoat
trén cBi trung gioi 4t 1a sinh hoat véi y thire day du va hoan toan danh cho pham ng4, cho
dau khdng mot ky tc nao vé diéu dy da tirng tham nhap vao y thirc thuan tay caa cbi tran.
Nhu vay, pham nga van thuc hién Viéc xa bo nhung thong qua tam thwrc trén cdi trung gioi
thay vi théng qua y thirc trén ¢di tran nhu hau hét moi truong hop. Nhimg truong hop nhu
vay hau nhu khong c6 kha ning xay ra, ngoai trir trong sé nhitng ngudi it ra da 1a dé tir du
bi cua Chon su.

M6t ngudi mudn thyuc thi chién tich vi dai xa bo Devachan 4t phai 1am viéc tha thiét
cuc luc dé bién minh thanh mét cong cu xtng dang trong tim tay cua nhitng Dang tro gidp
thé gian va phai sbt sang tan tuy lao vao 1am viéc vat va vi ich loi tinh than caa nhitng ngudi
khac.

Mot nguoi du tién tién dé duoc phép xa bo Devachan I8 ra rd rang 1a co thé trai
nghiém mat sinh hoat kéo dai rat l1au trén cdi troi; vay thi y c6 thé tiéu tén kho du trir than
luc nay theo mét hudng khac vi ich lgi cua loai nguoi, vay la tham gia du chi nho nhoi théi
vao cong trinh cua cac dang Nirmanakaya.

Khi mot dé tir dd quyét dinh 1am nhu vay thi y cho doi trén ¢i trung gidi cho dén khi
Chon su c6 thé dan xép cho y mot sy nhap thé thich hop. Trugce khi co thé toan tinh lam nhu
vay, y phai dugc phép caa mot dang c6 tham quyen rat cao. Ngay ca khi dugc phép nhu
vay, stc manh cua dinh luat thién nhlen manh liét dén ndi nghe dau dé tir phai han ché minh
vao ¢bi trung gidi, kéo mot khi y da tiép xdc vai ¢di Devachan cho dau chi mat luc théi thi y
lai c6 thé bi mot dong than huc vo dich 16i cudn vao duong 16i tién hoa binh thuong. Trong
mot sé trudng hop, mic du ciing hiém hoi, con ngudi dugc phép tiép thu mot thé xac cua
ngudi 16n ma ké cu tra trude kia trong d6 khong con st dung nd nita, nhung di nhién thé
xac nay thuong khong phai Ia thé xéc thich hop san co.

Mot con thu di dat muc biét 1ap nga tinh, sau khi chét trén c@i tran va c8i trung gioi
thuong ¢ mot sinh hoat rat 1au dai mic du kha u 13 mo mong noi cdi troi thap. Tinh trang
cta n6 doi khi dugc goi la tdm thic ngu chap chon va tuong tu nhu tinh trang cua mot
ngudi ciing trén canh gidi 4y mac du hoat dong ha tri kém han. N6 bi vay quanh bai nhitng
hinh tu twong cia chinh minh, cho dau né chi ¢ y thic lo mo vé ching; va nhiing tha nay
di nhién bao gdm ca hinh tu tuéng cua nhitg ngudi ban trén tran thé cua nd véi nhiing tm
trang tot nhat va dong cam nhat. Nhitng hinh tu tuéng ndy di nhién khoi day su dap Gng tir
Chon ngi cua ban no theo cach thong thuong. Con thli van cir & tinh trang miéu ta nhu trén
cho dén khi trong mot thé giéi tuong lai nao d6 n6 khoac 1ay hinh tuéng caa con nguoi.

Sy biét 1ap ngd tinh (nNho d6 con thi vuon 1én tan gidi nhan loai) dat duoc do lién két
V6i con ngudi, tri thdng minh va 1ong luyén ai caa con tha dugc phét trién téi mac can thiét
do né quan hé than mat véi ngudi ban mang xac ngudi. Nhung ta da ban t6i van dé nay ¢
Chuong XIII.

CHUONG XXIII
COI TROI THU NHAT: canh giéi thir bay

Mic du hién nay ta at thdy ring mdi mot trong bay cdi troi thap déu c6 dac trung ciia
minh, nhung ta khong dugc gia dinh rang con nguoi phan chia sinh hoat trén cdi troi gitra
cac canh giéi khac nhau tuy theo nhimg dic trung ma minh c6 thé di phat trién duoc.
Nguoc lai, nhu ta dd néu rd ngan gon trudc kia, mot nguoi thic tinh noi Devachan & canh

THE TRI (A.E.POWELL) Trang 117



THONGTHIENHOC.COM

gidi von twong tng sat nat nhat véi mirc do phat trién cia minh va y trai qua sinh hoat tron
ven trong thé tri noi canh gi6i dy. Diéu nay c6 1y do 1a vi canh gidi cao co thé ludn ludn bao
ham pham chat ctia cac canh gidi thap ciing nhu nhitng pham tinh dic thi cia minh; va khi
n6 dat dugce nhu vay thi cic cur din ciia né hau nhu ludn ludn c6 nhirng pham chit nay véi
mure d6 tron ven hon céc linh hdn trén canh gio1 thép.

C6i troi thap nhat trén canh gidi thir bay c6 ddc trung chu yéu 14 1ong luyén &i voi gia
dinh va ban bé; di nhién long luyén 4i 4y phai mang tinh vi tha nhung thudng né hoi hep hoi
mot chit. Tuy nhién ta khong duoc gia dinh rang tinh thuong chi bi han ché vao cbi troi
thip nhit, ma ndi cho dang hon thi dang luyén 4i nay 14 hinh thtrc cao nhit ma nhiing ngudi
thudc canh thi bay c6 thé biéu hién dugc. Trén nhitng canh cao hon ta it thdy tinh thuong
thudc mot loai hinh cao qui hon va cao thugng hon nhiéu.

Ta nén md ta mot vai vi du tiéu biéu cia cu dan thudc canh thu bay. C6 mot vi du la
mdt tiéu thuong ngay thang va kha kinh nhung khong phat trién vé tri nang hodc c6 ¥ thirc
ton giao.

Mic du c6 1& y van di nha tho déu déu nhung ton gido d6i véi y da 1a mot loai dam
may md mit ma y thyc ra khong hiéu dugc né lién quan nhu thé nao voi viéc lam an trong
sinh hoat hang ngay va y chua bao gio xét téi né trong khi quyét dinh nhitng van dé lam an.
Vi vay trong khi y khong c6 long sung tin sau sac thi tuy nhién y lai ¢6 1ong luyén i ndng
nhiét d6i voi gia dinh. Chung von thuong xuyén trong tam tri y va y hoat dong trong tiém
budn ciia minh vi gia dinh nhiéu hon vi ban than. M6i truong xung quanh y noi Devachan at
khong thudc loai c6 ky cuong nhiéu lam; song le y da hanh phuc cyc luc dén muc tdi da va
y da phat trién duoc nhitng dic trung vi tha at s& dugc kién tao vao linh hon y thanh ra
nhitng pham tinh thuong tru.

Nhitng truong hop tiéu biéu khac 1a truong hop mot ngudi tir tran trong khi con gai
duy nhat ctia minh van con nhé tudi. Noi Devachan cia y, ¢6 con gai ludn ludn ké ké bén
canh y & muc tot dep nhat trong khi y khong ngimg dét nén moi loai buc tranh dep d& vi
tuong lai ciia con gai. Mot truong hop khac 13 trudng hop mot ¢o gai tré luon ludén dam
minh ldng ngém su hoan hao da dién cta cha me, hoach dinh nhiing diéu kinh ngac nho nho
va nhirng thi vui méi mé cho cha. Truong hgp khac 1a mdt phu nit nguoi Hi Lap hanh phuac
tuy€ét voi voi ba dira con, mot dira 1a mdt cau trai khau khinh ma ba rat vui sudng khi tuong
tugng né chién thang trong Thé van hoi.

Mot dic trung dic biét ciia canh gidi ndy trong vong vai thé ky vira qua 1a & d6 co rat
nhiéu nguoi La M3, Carthaginia va ngudi Anh do bdi sy kién trong dam nguoi thude quoc
gia nay hoat dong vi tha chinh yéu ¢6 dugc 16i thoat qua tinh luyén ai gia dinh. Trén canh
gioi nay co tuong dbi it tin 46 An gido hodc Phat gido bai vi trong truong hop ciia ho xuc
cam tong quat that su thuong gia nhap ngay vao sinh hoat hang ngay cta ho; do d6 dua ho
1én mot mirc cao hon.

Trong sb nhitng trudng hop ma ta quan sat thay c6 hau nhu vo sd bién thé ma nhiing
muc d6 tién bo khac nhau c6 thé phan bi¢t dugc do nhitng mirc do choéi sang khac nhau,
trong khi nhimg sy khac nhau vé mau sac biéu thi nhitng phdm tinh ma nhing nguoi iy da
phat trién dugc. Mot s6 nguoi 1a nhimg tinh nhan dd chét khi tinh con dang dé, va nhu vay
ho luén ludén quan tAm t6i ngudi ma minh yéu thuong dén muc loai trir tit ca nhitng ngudi
Khac. Con c6 nhitng ngudi khac hau nhu van con di man, thé nhung ho da c6 mét chit xiu
nao d6 hanh dong vi tha.

Trong tat ca nhirg trudng hop nay thi tinh luyén ai 13 yéu t6 duy nhit noi hoat dong
trong sinh hoat pham nga cua ho von c6 thé biéu hién ra trén cdi ha tri. Trong hau hét moi
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truong hop quan sat dugc trén c6i nay, nhitng hinh tu tudéng con 1au maéi hoan hao va do do
chon nga ctia nhirng ngudi ban hitu quan chi c6 thé biéu hién mot cach tdi tan thong qua do.
Nhung ngay ca ¢ muc t6i nhat nhu ta da timg giai thich & mot Chuong trude kia, thi sy biéu
hién ay van tron ven hon va thoa dang hon bao gio hét khi sinh hoat trén c3i tran.

Dbi véi nhitng ngudi thude canh thip nhat coa cdi troi thi khong co nhleu vat lidu dé
c6 thé dao luyén thanh nang luc va sinh hoat ctia ho chang qua chi tién bo rt it. Long luyén
ai gia dinh cua ho s€ dugc nudi dudng va mé rong ra mot chut, va s€ dugc tai sinh véi ban
chat xuc dong hoi dugc cai tién, c6 thém khuynh huéng nhan ra va dap tng v6i mot mie do
cao hon.

) CHUONG XXIV
COI TROI THU NHI: canh gi6i thir sau

Ta c6 thé mo ta dic trung noi bat cia canh gidi thir sau trén cdi troi 1a long sung dao
mang tinh nhan hinh. Duong nhu cé mét su twong ing nao dé gitra canh nay cua coi troi va
canh gioi thir nhi cua c61 Trung giot; sy khac nhau la 6 chd trén cdi Trung gidi bao giod ciing
c6 mot yéu t6 ich ky, mic ca trong 1ong sing dao, con trén ¢di troi 1a sing tin di nhién hoan
toan thoat khoi bat ky ti vét ndo nhu vay.

Mat khac, giai doan sung tin nay vbn cbt yéu & noi viéc thuong xuyén sung bai mot
dang thiéng liéng ca nhan, at phai dugc phan biét véi nhitng dang stng tin cao cip hon von
biéu hién qua vi¢c thyc thi mot cong trinh nhét dinh nao d6 vi ich loi cua dang thiéng liéng.
Mot vai vi dy sé cho ta thiy nhiing sy phan biét nay.

Kha nhiéu thyc thé trén canh nay bit ngudn tir cac ton giao Pong phuong, chi c6 didu
nhitng ngudi 4y bao gdbm noi long sing tin thuan tay, nhung twong ddi it 1y luan va kém
thong minh. O ddy ta thay c6 nhiing ngudi sing bai Vishnu va nhitng nguoi sung bai Shiva,
mdi ngudi cuén minh trong 16p vo kén tu tudng cia chinh minh, chi mot minh d6i dién véi
than linh, quén hét toan thé loai ngudi con lai, ngoai trr trong muirc do long luyén 4i ctia y co
thé lién két voi nhitng nguoi y yéu thuong trén tran thé kém theo long sung bai dang thleng
lleng cia y. Ta quan sat thdy mot ngu’01 t6n tho Vishnu hoan toan ddm minh vao viéc xuit
than sting bai chinh hinh anh cua dang Vishnu ma y da timg cung hién trong budi sinh thoi.

Phu nit tao thanh dai da s6 cu dan thudc canh gidi ndy va cung ing mot trong nhirng vi
du dac trung nhat. Ngoai nhimg nguoi khac ra con c6 mot nguoi phy nir An Do di vinh
danh chong minh thanh ra mot ddng thiéng liéng, ba ciing nghi rang hai dong Krishna dang
choi v6i1 con cia chinh minh; nhung trong khi con ba hoan toan mang xac nguoi va c6 thuc
thi hai dong Krishna rd rét chang qua chi 13 giong nhu mot hinh anh mau xanh lo 1am bang
gd dugc cip cho ning luong sinh hoat. Krishna ciing xuét hién trong cdi troi ctia ba 1a mot
thanh nién ¢éo 14 nhu phu nit dang thoi sdo; nhung ba tuyét nhién khong bdi rdi trude su biéu
16 thanh ra hai hinh tuéng khac nhau nay.

Mot ngudi phu nir khac ton tho Shiva, coi chéng minh 1a mot biéu 16 cua than Shiva
sao cho ngudi nay dudng nhu thudng xuyén bién ddi thanh nguoi kia.

Ta ciing thdy trén canh gidi nay c6 mot s6 Phat tir, nhung xét theo biéu kién thi chi 1a
nhitng ngudi thit hoc vén coi Pirc Phat 13 mot d6i tuong dé stng bai hon 1a mot bac dai dao
su.

Ta thdy ¢ ddy c6 nhiéu Ki T6 hitu ching han nhu mot ngudi nong dan that hoc 1a tin
dd Cong gido La Ma long tran dﬁy sy sung tin, thiéu tri thirc hodc mot chién si chan thanh
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tha thiét thudc Doi quan Cuu thé. Ta théy mot nong dan Ai nhi lan d&&m minh véo su kinh
ngudng siu sic nhit vé Dirc Me Dong Trinh Maria ma y hinh dung 1 dtng trén mit tring
dang tay ra néi chuyén véi y. Nguoi ta quan sat thidy mot tu si thoi trung c6 dang xuat than
lang ngdm déng Ki T6 bi dong dinh trén thap tu gia, 1ong sung dao va tinh thuong khao khat
ctia 6ng manh dén n01 khi 6ng thdy mau nho ra tir vét thuong trong hinh anh ctia ding Ki T6
thi nhitng thanh tich 4y dugc mo phong lai trén thé tri ciia chinh ong. Mot nguoi khac chi
nghi dén dng Ki T6 dugc vinh danh trén ngai, tru6c mat ngai la mot bién pha 1& va xung
quanh ngai 13 v6 sé nhitng nguoi sung bai, trong s6 d6 c6 ban than 6ng ding bén canh vo va
gia dinh. Mic du tinh yéu cta éng d6i voi quyén thudc rat sdu dam, thé nhung tu tuong cua
6ng lai ban bju nhiéu hon véi viée sung bai dang Ki T6 cho diu quan niém cta ong vé dang
thiéng liéng mang tinh duy vat dén ndi 6ng hinh dung minh thudng xuyén bién doi nhu kinh
van hoa, trg di trd lai giira hinh dang ctia mot con ngudi va mot con chién phit ngon c& nhu
ta thuong thdy dugc biéu dién qua nhirng khung cira s6 ctia nha tho.

C6 mot trudng hop thi vi 1a mot nguoi nit tu ngudi TAy ban nha da tir trin vao khoang
19 tudi. Trén thién duong cd tuong tuong ban than minh di ké ke theo dang Ki T6 trong doi
sinh hoat cua ngai ma cac Phuc am da thuat lai va sau khi ngai bi dong dinh trén thap tu gia
thi ¢6 lai chdm s6c Ptrc Me Pong Trinh Maria. Viéc ¢6 hinh dung ra phong canh va quan a0
ctia ngudi Palestine hoan toan khong chinh xac, Pang Ciru Thé va cic mon dd mic quan 4o
ctia nong dan T4y ban nha, con khu doi xung quanh Jerusalem la ving nui non c6 trong cac
vuon nho, nhitng ciy 6 liu lai treo lung ling 16p réu mau xam cua Tay ban nha. Co nghi
rang ban than minh rdt cudc tir vi dao roi thang thién, thé nhung c¢o chi séng di song lai cai
doi sinh hoat ma c6 cam thay thich thu xiét bao.

Mot dira tré chét vao lac 18n 7 tudi ban tdm véi viée trén cdi troi dong lai vai tuéng
trong nhing ciu chuyén ton gido ma ngudi bao mau Ai nhi lan ké cho n6 nghe. Né thich
nghi t6i ban than dang choi dua voi Chiia Hai Pong Jesus va giup Chila 1am ra nhiing con
chim sé bang dit sét ma theo huyén thoai dang Ki T6 di dung quyén nang khién cho né tré
nén sdng dong rdi ct canh bay lén.

Cho diu mét nguoi 1a ké duy vat va bat kha tri thi y van con c6 thé co sinh hoat trén
coi troi mién 13 y ¢6 10ng sung tin. D6 1a vi tinh luyén &i gia dinh vi tha siu sic ciing nhu nd
luc tha thiét vé long nhén ai cling la nhiing ludng nang lugng 16n d6 ra cho nén phai tao ra
két qua va két qua ay khong dugc tao ra ¢ dau khac hon la cdi ha tri.

Ta at thdy rang 1ong sung tin mu quang khong hé 1y ludn ma ta di néu ra cac vi du bat
ctr ltic nao ciing khong thé dua tin d6 18n t6i bat ctr dinh cao tAm linh vi dai nao; nhung di
nhién nguoi ta van hoan toan hanh phtc va man nguyén bdi vi hg nhan dugce diéu cao siéu
nhit ma ho c6 thé danh gia cao dugc. Mot sinh hoat trén coi tro1 nhu thé dau phai khong co
mot tac dung rat t6t d6i véi doi sinh hoat tuong lai cia ho. B¢é 1a vi mac du trong hau hét
moi trudng hop chi sung tin khong thdi ching bao gio giup phat trién dugc tri ning, thé
nhung nd ciing tao ra mot ning lyc gia ting dé c6 mot dang sung tin cao hon va no ciing
khién cho cudc séng duoc thanh khiét. Vi vay, ngudi ndo vui huéng canh thién dudng nhu
vira dugc mo ta rat c6 thé 1a khong tién bo nhanh chong, thé nhung it ra cing duoc ngan
ngira khoi nhiéu nguy co béi vi trong kiép tdi it c6 kha ning y s& sa doa vao bat ky to1 16i
tho trugc nao, hodc 1a bi thu hut tir nhiing hoai bao sung tin sang mot sinh hoat thé tuc chi
biét c6 ha tién, day tham vong hodc an choi dang diém.

Thé nhung viéc luoc qua canh gidi thir sau rd rét 13 da chd trong téi su can phai noi
theo 101 khuyén cua thanh Phé r6: “Ngoai dirc tin ra con nén c6 thém dac hanh, va ngoai
dtrc hanh ra con nén c6 thém tri thirc”.
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_ CHUONG XXV
COI TROI THU BA: canh giGi thir nim

Ta c6 thé md ta dic trung chi yéu ciia mirc ndy trén cdi troi 13 10ng sung tin biéu
hién thanh cong viéc hoat dong. Pay dac biét 1a cdi dé thuc thi nhirng ké hoach d6 so va
nhitng ban thiét ké chua thuc hién duoc trén tran gian, dé co nhirng t6 chirc 16n lao duoc
linh himg qua long sung dao va thuong c6 myc tiéu la mot myc dich tir thién nao do6. Tuy
nhién ta phai nh¢ rang khi ta vuon 1én cao hon thi it c6 thém su phurc tap va da dién sao cho
xay ra nhiéu sy bién thién va ngoai 18 von khéng d& dang gi dugce xép vao trong dé& muc
tong quat cua c01 nay noi chung.

Mot treong hop dién hinh hoi trén muc trung binh 13 trudng hop mot nguoi c6 long
sung dao sau sdc, ngudi ta théy y tién hanh mot ké hoach do so ma chinh y da nghi ra dé cai
thién doi song cua giai cap nghéo khé. Ké hoach nay, bao gdém viéc hon hop cac doanh
nghiép dé tiét kiém ngo hau tra luong cao, cung cip ky tiic x4 va vuon tuge cling nhu chia
x¢ 1oi nhuén. Ong hi vong rang viéc biéu 16 khia canh thuc tién nay cua Ki T6 gido s€ chinh
phuc duoc nhiéu ngudi theo tin ngudng ctia minh vi biét on nhiing lgi ich vat chat ma minh
dugc thu huong.

Mot truong hop kha gidng nhu vy 1a mét 6ng hoang nguoi An P9, trong khi con &
trén tran thé da ubén nan cudc doi va phuong phap cai tri cia minh theo guong vi vua anh
hung thiéng liéng Rama. Nhiéu ké hoach cta 6ng di that bai trén tran thé, nhung trong sinh
hoat trén c¢o1 tro1 moi chuyén déu dién tién suén sé, chinh c4 nhan Rama d3 c¢d van va diéu
khién cong viéc dé nhan duoc su sung bai doi doi cua tat ca dam than dan sung tin.

Mot trudng hop ky la vé cong tac ton gido ca nhan 1a mot nit tu thude vé mot dong tu
hoat dong tich cyc. Trén thién duong ba that thuong xuyen quan tam toi viéc cung cap thuc
pham cho ke doi, chita bénh cho nguoi dau yéu, giup nguoi ngheo co quan 4o mic; dic
diém cta mdi truong hop nay 1a nguoi nao dugc ba quan ly déu ngay tac khac d6i hinh
dang ra thanh dang Ki T6 dé roi duoc ba ton stung voi long hAm mo sot sang.

C6 mot truong hop gitp ta hiéu ro 13 hai nir tu c6 10ng sung dao ndng nhiét, mot nguoi
bi qué quat con ngudi kia tan tuy cham séc nguodi que. Trén tran thé, ho thuong ban bac va
hoach dinh céng trinh tir thién tén gido ma ho dem ra thyc thi néu co thé lam duoc. Trén cdi
troi, mdi nguoi déu 1a nhan vat ndi bat nhat ¢ thién duong ctia ngudi kia, ngudi qué tré nén
khoe manh trong khi mdi nguoi déu nghi téi nguoi kia dang cung lam viéc voi minh dé thuc
thi nhirng mong udc chua thuc hién dugc trong kiép séng trén tran thé. Trong nhiing truong
hop nay diéu khéac nhau duy nhat ma su chét mang lai chinh 1a viéc loai trir dugc bénh tat va
dau khd khién cho cong viéc trude kia khong thuc hién dugce thi bay gio dadm ra dé dang
hon.

Trén cBi nay ta thdy c6 mot loai hinh cao siéu nhitng nha truyén gido sung tin va chan
thanh, dn thin vao cong viéc hop véi so thich ctia minh 13 cai gido dam dong nguoi theo
ton gido dac thu ma minh tng ho.

Trén cdi nay ciing xay ra mot s6 truong hop nhitng ké tan tuy véi nghé thuat, ho cha
truong nghé thuat vi nghé thuat hodc coi nghé thuat la diéu hién dang cho déng thiéng liéng
ché khong nghi t6i tac dung ciia né dbi voi dong loai clia minh.

Céc ngh¢ si theo dudi nghé thuat vi hiéu danh va mudn khoa trrong ban nga di nhién
khong tim dudng 1én téi cdi nay duoc. Mit khac, nhitng nguoi coi nang khiéu ciia minh 1a
mdt quyén ning vi dai dugc phé thac cho minh dé ning cao tinh than cua dong loai at 1én
to1 mot cdi tro1 tham chi con cao hon ¢6i ma ta dang xét hién nay.
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Vi du nhu ta ¢6 thé noi téi mot nhac si co tinh khi rat mé dao, y coi moi cong trinh lao
dong béac 4i ciia minh chi dé hlen dang cho ding Ki Td, y chang biét gi vé su pho truong
hoanh trang 4m thanh va mau sic ma nhirmg ban nhac minh soan ra gy tac dong lén cdi ha
tri. Long nhiét thanh cua y di nhién khong hé bi phi pham bai vi cho du y khong biét thi n6
van mang lai niém vui va sy tro gitip cho nhiéu ngudi, nhitg két qua cua noé it chic chin 1a
dem lai cho y cang thém long siung tin va c6 thém ning khiéu 4m nhac trong kiép toi.
Nhung néu khong c6 hoai bao rong 16n hon nira dé tro gitip nhan loai thi cac loai sinh hoat
trén coi tro1 nay co thé lap di lap lai hau nhu vo tan.

Hoc vién it nhan thirc dugc ring ba cdi troi thip (trén cac canh gidi thir bay, thir sau
va thir nim) c6 lién quan t6i su trién khai 10ng sung tin di v6i pham nga hoic 1a dbi véi gia
dinh va ban bé, hodc 1a di voi mot dang thiéng liéng ca nhan hon 1a 10ng tin tuy bao quat
danh cho nhan loai vi loi ich cuia lodi ngudi ma ta s& thiy biéu hién trén canh gidi ké tiép.

i . CHUONG XXVI
COI TROI THU TU: canh gidi thi tw

Cai troi th tu trén canh gidi thi tu von 12 mic cao nhét & cap sac gidi. Cac hoat dong
ctia n6 bién thién dén ndi that kho ma xép nhom chung theo mot dac trung don gian nao.
Tét nhét 12 ta c6 thé sip xép chung thanh ra bén phan bo chinh:

1- Vi tha theo dudi tri thtc tam linh.

2- Tu tudng cao si€u vé triét hoc hoic khoa hoc.

3- Nang khiéu van ngh¢ dugc van dung mot cach vi tha.
4- Phung su vi phung su.

Mot vai vi du vé mdi mot trudng hop trong nhirng 16p nay it khién cho ta d& dang hiéu
duoc ching hon.

1- Vi tha theo dudi tri thirc tém linh.

Hau hét cac cu dan thudc 16p nay déu duge chidu mo tir nhimng ton gido cong nhan can
phai dat dugc tri thirc tim linh. Vay 1a trong s6 Phat tir, ta thiy & day c6 nhiéu tin do thong
minh coi Pirc Phat 1a bac dao su hon la déng dé minh sung bai, va khat vong cao nhét cua
ho la duoc ngéi dudi chan ngai dé hoc hoi.

Trong sinh hoat trén c&i troi mong wdc dy cua ho duge thoa man vi hinh tu twéng ma
ho tao ra vé Pirc Phat khong chi 1a mot hinh hai réng tuéch; minh triét, quyén ning va long
tir bi mau nhiém cua bac dao su vi dai nhat trén tran thé choi ngdi qua hinh tu tuéng dy.
Nho vay ho thu thap duoc kién thirc méi va co duge nhirng quan niém rdng lén hon voi tac
dung ndi bat ddi véi kiép té1 cua ho. Co 1€ ho chéng nhé noi nhirng su kién ca biét mac du
trong kiép sau khi nhitng sy that ay dugc gidi thiéu cho ho thi ho at d& dang linh hoi dugc
va nhan ra duoc su thit 4y bang truc gidc. Hon nira, két qua cia gido huin ndy s& duoc xay
dung vao Chon nga thanh ra mét khuynh huéng manh mé c6 nhitng quan ni€m rdng rai hon
mang tinh triét 1y cao siéu hon vé moi dé tai nhu thé.

Tac dung cta sinh hoat trén ¢di troi nhu vy di day nhanh dang ké sy tién hoa cta
Chon ngd. Vi thé cho nén loi ich to 16n d3 thu thip dwoc khi ngudi ta chip nhan sy chi dao
ctia nhing béac thiy c6 diy dii nhitng quyén ning song dong.

Mot két qua tuong tu & mot mac d6 kém hon ciing xay ra cho mdt ngudi noi theo gido
huén ciia mot tac gia tim linh vi dai va bién tac gia Ay thanh ra mot nhan vat 1y tuong. Chon
ngi cua tac gia s& gia nhap vao sinh hoat c5i troi ctia hoc vién va nhd quyén ning di phat
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trién cta chinh minh lam linh hoat hinh tu tuong cua ban than, nhu vay khién cho gido huin
ma minh d3 timg viét ra duoc sang to thém nita.

Nhiéu nguoi thudc An gido dat duoc cdi troi 0 muc nay ciing nhu mot vai mon do tién
tién cua phai Sufi va Bai Hoa gido cing voi mot s mon d6 so khai phai Ngo dao. Nhung
ngoai trir mot vai nguoi thudc phai Sufi va Ngd dao thi khong mdt tin dd Hoi gido hoac Ki
T6 gido nao dudng nhu thing 1én t6i tan muc nay; tuy nhién mot sé nguoi trén danh nghia
Hbi gido hodc Ki T6 gido van co thé duoc nang 1én téi canh gidi ndy vi trong tinh tinh cia
ho c6 nhitng dirc tinh khong tuy thudc vao gido hudn dic thu cua ton gido gbe 1a Hoi gido
hodc Ki Té gido. O day ta ciing thay nhirng hoc vién Huyén bi hoc tha thiét vn chua du tién
bd dé duoc phép “xa bo” Devachan (xem trang 203). Nhing ngudi nay bao gdém hoc vién
clia cac truong huyén bi hoc khac hon nhitng trudng ma hau hét hoi vién Thong Thién Hoc
déu biét r5. Nguoi ta quan sat thiy mot trudong hop tha vi khi mdt nguoi sa vao thai do thiéu
tin tuong dong co thuc diy cua ban cii va thay day minh mot cach khong xing dang va
khong c6 1y do bién minh; do dé ba khép kin minh ddi véi anh huong dang ké cua gido huan
cao siéu ma 1& ra ba co thé vui hudng trong sinh hoat trén cdi troi. Anh hudng cia gido huan
ay that ra khong thé bi phong toa d6i v6i ba nhung chinh thai d6 tam tri cia ba da khién ba
trong mot chimg muc nao d6 khong tiép thu duoc ching, mic du ban than ba hoan toan
khong ¢ ¥ thie vé diéu nay. Trong tay ba sin c6 doi dao tinh thuong, strc manh va tri thic,
nhung su boi bac cila chinh ba da 1am queé quit dang budn kha ning tiép nhan duoc né.

2. Tu tuwong cao siéu vé Triét hoc hodc Khoa hoc.

Lép nay khong bao gém nhirng triét gia ton thoi gio dau khau va ché soi toc 1am tu boi
vi d6 12 mot dang tranh luan bat ngudn tir 1ong ich ky va ngd man, do d6 chang bao gio gitp
ta that su hiéu duoc nhitng sy that trong vii tru va cling chéng tao ra két qua thé hién duoc
trén cOi ha tri.

Pung hon thi ta thdy noi day c6 nhiing tu tudng gia cao thuong va vi tha, ho muu tim
tri thirc va sy gidc ngd chi véi myc dich giup cho dong loai minh ciing duoc gidc ngo.

Mot vi du tiéu biéu 1a mot ngudi sau ndy maoi theo triét hé Tan Platon, y ban tdm phat
hién nhitng diéu bi nhiém cua trudng phai tu tudng 4y va cd ging tim hiéu anh hudng cia
né ddi voi sinh hoat va su phat trién cua con nguoi.

Con mot truomg hop khac 12 mot nha thién vin ma cong trinh nghién ctru da dan ong
t6i thuyét Phiém than. Ong van con kinh cin deo dudi cong trinh nghién ctru iy va thu duoc
kién thirc tir cac cip thién than ma thong qua ho trén cdi nay sy chuyén dong tuan hoan
hoanh trang ctia nhirng anh hudng tinh td duong nhu biéu hién thanh ra anh sang séng dong
16ng lanh khéng ngumg thay doi. C)ng dam minh lang ngém mot hoat canh rong 16n gém cac
tinh van xoay vong va cac h¢ thong thé gidi dang dan dan duoc tao 1ap dé phan dau dung
nén mot ¥ niém nao d6 vé hinh thu cia vii try. Tu tudng cta 6ng bao xung quanh dng, hinh
thanh nhitng ngdi sao va 6ng han hoan ling nghe nhip diéu ton nghiém cua 4m nhac vang
rén thanh nhirng ban hop ca hing trang xuat phat tir nhirng tinh cau dang chuyén dong.

Céac nha khoa hoc nhu nha thién van néu trén at tré lai trén tran thé dudi dang nhiing
nha phat minh phat hién vi dai, ¢6 truc giac khong thé sai 1dm vé nhiing duong 16i bi nhiém
cua thién nhién.

3. N6 luc van nghé dwoc biéu dién mét cach vi tha.

Trén cdi nay ta thiy c6 nhiing nhac si tai ba nhat. Mozat, Beethoven, Bach, Wagner va
nhitng ngudi khac déu dang 1am tran ngap cdi tro1 voi nhitng hoa &m vinh quang hon han so
v6i mirc ho co thé tao ra duoc khi con & trén tran thé. Cac ludng 4m nhac thiéng liéng tur cac
¢di cao tudn d6 vao ho dé duogc ho chuyén biét hoa bién thanh cua minh, thé rdi phong ra
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xuyén sudt ca ¢di thanh mot dot song triéu 4am nhac du duong thém cho niém cuc lac cua
moi thir xung quanh. Ca nhiing ngudi dang hoat dong véi tron ven y thirc trén cdi nay lan
nhirng thuc thé da thoat xac trén cdi nay déu bi vay biia trong ddm may tu tudng cia chinh
minh va chiu anh hudng sau sac do tac dung cao thugng hoda cua loai am nhac éy.

O day céac hoa si va diéu khic gia ciing thuong xuyén dung tu tudng tao ra du the tinh
linh nhan tao ¢ hinh dang dé& thuwong ma ho phong ra dé giup vui va khich 18 dong loai.

Trong nhiéu trudng hop nhitng quan niém dep d& nay ciing c6 thé dugc linh hoi boi
tam tri ciia cac nghé si con mang xac pham, dong vai tro goi cdm hing cho ho.

Trén coi nay ta thdy mot nhan vat thu vi 1a mot ca si ddng ca da chét yéu. Ngoai ning
khiéu vi dai vé ca nhac, y chang con may nang khiéu nao khac, nhung y da dung chinh ning
khiéu 4y mot cach xing dang, cb ging 13 tiéng néi cia con nguoi ngo 101 vadi coi troi va cua
cdi troi ngd 101 v6i con ngudi, bao gid cling khao khat mudn biét thém vé 4m nhac gitp cho
y xung dang hon dé phuc vu Gido hoi. Trong sinh hoat trén cdi troi, mo wdc cua y da dom
hoa két trai, hinh 4nh Xuong xau ky quic cua thanh Cecilia do tu tudng cta y tao ra vé hinh
anh cuia ba v& trén cira sO kiéng mau da den v61y mot cach quan phong. Hinh tu tudng nay
dugc lam linh hoat boi mét trong nhirng tong thién than thudc huyen giai thién gidi vé am
nhac va thong qua hinh tu tuong ay, tong thién than day cho ca si déng ca mot am diéu vi
dai hon bao gio hét so vi mirc y d biét trén tran the

Con mot vi dy nita 1a c6 mot ngudi trén tran thé khong chiu dung nang khleu van
chuong ctua minh chi de kiém an cho ban than ma thay vao do lai viét ra mot quyen sach
chang ai budn doc; sudt doi y ¢ doc dé roi cudi cung chét vi phién ndo va d6i khd. Trong
sinh hoat c3i troi, y van ctr thui thii mot minh nhung y thiy trai ra trudéc mat vién canh
khong tuéng ma minh da ting mo udc cung véi ddm dong mang tinh vo ngd ma minh da ao
wdc phung su. Niém vui ciia ddm dong 4y trao dang lai cho y tao thanh thién dudng cho ké
c6 don.

4. Phung sy vi Phung su.

Trén coi nay ta cling thdy c6 nhiéu ngudi phung su vi muc dich phung sy hon la vi ho
mudn 1am vira long bat ky mot dang thiéng liéng dic thu ndao. Ho dan than vao viéc trién
khai (mot cach day hiéu biét va khon ngoan binh tinh) nhitng dy an khong 16 mang lai diéu
loi ich, nhing ké hoach hoanh trang dé cai thién thé gioi, dong thoi ho ciing dang 1am chin
mudi nhitng kha ning gitip minh thyc hién nhing dy an ay trong tuong lai noi mot coi thap
hon 1a sinh hoat trén ¢di tran.

CHUONG XXVII
COI TRI TUE

Vit chat tri tué c6 kha ning rung dong huong tng nhimg phuong thic hoat dong dudi
dang tri nang cua tinh than, cling giong nhu vat chat trung gidi dong vai trd tuong tu dbi voi
ham mudn va xac dong chang khac nao vat chat bo dé huong ung voi hoat dong cua Tinh
than duéi dang truc giac. Vi thé cho nén cdi ha tri 1a mot bo phan hoic khia canh cua thién
nhién vén thugc vé tdm thuc hoat dong dudi dang tu tuéng, dé khong phai 1a céi tri hoat
dong thong qua 6c pham ma la céi tri hoat dong trén cdi cua rleng minh, khong vudéng vit
vat chat hong tran. Nam cdi thap cia thién nhién twong tng véi “ngii dai” cua ¢ nhan nhu
sau:
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Coi hoac Thé gisi “Ngii dai” ciia ¢6 nhan

Tiéng Bac phan Tiéng Viét Tiéng Bac phan Tiéng Viét
Atma Y chi Akasha Hu khong
Buddhi Truc giac Vayu Gib
Manas Cai tri Tejas tarc Agni Lira
Kama Xlc cam Apas tuc Jala Nudc

thil inh hoat trén coi .

Sthilla tsr'an oat fren ol Prithivi Dt

Trong mét s6 sach vé ciia An Do con c6 mot sy phan loai khac nita, trong d6 ngudi ta
ghép nhom céi tri vao ngili dai. Nguoi An Do ¢6 mot cach thirc xem xét su viéc theo mot
quan diém rat cao, xét theo biéu kién thuong 13 quan diém cta Chon than va d6i véi Chon
than thi cai tri chang qua 12 mot cong cu cua tdm thirc. Vay 1a ¢ Chuong 7 ctia Chi Tén Ca,
dang Shri Krishna d3 day: “Pat, nuéc, lua, gio, hu khong, manas, buddhi va ahamkara — day
la cach phan chia biéu 16 cia ta ra thanh tdm phan”. (Prakriti). Sau ndy ngai con ndi téi tam
phan nay 1a “biéu 16 ha dang ciia minh”.

Cai tri tué 1a cdi cua Chon nhon, chinh tir ngit con ngudi (man) thoét thai tir géc Béc
phan l1a man, dong tr nay nghia 1a “suy nghi”’, do d6 man nghia la ngwoi suy nghi, né dugc
dat tén theo thudc tinh dic trung nhat cua minh 12 tri tué.

Nhu vay, cdi tri tué 13 qué cha dat to cua ta, 13 noi ma ta that sy thuoc vé, bau hao
quang nguyén thity cua ta 1a noi c6 cac ¥ tuong chir khdng co céac hién tuong trén cdi tran.

Khi Chon nhon tirc Chu thé Suy tu nhap thé noi xac pham duoc Kién tao dé tiép nhan
minh thi con tha vé tri vo giac tro thanh sinh linh biét suy tu nhd ¢6 Manas nhap vao va ngu
noi y. Vay la con nguoi da khoac lay “16p 40 bang da” cua minh sau khi sa doa Va0 Vit chét
trén cdi tran, dé cho y c6 thé an Trai cay Tri thirc roi tro thanh mot “Than linh”. Vi thé cho
nén con nguai Ia moi lién ket gitra Bang Thiéng Liéng va con th.

Cai tri tué co tam quan trong déc thu chang nhitng vi con ngudi sau khi da phat trién
kha t6t cai tri, da sdng & day gan hét thoi gian, chi lan xudng cbi tran trong nhiing thoi gian
ngan ngui séng hitu hoai, ma con vi day 13 noi gip g& cua tam thirc cao va tam thie thap.

Trong tiéng Anh tir ngit “tam tri” trong trung cho ca chinh tdm thic tri thire 13n nhiing
tac dung ma tam thtc dy gay ra cho 6c pham. Tuy nhién trong huyén bi hoc, ta phai quan
niém tam thuec tri thac 12 mot thuc thé ca biét, mot sinh linh, ma céc rung dong sinh hoat cua
n6 chinh 13 tu tudng, duoc biéu dién chang phai bang nhitng 1oi 18 trén ¢bi tran ma bang
nhirng hinh anh.

Chon nhon 13 Manas, Chu thé Suy tu, tac dong trén nhiing canh giéi cao, tic nguyén
nhan cuaa cBi tri tué. Chi mot phan nho rung dong cua nd cé thé dugec mod phong lai — tham
chi rat bat todn — noi nhirng vat liéu twong d6i thd trén cdi tran; 6¢c pham va than kinh hé chi
c6 thé mé phong lai mot phan nho céac chudi rong 16n nhitng rung dong tri tué ma Chu thé
Suy tu 1ap nén noi ¢di cua riéng minh.

Nhitng bo 6c rat nhay cam dap tng duoc téi mic ma ta goi 1a tri nang vi dai; nhitng bo
6c khong dap @ng mot cach ngoai 18 chi dap ung duoc téi mic ma ta goi la ngu dan; nhiing
bo 6c dap tng mot cach ngoai 1€ toi mirc ma ta goi 1a thién tai. Nhu vay cai goi la nang
khiéu tri tué cuia mdi nguoi biéu dién muc d6 nhay cam cia bo dc toi hang triéu lan song tu
trdng xuit phat tir Cha thé Suy tu ma nd co6 thé dap tmg duoc.

Vay la y thac hoat dong noi b 6c¢ dugc soi sang tur bén trén nho vao nhiing y niém
khong hé duogc tao ra tir vat liéu do cdi tran cung cap ma duoc phan anh tryuc tiép vao trong
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d6 tir Tri tué Vil tru (xem bén duéi). “Dinh luat tu tuéng” vi dai diéu tiét moi su suy nghi va
chinh hanh vi suy nghi ciing tiét 16 tu tuéng c6 ton tai trude vi ndé duoc thuc hién nhd vao
nhitng dinh luat, theo nhiing dinh luat va khdng thé khong c6 dinh lut.

Khi xét mot quan diém rong Ion hon nira vé cdi tri tué thi ta thdy n6 cé thé duoc mo ta
1a déu phan anh Tri tué Vii try trong Thién nhién, vén 1a binh dién ma trong hé théng nho bé
Clia ta twong wng voi Pai Tri trong Can khon. Pai Tri nay chinh 1a Mahat, Thugng Dé Ngoi
Ba, tic Tri Thong tu¢ Sang tao cua Thugng Pé, Brahma cua tin 46 An gido, Van Thu Su
Loi cua Phat tr Bic tdng, Chua Thanh Than cua Ki To hitu.

Tri tu¢ Vi try la cai ma van vat déu ton tai trong d6 dudi dang nguyén mau; né 1a coi
ngudn caa van vat, 1a sudi ngum cua nhitng nang lugng tao hinh, 1a kho chua trong do tang
tr&r moi hinh tuéng nguyén mau, vén duoc sinh ra va trién khai ti mi trong cac loai vat chat
thdp luc vii tru dang tién hoa. Day 1a thanh qua cua nhirng vii try qua khir duoc tiép thu 1am
hat gidng dé phét trién trong vii tru hién nay.

Trén phan thuong tri cua cdi tri tué co ton tai nhitng ¥ niém nguyén mau ma hién nay
dang duoc tién hoa cy thé. O cBi ha tri nhitng ¥ niém nay duoc trién khai thanh nhiing hinh
tudng lién tiép roéi sém muon gi cling dugc md phong lai noi ¢di trung gidi va cdi tran.

Mot vi du vé nhitng y niém nay Ia nhirng tinh linh nhan tao nhoé bé ma d6i khi ta cé thé
nhin thiy né treo lo lttng xung quanh mot cai cay hoic mot doa hoa trong sudt thoi gian
nhitng céi chdi cay dang duoc hinh thanh. Py 1a nhitng hinh tu tuéng do cac dai thién than
giam sat co tién hoa cua gidi thuc vat sang tao ra vi muc dich dic biét dé trién khai nhitng y
tuong cua ho lién quan tai nhirng cai cay va nhitng déa hoa. M6t tinh linh nhu vay thuong
c6 hinh dang 1a mé hinh di thai cta chinh déa hoa hoic mét tao vat nho nho dan dan kién
tao d6a hoa thanh ra hinh tuéng va mau sac ma vi thién than da nghi ra. Khi cong trinh nay
hoan tat thi tinh linh ciing bi kiét qué ning luong va vat chat cau tao thanh né bi tan ra vao
trong kho chtra tong quét cua loai vat chét ay.

Di nhién ta khong duoc Ian 1on nhitng tinh linh gia tao nay véi cac tinh linh thién
nhién (xem quyén Thé Via trang 181) ma ta thuong thdy choi dia xung quanh nhiing déa
hoa.

Trudc khi Pic Ban Co cua mot DAy Hanh tinh hoic mot Cudc tuan hoan bat dau
nhiém vu duge qui dinh cho minh, thi Ngal khao sat cai bo phén cua hinh tu tudng day
quyén ning cta Thuong Pé lién quan dén cong trinh cua Ngai, roi glang Cap no xuong mat
muc nao do dé dé dang dugc thuong xuyén tham khao. Birc Ban Co cua mol Thé gi6i cling
nhu mdi Cin ching cing lam giong nhu vay ¢ mirc do thap hon. Thé roi mdi Puc Ban Co
xay dung dén muc gan hon hét so vai mo6 hinh ma Ngai c6 truéc mat minh, théng thuong la
tirng budc tlen gan t6i mic hoan hao can thiét, Chang han nhu nhitng nd lyc so khoi dé tao
lap mot gidng dan thuong chi thanh céng c6 mat phan.

Vao bat ¢au Cudc tuan hoan thir Tu hién nay, moi nguyén mau cia loai ngudi déu
dugc xudng cap ké ca nhitng giong nguoi chua hé ton tai. Nho khao sat nhitng nguyén mau
nay, ta co thé biét dugc con ngudi trong tuong lai s€ ra sao. Ho at cO c4c hién thé tinh vi hon
vé moi mat va co dang ve ro rét la dep hon, biéu dién cac lyc tAm linh théng qua hinh tuéng.

Chinh noi Bau A trong Cudc tuan hoan thtr Tu thi ci tri mai dit khoat & trén cdi ha tri
va nhu vay ta c6 thé bao rang chinh trong Cudc tuan hoan nay thi con ngudi méi bat dau
that su suy nghi. Két qua so khoi khong hé tét dep. Trong nhitng Cudc tuan hoan trudc kia,
y chua du phat trién dé phat sinh ra duoc nhirng hinh tu tudéng dén mot mic do dang ké, do
d6 tinh hoa ngii hanh cta cac bau hanh tinh chi chiu tdc dung cua céc thién than, ho dé cho
moi thir déu duoc diéu hoa va thanh binh. Nhung khi con ngudi chen vao nhimg tu twong
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ich ky va gay xich mich caa minh thi tinh hudng thoai mai nay da bi x&o tron rat nhiéu. Bt
dau c6 su tranh chip, bat 6n, bat hoa, gii dong vat dut khodt tiy chay con ngudi va bit dau
So hai, oan thu con nguoi.

Trén Bau A ciing c6 hon khém cua loai déng vat va thuc vat, tham chi cua loai khoéng
vit nita. CH nhién ta kho long ma quan niém dugc khoang vat c6 thé nhu thé nao trén cdi tri
tug; no at tuong rng Vi tu tudng cua ta vé 'khoang vat; nhung hinh tu tuéng ton tai trén do
vén thuoc vé Pac Ban Co va dugc udn nan boi mot quyén niang ma tdm tri ta hoan toan
khong sanh kip.

Nhu ta thiy ¢ Chuong 11, trong 16 trinh ty nhién cua cac dién bién, Cudc tuan hoan thi
Tu hién nay 1& ra chu yéu danh dé trau doi xac dong va Cudc tuan hoan tha Nam sap téi I8
ra danh dé tién bo vé tri ning. Tuy nhién ta d3 tién rat xa d6i voi chuong trinh duoc du kién
sin cho ta. Su tién bo nay 1a hoan toan do cac Pang Uy Nghi dugc goi bing nhiéu danh
xung khac nhau nhu Hoa Buc Tinh quén, cdc Con ctia Swong Mu Lira, Tinh quan cta Kim
tinh vi cac Ngal tir Kim tinh giang 1am xudng trai dat.

Hau hét cac ngai chi o lai véi chling ta qua céi thoi ky tgi han trong lich sir cua ta; mot
sb dang con ¢ lai hién gio gitt nhitng chirc vu cao nhat trong Quan Tién Hoi cho dén khi loai
ngudi do ching ta tién hoa 1&n c6 thé tiép quan nhirng chic vu cao cap cua cac ngai.

O Chuong VII va VIIL ta c6 giai thich 1a vat liéu thuoc c6i tri tué, do su thdi thic cua
cac rung dong tu tuang co thé phdi hop lai va san sinh ra bat ky t6 hop nao ma tu tuéng co
thé kién tao dugc. Ciing nhu sat ¢ thé ché tao thanh cai xéng hoidc cdy gwom, ciing vay vat
chat tri tué c6 thé duoc dinh hinh thanh ra cac hinh tu tuong hd tro hodc 'gay phuong hai.
Vay la & ¢Bi nay tri hanh hiép nhat; vat chat ngoan ngodn phuc vu cho sy séng thich tng véi
moi xung luc sang tao.

Cai tri tué von 1a cdi cua chinh tu tuong, 13 noi dic dia cua tu twong cho nén nd gan
gili v6i thuc tai hon nhiéu so véi bat ky ¢di nao khac thap hon. D6 la vi moi thir mang tinh
vat chat déu bi chodn gidu noi vat chat cho dau thuc tai ma né c6 duwoc van kém hién 16 va
kho 10ng nhan ra duoc hon han khi ta xem xét nd theo mot quan diém cao hon.

Toan thé Thai dwong hé cua ta von 1a mot sy biéu 16 cua Thuong DE, moi hat trong d6
déu 12 mot bo phan thudc cac hién thé cua Ngai. Vi thé cho nén moi chat tri tu¢ trong Théi
duong hé déu cau thanh thé tri cua Ngai.

Di nhién diéu nay chang nhiing bao gom c0i tri tué thuoe vé mdi mét trong cac hanh
tinh hong tran ma con 1a cdi tri tué thuoc vé méi mot trong cac hanh tinh trung gisi va hon
nita con 1a hanh tinh thuan tdy bang chat ha tri ma trong DAy hanh tinh cua ta thudong dugc
goi la cac Bau hanh tinh A va G. Nhan tién xin chd thich rang con ngudi thuéc Bau hanh
tinh A trong Cudc tuan hoan thir Nhat khd 16ng c6 thé dugc goi 1a con ngudi, y 1a mot tu
tuong; y 1a cai mot ngay kia s& tro thanh maot thé tri — 1a mam méng cua thé tri c6 18 quan hé
véi cac kha nang sau nay cta minh ciing giong nhu hinh thai phoi thai ctia mot dua tré sau
khi méi dugc mot thang tudi so véi co thé con nguoi dugc phat trién tron ven, ¢ giai doan
so khoi nay y ¢ rat it y thic.

Vit chat dugc miéu ta nhu trén dé bao gom thé tri cia Thai duwong Thuong B¢ thi
cling bao gdm thé tri cua bay Hanh tinh Thuong Dé von 1a cac trung tdm luc trong noi bo
Thai dwong Thuong Dé.

Thé ma trong mdi thé tri ciia con ngudi déu cd cac hat thuoc vé mdi mot trong bay
Hanh tinh Thuong D&, nhung ti I& bién thién rat nhiéu va cac ti 1é nay xac dinh logi hinh cua
mai nguoi.
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Noi bay Hanh tinh Thuong Dé c6 xay ra dinh ky nhitng su bién d6i thong linh va
nhitng su bién d6i nay déu anh huéng téi co thé cia mdi ngudi trén thé gisi boi vi vat lidu
tao nén céc thé cua y ciing 1a vat liéu cia Hanh tinh Thuong PE. D nhién muc d6 ma y chiu
anh huong con tiy thudc vao ti 18 trong co thé y cua loai hinh vat chét thuéc vé vi Thuong
Dé dic thu dy. Vi thé cho nén chuyén dong cia cac Chon linh Hanh tinh ndy c6 tim quan
trong ddi véi con nguoi, d6 1a co sé Iy luan ti hau cua khoa Chiém tinh hoc.

Ngoai ra anh huong cua cac loai hinh 16n nay cling tic dong 1én tinh hoa ngli hanh ma
ta dd thay (xem trang 6) hoat dong tich cuc trong thé via va thé tri cia con nguoi. Vi thé cho
nén bat ky su kich dong bat thuong ndo caa bat ky loai hinh nao déu anh huéng trong mot
chirng muc nao do tdi hodc 1a xac dong hoac la tm tri caa y, hoac la ca hai trong mot muc
d6 twong tng véi s6 luong loai hinh tinh hoa ngii hanh dic thu hitu quan ma y c6 trong céac
ha thé cua minh. Tu than nhirng anh hudng nay ciing chang co tac dung tét xau nhiéu hon
bat ky luc thién nhién nao khac; ching c6 thé hd tro hoic gay hai tiy theo cong dung cua
chung déi véi ta.

That 1a quan trong ma ngo ra duoc rang bat ky &p lyc nao cua nhiing anh huong nay
d6i véi con nguoi déu khong thé khong ché y chi y mot chut Xiu nao. Trong mot so truong
hop, cung lam thi no ciing chi c6 thé khién cho y chi 4y dé hoic kho tac dong theo mot
duong 16i nao day. Mot nguoi ¢ quyét thm sat da hodc mot hoc vién huyén bi hoc cé thé
dep nhitng anh huéng nay qua mot bén coi nhu khong dang ké. Con déi véi ngudi co y chi
bac nhugc thi doi khi nén biét lGc nao thi luc nay hoic luc kia c6 thé duoc van dung thuan
loi nhat: “Nguoi minh triét 1am cha dugc van ménh caa minh, con ké dai kho thi chiéu theo
s6 phan”.

Trong khi mdi bau hanh tinh vat Iy déu c6 cac c¢di hong tran, trung gidi va tri tug, cdi
nay xuyén thau cdi kia, do d6 chiém cung mot chd trong khong gian thi tit ca nhitng bau
hanh tinh nay déu hoan toan c6 lap, khong lién giao duoc véi nhitng cdi twong wng thuoc
bat ky bau hanh tinh nao khéc. (Chi & mirc ¢bi Bo dé va cao hon nita thi mai cé tinh huéng
chung cho moi hanh tinh thuoc day hanh tinh cua ta).

Bat chap diéu néu trén, mdi mot trong cbi nay lai c6 mot tinh hudng vat chat nguyén tu
mang tam ¢ vii tru. That vay, bay canh gidi nguyén ti caa Thai duong hé, xét riéng véi céc
canh gidi con lai c6 thé néi 1a cau thanh cbi vii tru thap nhat ma déi khi ta goi 1a ¢bi hong
tran vii try. Nhu vay, c0i tri tué cua ta la canh gigi thir ba cua cbi vil tru thap nhat.

Xét theo kiéu khéac thi bo phan nguyén tir caa ci tri tué caa ta 1a canh gigi thap nhat
trong thé tri cua Hanh tinh Thuong Dé. C8i trung gidi cia trai dat mé rong ra hon mot chit
so véi khoang cach trung binh téi mat tring (trai dat va mit trang cach nhau vao khoang
240.000 dam); cGi tri tué cua tréi dét (di nhién 1a mot bau xac dinh) con mé rong hon vao
trong khong gian hon ca c0i trung gici nira, no co ti I€ vai cBi trung gidi cling giong nhu ¢oi
trung gidi dbi véi cbi tran. Chi b phan nao thugc vat chat nguyén tir caa coi trung gioi va
cBi tri tué¢ ma ¢ tinh hudng hoan toan ty do thi méi ciing ma rong ra theo chat ether lién
hanh tinh (chat nay bao gém céc cuc vi tir hong tran ¢ trang thai binh thuong khéng bi nén
lai). Do d6 nguoi ta khong thé dung thé tri hodc thé via di tir bau hanh tinh nay sang bau
hanh tinh kia trong dy hanh tinh cua ta ciing nhu khéng di duoc bang thé xéac. Trong thé
Thuong tri khi n6 phat trién rat cao thi ngudi ta cd thé thanh tuu duoc diéu 4y mic du ciing
khéng dé dang va nhanh chong nhu khi thyc hién trén cdi Bo dé.

Va lai, cling khong thé thiy duoc rd chi tiét nhitng hanh tinh khic d6i véi bat ky he
thdng than nhadn nao lién quan t&i cbi ha tri hodc bat ky cdi nao thap hon, mic du nguoi ta
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c6 thé thu lvom duoc nhiéu thong tin bang cach van dung kha ning phong dai (xem trang
116).

Vit chat cua céac cdi thap chua bao gid duoc dua tir hanh tinh ndy sang hanh tinh kia.
Chang han nhu khi ta roi hanh tinh nay dé nhap thé trén Thay tinh thi chi ¢6 Chon ngi 1a
duoc mang di. Cac Chon ngd ay s& thu hat vé xung quanh minh vat chat ha tri va trung gigi
thudc vé hanh tinh méi va sé c6 dugc nhitng thé xac duoc cung cap bai nhitng ngudi da &
trén Thay tinh roi.

Vit chat thudc cdi tri tué dugc chia thanh bay cap tinh vi y hét trén cbi trung gisi va
hong tran. Vi thiéu thuat ngix cho nén hién nay ta phai goi chiing bang nhirng thuét ngir danh
cho bay cap vat chat thuoc cBi tran, nghia 1a chat dic, chat 1ong, chét hoi v.v. . . Canh gidi
cao nhat hogc tinh vi nhat di nhién bao gdm cac cuc vi tir tri tué. Mot cuc vi tir tri tué bao
gom 49" tuc 12 5.764.801 (vao khoang nam triéu %) “bot hdn nguyén khi” (koilon).

Ba c4p cao cua vat chat tri tué goi 12 v sic tirc ariipa, bdn cap thap goi 1a hitu sac tac
ripa. Sy phan biét nay la c6 thuc vi no lién quan téi nhitng cach phén chia cuaa chinh céi tri.

Noi cac canh sac gidi, rung dong cua tam thirc 1am phat sinh ra nhiing hinh anh va moi
tu twong déu xuat hién thanh mot hinh thi séng dong; noi cac canh vo sac gisi tm thuc, noi
cho dng hon, dudng nhu phong ra cac tia chdp 16e hoic cac ludng ning luong séng dong
khong dinh hinh thanh céc hinh anh riéng ré trong khi con ¢ trén canh gigi cua riéng minh,
nhung khi n6 tran xubng cac canh ha tri thi né lap nén du tha hinh tuwéng, tt ca déu lién
quan téi mot tinh hudng chung nao diy. N6i cach khéc, cac canh vo sic gidi lién quan dén
viéc biéu dién cac nguyén ly, y niém, tu tudng triru twong, con cac canh sic gigi lién quan
dén nhimng tu tuéng cu thé va nhitng y tudng dac tha.

Ngon tir phan 16n 1a biéu twong cua hinh anh cho nén thudc vé van hanh cua ha tri
trong bo dc; suy ra rang hau nhu (néu khong phai 1a hoan toan) khéng thé dung ngon tir dé
mO ta su van hanh cia tu twong triru twong. DO 1a vi cac canh vo sic gisi thuoc ve Iy tri
thuan tdy vén khdng van hanh trong noi bo nhiing gisi han hep h0| cua ngon ng.

Con mot sy phan biét tong quat khac nira gitra cac canh sic gigi va cac canh vo sic
gidi cua cdi tri tug, do 1a: trén canh sic giéi con ngudi Song theo tu tudng cta chinh minh va
hoan toan dong nhat h6a minh véi pham nga trong klep song ma minh vira méi tir bo. Trén
canh v sic giéi y chi 1a Chon ngé luan hoi va mién 1a y di phat trién ding muc tren canh
ay dé biét mot chut gi d6 thi y at hiéu duoc (it ra trong mot chirng muc nao do) co tién hoa
ma minh dang dan than vao va cong trinh ma minh phai thyc hién.

Vit chat tri tug von tinh vi hon nhiéu so véi vat chat trung gisi hogic vat chat hong tran
cho nén suy ra rang sinh lyc trén coi tri tu¢ gia tdng hoat dong ghé gém. Vat chat tri tué
thuong xuyeén chuyén dong khéng ngung, khoac ldy hinh tuéng mdi khi sy song xao xuyén
va dé dang thich ng véi moi su bién doi chuyén dong. Ngay ca vat chét trung gidi duong
nhu ciing trong doi nang né va khdng sang trong so véi nd. Rung dong cua vat chat tri tué
nhanh hon rung d6ng cua vat chat hdng tran, ciing gidng nhu rung dong cua anh sang nhanh
hon rung dong cua am thanh. Ta c6 thé ndi rang vat chat tri tué that sy van dong theo tu
tudng; vat chat trung gigi thi van dong kém nhanh hon tu twéng ma cling nhanh dén ndi
quan sat vién binh thuong khd 10ng nhan ra duoc bat ky sy khac nhau nao; di nhién vat chat
di thai khong tuan theo tu twong nhanh nhu vt Chét trung gici.

Hoc vién ¢6 nhién ngo ra duoc rang ciing glong nhu mdi hat ether hong tran troi noi
trong mot bién vat chat trung gioi. Ciing vay mol hat vat chat trung gioi troi noi trong mot
dai duwong chét tri tué mac du ¢ nhiéu nguoi 4p @ ¥ tuong cho rang su viéc trén cdi tran dé
XU tri hon sy viéc trén ¢di trung gisi hoic cBi tri tué, nhung su that nguoc han lai. Do 1a vi
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vat chat tri tué rat tinh vi va d& dap ang véi xung luc tri tué cho nén tac dong cua y chi dé
diéu khién va van dung n6 hon han so véi chit trung gigi hoic chat hong tran.

Trong quyén Tiéng ndi Vo thinh co dé cap téi ba Phong: Phong V6 minh, Phong Hoc
tap va Phong Minh triét. C6 18 Phong V& minh tiéu biéu cho cdi hong tran, Phong Hoc tap
tiéu biéu cho cGi trung gidi va ha tri; con Phong Minh triét tiéu bicu cho ¢di thugng tri va bo
de.

Trén bén canh thap cua cdi tri tué ngudi ta van con cé thé c6 mot sé mic do héo
huyén, nhung né dudng nhu it hon déi véi ngudi nao cé thé hoat dong trén dé véi tron ven
y thirc ngay khi con sdng trén cdi tran hon 13 dbi véi ké chua phat trién hoat dong trén do6
sau khi chét nhu ta da giai thich & chuong ban vé Devachan. Nhu vay ¢6i ha tri van con la
mét cBi cua pham ngd dé bi 1am lac; trén d6 ciing nhu trén ¢di trung giGi c6 Mot con rin
cudén minh bén dudi mdi doa hoa, boi vi néu nhitng ham muédn dién rd cua pham ngé quay
pha theo kiéu nay thi long nga man va thanh kién lai & noi cdi ha tri.

Trén ¢di thuwong tri, mic dia Chon ngd con chua biét nhiéu diéu nhung no biét cai gi la
biét chinh xé&c. Tuy nhién trong quyén nay ta khong truc tiép ban vé sinh hoat cua thé
nguyén nhan.

C6 mot sy khac nhau triét dé gitta cac cBi ha tri va thuong tri. Noi coi ha tri thi vat
chat chiém wu thé, no 13 diéu dau tién dap vao mat nguoi ta; va tam thire kho khan 1am moi
chiéu sang duoc qua cac hinh tuéng. Nhung trén cdi thuong tri thi sy séng chiém wu the va
hinh tudng trén d6 chi phuc vu cho myc dich cua sy séng. Noi ¢bi ha tri, viéc cung Cap su
séng biéu 16 qua cac hinh tuéng that 14 khé khan, nhung trén cdi thugng tri thi nguoc han lai
— kho khian 1 ¢ chd duy tri va cung cap hinh tuéng cho su song dang trao dang. Chi & trén
muc duong phan gidi gitra cOi ha tri va c6i thuong tri thi &nh sang tdm thac mai khong bi
trdi sut va chiéu sang bang ning luc cta chinh minh. Vi thé cho nén biéu tugng lra tam linh
rat thich hop véi tam thirc trén cac canh cao phan biét han vai cac canh thap khi biéu tuong
ltra @6t chay nhién liéu thich hop hon.

Trong trudng hop cbi trung gidi ta co thé twong thuat chut it vé phong canh cua no,
nhung ta khong thé 1am nhu vay ddi vai ci tri tué vi cdi tri tué khong c6 phong canh ngoai
trir treong hop moi ca nhan tao ra phong canh cho chinh minh bang tu tuéng caa minh; di
nhién ta khdng bao gom vao “phong canh” nhiing thuc thé tri tué khac ma ban than ho trong
nhiéu truong hop 1a nhhimng su vat rat dep.

Tuy nhién, tinh hudng trén ci tri tué khd mo ta bang loi dén ndi o 18 ta s& ndi chinh
xéac hon khi cho rang moi phong canh kha hitu déu ton tai trén d6; khong c6 diéu gi ma ta
hinh dung 1a dé thuong lai khong ton tai & d6 véi mot cuong do va sy tron ven vugt qua sic
tudng tugng cua ta. Nhung tir cai sy choi loi cua thyc tai song dong 4y, mdi ngudi chi nhin
thay diéu ma su phat trién caa minh khién cho minh nhan thirc duoc.

That kho miéu ta sy khac nhau gitra vat chat ciia cac canh khéc nhau trén cdi tri tué boi
vi nguoi chép sach khong con hinh dung tir nao dé toan tinh mé ta canh thap nhat, nhu vay'y
lai cang chang con tim ra dugc tir ngir nao dé mo ta nhiing canh cao hon. Ta chi c6 thé noi
rang khi ta vuwon 1én cao thi vat li¢u tré nén thanh bai hon, cac hoa &m day du hon, anh sang
linh hoat hon va trong sudt hon. Trong 4m thanh c¢6 nhiéu hoa 4m hon, trong mau saC co
nhiéu sic théi tinh té hon, khi ta vuon 1én qua cac canh giéi thi ¢6 thém nhiéu mau sic moi
la. Nguoi ta n6i mot cach tho mong va rat dung rang anh sang cua cdi thap 1a bong téi cua
cBi ngay phia trén no.

Trén canh cao nhat, vat chat duoc 1am cho linh hoat va sinh dong nho vao mét ning
lugng chay tir trén xudéng giéng nhu 4nh sang xuat phét tir ¢di Bo dé. Khi ta giang xudng
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qua mdi canh thi vat chat cia mdi canh tro thanh ning luong cia ngay phia trén né; néi cho
chinh xac hon thi nang lugng nguyén thuy cong voi vat chat cua cac canh cao trg thanh
nang luong lam linh hoat canh thap ngay bén dudi. Nhu vay, canh thtr bay tac canh thap
nhat gom c6 nang lugng nguyén thuy da bi che phu hodc lap kin sau lan, va vi vay no vo
cuing yéu 6t, thiéu linh hoat.

Khi budc vao cdi tri tué véi y thic tron ven, nguoi ta ¢6 4n twong ban dau rat gidng
nhu truong hop mé ta & Chuong XX, khi ta ban toi mot ngudi sau khi thé via da chét bén
thirc tinh trén c6i Devachan. Y s€ trai nghiém dugc cuc lac kich ligt, sinh luc khon ta, quyén
nang gia tang ghé gém va hoan toan tin chic xuét phat tir nhitng dleu nay. Y thay minh &
gilra cai dbi véi y duong nhu la tron ca mot vil tru anh sang, mau sac va am thanh hang bién
d6i. Y duodng nhu dang troi ndi trong mot bién anh sang séng dong, xung quanh 1a du thir
mau sic va hinh tudng dé thuong ma y cé thé tuong tuong dwoc; moi thir nay déu bién doi
theo moi 1an séng tu twdng phong ra tir tm tri minh, va qua that y 4t chi phat hién dugc tu
tuong cua minh biéu hién qua vat chat cta cdi nay cling nhu tinh hoa ngti hanh cta n6. Nhu
ta thiy trudc kia, tu tuéng cu thé c6 hinh dang cac doi twong trong khi y niém triru tuong
thuong dugc biéu dién boi di thir hinh ky ha hoan chinh va dep nhat. Vé van dé nay ta nén
nhé rang nhiéu tu tudng ddi véi ching ta trén cbi tran chang khac nao chi la nhimg diéu
triru twong, thi trén cbi tri tué lai 1 nhitng su kién cu thé.

Cam giéc tu do trén cdi tri tué lon dén ndi khi so sanh vai sinh hoat trén cdi trung gioi
thi sinh hoat 4y duong nhu 1a tinh trang tu day. Bat c&r nguoi ndo muédn rat lui ra khoi moi
trudng xung quanh trén coi tri tué va danh hét niang luc cho viéc suy tu yén tinh déu co thé
séng trong mot thé gi¢i cua riéng minh ma khong thé bi chen vao quay nhiéu; y ciing ¢6
thém loi ich 1a nhin thiy duoc moi ¥ tudng cia minh va hau qua cia ching dugc thé hién ra
tron ven, luét qua trudC mit y nhu mot loai toan canh.

Tuy nhién mudn quan sat cdi ma minh & trén d6 y phai rat can than 1am tam ngung tu
tuong cua chinh minh trong mét thoi gian dé cho y khong chiu anh hudng cua vat chat dé bi
gay an tu:ong xung quanh minh (xem trang 114). Sau khi da dat t6i tinh hudng ma minh
khong con la trung tam buc xa anh sang, mau sic, Am thanh va hinh tuéng nita thi chang vi
thé ma cbi tri tué lai ngung ton tai; nguoc lai, cAc hoa &m va anh sang 16ng lanh caa no lai
cang 16n lao hon bao gid hét. Bay gio y méi nhan thirc duoc rang minh dang chang kién
ngdn ngir mau sic caa cac thién than, 1a cach biéu 16 tu twéng hoic dam dao caa nhing sinh
linh cao hon han ban than y trén thang tién hda. Nho thuc nghiém va thuc hanh y it ciing
phat hién duoc rang ban than minh c6 thé sir dung cach dién ta ay, vay 1a dam dao duoc va
hoc hoi dugc tir nhitng thuc thé cao siéu phi nhan loai ma ta s& md ta & mot chuong sau nay.
D6 1a vi hoc vién at nhé lai ring mot hinh tu teéng bao gom nhirng hat vat chat tri tué rung
dong rat nhanh, tao ra cac chan dong ngay xung quanh nd, va nhiing chan dong nay lam nay
sinh ra cac cam giac am thanh va mau sic noi bat Ky thuc thé nao da thich tng dugc dé dién
dich chung ra nhu vay.

Mot khach tham quan cdi tri tué, ciing ¢ thé tao ra xung quanh ban than minh mét 16p
v6 bao vé khong 16 ma khdng mot tu tuong hoic 101 dam dao nao cua cac thuc thé khac cé
thé xuyén thau qua d6 dugc. Thé rdi khi giit cho tAm tri minh hoan toan yén tinh, y c6 thé
khao sét tinh hudng bén trong 16p vo.

Bay gio y c6 thé nhan thic dugc mot loat khac han nhitng mach dong déu dan ma
nhitng hién twong nhan tao hon khac nira di lam che khuat di. Pay la nhiing diéu pho bién
khip vii tru ma quyén ning ctia con ngudi khong thé kiém soét hoidc day lui bang bat ky 16p
v6 ndo. Chung khong tao ra mau sac hoic hinh twéng ma chay mot cach déu dan khong gi
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can tro dugc xuyén qua moi vat chat cua cdi tir trong ra ngoai rdi lai tir ngoai vao trong
gidng nhu hoi tho ra va hit vao cua hoi thg 16n.

C6 nhiéu tap hop cac mach dong nay, phan biét rd rét nhau qua am luong, thoi gian
rung déng va cung bac cua hoa Am ma n6 mang lai. Lén hon bat cir thir ndo khéc ta thay c6
mot lan séng 1én duong nhu 1a chinh nhip dap trong tim cua hé thong lan sdng nay trao
dang tur cac trung tam khong ai biét duoc trén cac cdi cao xa tudn do su sdng qua tron ca thé
gidi caa ta dé roi rat lai qua dot song triéu ghé gom vé t6i noi Xuat phat ra minh. N6 di theo
mét duong cong dai don séng va &m thanh cua né giéng nhu tiéng ri rao cua bién. Thé
nhung bén trong no va xuyén qua n6 c6 vong lén mot bai ca khai hoan vang rén 1a chinh am
nhac cua cac tinh cau.

Nguoi ndo da tirng mot 1an nghe thay céi bai hat vinh diéu cua thién nhién 4y 4t chang
bao gi quén mat nd hoan toan. Ngay ca trén cdi hong tran ma so sénh véi n6 that am dam
Xiét bao, y van ludn ludn nghe thay né dudi dang mot loai am rat thap.

Néu nguoi ta da dat toi mot trinh d¢ phat trién tim linh ndo d6 thi y c6 thé hoa Ian tam
thicc minh véi 1an séng can quét ay va phé mic cho nd dwa minh 1én t6i tan coi nguon cua
n6. Nhung ta nén khon ngoan dung lam nhu vay néu khéng c6 mot Chon su & ngay bén
canh dé kéo minh vé vao dung luc; bai vi bang khdng thi sic manh vo dich caa né at mang
y di 1én t&i ¢di con cao hon nira ma nhimng diéu vinh diéu 16n lao hon han thi Chon ngi cua
y cho dén nay van chua dung nap noi. Y s& mat hét y thirc ma khong chac chin duoc bao
gid va ¢ dau thi minh méi phuc héi lai duoc.

Trong khi viéc dat duoc su hiép nhat nhu vay 1a muc tiéu toi hau cua co tién hda cua
con ngudi, thi y phai dat téi muc tiéu ay bang tam thac tron ven va toan bich cha khéng
budng troi dé bi hap thu vao mat trang thai vo y thuc trong réng chang khéac bao nhiéu véi
viéc bi diét vong.

Trén cdi tri tué, nguoi ta cd thé di vong quanh thé gisi bang téc do tu tuong; y ¢ phia
thé gioi khac ngay khi muén & chd do, vi sy dap ung cua vat chat tri tué véi tu tuong la
ngay tirc khic va y chi rat d& kiém soat duoc né.

Trén cdi tri tu¢ khéng c6 su luan phién ngay va dém, ciing chang c6 gi tuong ung Vo
viéc thizc hoac ngi, di nhién ngoai trir viéc lan dau tién nhap vao cbi nay roi cudi cung roi
bo no.

Ciing nhu ¢di tran ¢é ba chiéu do, con ¢di trung gidi ¢d bon chiéu do; ciing vay cbi tri
tué c6 nam chiéu do. Nhung nhu ta di giai thich trong quyén Thé Via trang 165, c6 I& chinh
xéac hon phai ndi rang tdm thic trén mdi ¢di ¢d thé tham dinh dugc thé g6i ma minh dang
hoat dong trong d6 qua sé chiéu do néu trén.

Ba dang ning luong ta da biét déu duoc biéu 16 thich dang trén moi ¢di ma hoc vién da
ting dat t6i. Vi thé cho nén, Fohat, Prana va Kundalini déu ton tai trén cdi tri tué mac du
hién nay ta chang biét bao nhiéu vé chi tiét su van hanh cuaa ching.

Mot nguoi ¢6 y thac tron ven trén cdi tri tué, di nhién nhin thay tron ca loai ngudi chi
ngoai trir nhitng ké dang séng trong thé thuong tri thdi, vi moi nguoi dang sinh hoat trong
thé via hoic thé xac ciing phai c6 thé tri. Tuy nhién nhitng ngudi ndo bi han ché trong 16p
V6 tu tudng cua minh trén cdi troi kho 1ong duoc coi 1a ban dong hanh cia minh vi 1y do da
dugc giai thich & Chwong n6i vé Devachan.

Giita nhitng nguoi c6 y thuc tron ven trén cdi tri tu¢ déu c6 mot sy hiép nhat khang
khit hon han so véi mirc ¢6 thé dat duoc ¢ bat ky mic nao thap hon. Mot nguoi khéng con
c6 thé hra gat dugc ngudi khéc vé didu ma minh suy nghi, vi moi tac dong cua tri tué déu
mM& Ngo trudc con mat ciia moi ngudi nhin. Gid day nguoi ta ¢d thé trao d6i y kién hozc cam
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tréng chang nhitng véi tdc do nhanh nhu tu twdng ma con véi sy chinh xac hoan toan, vi
gid day mdi ngudi déu tiép nhan ¥ twdng chinh xéac vé ngudi khac, trong sach, rd rét, ngay
trc khac ma khong 1am cho y bi lac dudng khi di qua mé 16 ciia ngdn tir.

Hoc vién at nhé lai ring trén cdi trung gi¢i ngon ngir bat dong 1a mét rao can cia giao
tiép vi tu tuong phai dugc dién ta dut khoét bang ngdn tir thi mot thuc thé khac trén coi hay
mai hiéu ndi. Tuy nhién trén cdi tri tué ngudi ta giao tiép truc tiép voi nhau bang su chuyén
di tu teang cho di ngdn tir caa ho co thé ra sao di ching nia.

Khong gian chang phai 1 rao can d6i vi mot ngudi c6 thé tiép xdc véi bat ky nguoi
nao khac chi bang cach cha y dén y théi. Hang rao thuc su gitta nhitng con ngudi 1a hang
rao do khéc nhau vé trinh do tién hoa. Ké tién hoa thap hon chi c6 thé biét nguoi tién hoa
cao hon téi mic ma minh cé thé huong tng dugc; va nhiing su han ché nhu vay chi c6 ké
tién hoa cao hon mai c6 thé cam thay rd rét vi ké tién hoa thip hon c6 moi diéu ma y dung
chtra duoc.

Phuong phap tim kiém mot nguoi trén cdi tri tué cho du y di chét hay con song 1a nhu
sau. Do 13 vi mdi mot trong cac hién thé caa con nguoi déu c6 cai cd thé goi 1a mot cha am,
mot cung bac trung binh cua du thi luc va pham tinh thudc con ngudi trén ¢di hitu quan.
Chua bao gid ta thiy c6 hai ngudi ma ndt chi am dong nhat véi nhau & moi muc, nghia 1a di
thai, trung gidi, ha tri va thuong tri sao cho khi ta troi chling 1én cting mat ldc thi ching tao
thanh mot hop am. Nhu vay hop Am ctiia moi nguoi 1a doc nhét vo nhi va cho du y dang thirc
hay dang ngu, dang song hay da chet thi hop am cua y van ludn ludn giéng nhau. Va ngudi
ta ludn ludn co thé dung hop am 4y dé timra y.

Néu mot nguoi ¢ trén cbi cao, chi trong thé nguy@n nhan théi, thi y van con c6 hop am
mang theo minh, vi cac nguyen tur truong t6n 1a qua du dé tao ra Am thanh dac biét.

Nha thau thi 140 luyén vén cé thé cam thiy duoc hop 4m déu chinh hop céc ha thé cua
chinh minh ngay lac d6 chinh xac theo nhitng nét nhac ay roi ding mot nd luc y chi dé
phong di am thanh cua n6. Cho du con ngudi can tim kiém c6 thé ¢ bat ci noi dau trong ba
cdi thi y van c6 mot sy dap tng ngay tic khac. Thé hguyén nhan cua y choi sang ngay tuc
khic, gibng nhu mot ngon lira 16n va nha thau thi thiy ngay duoc diéu nay sao cho mot
ludng giao tiép tir khi dugc xac 1ap.

Nha thau thi c6 thé st dung dudng dy 1am mot loai kinh vién vong, hoic néu muén y
c6 thé phong tam thirc minh di 16e 1én doc theo dudng dy véi tée d6 anh sang va nhin tir dau
nay cua dudng truyén thay rd dugc no.

Hop am cua con ngudi chinh 1a phap danh huyén bi chan thuc cua y. Mot truyén
thuyét mo ho nao ddy vé diéu nay c6 I& 1a nguon goc cia niém tin trong s6 mot vai nguoi da
man cho rang phai glau kin tén thyc cua mot nguoi kéo phap thuat s& tac hai dén y.

Ta cling c6 thé ndi rang vao mol cudc Piém dao con nguoi lai thay doi phap danh chan
thue, vi mdi cude Diém dao 1a mdi lan ¢ su cong nhan chinh thic viéc thanh tyu tién bo
ma c6 thé noi da gitip con ngudi nang ban than 1én mot khda nhac cao hon sao cho tir nay
trg di hop am cua y phai dugc troi 1én khac di.

Ta khong duoc Ian 16n phép danh caa nguoi ndy véi phap danh cua thé Hao quang
(Xem bén dudi) vi d6 1a hgp am cua ba nguyén khi thugc Chon nga, duoc tao ra do rung
dong cua cac nguyén tir Atma, Bo dé va Thuong tri, ciing nhu Chon than 4n ding sau
chung.

Thuc ra thi ta khong hé nghe thay hoic nhin thay hop am; ta tiép nhan né bang mot
nhan thicc phtc hop doi hoi thuc té cing mot ldc ¢6 sy hoat dong cua tdm thirc noi thé
nguyén nhan va noi moi ha thé.
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Vay la moi ngudi déu phat am phap danh chan chinh cua riéng minh. Cling gidng nhu
y ¢6 hoi ham riéng vé vat chat ma mét con ché sian c6 thé 1an mo theo vét; cling vay y c6 am
thanh v& mat tam linh. Nhitng ngudi ¢6 thé nghe thay am thanh dy cua y noi cac noi gidi
déu biét y ¢ dau trén thang tién hoa, y c6 thé 1am gi va khdng thé 1am gi. Hoi vién Tam
Diém 4t nhan ra hop 4m 1a “cu gd” cira ciia chinh con ngudi, 13 “ban phic trinh” cua chinh y
do Chon ngi néu ra, né mé ra cho con ngudi con duong dan vao Chi bo chan chinh.

Thé Hao quang tirc con ngudi vinh danh 1a mot tén goi doi khi danh cho ba nguyén khi
cao cua mot ngudi, nghia 13 Atma-Buddhi-Manas, von ciu thanh Chon ngi trong thé
nguyén nhan. Di nhién day khong phai 12 hinh anh cua bat ky hién thé nao trong cac hién
thé qua khir cia con ngudi ma nd chira dung trong ban than tinh hoa cia moi diéu tot dep
nhat trong m&i mot hién thé qué khir; d6 1a thé biéu thi it nhidu hoan chinh duong nhu thé
nho kinh nghiém ma no dugce ting trudng biéu thi dang thiéng liéng ngu ¥ ra sao dé cho con
ngudi s€ duge nhu vay.

Tur hién thé ay, trén cdi nguyén nhan, ta co thé nhin thay ching nhing lich st trong
qua khir ciia con nguoi 12 gi ma con thay dugc trong mot chirng muc dang ké twong lai ngay
trugc mat minh.

CHUONG XXVIII
TIEN THIEN KY ANH

Khong mot sy miéu ta ¢di tri nao ma lai hoan chinh néu ta khong nhéc t6i cai duge goi
1a Tién thién ky anh. Ching cau thanh lich str duy nhat déng tin cdy cua thé gidi va thudng
duoc goi 14 ky trc cta thién nhién, ciing nhu SO ghi chép chin thuc vé Nghiép bao, tic S6
B9 doi cua cac Nghiép qué Tinh quan (Lipika).

Tu ngt Tién thién hoi bi goi 1éch lac mot chut boi vi mac du ta doc ky anh tur chat
Tién thién khi (Akasha) tirc vat chit trén cdi tri tué, thé nhung chung khong thuc su thude
vé ¢cdi ndy. C6 mét tén goi con toi hon nira ma trong khi tai liéu budi ban dau vé dé tai nay
nguoi ta thuong st dung, do6 1a “ky anh cua tinh ti quang” vi ching vuot xa cdi trung gidi,
chi ¢c6 nhiing canh thoang nhin thay vun vit xuat hién trén cdi trung gidi ma bay gio ta s&
thay.

Tir ngit Tién thién 14 thich hop chi vi trén ¢i tri tué 1an dau tién ta moi tiép xtc dit
khoat voi ky anh va thay c6 thé 1am viéc véi chiing mot cach dang tin cay.

Hoc vién di quen thudc voi sy kién khi mot ngudi phat trién thi thé thuong tri cua y
vbn xac dinh _gio1 han hao quang cua y bén gia tang kich thuoc cing nhu d6 sang va sy
thanh khiét Ve mau sac. Khi theo dudi quan niém nay t&i mot mirc cao hon nhiéu thi ta dat
t6i ¥ tuong rang Puc Thai Duong Thuong Pé bao ham bén trong minh tron ca Théai duong
hé. Vi thé cho nén bét ctr diéu gl xay ra bén trong Thai duong hé déu & bén trong tAm thirc
ctia Thuong Dé. Nhu vay ta thay ky anh chén thyc 1a ky e cua Ngai.

Va lai ta ciing thiy rd rét rang cho du ky tc ay ton tai trén bat cr ¢di nao thi né ciing
vuot xa bat cir thi gi ma ta biét duoc. Do dé cho du ta tim duoc cach doc bat cu ky anh nao
di nita thi né ciing chi 1a phan anh cta ky anh vi dai nguyén ban duoc phan chiéu xuéng moi
truong thd truge hon cia cac ¢di thap hon.

Ta biét c6 cac ky anh nay trén cdi bd dé, tri tué va trung gidi; ta sé mo ta chiing theo
thir tu nguoc lai.
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Trén cdi trung gidi sy phan chiéu cyuc ky bat toan; ta c6 thé thiy nhing ky anh nhu vay
cyc ky manh mun va thuong bi méo mo ghé gom. Trong truong hop nay that la rat hay khi
ta dung phép tuong ty la nudce vbn rat thuong dugc str dung lam biéu tuong cia cdi trung
gioi. Sy phan chiéu 13 rét trong nudc yén ling cing lam cung chi la mét sy phan chiéu biéu
dién mot sy vat co ba chiéu do bang mét s vat c6 hai chiéu do, r0i clng chi biéu dién duoc
hinh dang va mau sic cia sy vat, su vat lai con bi dao nguoc nira. Néu mit nude bi xdo
dong thi sy phan chiéu s& bi v& vun va méo mé dén ndi hau nhu vo dung va thdm chi gay
1am lac trong viéc huéng dan ta nhan thic hinh anh va dang vé chan that ciia sy vat duoc
phan chiéu.

Thé ma trén cdi trung gidi ta chua bao gio ¢ bat ctr didu gi gan tuong Gmg V01 mot bé
mit yén ling. Nguoc lai ta phai d6i phé véi mot chuyén dong nhanh chéng gy rdi mit. Vi
thé cho nén ta khong thé trong cdy vao viéc ¢ mot sy phan chiéu rd rang va xac thue. Do
d6, mot nha than nhin chi ¢ niang khiéu nhin thay trén cdi trung gioi chang bao gio trong
cdy gi duoc vao bat cir hinh anh nao trong qua khir xuat hién trude mat minh 1a chinh xac va
hoan hao. D6 day ciing c6 mdt bd phan nao day cua nd duge nhu vay, nhung tuyét nhién y
chang biét do 1a bd phén nao. Khi duoc rén luyén can than lau dai, y c¢6 thé hoc cach phan
biét gitra nhitng 4n twong dang tin cdy va nhitng 4 an tuong khong dang tin cdy, xay dung tu
nhimg phan chiéu roi rac mot loai hinh nao d6 vé sy vat duoc phan chleu Nhung thuong
thuong thi rat lau truge khi lam chu duoc cac kho khan nay, y da phat trién duoc than nhan
trén ¢di tri tué von 1am cho cong viée lao dong vat va ay khong con can thiét nira.

Trén co1 tri tué¢ tinh huong khac han. O day, ky anh la tron ven va chinh x4c; ta cling
c¢6 thé nham 1an khi doc né. Piéu niy c6 nghia 1a bat ky s6 luong nha than nhan nao ma
dung than nhén tri tué dé khao sat mot ky anh nao do, déu thay chinh xac cting mot su phan
chiéu va mdi nguoi déu dat duoc mot 4n tuong chinh xac khi doc ky anh.

Véi nang khiéu cua thé nguyén nhan, nhiém vu doc ky anh con dé hon nita. That vay,
dudng nhu dé doc dugc hoan chinh (xét vé kha nang trén cdi tri tu¢) thi Chon ngé phai hoan
toan thirc tinh sao cho n6 co thé su dung vat chét nguyen tir cua coi tri tué.

Ta thira biét rang néu mot sb nguoi ching kién mot dién bién sin co trén cdi tran thi
tuong trinh cta ho sau dé thuong bién thién rat nhiéu. Diéu nay la do quan sat thiéu sét, mdi
ngudi chi nhin thiy dic diém trong dién bién thu hut minh nhat.

Trong truong hop quan sat trén cdi tri tué thi yéu t6 ca nhan khong anh hudng nhiéu
t6i 4n tugng ma ta nhan duge. P6 1a vi mdi quan sat vién déu hoan toan linh hoi dugc tron
ca dé tai, va vi vy y c6 thé nhin thdy cac bo phan ctia nd 1éch ngoai ti 1¢ diing dan.

Tuy nhién, su sai 1am c6 thé d& dang xdy ra trong viéc truyén 4n tuong nhan duogc
xudng cac ¢di thap. Ta co thé xép nhom dai khai nhitng 1y do ciia viéc nay 14 vi chinh quan
sat vién va do khé khan ¢ hitu hodc néi cho dang hon khong thé thyuc thi nhiém vy mot
cach hoan hao.

Xét theo ban chat sy viée thi chi mot phén nhoé kinh nghi€ém trén coi tri tué co thé dugc
biéu dién trén cdi hong tran, vi thé cho nén do moi sy dién dat déu mang tinh mot phan, rd
rét 1a ta c6 mot kha niang nao d6 dé chon lya bo phan duoc dién ta. Ciing chinh 1y do nay,
nhitng cudc khao ciru bang than nhin cta cac nha Thong Thién Hoc hang dau dugc thudong
xuyén kiém chimg va kiém soat bdi it ra 13 hai nha quan sat tru6e khi nguoi ta cong bd viee
khao ctru.

Tuy nhién ngoal yéu to ca nhan ra con c6 nhirng kho khan ¢d hitu nham dua an tuong
tor mot coi cao xudng maot coi thap Dé hiéu duoc diéu nay, ta nén biét t6i su tuong tu ve
thuat hoi hoa. Mot hoa si di cd gang mod phong mot vat ba chiéu trén mot bé mat phang, di
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nhién chi c6 hai chiéu do. Ngay céa birc tranh hoan hdo nhét thyc ra hau nhu con 1au lim méi
mod phong duoc phong canh ma né biéu dién: d6 1a vi khéng mot dudng don nao hodc mot
goc don nao trong do co thé giéng hét nhu nhiing thir trén sy vat dugc sao chép. Do chi la
mot toan tinh rat khéo I¢o nhim tao ra theo mot y nghia th6i nho vao nhitng duong net va
mau sic trén mot ngudn thong tin phang gdy ra an tuong gidng nhu 4n twong phong canh
thuc tac dong 1én. N6 chang thé truyen dat cho ta dleu gl ngoai trir sy am thi tuy thudc vao
kinh nghiém trudc kia cua chinh ta, chang han nhu tleng gam ra trén bién ca, mui huong cua
nhing doa hoa, vi ngot cua trai cay, do cing hodc mém cua cac bé mit.

Viéc nha than nhin ¢ ging dién ta cc hién twong trén cdi tri bang ngdn ngit trén cdi
tran con gap khé khin 16n hon nhiéu, boi vi nhu ta dd néi & mot Chuong trude kia, cdi tri
tué ¢6 nam chiéu do.

Dang vé cua kY anh bién thién trong mot chimg muc nao d6 tuy theo tinh hudng ma
nguoi ta nhin thiy ky anh. Trén cdi trung gidi, sy phan anh thuong 1a mot hinh anh don
gian, mic du d6i khi hinh dugc nhin thay lai 1a hinh ctr dong. Trong trudng hop nay, thay vi
chi 1a hinh 4nh chup chép nhoang thi ding hon da c6 mét sy phan chiéu dai han va hoan
hao xay ra.

Trén i tri tué chung c6 hai khia canh khac hian nhau. Mgt 13, néu nguoi quan sat
khong dac biét nghi t61 ching thi ky anh chi tao thanh mot bdi canh cho bat cr diéu gi dang
dién tién. Trong tinh huéng 4y, chiing qua thuc chi 1a nhimng su phan chleu tr hoat dong
khong ngimg ctia mot Tam thirc 16n trén mot ¢di cao hon nhiéu va rat gidng dang veé cua
nhtng hinh dién anh. Tac dong cua nhiing hinh anh dugc phan chiéu thudng xuyén tiép dién
nhu thé nguoi ta dang quan sat cac dién bién trén mot san khau ¢ xa.

Hai 13, néu nha quan sat lao luyén ddc biét chu y toi bét ky phong canh nao thi nd s&
ngay tirc khic xuit hién trude mit y bai vi day 1 cdi tu tuong khong bi can tré. Nhu viy,
néu y muén nhin thay Julius Caesar do bd xudng nudc Anh thi chi trong chbc lat y thay
minh chang nhiing nhin vao buc tranh ma con ding thuc su trén bd bién trong dam linh
quan doan c6 La M3 véi tron ca phong canh dién ra xung quanh minh giéng hét khi y thay
n6, néu y di timg & d6 luc nd dién ra vao nim 55 truée Cong nguyén. Cac dién vién di
nhién hoan toan khong c6 y thic gi vé y vi ho chang qua chi 1a hinh phéan chiéu, bat cir nd
luc thay d6i nao cia y cling tuyét nhién khong anh huong t6i 16 trinh tac dong cua ho.

Nhung y c6 quyén kiém soat tbc do vo tudng dlen ra trudc mat y. Vay la y co thé
khién cho cac dién bién trong mot nam xay ra trudc mat y chi ndi trong mot tiéng dong ho.
Y c¢6 thé chin dimg chuyén dong lai vao bat cit luc ndo va chirg nao y mudn thi déu cé thé
giir cho bét ky phong canh dic biét xem trong bao lau cling dugc.

Chang nhiing y nhin thay moi thir c6 thé nhin dugc trén cdi tran néu y co mdt luc dién
bién x4y ra ma y con nghe thay va hiéu dugc diéu nguoi ta néi, y co y thirc vé tu tuong va
dong co thuc day ciia minh.

C6 mdt truong hop dac bi¢t khi mot nha khdo cuu cod thé gia nhap vao mot dién bién
v6i sy dong cam mat thiét hon so voi ky anh. Néu y dang quan sat mot phong canh ma ban
than y tham gia vao d6 trong mot kiép trudc thi co hai kha ning mé ra trudc mat y: (1)- Y
c6 thé nhin thiy né theo kiéu théng thudng ciing nhu mot khan gia mic du (nhu ta di biéu
thi & trén) mot khan gia co sy thién cam va gidc ngd that hoan hao, (2)- Y c6 thé mot 1an
nira dong nhat h6a minh véi cai pham nga di chét tir 1au roi ciia minh dé trai nghiém lai tu
tuong va xuc dong cua thoi éy. That vay, y thu hdi tir tm thire vii tru cai bo phan ma ban
than y da lién két v6i no.
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Hoc vién 4t dé dang nhén thirc duoc nhitng kha ning ky diéu mé ra trude mét ké nao
1am chu hoan toan dugc kha ning doc thoai mai Tién thién ky anh. Y c6 thé thoai mai duyét
lai moi lich su, stra chita lai nhiéu sai 1dm va quan niém lam lac von di len 16i vao nhing
bai tudng thuat do céc st gia trao truyén lai. Y ciing c6 thé quan sat ching han nhu nhimg
sy bién ddi dja chat von da xay ra va nhitng dai hoa da nhiéu 1an lam thay ddi bd mat trai
dat.

Nguoi ta thuong co thé xac dinh dugc ngdy thang ciia bat ky ky anh ndo ma ta co thé
khao sat, nhung diéu ndy rat mat cong va doi hoi nhiéu khéo 1éo. C6 nhiéu cach 1am nhu
vay: (1) ngudi quan sat c¢6 thé nhin vao tim tri cia mot ngudi théng minh hién dién trong
btic tranh va nhin thdy ngay thang ma y gia sir ding 1a nhu vay; (2) y c6 thé quan sat thay
ngay thang dugc viét trong mot birc thu hodc tai lidu. Ngay khi y dd tim dwoc ngay thang,
chang han nhu ddi voi hé théng nién dai ctia La mi hodc Hi lap thi di nhién chi 13 vin dé
tinh toan dé rut gon no vé hé thong dugc chdp nhan hién nay, (3) y ¢6 thé quay sang mot ky
anh hién dai nao diy ma ngay thang cua nd c6 thé dé dang nhan biét duoc tir nhitg ngudn
lich str thong thuong.

Trong nhitng thoi ky twong ddi méi day thi thuong khong cé su kho khan nao khi nhan
biét ngay thang, nhung trong nhitng thoi ky xa xwa hon nhiéu thi ta phai chon theo nhing
phuong phap khac. Ngay ca khi ta c6 thé doc ngay thang trong tim tri ciia mot nguoi nao dé
sinh hoat trong bdi canh ay thi ciing ¢6 thé gap kho khan khi lién hé hé théng ngay thang
ctia y v6i hé théng ctia ngudi quan sat. Trong nhting truong hop nhu thé thi (4) nguoi quan
sat c6 thé dé cho ky anh quay trudc mit minh [y c6 thé lam nhu vay theo bat ky toc do nao
chang han nhu mét nam twong dwong véi mot gidy hodc nhanh hon néu y muén] va dém sé
nam tir ngay thang da duogc biét. Trong nhiing trudng hop nhu thé, di nhién y can tao ra mot
¥ niém gan dung nao d6 xét theo dang vé bén ngoai néi chung va moi trudong xung quanh
ctia thoi ky dé cho y khong c6 mot chudi nam kéo qua dai nén khong thé dém dugc. (5) Néu
sO nam trai dai ra t6i hang ngan thi phuong phap néu trén it qua nham chan nén khong thuc
tién. Nguoi quan sat co thé theo phuong an lwu y mot diém trén troi ma truc trai dat dang
chi vao do dé tinh toan ngay thang tir nhiing dir liéu da biét lién quan toi chuyén dong quay
thir cap cua trai dat ma ta goi 1a tiéng dong cuia cac phan diém. (6) Trong nhig ky anh rat
so khai vé cac dién bién xay ra cach day nhiéu triéu niam, thoi ky tiéng dong cua cac phan
diém (vao khoang 26 ngan nam) c6 thé dugc dung lam mot don vi. Trong nhing truong hop
ndy ta khong can hoan toan chinh xac boi vi ngay thang tinh theo nhitng con s6 chin ciing
dt cho moi muc dich thyc tién khi ban t&i nhitng thoi ky xa xua nhu vay.

Viéc dém sb chinh xac ky anh chi c¢6 thé duoc sau khi d rén luyén k¥ ludng. Nhu ta
théy can c6 than nhin trén cbi tri tué trude khi ta ¢6 thé doc dugc mot cach dang tin cay.
That vay, kha ning sai 1am giam thanh tdi thiéu néu than nhan tri tué duoc nguoi khao ctiu
lam chu tron ven trong khi con tinh thire noi thé xac; va mudn dugc nhu vay thi ta can cd
nhirng ndm lao dong Vat va va ky luat tu giac nghiém khic. Va lai vi ky anh thuc ¢ trén mot
coi hién nay vuot xa tam véi cua ta, cho nén mudn hiéu dugc ching hoan toan thi can co
nhitng ning khiéu thuéc mot cap cao hon nhiéu so v4i bat ky cap nao ma nhan loai da tién
bo t6i duoc. Vi thé cho nén quan niém hién nay ctia chiing ta vé tron ca van dé nay tat nhién
phai bat toan vi ta dang xem xet ching tir bén dudi thay vi tir bén trén.

Ta khong duge 1an 16n Tién thién ky anh (akashic records) voi nhirng hinh tu tuong
(thought forms) chi 14 nhan tao v6n hién dién rat nhiéu trén ca cdi ha tri 1an cdi trung gidi.

Vay 13, chidng han nhu ta d3 timg thdy & Chuong VIII, bat ky dién bién lich sir vi dai
nao da dugc mot sd 16n ngudi thuong xuyén nghi dén va hinh dung mot cach séng dong déu
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ton tai duéi dang mot hinh tu tudng nhat dinh trén c6i ha tri. Diéu nay ciing ap dung cho
nhiing nhan vat chinh trong cac vo tudng, chuyén hu cdu v.v. . . Nhirng san pham tu tudng
ay (ta nén luu y chung thudng la tu twong hoan toan v6 minh hoac thiéu chinh Xac) dé nhin
thay hon nhiéu so véi Tién thién ky anh thyc, vi ta ¢ noi, mudn doc ky anh can phai dugc
huén luyén, trong khi mudn nhin thdy hinh tu tuéng thi ching can gi ngoai viéc liéc nhin
vao ¢0i ha tri.

Vi thé cho nén nhiéu linh anh cta cac vi thanh, nha thau thi v.v. . . khong phai 1a cac
ky anh chén thyc ma chi 1a nhirng hinh tu tuong.

C6 mot phuong phap dé doc cac ky anh 1a nho vao thuat trac tam. Dudng nhu ¢6 mot
thir a1 luc hodc sy gan bo tur khi gitra bat ky hat vat chat nao voi ky anh bao ham lich su.
That viy, mdi hat déu mii mai mang theo minh 4n twong vé bat ctr thir gi da xay ra gan ké
bén né. Ai lyc nay khién cho n6 c6 thé dong vai tro 1a mot loai vat dan gitta ky anh véi
nhing ning khiéu thudc bat cir ai ciing cé thé doc duge ky anh.

Nha than nhan thiéu 140 luyén thuong khong thé doc dugc ky anh néu khong cé mot
mdi lién két vat 1y nhu thé khién y quan hé v&i dé tai can thiét. Phuong phap van dung than
nhan nhu vay chinh 1a thuat tric tam. Vay la néu moét manh da chéng han nhu thudc vé
Stonehenge dugc dua cho mot nha tric tAm, thi y c6 thé thiy va mé ta dugc nhing tan tich
va vung lanh tho bao xung quanh chiing; hon nita, c¢6 18 y ciing thdy duoc mot sd nhiing
dién bién quéa khir lién quan téi Stonehenge, chang han nhu nhiing nghi 1& ctia nguoi Druid.

Hoan toan c6 thé 14 ky tc thong thuong chang qua cling biéu hién theo cling nguyén ly
ay. Nhimg phong canh ma ta trai qua suot cac kiép song duong nhu tac dong 1én cac té bao
trong bd 6c sao cho nod lap nén mot mbi lién hé gitta nhimng té bao nay voi bo phan ky anh
ma ta da timg lién két; thé 13 ta “nhd” dugc diéu ma minh di nhin thay.

Ngay ca mot nha than nhén 3o luyén ciing can c6 mot méi lién két gitp y tim ra duoc
ky anh vé mot dién bién ma trudc d6 y chua biét. Co nhiéu cach dé thyc hién diéu nay. Vay
1a (1) Néu y da tung viéng tham phong canh cta dién bién ay thi y c6 thé nho lai hinh anh
cta dia diém dé roi luét qua cac ky anh cho dén khi y dat t6i thoi ky mong muén. (2) Néu y
chua nhin thdy dia diém dang xét thi y c6 thé chay nguoc thoi gian téi ngay thang trong
dién bién dé r6i muu tim diéu mong mudn. (3) Y c6 thé khao sat ky anh thudc thoi ky nay
khiy chéng khoé khan gi ma nhan dién ra duoc bat clr nhan vat ndi bat nao lién quan t6i dién
bién ay; lic biy gio y ¢ thé ludt qua cac ky anh ctia nguoi Ay cho dén khi y dat t6i dién
bién ma y dang muu tim.

Nhu vay ta thay rang kha nang doc ky trc cua thién nhién t6n tai noi con ngudi ¢ nhiéu
muc do; co6 mot vai nha than nhén l3o luyén von c6 thé tuy y tham khao ky anh cho ban
than, nha tric tAm can c6 mot vat lién quan t6i qua khu dé dua 'y dén tiép xac véi qua khu,
nguoi nao 6 nhirng thoang nhin nhat gung va ngau nhién vé qua khu; nguoi nhin dam dam
vao qua cau pha 1& doi khi ¢ thé hudng kinh vién vong trung gidi kém chic chin hon (xem
quyén Thé Via trang 235) t61 mot phong canh nao do cach day da lau roi.

Nhiéu biéu 16 ha dang ciia nhimg quyén nang nay dugc van dung mét cach vo y thue.
Vay la c¢6 nhiéu ngudi nhin dam dam vao qua ciu pha 1é thdy nhitng phong canh tir qua khir
ma khong thé phan biét ching voi nhimng linh anh trong hién tai; nhitng ngudi c6 khuynh
hudng thong linh mo hd nhin thiy nhitng hinh anh thuong xuyén xuat hién trudc méat minh
ma chang bao gio ngd ra duge rang ho dang thuc sy tric tim du thir sy vat xdy ra xung
quanh minh mot cach ngau nhién.

Mot bién thé cua loai ngudi thong linh nay 13 ké chi c6 thé tric tim con ngudi théi
thay vi trac tim d6 dac vo tri vo giac (diéu nay thong thuong hon). Trong hau hét moi
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truong hop, ning khiéu nay boc 16 mot cach that thuong. Nhitng nha thong linh Ay khi gip
mot ngudi la doi khi trong chop mat théy duoc mot dién bién ndi bat nao do trong cudc doi
cua nguoi la éy, con nhirng dip khac thi ho lai chéng nhan dugc mot an tuong dac biét nao.

Hiém hoi hon, ta con thiy nhitng ngudi c6 dugce linh anh chi tiét vé cudc séng qua khir
ctia bt ky nguodi ndo ma minh gip. Mot trong nhiing vi du dién hinh nhit thudc 16p nay c6
18 12 nguoi Pirc Zschokke, y mé ta ning khiéu dang ké ctia minh mot cach ti mi trong phan
tu truyén.

Mic du viéc ban vé ¢di bd dé nim ngoai tam quyen sach nay the nhung dé cho duoc
hoan chinh; va mét lan nita mang tinh minh hoa, ta co thé dé cap ngdn gon t6i cac ky anh
khi chiing ton tai trén cdi bo dé.

Ky anh duoc goi 1a tri nhé ctia thién nhién thi trén coi bd dé con hon han mot tri nhé
theo nghia binh thudng cia tir ndy. Trén cdi ndy thoi gian, khong gian khong con han ché
nira. Nguoi quan sat khong con can phai duyét lai mot loat cac dién bién vi qua kht, hién tai
cling nhu tuong lai déu hién dién cing mot luc ddi véi y, boi vi y dang & vao cai dugc goi la
“Hién tai Vinh hang cho du cum tir nay nghe ra ¢6 vé v6 nghia trén cdi tran.

Cho du ¢6i bo dé con ¢ bén dudi tam thire cta Thuong Pé rat nhiéu nhung vo cung rd
rang 13 “ky anh”, chang nhitng chi 13 tri nhé; béi vi tit ca nhimg gi xay ra trong qua khur
hodc nhing gi xay ra trong tuong lai déu xdy ra ngay bdy gio, trudc mat y ciing gidng hét
nhu nhitng dién bién cuia cai tri ma ta goi 1a hién tai. Cho du diéu nay nghe ra c6 vé kho tin,
song le no lai 1a sy that.

Mot sy twong tu thuin tay va don gian thudc ¢di tran c6 thé gitp ta phin nao hiéu
duoc qua that twong lai, qua khir cling nhu hién tai déu c¢6 thé nhin thdy cting mot lic.

Ta hiy cong nhan hai tién dé sau day: (1) Véi toc do thong dung anh sang trén cdi tran
co thé truyén di vo han trong khong gian ma khong bi mét mat. (2) Thuong Pé vén toan
hién 4t phai & moi diém trong khong gian chang phai 1an luot ma cung mét luc.

Khi thira nhan nhing tién dé nay tat nhién ta phai suy ra rang moi thur Von da ting xay
ra tir khi thé gidi bat dau duoc khai sinh 4t ngay lac nay phai dién ra trudc mit Thuong DéE,
khong chi 1a tri nhé ma that su dién ra ngay bay gio cho Ngai quan sat.

Hon nita, do tam thirc chuyen dong don gian qua khong gian, Ngai chang nhting lién
tuc co y thuc ve moi dién bién da ting Xxay ra ma con co y thirc vé moi dién bién dang xay
ra theo bat ky toc do nao ma Ngai mudn hodc tién vé phia trudc theo chibu ta tinh 13 thoi
gian hodc 1a nguwoc lai phia sau.

Ta khong thé nhin thay twong lai ré rang nhu qua khr vi kha ning nhin thay tuong lai
thudc vé mot ¢di cao hon nita. Hon nita, mic du sy du dodn van cé thé duoc trong mot
chung myc 16n lao trén cdi tri tug, thé nhung n6 chua hoan chinh boi vi khi ban tay cua
nguoi da tién hoa rd téi dau trong mang ludi dinh ménh thi y ¥ chi day quyen nang cua y cling
c6 thé dua vao nhimng soi chi mai la lam thay d6i kiéu mau cua cudc song vi lai. Lo trinh
cuia mot nguoi binh thuong kém tién hoa hau nhu khong cé ¥ chi cua riéng minh dang ke
thuong duogc tién tri kha day du, nhung khi Chon nga diing cam giit l1ay twong lai trong tam
tay ctia minh thi ta khong thé tién doan tuong lai chinh xac dugc.

Mot ngudi c6 thé sir dung thé Atma déu c6 thé tiép xuc véi Tri nhd Vi try vuot ngoai
tAm giéi han ngay ca thudc vé Ddy hanh tinh ctia chinh minh.

O trang 88, ta c6 dé cap t6i mot nguyén nhan kha hiru cia sy dao vin. Con mot
nguyén nhan nita d6i khi xay ra 1a hai tac gia ngau nhién nhin thay cing mot Tién thién ky
anh trong cung mot luc. Trong trudng hop nay, chang nhitng xét theo biéu kién ho dao vin
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lan nhau mac du moi nguoi1 nghi minh da sang tao ra tinh tiét, bo cuc v.v . . . song that ra ca
hai lai con dao van cua lich str chan that thudc thé gioi.

CHUONG XXIX
CAC CU DAN TREN COI TRi TUE

Khi phan loai cac cu dan trén c¢di tri tug, ta 4t chon theo su phan loai ma cac cu dan
trén ¢bi trung giéi da ting duoc chon nhu vay (xem quyén Thé Via trang 168), nghia 1a (1).
Nhan loai; (2). Phi nhan loai; (3). Nhan tao.

Vi nhitng san phdm do cac dam mé gian ta ctia con ngudi von ddy diy trén phan 16n
cdi trung gidi lai khong thé ton tai trén cbi tri tué, cho nén nhitng phan bo ma ta phai xét téi
tir nhién 1a s& it hon han so véi truong hop cac thuc thé cua trung giéi.

Béng sau day trinh bay nhitng 16p chinh:

CU DAN TREN COI HA TRi
Nhdnlow Phi nhan loai Nhan tao
dang mang xac da bo xac
Riipadevas
(Sic gidi thién than)
Céc Thanh su
Hon khom ciia loai thit
Céc DPiém dao do Con nguoi nhap Nhitng con thu da biét 1ap | Tinh linh
Devachan nga tinh
Nhing ngudi tién
hoa Gidi tinh hoa ngti hanh thu
nhi

D¢ cho tién, ta at thay rang thyc thé nhan loai dugc chia thanh nguwoi dang mang xac,
nghia 1a ngudi van con gan bd voi thé xdc ma ta bdo 1a “con song” va nhiing nguoi “da
chét”, khong con thé xac nira.

NHAN LOAI: CON MANG XAC - Nhiing nguoi van con gin b6 véi thé xac ¢6 thé
hoat dong voi day du y thure trén coi tri tué déu hoidc 1a Thanh su hodc 1a D¢ tir da duoc
Piém dao, bdi vi néu mot hoc vién chua duge Chon su day cach su dung thé ha tri thi y at
khong thé tu do van du, tham chi ngay ca trén cac canh thap.

Céac Thanh su va cac Piém dao do xuét hién thanh nhitng bau anh sang c6 mau sic
sdng dong choi loi, xua tan moi anh hudng x4u & bat ctr noi ddu ma minh di t6i, toa ra xung
quanh minh mét cam giac binh an va hanh phic dén ndi ca nhitng ngudi khong thay duoc
cac ngai cling déu thuong cé y thirc dugce. Hau hét nhitng cong trinh quan trong nhat cta cac
ngai déu duoge thuc hién trén ¢di tri tué, nhat 1a trén cac canh cao noi ta ¢6 thé tac dong truc
tiép 1én Chon nga. Chinh tir ¢di ndy cac ngai méi d6 xudng nhiing anh huéng tam linh vi dai
nhat tudn tran vao cdi tu tudng. Cling tir d6 cac ngai thoi thic du thir phong trao vi dai mang
lai phuic loi. O day ciing c6 nhiéu than Iyc tdm linh dugc phan phdi ra do su x4 than cua cac
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dang Nirmanakayas (Xem quyén Thé Via trang 57); day cung 1a giao huén truc tiép duoc
danh cho cac mon do da tién héa ding mirc dé tiép nhan duogc né theo kiéu nay, boi vi ¢ day
n6 ¢c6 thé duge truyén thu dé dang va hoan chinh hon trén ¢di trung gidi. Hon nita, chiing co
mot moi truong hoat dong vi dai lién quan to1 nhitng nguoi ma ta goi 1a “nguoi chét”.

Cac Thanh su hodc Chon su phan 16n 12 ngy noi canh cao nhat tirc canh nguyén tir cia
cdi tri tué. Nhung trong da s6 truong hop nhing dang dat téi mic Chon tién khong con giir
lai thé xéc, thé via, thé tri hoac thé nguyén nhan nira ma thuong xuyén sdng & canh cao nhat.
Khi cac ngai can giao tlep v6i mot ¢bi thip thi cac ngai moi thu hut vao xung quanh minh
mot hién thé tam bo 1am bang vat chat thudc cdi ay.

Pé hiéu 16 hon tinh hinh trén cdi tri tué va cac cu dan ctia no, ta ciing can dé cap téi
nhiing ké khong hi¢n dién trén coi nay. Pac trung trén coi tri tu€ 1a vi tha va tinh linh, cho
nén suy ra rang phap su ta dao va cac moén dd khong thé co dugc chd dung trén d6. Bat chip
su kién tri nang phat trién rat cao noi nhiéu dbi twong nay va do do vat chat thudc cac thé tri
ctia ho cuc ky cha dong va nhay cam theo mot sé duong 16i, thé nhung trong moi trudng
hop thi nhitng duong 16i nay déu c6 lién quan téi mot loai ham mudn ca nhan nao do.
Chung chi c6 thé biéu hién qua phan thﬁp ctia thé ha tri von ciu két khong tach roi khoi
duoc vat chit trung gidi. Do hiu qua tat nhién cua sy han ché nay, hoat dong cta ho hau
nhu chi han ché vao cdi trung gidi va coi tran.

Mot ngudi 6 cudc song gian ta va ich ky, qua that cling c6 nhitng thoi ky suy tu hoan
toan triru tuong, trong d6 Yy c6 thé sir dung thé tri cia minh mién 13 y di hoc dugc cach 1am
nhu thé. Nhung lac ma yéu té ca nhan chen vao va nguoi ta ¢d ging tao ra mot két qua gian
ta nao day thi tu tudong khong con triru twong va con ngudi thay minh lai mot 1an nita lam
viéc voi vat chat trung gidi quen thudc. Vi vay, nguoi ta co thé bao rang mot phép su ta dao
chi c¢6 thé hoat dong trén cdi tri tué khi y da quén mat viéc minh 13 mét phap su ta dao.

Nhung ngay ca khi y quén mét diéu y thi y ciing c6 thé nhin thdy dugc trén cdi tri tué
dbi véi ‘nhiing nguoi hoat dong trén do mot cach hiru thire chir khong bao gio ¢6 kha nang
nhin thdy duoc dbi v6i nhitng nguoi nhiap Devachan, ho hoan toan bj cach ly trong thé gioi
tu twong ctia chinh minh ma khéng mot didu gi co tinh cach kho chiu hodc gian ta c6 thé
xam nh@p tir bén ngoai vao.

Pbi vo1 nguoi binh thuong trong lac ngu hodc nhimg nguoi da phat trién thong linh
trong khi xudt than, thi clng co thé xam nhdp vao c6i tri tué, mac du truong hop nay rat
hiém c6. Piéu kién tién quyét 1 c6 cudc song va muc dich hoan toan thanh khiét va ngay ca
khi ngudi ta dat t61 ¢6i nay thi cling c6 diéu gi dang goi la y thirc chan thyc ma chi la kha
ning nhan dugc mot vai an twong. Mot vi du cua didu ndy dugce trinh bay & chuong Sinh
hoat trong luc ngu trang 166.

NHAN LOAIL: PA THOAT XAC — Lép nay bao gom tat ca nhimg ngudi nhap
Devachan, ho da dugc mo ta ro1 ¢ cac chuong ban vé tinh huong ay.

PHI NHAN LOALI: Trong quyén Thé Via trang 169 c6 noi rang doi khi ta thay trén ci
trung gidi c6 mot vai thuc thé vii tru 13 khach tham quan tir cac hanh tinh khac va Thai
duong h¢ khac. Nhirng khach tham quan nhu thé ta thuong gap o trén cdi tri tué nhiéu hon.
Kho khian trong viéc mé ta nhiing thyc thé 4y bang ngon ngir loai nguoi hau nhu khéng thé
khic phuc dugc, vi vy ta s& khong toan tinh lam nhiém vu ay.

Céc ngai 1a nhitng thyc thé rat cao ca, c6 lién quan khong phai véi c4 nhan ma véi cac
tién trinh vii tru vi dai. Nhitng déng tiép xtic v6i thé gi6i clia ta 14 cac tac nhan tryuc tiép dé
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thi hanh lut nhan qua, nhat 1a lién quan to1 nhiing bién dong vé dat dai va bién ca dugc sinh
ra do dong dét, song thuy triéu va moi nguyén nhan dia chén khac.

Cac Riipadevas: la nhiing thyuc the ma tin d6 An gido va Phat tir goi 1a Chur thién, tin
d6 Bai Hoa gido goi la cac Déng Chua té trén troi va dudi dat, tin dd Ki To gido va Hoi gido
goi 1a c4c thién than va nhimg nguoi khac nira goi la Con cua Thuong Dé v.v. . day la mot
gidi cac Chon linh thudc vé mot dong tién hoa khac han nhan loai; trong dong tlen hoa nay,
nguoi ta c6 thé coi 1a mot gidi ngay ké trén nhan loai; ciing giong nhan loai ngay ké trén
gi01 dong vat. Tuy nhén ¢ day c6 mot su khac nhau quan trong; boi vi trong khi mét con thi
chi c6 thé chuyén vao gi6i nhan loai thi khi mot con nguoi dat qua vi Chon tién c6 nhiéu sur
lga chon ma duong 16i thién than chi 13 mot trong s0 d6. Mac du c6 lién quan to1 trai dat,
cac thién than tuyét nhién khong bi han ché vao d6 vi tron ca ddy hanh tinh gdm bay bau
hanh tinh cta ta chi 12 mot thé gioi duy nhét ddi v&i ho; ho tién hoa qua mot hé théng 16n
g6m bay ddy hanh tinh.

D01 quan nay tur trude té1 nay chi duge chiéu mo chu yéu tr ddm nhan loai khac nira
trong Thai duong hé, mot s tién hoa thap hon va mot sb tién hoa cao hon chung ta, vi co
mot bo phén rat nho trong nhan loai chiing ta du tién hoa dé c6 thé gia nhap vao hang ngil
ay. Duong nhu chic chin 1a mét trong nhiéu 16p cta ho chua trai qua bat ky trinh d6 nhan
loai nao so sanh dugc véi chung ta.

Hién nay ta khong thé hiéu that nhiéu vé ho, nhung rd rang la cude tién hoa cua ho co
muc tiéu cao hon han chung ta, nghia 1a trong khi trinh dd Chon tién 13 qua vi ma ta nhim
t61 vao cudi Cudc tuan hoan thir Bay, thi qua vi ma dong tién hoa thién than dat dugc trong
thoi ky twong Gng at cao hon thé rat nhiéu. P6i voi ho cling nhu dbi véi ta cd6 mot con
duong dbc ding hon nhung di tit nhiéu hon dan t6i nhitng dinh cao con hon thé nira.

It ra cling c6 nhiéu loai hinh thién than giéng nhu c6 nhiéu gidng dan va trong mdi loai
hinh nay déu c6 nhiéu cap quyén luc hodc tri ning va phat trién tong quét sao cho hoan toan
c6 t6i ca tram bién thé.

Céc thién than da duoc chia thanh chin Cap ma hong danh str dung trong Gido hoi Ki
T6 gido nhu sau: Thién than, Téng thién than, Toa than, Quan than, Lanh than, Diing than,
Uy than, Cherubim va Seraphim. Trong sd nhimg nguoi ndy c6 bay thudc vé cac Cung 16n
gop thanh Théi duong hé, con hai cap c6 thé dugc goi 13 vil tru vi chung ¢6 chung mot s6
Thai duong h¢ khac.

Trong mdi Cép ¢4 nhiéu loai hinh, trong mdi loai hinh c6 mot s6 nguoi lam viéc, mot
sO nguoi trg gitp nhitng ké bi rac rbi va phién ndo; mot sé ngudi lam viée trong doi quan
16n nhitng nguoi da chét; mot sé ngudi canh gac, mot sb vi tham thién, con nhitng nguoi
khac & vao trinh ¢ ma ho chu yéu chi quan tam to1 sy phat trién ctia riéng minh.

Cling c6 nhirng thién than 4m nhac von biéu hién trong 4m nhac giong nhu ta biéu dién
bang ngodn tir; d6i voi ho mot hop am rai 1a mot 161 chao ming, mot tau khuc (fugue) 1a mot
161 dam dao, mot nhac kich ton gido la mot bai thuyet trinh. C6 nhitng thién than mau sic
biéu 16 qua su thay doi nhiing sic thai sang choéi giéng nhu kinh van hoa. Ciing c6 nhiing
thién than sinh hoat va biéu hién qua mui thom va huong thom. Mgt phan b cua loai hinh
nay bao gdm cac thién than nhang tram, ho bi thu hit boi nhitng sy rung dong cta n6 va liy
lam thich tha khi str dung nhitng kha nang cua no.

Con c6 mét loai khac thude vé gidi tinh linh thién nhién hodc tinh linh, ching khong
biéu 16 nhd vao mui huong ma séng bén canh, séng dua vao nhiing hoi phong phat cho nén
ta luon ludn thiy chung ¢ dau c¢6 huong thom toa ra. Co nhiéu bién thé, mot sd hap thu
nhitng hoi ham tho thién va ghé tom, con mot sd khac chi ngup lan trong nhitng huong
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thom thanh bai va tinh vi. Trong ) nay c6 modt vai loai hinh dac biét bi thu hut b1 mui
nhang trAm vi vay ta thiy chung noi nhitng nha tho ¢6 sir dung nhang tram.

Nhirng ké dugc day do dé biét va dap img dugc voi 161 kéu goi tir xua lac bt dau 18
Thanh thé cua Ki T6 gido, ho chiu trach nhiém phéan phéi than lyc va thuong duoc goi 1a cac
thién than tong d6 hodc 1a thién str. Mot s6 nhitng vi nay hoan toan théng thao véi 16p cong
viéc ay do d thuc hanh tir 1au rdi, con nhitng ngudi khac dang tap su tha thiét hoc diéu can
phai lam va cach lam diéu ay.

Phuong phap tién héa cua thién than chu yéu 13 bang cach phung sy, mot budi 18 nhuw
18 Thanh thé cung cép cho ho mot co hoi rat tot va ho sin sang loi dung. Trong budi so 18 thi
vi Thién than Chu 18 trudc hét dap tmg va&i 101 hiu triéu do vi linh myc néu ra va y duong
nhu triéu tdp dam con lai; trong budi 1& Chinh tirc budi Ié Hdt, nhac du duong thoi xua thu
hut ke tap sy ngay tirc khic phai hat vang rén 1én va ho sin sang tham gia budi 18 vao lic
thich hop cho mo6i nguoi. Co nhleu loai phung tu ctia cac thién than ma chi mot vai thién
than tiép xuc v6i loai ngudi chil yéu lién quan toi cac nghi 18 ton gido.

Céc thién than dugce triéu thinh trong nhitng viéc phung tu ctia Ki T6 giao c6 trinh do
phat trién tam linh cao hon han lodi ngudi. Trong Hoi Tam Piém ngudi ta cling triéu thinh
sy tro gitp cua thién than, nhung cac thién than duoc triéu thinh gén miurc phat trién tri tué
ctia con ngudi hon va mdi thién than mang theo mot s6 thudc cép thi hanh ménh 1énh cua
minh.

Moi Chi by Hoi Tam Diém duge t6 chirc chinh qui déu phu trach do mot Thién than
Cung Bay diéu khién cong viéc.

Khong mot thién than nio co thé xac giéng nhu ching ta. Loai thap nhat duoc goi 1a
Kamadevas c6 thé thap nhat 1a thé via; 16p ké tiép 1a Riipadevas, c6 nhimng thé bang chat ha
tri va ho cu tri noi bon canh thip tirc canh Sic gidi cia cdi tri tué; 16p ba 13 Artipadevas,
song trong cac thé bang chat thugng tri tirc chat nguyén nhan. Trén ba 16p nay con c6 bén
16p khac, lan lugt cu ngu noi bbn cdi cao trong Thai duong hé. Hoan toan vuot trén va vuot
ngoai tam gidi thién than 1a dai doan Chon linh hanh tinh. Di nhién trong quyén sach nay, ta
chu yéu 13 quan tdm t6i cac Ripadevas.

Mobi quan hé cia cac thién than vdi cac tinh linh thién nhién kha giéng nhu (¢ mot
mirc cao hon) quan hé cua loai ngudi voi loai tha. Cling gidng nhu mot con thu cé thé dat
dugc biét 1ap nga tinh chi bang cach lién két v6i con ngudi; ciing vay duong nhu mot tinh
linh thién nhién thong thuong chi dat duoc biét 1ap nga tinh ludn hoi thuong tru bang cach
gan bo vai cac thién than theo mot tinh cach khé giong nhu vay.

Cac thién than chua bao gio 1a nguoi, hau hét da vuot qua giai doan lam ngudi, nhung
cling c6 mot sd trong qua khur déd tung lam nguoi.

Co thé cua thién than linh hoat hon co thé ctia con ngudi vi ¢ thé banh trudng va co
rat lai nhiéu hon han. Ho cling c6 mdt tinh chét bdc lira nao do, phan biét ho r6 rang véi loai
ngudi. Nhitng thang gidng trong hio quang cua thién than 16n dén ndi chang han nhu hao
quang ctia mot thién than binh thudng c6 dudng kinh 150 thudc Anh thi ta di quan sat thay
n6 banh truéng ra téi chimg hai dam vé duong kinh.

Mau sic trong hao quang thién than c6 ban chat gidng nhu ngon Itra hon 13 dam may.
Con nguoi trong gidng nhu mot ddm may hoi dang béc chay cuc ky chéi loi thé nhung van
tinh té, con thién than trong giéng nhu mot khoi lira.

Thién than séng & chu vi hao quang nhiéu hon han so v&i con ngudi. Trong khi 99%
vat chit thudc hao quang con ngudi & trong ndi bd chu vi thé xac thi ti 16 nay kém hon hin
trong truong hop thién than.
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Ho thuong xuét hién thanh con nguoi ¢ kich thudce khéng 16. Ho c6 kién thirc bao
quat, quyén nang to 16n va c6 dang v¢ rat choi loi; nguoi ta dd mo ta ho 1a nhing tao vat
choi sang 16e 1én, da sic, gidng nhu cau vong c6 mau sic siéu nhién bién dbi, co dang diéu
vuong gid oai v¢ nhét, 13 hién than cua nang lugng binh than, thé hién sttc manh vo dich.
Trong kinh Khdi huyén (xi) ngudi ta mé ta mot trong cac thién than 13 “trén ddu c6 mot cau
vong”, khuon mit trong duong nhu thé mit troi va doi chan gidng nhu nhitng try cot lira.
Giong ndi thién than giéng nhu 4m thanh cta nhiéu ngudn nudc. Ho din dét trat tu thién
nhién, doi ngii cua ho khong ngimg thi hanh qua trinh thién nhién mét cach déu dan va
chinh x4c. Cac thién than tao nhiing hinh tu twéng gidng nhu chung ta nhung hinh tu tudng
thuong khong cu the nhu chung ta chirng nao ho con chua dat dugc trinh d cao. Ho c6 ban
chat rong rii, ua tong quat hoa va thuong xuyén tao ra nhitng ké hoach hoanh trang. Ho o6
ngdén nglt mau sac, ¢6 1€ khong xac dinh nhu ngdén nglr ciia ta, mac du xét vé mot vai
phuong dién thi né co thé dién ta nhiéu hon.

Céc thién than khong trai qua nhitng cudc diém dao nhu ching ta; gi6i thién than va
gi61 nhan loai hdi tu & muic cao hon qua vi Chon tién.

C6 nhiéu cach dé cho con nguoi gia nhap vao dong tién hoa thién than ngay ca o trinh
d6 ching ta hodc thap hon. P6i khi ngudi ta néi téi viée chip nhan duong 16i tién hoa nay
so sanh voi su xa bod cao ca cua cac ddng Ung than (Nirmanakayas) coi nhu 1a “chiéu theo
su cam dd dé tré thanh mot than linh”. Nhung theo cach dién ta ay ta khong duoc suy dién
rang c6 bat ky bong dang ché trach ndo gan lién v6i con ngudi di chon lya nhu vay. Con
duong ma ngai da chon theo khong phai la con duong ngan nhat ma la con duong rat cao
thuong, va néu truc giac da phat trién ctia ngai thoi thiic ngai hudng vé con dudng ay, thi d6
chéc chan 1a con dudng tot dep nhat thich hop voi kha ning cta ngai.

Trong H61 Tam Piém, vi thién than huéng dan lién quan t6i trinh d6 S.D. 1a mot
Riipadeva, ngai sir dung céc tinh linh thién nhién va tinh hoa ngii hanh & mtrc ciia minh. Céc
thién than thu linh twong ung véi ba Chirc sic Chinh 13 cic Arlipadevas, cac ngai c6 tam
thirc va van dung than luc cac ¢di ma cac ngai 14n luot dai dién.

Thién than & mutc J.W. chju trach nhiém vé cép thtr nhat. Thién than & mtc S.W. chiju
trach nhiém & cép tht nhi va thién than & mitc W.M. chiu trach nhiém & cép thir ba.

Ta chang biét qui tdc nao hodc gidi han ndo ddi véi cong viée cua cac thién than. Ho
c6 nhiéu dudng 161 hoat dong hon mirc ta co thé tudng tuong duge. Ho thuong hoan toan
san 1ong xién duong va néu guong vé nhitng dé tai theo duong 16i ctia chinh minh cho bat
ky ngudi nao di tién bo ding mirc dé tham dinh cac ngai. Nhiéu su gido hudn di duoc trinh
bay theo kiéu nay nhung cho dén nay it ngudi c6 thé loi dung duoc né.

Trong khi cac thién than dep vo cung thi giéi thién than ha dang lai c6 nhing quan
niém mo ho va lo mo nhat vé su vat, vi khong chinh xac dbi véi nhirng su kién. Boi thé cho
nén khi c6 ban thién than 1a mot nguoi rat tha vi, thé nhung khong lién quan to1 sy ki€én ma
loai ngudi dang tién hoa trong d6, thi ngudi ta phai hét stc can than khi nghe theo 10i
khuyén cua thién than vé hanh dong trén ci tran.

N6i chung thi cap thién than cao cong tac khong dé dit v6i Thién co trong vii try, Vi
thé 1a “cAp” hoan hao ma ta tim dugc trong thién nhién. O hang ngii thap thi su vang 10i
tuyét d6i ndy mang tinh ban ning va tu dong hon 1a hiru thtrc, ho lam viéc ctia minh va cam
thay bi thoi thic theo chiéu huéng cua Y chi Duy nhat xuyén sudt qua van vat.

Trong truong hop cac thién than Qudc gia, khi thién than dimg dau m01 quoc gia la
mot vi c6 tri tué rat cao ludn ludn hop tac voi Thién co thi cac thién than qubc gia cap thip
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chang han nhu lai danh nhau bao vé qudc gia ctia chinh minh trén chién truong. Khi tri tué
ctia ho d phat trién thi ho s& cang ngay cang hop tac nhiéu hon véi Thién co.

Tinh linh Trai dat 1a mot thyc thé mo hd co trai dat 1a thé xac ctia minh, khong phai
thudc cip thién than cao nhét. Ta ching biét bao nhiéu vé tinh linh nay; c6 thé noi nd thudc
vé Sic gii Thién than nhiéu hon vi thé x4c cua no 1 trai dat.

Céc thién than vuot trén qua vi Chon tién, nghia 13 qua vi Piém dao th Nam, thuong
song trong cai ma tiéng Bac phan goi 1a Jiianadeha tirc thé tri thirc. Phan thip nhat cia thé
nay 1a mot nguyén tir thudc cdi Niét ban ma cc ngai st dung nhu ching ta sir dung thé xac.

Hoc vién nén tham chiéu quyén Thé Via trang 187 c6 phan mé ta Tt dai Thién vuong
(Devarajas) tirc dang Quan tri Trai dat.

Trong Hoi Tam Biém c6 bén nim tua xuat hién & bon géc cua “Pudng bién c6 khia
ring cua”, d6 1a biéu twong cua Tw dai Thién vuong, dang Cai quan T dai dét, nudc, gio,
lra va la tAc nhan cua luat Nhan qua.

Hon khom cua Lodi thi: Hon khoém ma dai da sb con thi gan bo vao ddy vén & trén
cBi ha tri. Viéc mo ta ban chat cua cac hon khom at khién ta di lac dé qua xa cho nén ¢ day
ta chi han ché vao viéc nhac téi chdng.

Nhitng Con thu da Biét 1dp ngd tinh: Nhirng con thi nay cung vai trang thai tdm thic
caa chang trén cdi tri tu¢ da dugc mo ta o trang 204.

Gidi Tinh hoa Ngii hanh thir Nhi: O Chuong II, ta d& md ta viéc khai sinh ra Tinh hoa
Ngii hanh Tri tué. Ta ciing da ban tdi tinh hoa nay véi chirc ning 1a mot bo phan trong thé
tri cia con ngudi ciing nhu duoc dung 1am hinh tu twong. Vi vay, & day ta khong can noi
thém nhiéu diéu vé nd nira.

C6 ba gigi Tinh hoa Ngii hanh: gigi thir Nhat Iam linh hoat vat chat thuoc cac canh
thuong tri tc nguy@n nhan; gisi tha Nhi 1am linh hoat vat chat thuoc bon canh thap cua cdi
tri tué; gisi thir Ba 1am linh hoat vat chat trung gigi. Trong giodi tha Nhi, phan bo cao nhat
ton tai trén canh thir tu, trong khi mdi mot trong ba canh thap lai c6 hai 16p, vay Ia tao thanh
téng cong bay phan bo trén bén canh nay.

O trang 5 ta di thdy rang tinh hoa ngii hanh tri tué & trén vong cung tién hoa di xuong,
vi vay n6 kém tién héa hon tinh hoa ngii hanh trung gii hoic di nhién kém tién héa hon bat
Ky gigi nao sau nay, chang han nhu gidi khoang vat; va chiing ta da nhan manh toi tim quan
trong cua sy Kién nay dé hoc vién thudng xuyén nén nhé ki no.

Néu c6 thé duoc thi Tinh hoa Ngii hanh Tri tué con bén nhay ngay tic khac hon nira
dbi véi tac dong cua tu tuong hon han Tinh hoa Ngii hanh Trung gidi; nguoi khao cau ludn
lubn chd y thay noi bat 1én su tinh te ky di€u giup n6 huéng ung véi tdc dong nhe nhang
nhat cta cai tri. DT nhién chinh sy séng cia né cét & noi su séng ndy va no tién bo duoc 1a
nho céc thyc thé biét suy tu sir dung no.

Néu ta c6 thé tudong twong né c6 mot luc nao d6 hoan toan khong chiu tac dong cua tu
tuong thi n6 at hién ra la mot quan thé vo dinh hinh gom nhiing hguyén tir vo cung nho
dang nhay mua, ham mé cuong d¢ diéu ky cua su song, nhung co 18 chang tién bo duoc bao
nhiéu trén con dudng tién hoa di xudng nhap vao vat chat. Nhu khi tu tuang chop lay né va
kich dong n6 hoat dong thiic day no trén canh sic gigi bién thanh du loai hinh tuéng dé
thwong (thanh nhitng ludng chép 16e trén canh v sac gidi) thi né da nhan duoc rd rét 1a mot
xung lyc thém nita ma khi duoc 1ap lai thuong xuyén s& gilp né tién bo trén 16 trinh cua
minh.

D6 1a vi khi mét tu tuéng duoc hudng tir canh cao xudng nhiing su viéc tran tuc thi nd
bi 0a xudng dudi dé khoac lay vat chat cia céac c¢di thap. Khi dugce 1am nhu vay, né mang
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tinh hoa ngti hanh (16p man che thtr nhat dugc tao thanh tir tinh hoa dy) xudng tiép xdc véi
vét chit thap hon; vay la timg budc tinh hoa ngli hanh da quen dap tng voi nhiing rung
dong thap hon va nhu vay la da tién bo trong co tién hoa di xudng chim vao vat chat.

Tinh hoa nay ciing rat d& chiu anh huéng cua am nhac do cac nhac si tai ba trén cdi
Devachan tudn ra (xem trang 197). Ta nén nhan thuc ro rang co su khac nhau rat 16n gitra su
vi dai va quyen ning cua tu tudng trén cdi cua riéng minh véi nd luc tuong dbi yeu 6t mata
goi la tu tuong trén coi tran.

Tu tudng thong thudng bit ngudn noi thé ha tri va khi giang xubng né khoac ly tinh
hoa ngii hanh trung gii. Nguoi nao c6 thé str dung duoc thé nguyén nhan thi sinh ra tu
tuong & muc ay; nhimg tu trong nay khoaC ldy tinh hoa ngii hanh ha tri do d6 v6 cing tinh
vi hon, xuyén sudt hon va hitu hiéu hon vé moi mit.

Néu tu tuong dugc chuyén ding vao nhitng muc dich cao siéu thi cac rung dong cua
n6 c6 thé qua tinh vi cho nén khdng biéu hién qua vat chat trung gidi; nhung khi chung anh
huong t6i vat chat thap hon nay thi chung c6 tac dung 16n hon nhiéu so véi nhiing tu tudong
duoc san sinh ra gan hon xiét bao v&i mirc ciia vat chét thap hon.

Néu ta cu tiép tuc theo dudi y niém nay thém nita thi tu twong cia mot Piém dao do
nay sinh ra trén cdi bd dé va khodc lay vat chat thuong tri; tu tuong caa Chon su nay sinh ra
trén ¢di Niét Ban van dung cic quyén niang khong thé tinh toan dugc thudc nhitng cdi vat
chat vuot ngoai tim hiéu biét thong thuong cua ta.

Tinh linh Nhan tgo. CAc tinh linh tri tué tc cac hinh tu twéng di dugc md ta day du
réi cho nén ta khéng can noi thém nita vé ching qua nhiéu. Cai tri tu¢ tham chi con ¢ nhiéu
tinh linh nhén tao hon cdi trung gidi va chiing dong mat vai tro Ion trong dam cac sinh vat
hoat dong trén cdi tri tué. Di nhién, chung chéi sang hon va ¢6 mau sic ruc r& hon céc tinh
linh trung gigi vi ching manh mé& hon ton tai lau dai hon va duoc cap sinh luc day du hon.

Khi ngudi ta con nhé rang trén cdi tri tué, tu twong von Ién manh hon xiét bao va sic
manh cua n6 chang nhitng do thuc thé nhan loai van dung ma con do cé4c thién than nia
cling nhu cac khach tham quan tir cc ci cao, thi ta it ngo ra rang tam quan trong va anh
huong cia nhitng thuc thé nhan tao nhu vay kho 10ng c6 thé duoc thdi phong Ién.

Céc Chon su va Diém dao do ciing ua st dung cac tinh linh tri tu¢ nay, di nhién nhiing
tinh linh ma cé&c ngai tao ra ton tai 1au hon nhiéu va c6 quyen nang ti I¢ I6n hon bat ky tinh
linh nao duwoc md ta khi ta ban tsi ¢di trung gidi, trong quyén Thé Via trang 190.

CHUONG XXX
SU CHET CUA THE TRI

Nhu ta da thiy su séng trén cdi troi Devachan vén hiru han, cho nén né it phai cham
dut. Pidu nay xay ra khi Chon ngi di dong hoa dugc moi tinh hoa kinh nghiém vbn duoc
thu thép trong nhing kiép sinh hoat trude kia trén c6i hong tran va trung gioi.

Bay gio moi ning lyc tri tué¢ von duoc biéu hién thong qua thé tri bén duoc triét thodi
vao bén trong thé thugng tri tirc thé Nguyén nhan. Cung voi chang, don vi tri tué (von thyuc
hién chirc nang twong ty nhu nguyén tir trudng ton thé xac va thé via) cling bi triét thodi vao
bén trong thé nguyén nhan va ¢ lai d6 duoi dang tiém tang cho dén lac duoc hiéu triéu hoat
dong trd lai khi da tdi luc tai sinh.
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Don vi tri tu¢ cung voi nguyén tu truong ton thé via va thé xac dugc boc trong sinh
vong (life web) bang chit bo dé (xem trang 285) va dugc tich trir thanh mot hat choi loi
giong nhu hat nhan bén trong thé nguyén nhan von 1a tit ca nhiing gi con lai ctia cac ha thé
noi cac ha gioi ky gui vao Chon nga.

Ban than thé tri 13 16p vo tam bo cubdi cung cua Chon nhon, tarc Chon nga, bi bo lai
dudi dang mdt xac chét tri tué cling glong nhu thé xac va thé via bi bo lai. Cac vat liéu caa
nd tan rd va duoc tra lai cho kho vat chat chung cua cdi tri tué.

Noi cho nghiém x4c thi trong quyén sach nay ta khong quan tdm t6i su song cua con
nguoi trén cOi thuong tri hodc ¢6i nguyén nhan ma chi quan tam téi rat ngdn gon bo phan
ctia sinh hoat nay dién ra trén coi thuong tri sao cho cau chuyén vé sinh hoat ctia con nguoi
giita kiép nay véi kiép kia khong dén ndi qua thiéu sot.

Khi d3 hoan tat sinh hoat ctia minh trén cdc cdi trung gi6i va ha tri thi mdi nguoi it ra
cling déu thu duoc mot tia chdp 16e tam thirc cia Chon ngd & trong thé nguyén nhan. Di
nhién cang c6 mot thoi ky dut khoat hiru thire khi sinh hoat trén cuong vi Chon nhon trén
cOi cua riéng minh thi nguoi ay cang tién tién. Khi tim thirc Chon nga nhat thot loe Ién thi
con ngudi nhin thay tron ca kiép song da qua cia minh va thu thap tir 46 4n tuong vé thanh
cong hoic that bai trong cong trinh ma né dy tru thyc hién.

Cung voi diu ay, y cting du doan dugc cudc song trudc mat minh, hiéu biét duoc bai
hoc tong quat ma minh can dugc day do hodc su tién bo nhat dinh ma minh du tri thyuc hién
trong kiép toi. Chon ngi chi thirc tinh rat tir tir v6i gia tri cta su thoang thiy nay; nhung khi
y bt dau hiéu ra duoc ching thi tir nhién 13 y ciing bat dau van dung dugc ching. Rt cude
thi y dat t61 mot giai doan ma sy thoang thay nay khong con tam bo nira khi y c¢6 thé xét téi
Van dé day du hon nhleu va danh mot thoi gian nao d6 cho nhiing ké hoach cuia minh & kiép
sdng ngay trudc mat. Bay gid ta phai tam hoan viéc mo ta thém nira sinh hoat cua Chon nga
trén cdi cua riéng minh, danh né cho quyén trong loat sich nay, quyén iy ban vé Thé
Nguyén Nhan.

CHUONG XXXI
PHAM NGA VA CHON NGA

Bay gio ta xét téi moi quan hé gita Pham nga voéi Chon ngi. Tuy nhién vi ta chua
nghién ctu téi Chon nga (di nhién diéu ndy phai dugc danh cho quyén ké tiép ban vé Thé
Nguyén Nhan), cho nén ta khong thé hoan toan khao ctru day di mdi quan h¢ gitra Pham
ngd va Chon ngi. Hon nira trong quyén séach nay ta phai khdo ctu van dé chu yeu la theo
quan diém cia Pham ngd hon 1a theo quan diém caa Chon nga. Trong quyen Thé Nguyén
Nhan ta lai phai xét toi dé tai nay von rat quan trong, nhung lac bay gio cd nhién la ta xét
chu yéu theo quan dlem cua Chon nga.

Pham nga bao gom nhiing hién thé phit du ma Chon nhon tic Chu thé suy tu biéu hién
qua cac cBi hong tran, trung giGi va ha tri nghia 1a cac thé xac, via va tri cing véi moi hoat
dong lién quan tgi nhitng hién thé nay.

Chon ngd bao gdm chinh Chu thé suy tu, Tu ngd o trong Thé Nguyén Nhan. Ciing
gidng nhu mot céi cay rung hét 1a dé roi truong ton qua moa xuan, mia ha va mua thu; ciing
vy Chon nga khodc ldy cac Pham ngd d¢ truong ton qua céc chu ky song trai ra trén cdi
hong tran, trung gioi va ha tri. Ciing giong nhu nhiing chiéc 14 tiép thu, dong hoa va chuyen
giao chat dinh dudng cho nhya cay dé rdi rét cude duoc rat vao trong than cay cua cay goc,
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thé rdi 14 rung va chét di; cling vay Pham nga thu thap kinh nghiém réi chuyén giao kinh
nghlem cho Chon nga gbc, dé rdi rot cude khi dd hoan thanh nhiém vy né ciing roi rung va
chét di.

Chon ngd nhap thé noi Pham ngd dé c6 duoc su xac dinh. Chon ngi trén cdi cua riéng
minh that 13 hoanh trang, nhung su hoanh trang iy rat mi mo ngoai trir trong trudng hop
nhitng ngudi da tién hoa cao trén dudng tién hoa.

Céac “Nguyén khi” ctia con nguoi déi khi duoc xép loai nhu sau

Cach phan loai thi nhat Mot cach phan loai khac
L Atma Atma

Tam nguyen bat ti Buddhi BAT TU Buddhi

tirc Chon nga -
Manas Thuong tri
Kama Kama Manas

TG nguyén hiru hoai Prana BAT TU CcO PIEU Prana

tic Pham nga Thé Phach KIEN Thé Phach
Xac pham Xac pham

Con mét cach phan loai do ba H. P. Blavatsky st dung nhu sau. Ba néi ti bon phan
b6 cua cai tri:

(1) Manas Taijasi tcc Manas quang huy vén thuc la Buddhi hozc it ra ciing 1a cai trang
thai cua con nguoi khi Manas da hiép nhat véi Buddhi, khéng con y chi riéng r& caa minh
nira.

(2) Manas chinh hiéu, Thuong tri, cai tri suy tu trtru tugng.

(3) Antahkarana: Méi lién két hodc cau néi gitta Thuong tri voi Kama-manas trong khi
nhap thé.

(4) Kama-Manas vén 14 Pham nga theo thuyét nay.

Poi khi ba con goi Manas 1a deva-ego (ban nga linh thiéng) dé phan biét véi Pham
ngd. Thuong tri vén linh thiéng bai vi né co tu twdng tich cyc la kriyashakti, quyén ning
thuc hién moi chuyén, moi cong trinh thyc ra déu do quyén ning tu tuang thyc hién. Tir ngit
Thiéng liéng co tr nguyén la div, co nghia la chdi sang va nham néi tdi tinh chét thiéng
liéng trong cudc sdng cua riéng nd vén choi sang tir bén trong manas.

Ha tri chi 1a mot gwong phan chiéu khéng c6 &nh séang cuaa riéng minh; né 1a mot diéu
gi ddy ma anh sang dén di xuyén qua noé hodc 4m thanh dén xuyén qua né — no chi la mat
mat ng (persona).

Trong truong phai Vedanta cua Shri Sankaracharya, thuat ngr Antahkarana (xem trang
271) dugc dung dé biéu thi cai tri theo nghia tron ven nhat, nghia 13 toan thé co quan ndi tai
hoac céng cu noi tai gitra Tu ngd thAm sau nhat va ngoai gidi, nd ludn ludn dugc mo ta
thanh bbn phan:

(1) Ahamkara la “ké tao ra céi t6i”

(2) Buddhi la Tué giéc, truc giac tac ly tri thuan tay
(3) Manas la Tu tudéng

(4) Chitta la sy Phan biét cac dbi tuong

Céi ma ngudi phuong Ty thuong goi la cai tri voi kha néng tu duy triru twong va cu
thé chinh Ia hai phan cudi ciing trong cach phan loai néu trén, nghia 1 Manas va Chitta.
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Nha Théng Thién Hoc it nhan ra phép phan chia cua phéi Vedanta c6 nhimng diéu quen
thuoc véi minh la Atma, Buddhi, Manas va Ha tri. q ‘

Trong hé thong biéu tugng cua H6i Tam Diém, ha tri va thé tri duoc biéu dién bang
SD.

Bang sau ddy trinh bay cac nguyén khi ctia con ngudi trong hé théng Hoi Tam Diém:

Cac Nguyén khi noi Con nguoi Chite sic Mau sic cuia cac tinh linh thién nhién
Atma Y chi WM Mau hoa hong, hoang kim, xanh lo va
xanh luc
Buddhi Truc giac SwW Chu yéu 1a xanh lo nhu dién
Thuong tri Thuong tri Jw Chir yéu mau hoang kim
Ha tri Ha tri SD Mau vang
Ham mudn va
Kama a , qu va JD Mau d6 nhu son
Xuc dong
Linga Sharira Xéc pham oG

Nhu vay Tam nguyén Thuong tac Tam vi nhat thé Thiéng liéng ca noi Thuong Dé 13n
con ngudi déu dugc Hoi Tam Piém biéu dién thanh ba Chirc sic Chinh, con Pham nga,
pham nhon tirc T nguyén ha duoc biéu dién bang ba Chuc sic Phy va Ké Lop ngoi. Trong
Ki To gi4o ta thay c6 hé biéu twong sau day:

:\:Aa:(;aygl{c;;)nza d(fgn(;o)ng cu (trong I¢ Céac nguyén khi noi con nguoi
Banh thanh Chon than
Dia dyng banh thanh Atma-Buddhi-Manas
Rugu nho Chon nga
Chén dung ruou Thé Thuong tri
Nud6ce Pham nga

Viéc Chon ngi tiép thu Pham ngi duoc trinh bay twong tu nhu viéc phong chiéu mot
tia [ra ra khoi Ngon lra Tam tri. Ngon lura daét chay vat ligu ma no rét vao dé rdi tir d6 xuét
hién mot ngon lira mai ¢6 ban thé dong nhat voi diéu san sinh ra minh, nhung riéng r& Voi
nhau vi muc dich biéu 16. Vi thé cho nén ngudi ta bao rang ban c6 thé thap sang mot ngan
cay nén tir mot ngon lira duy nhat, nhung ngon lira chang bao gid giam bét, mac du c6 mot
ngan ngon lira dugc nhin thay & noi ma trude Kia ta chi thiy mot ngon hira thoi.

Chi ¢ Chu thé suy tu, tire Chon nga 13 trudng ton, d6 1a nguoi “chang bao gio tan s6”,
1a dang thanh xuan vinh hang ma Chi Tén Ca dién ta 1a khoac lay rdi vt bo nhiing hién thé
gidng nhu mot con ngudi mic vao nhitng bo quan 4o mai rdi cai boé nhitng bd quan 4o ci.
MJi Pham nga 1a mot bo phan méi mé d6i vai Dién vién bat tir va y ci budc 1én san khau
doi nguoi hét 1an nay téi lan khac, nhung trong v tudng cudc doi thi mdi nhan vat chinh
ma y dong vai lai la con cua nhan vat truéc va la cha cua nhitng nhan vat sau sao cho
chuyén doi la mot vong lién tuc.
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Nhitng yéu t6 cdu thanh Pham ngi duoc ndi két lai qua nhitng mét xich ky e dugc
gay ra do nhitng 4n twong tac dong 1&n ba ha thé ciing nhu sy dong nhat héa cua Chu thé suy
tu voi cac hién thé cua minh; diéu nay lap nén tdm thuc cia Pham ngd ma ta goi la
Ahamkara, toe nguyén la Aham (t6i) va kara (1am), nhu vay Ahamkara nghia la ké lam ra
“cai to1”.

Trong nhirng giai doan tién hoa thap, cai “ngd” thuc nay try noi thé xé&c va thé via, cho
nén hoat dong nhiéu nhat qua céc hién thé nay: vé sau né chuyén sang thé ha tri, 1Gc bay gio
ha tri chiém wu thé.

Pham ngd véi nhitng xGc cam, ham mudn, dam mé va tu tudng phu du, vay 1a tao
thanh mot thuc thé hau nhu doc 1ap; thé nhung lac nao nod ciing bon rat niang lyc Cha thé
suy tu ma n6 bao boc.

Hon nita vi cac dic tinh caa n6 thudc vé céac cdi thap thuong xung dot truc tiép véi
nhitng quyén loi truong tén ctia Chon ngi tic 1a “Chu thé ngy trong than xac” cho nén mai
Xdy ra xung dot, ba héi thi chién thang nghiéng vé su khoai lac tam bo, ba hdi thi can can
nghiéng vé sy thu hoach truong ton.

Khi ban téi Pham ngd, c6 mot tro ngai ma ta phai khac phuc 1 asmita, ¥ niém “toi 1a
cai ndy” tirc diéu ma mot Chon su da ting goi 13 “pham nga nhan vo”. Nhu ta da thdy Pham
nga phét trién xuyén suét cuoc séng thanh ra mot thir hoan toan xac dinh véi mot hinh
tudng nhat dinh, nhitng chi tdm va thoi quen cua thé xac, thé via va thé tri. Néu n6 néu
guong tot thi ai ma phan dbi n6 1am chi. Nhung néu su séng bén trong lai bi thuyét phuc cho
rang minh 1& Pham ng4 4y thi y s& bat dau cuc cung tan tuy phuc vu quyén loi caa né thay vi
su dung n6 lam mot dung cu chi dé phuc vu cho cac muc dich tam linh ctia minh. Cing
chinh vi sy nham 1an 4y ma ta thay thién ha méi 1ong 16n 1én muu tim cua cai, quyen uy,
danh vong v.v. . . mét cach vo d9. “Pham ngd nhan vo” la chudng ngai I6n lao nhat khi
Chon nga str dung Pham nga va do d6 no can trd rat nhiéu cho tién bo tam linh,

Co6 nhién 1a sy song cua Pham ngd bat dau khi Chu thé suy tu tao ra mot thé tri moi
(xem Chuong 32) va n6 van trudng ton cho dén khi thé tri bi tan rd vao luc két thic thoi ky
nhap Devachan.

Muc dich cta Chon nga 1a khai trién nhitng tiém nang ctia minh va Chon ngi 1am nhu
vy bang cach ha ¢ nhap vao cac Pham nga lién tiép. Thién ha khong hiéu dugc dieu nay —
va di nhién & giai doan hién nay thi dai da sé moi nguoi déu hiéu 1am nhu vay — cho nén
méi coi Pham ngi 13 cai t6i dich thuc, vi vay chi thd song cho né théi, vun quén suét cudce
doi minh vi nhitng diéu dudng nhu chi 14 lgi ich tam bo cua no.

Song le, ngudi thdng hiéu it ngd ra dwoc rang chi co sw séng Chon ngd méi la diéu
duy nhdt quan trong va Pham nga tam bo phai duoc sir dung vi muc dich tién bo cia Chon
nga. Nhu vay, khi con nguoi di quyét dinh giita hai duong 16i hanh dong kha hiru thi nguoi
ay khong con bat chudc hau hét moi ngudi xem diéu gi mang lai lgi ich hoac khoai lac 16n
nhat cho minh 1a quan trong theo quan diém Pham nga, ma diéu gi mang lai tién bo 16n nhat
cho minh méi 1a quan trong theo quan diém Chon ngi. Kinh nghiém chang bao 1au sau s&
day cho y biét rang diéu gi khong tét dep cho tat ca chang sinh thi diéu ay chang bao gio c6
thé tot dep cho ban than y ciing nhu cho bat ky ngudi ndo khac. Vay 1a y da hoc cach hoan
toan quén minh dé chi ciru Xxét t6i diu gi tot dep nhat cho toan thé loai ngudi xét chung.

Sy cung ¢ Pham nga gay thiét hai cho Chon nga 1a 15i 1am ma hoc vién bao gio ciing
phai canh giac. Chang han nhu ta hiy xét toi két qua kha hitu vé mot khuyét diém thong
thudng nhat 13 long ich ky. Day chi yéu 1a mot tinh hudng hodc mot thai do caa cai tri, cho
nén ta phai muu tim két qua cta no6 noi ¢di tri tué. Vi d6 1a su cing c¢6 Pham nga gay thiét
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hai cho Chon ngd nén mét trong nhitng két qua cua nd chic chan 1a chi trong téi Pham ngé,
sao cho long ich ky c6 khuynh huéng sinh sdi nay né duéi dang tram trong hon va ct déu
déu ting trudng manh hon. DI nhién, day 1a mot phan trong su van hanh ndi chung cua luat
nhan qua va chl trong téi viéc tro ngai cho su tién bo gay tai hai xiét bao qua viéc 1am cho
khuyét diém ich ky ca kéo dai mién vién. D6 1a vi thién nhién s& trirng phat khic nghiét
nhat bang cach ludn ludn tudc bo co hdi tién bo.

Khi mot ngudi da vuon 1én téi mic hoi cao hon mac pham phu tuc tir thi hoat dong
chinh yéu cua y tré nén mang tinh tri tué va co nguy co kéo y s& ddng nhat héa minh véi céi
tri. Vi vay y nén phan dau ddng nhit héa minh véi Chon ngd, bién Chon ngé thanh wu diém
noi bat nhat trong tdm thirc minh, vay 1a hiép nhat Chon ngi v6i Pham nga.

Hoc vién nén phan dau ngo ra duoc rang céi tri khdng phdi 1a Cha thé tri thic ma 1a
cdng cu gilp cho Cha thé tri thire c6 dugc su hiéu biét. Bong nhit héa ci tri véi Chu thé tri
thirc thi chang khac nao déng nhat hoa con dao duc d&o véi diéu khic gia st dung con dao
ay. Cai tri von han ché Chu thé tri thirc; khi nga thirc da phat trién thi Cha thé tri thac thay
minh bi cai tri ngan tr& vé moi mat. Ciing giéng nhu mot ngudi deo ging tay day cui thay
rang vi vay minh da mat di phan Ion kha nang xtic giac tinh vi; ciing vay, Chu thé tri thic
khi khoéc 13y cai tri cling bi han ché nhu thé. Ban tay dat vao ging tay thi ning lyc caa nd
bi giam bét rat nhiéu; ciing vay, Cha thé tri thic hién dién bén trong cai tri nhung quyén
nang biéu hién cua Chu thé tri thic thi bi han ché rat nhiéu.

Nhu ta d3 thay & mot chuong trude Kia, thé tri co dic trung 1a that sy dinh hinh mot bo
phan caa minh thanh ra giéng nhu déi twong duoc bay ra cho nd. Khi thé tri di duoc bién
d6i nhu vay, thi con ngudi ty nhi rang minh biét duwoc doi tuong ay. Tuy nhién, y khdng hé
biét chinh dbi twgng ma chi biét cai hinh anh do chinh dbi twgng tao ra trong thé tri cua
chinh minh. Va lai, vi nhitng 1y do d3 ban luan rdi (xem trang 56) hinh anh ay khéng phai la
su md phong toan bich cua ddi twgng ma cé nhiéu kha niang nhudém mau va bi xuyén tac
theo nhiing dic trung ciia céi tri dac thii ma nd dugc hinh thanh trong ay.

Nhitng nhan xét nay khién ta tinh ngo ra rang trong céi tri hoac thé tri caa minh, ta
khong hé biét dugc “ban than sy vat” ma chi biét nhitng hinh anh cua su vat duoc tao ra
trong tdm thuc cua ta. Tham thién vé nhitng ¥ tuéng nay sé gilp cho nhitng hoc vién cang
ngay cang ngo ra dugc day du rang ban than minh 1a Chon ngé chir khong phai la Pham
ngd; Chon nga chi tam thoi khoac 1dy Pham nga trong kiép song trén tran thé nay thoi.

Viéc Pham nga c6 mat tinh gian ta ham y 1a Chon nga thiéu mot duc tinh twong Gng.
Chon nga c6 thé bat toan nhung n6 khong thé gian ta; trong bat ky tinh huéng thong thuang
nao, khong mét loai gian ta nao cd thé biéu hién qua thé nguyén nhan duoc.

Ly do may méc cua diéu nay di duoc ta giai thich trude kia roi. Nhing tinh chat gian
ta chi c6 thé biéu hién qua bén phan bo thap caa chat trung gisi. Nhiing phan bo nay lai
phan chiéu anh huaong caa minh trén c6i tri tué chi thdng qua bon phan bo thap cua cdi tri
tug; vi thé cho nén chlng tuyét nhién khéng thé anh huong téi Chon nga. Nhimg xuc dong
duy nhat c6 thé xuat hién trén ba canh giéi cao thudc cdi trung gisi déu l1a nhitng xtic dong
tt, chang han nhu yéu thwong, ddng cam va suing tin tan tuy. Nhitng thi ndy anh huong téi
Chon ngi & trong thé nguyén nhan vi Chon nga nguy trong ba canh gidi cao twong tng thudc
cOi tri tug.

Hau qua cuc doan nhat dugc tao ra noi thé nguyén nhan qua nhiing klep séng kéo dal
dang dic thuoc maot loai hinh thip kém chac chan 1a khdng c6 kha ning tiép nhan dugc an
tuong tét d6i 1ap vaéi né trong mot thoi ky rat 1au sau do, day 1a mot loai té cong hoic té liét
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vat chat nguyén nhan; mot sy v y thic chdng lai nhitng 4n twong vé diéu tét thudc loai doi
lap.

Nhu vay, nhitng pham chat ma Chon ngé phat trién chang thé nao khac hon 1a cac dirc
tinh. Khi nhimg duc tinh nay da dugc xac dinh tron ven thi ching biéu 16 qua mdi mét trong
vO s Pham nga cua Chon ngd, va vi vay nhitng Pham nga nay chang bao gi¢ c6 thé pham
t6i nguoc lai nhitg dac tinh ay.

Nhung khi c¢6 mot khoang tréng trong Chon ngd thi khéng co mot diéu gi ¢d hiru noi
Pham nga kém ché duoc su ting truéng cua thoi xau dbi 1ap; va vi nhimng ngudi khac trén
thé gian xung quanh y dé co thoi xau ay réi va vi con nguol la mot con tha wa bat chudc cho
nén hoan toan c6 thé 1a thdi xau ay s& nhanh chong biéu hién noi y. Song le nhu ta di thay,
thoi xau vén thudc vé céc ha thé caa Pham nga chir khdng thudc vé Chon nhon ngy trong
do. Sy 1ap lai cac théi xau trong nhitng hi¢n thé nay c6 thé tao nén mot dong luong rat khd
chinh phyc; nhung neu Chon ngé khoi dong tao ra noi ban than dire tinh dbi lap thi thoi xau
ay bi cit dut tan goc ré va khong con ton tai duoc nita hoic 1a trong kiép nay hoac la trong
moi kiép vi lai. N6i cach khéc, nguyén tic ma ta phai ap dung vao cuoc séng thuc tién 13
dep bo mot pham tinh gian ta sao cho né chang bao gid c6 thé xuat hién tro lai, nghia 13 1ap
day khoang trong trong Chon ngi bang cach phat trién dac tinh ddi 1ap. Gio ddy, nhiéu
truong phai tam ly hoc va giao duc hién dai ung ho phuong phép nay hon 1a phuong phap
tan cébng mot pham tinh gian ta theo Kiéu truc tiép hon. Emerson c6 néi mot cach day giac
ngd: “Chiing ta hiy cung cb chinh minh bang viéc thudng xuyén khing dinh”.

Pham nga chi 12 mot manh cua Chon nga. Chon nga chi phong chiéu ra mot bo phan
nhé xiu cua ban than nham vao cac thé ha tri, thé via va thé xac. Nha than nhan c6 thé thay
manh tdm thac nho xiu nay chay vong vong bén trong con nguo’l Poi khi nguoi ta thay nd
1a “con ngudi hoang kim cé kich thudc bang ngén tay cai” ngy & tim. Nhitng ngudi khéc
thay nd 1a mot ngdi sao anh sang chai loi.

Nguoi ta ¢ thé giit cho Ngdi sao Tam thuc nay ¢ noi minh mubn, nghia 1a & bat ky
noi dau trong bay luan xa ctia co thé.

Luan xa nao thi di nhién con tiy thugc phan 16n vao loai hinh hoic “cung” ctia nguoi
ay, va duong nhu né ciing dwa vao giéng dan chinh va giéng dan phu. Vay la nhitng nguoi
thugc phan chung tht nam cua Can chung thir Nam hau nhu ludn ludn giit thm thic ay ¢ noi
bo 6c, noi ludn xa tiry thudc vao tuyén Yén. Tuy nhién, cd nhitng nguoi thugc cac giéng dan
khac thuong gitr n6 ¢ tim, hong hoac nhat tung.

Ngdi sao Tam thirc 1a dai biéu cia Chon nga noi cac ¢di thap, nd qua that la cai ma ta
goi 1a Pham ngd. Nhung nhu ta da thay, mac du Pham nga la mot phan cia Chon nga nhung
su séng va quyén niang duy nhat caa nd 1a thuoc vé Chon ngi; song le né thudong quén mat
nhitng su kién nay va dat dén muac ty coi minh 1a mét thyc thé hoan toan riéng biét va lam
viéc vi muc dich ctia chinh minh. Trong truong hop nguoi thuong chua bao gio nghién ctu
nhitng van dé& nay thi Pham nga cot yéu 1 con nguoi y, Chon ngi chi biéu 19 rat hiém hoi
va phan nao thai.

Ludn ludn c6 mot duong lién lac gira Pham ngd va Chon ngd; dugc goi la
Antahkarana. Hau hét moi ngudi khong cb ging sir dung duong lién lac nay. Trong giai
doan so khai, sy tién hoa cbt & viec mé toang ra duong giao tiép iy sao cho Chon nga c6
thé cang ngay cang khiang dinh minh thong qua duong lién lac d6 dé cudi cung ché ngu
dugc Pham nga. Khi ta thanh tyu duge dicu nay thi Pham nga khong con tu tuéng hoac y
chi cua riéng minh ma chi tr¢ thanh (1€ ra phai nhu vay) biéu hién cuia Chon nga trén cac cdi
thap.
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Chon ngd chi kiém soat duoc cac ha thé mot phan nao thdi va ta cé thé coi
Antahkarana 13 canh tay vion ra cia manh Chon ngd nhé bé vén dugc khoi hoat va ban tay
da dugc dua xudng dudi. Khi ca hai da dugc néi lién hoan chinh thi sgi chi manh mai nay
khong con ton tai nira.

Trong tleng Bic phan Antahkarana c6 ‘nghia la co quan hoac khi cu ndi tai, va viéc tiéu
diét N6 ham y rang Chon ngi khong con can tol mat Cong Cu nira mMa sé truc tiép tac dong
1én Pham nga. Nhu vay, Antahkarana (von 1a méi lién két gitta Chon nga va Pham nga) bién
mét khi mét y chi duy nhat tac dong 18n ca hai.

Tuy nhién ta phai hiéu ring Chon ngi von thudc vé mot cdi cao siéu hon han cho nén
chang bao gio biéu hién ddy dui noi cac ¢bi thap. Cung lam ta cling chi c6 thé trdng mong la
Pham nga khong chira dung diéu gi ma Chon ngé khong dy tinh, nghia 14 n6 biéu hién dugc
dén muc tdi da viéc Chon ngd biéu hién noi cdi thap.

Mot nguoi hoan toan khéng dugc rén luyén thuc té khong giao tiép v6i Chon ngd;
Piém dao dd c6 giao tiép day da [Cha thich: ¢ day 1a duong nhu ctr mdi “budc” tién trén
con duong huyén bi thi Piém dao lai cung cap kha ndng giao tiép tron ven voi Chon nga
hon 1a thyc ching dugc hoan toan vé Chon ngi. Piém dao d6 phai tu minh nd luc bién doi
kha nang thanh hién thuc — A. E. Powell]. Di nhién giita hai cuc doan nay déu c6 nhitng con
nguoil ¢ da moi trinh do.

Ta phai nhé rang ban than Chon nga dang trong qua trinh phat trién va vi vay ta phai
ban t6i Chon nga trong nhitng giai doan tién bo rat khac nhau. Trong bat ky truong hop nao
thi Chon ngi xét vé nhiéu mit ciing 1a mot diéu gi 6 vo cung 16n hon mic ma Pham ngé c6
thé dat duoc.

Mic di ban than Chon ngd chang qua chi 12 mot manh cia Chon than, song né van
hoan chinh trén cuong vi 1a Chon ngi trong thé nguy@n nhan ngay ca khi quyén ning cta nd
chua dugc phét trién; trong khi d6 & Pham nga chi c6 mét chit xiu su séng cia Chon nga.

R6 rét 1a cuc ky quan trong khi hoc vién tha thiét nén lam hét sitc minh dé giit cho méi
Ilen két gitra Pham ngd va Chon ngi duoc nang dong. De lam nhu vay, y phal cha y toi su
Song vi chl y 1a viéc Chon ngé gidng xudng dé nhin ngam qua céc hién thé. Nhiéu nguoi o
thé tri tinh vi va bo 6c rat tét nhung ho it st dung ching vi ho khdng quan tam tei sy song.
Vay la Chon ngé chi dau tu mot chat xiu ban than xudng cac cbi thap va bo mic cho céac
hién thé chay 16ng lén theo y caa minh.

NGi mot cach ngan gon thi ta phai chita tri tinh trang nay nhu sau. Nén cung cap cho
Chon nga nhitng diéu kién ma né mudn, néu duoc nhu y thi né s& nhanh chéng dau tu thém
nita dé tan dung nhing diéu kién duoc cung tng. Vay la néu Chon ngid mudn phat trién tinh
luyén &i thi Pham nga phai cung g co hoi dé phét trién tinh Iuyen ai dén muc day da nhat
trén coi thap Néu né mudn c6 minh triét thi Pham nga phai ¢ gang nghién cau dé tro nén
minh triét trén coi tran.

Nguoi ta phai mat cong tim xem Chon ngd mudn gi; thé roi néu diéu kién can thiét
duoc cung Gng thi Chon ngi s& danh gia cao nd luc ay va vui long dap tng. Pham nga at
chang c6 1y do gi dé phan nan vé su dap tmg ma Chon nga tao ra. N6i cach khéac, néu Pham
nga biét quan tdm tgi Chon ngi thi Chon nga cling chu y t6i Pham nga.

Chon nga dau tu Pham nga ciing gidng nhu nguoi ngu phu giang ludi. Y chang trong
mong mdi mé ludi déu thanh cong va y cung chang bdi réi nhiéu lam néu nd té ra thét bai.
Theo di Pham ngi ciing chi 1a mot trong cac hoat dong ciia Chon ngi, vi thé cho nén Chon
ngd cling c6 thé ty an ai minh bang nhimg thanh céng theo cac dudng 16i hoat dong khac.
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Trong bét ky truong hop nao thi sy that bai ciing chi biéu dlen viéc mat tring mot ngay va
Chon ngd c6 thé hi vong mét ngay khac s& lam dugc chuyén t6t dep hon.

Thuodng thuong thi Pham ngd mubn duoc Chon ngé chi ¥ nhiéu hon va Pham ngi c6
thé tin chéac ring minh s& nhan duoc sy chd y ngay khi minh xémg dang, ngay khi Chon ngi
thidy Pham ngi dang dong tién bét gao.

Trong Giao hoi Ki T, bi tich Thém strc duoc du tinh dé mé rong va cang ¢b méi lién
két gitta Chon ngd va Pham ngi. Sau khi kénh din nay di duoc so bd mé rong thi quyén
nang thiéng liéng tuén chay qua Chon ngi cua vi gidm muc nhap vao Thuong tri cua tng
vién. Luc giam muc 1am dau thanh gia thi né vuon 1én trén nhap vao nguyén khi B dé roi
tir d6 nhap vao Atma tac tinh than. Tac dung 1én Atma duoc phan anh noi thé phach, tac
dung lén Bb dé duoc md phong lai noi thé via va didu dwgc thuc hién cho Thuong tri twong
tu nhu vay ciing dugc phan chiéu noi ha tri. Két qua nay khong chi 1a tam bo tly viéc mo
toang ra nhitng mdi lién két tao thanh mot kénh dan rong 16n hon dé cho dong chay thuong
xuyén c6 thé dugc duy tri thong qua d6. Nhu ta ¢6 néi, tac dung chung Ia khién cho Chon
nga dé tac dong hon thong qua cac hién thé.

Khi xem xét tir bén dudi thi da thir cac hién thé cua con ngudi tao ra an tuong hién thé
nay bén trén hién thé kia, mic du ¢ nhién ching khéng that sy tach roi nhau trong khong
gian ma con dugc ndi lién véi nhau bang vo sb soi day manh mai hoic tuyén lira. Moi hanh
dong phan tlen hoa déu gay ra su cang thang bat binh thuong I&n nhitng day nay lam chung
x0an lai va rdi boi. Khi nguoi ta di lac hudng theo bt ky kiéu nao thi méi lién hé giira thé
cao va thé thap bi ngan can nghiém trong; con ngudi khong con 1a Chon ngd ma chi khia
canh thap hén trong tinh tinh minh méi biéu 16 tron ven.

Glao hoi Ki To cung ttng mot phuong phap gitp cho ta nhanh chéng dat dugc su hiép
nhat ay trg lai. D6 la vi mét trong nhiing quyén ning dugc dic biét ban cap cho vi linh muc
vao 1& phong chuc chinh 1a viéc uén nan lai tam giac & vat chat cip cao; day 1a su that an
dang sau phép “tha toi” ma su hop tac cia con nguoi trudc hét phai dat duoc qua phép
“xung to1”.

Su dut roi lien lac gitra Chon ngd va cac ha thé tao ra tinh trang dién. Néu ta tuong
tuong mai hat hong tran trong bo oc dugc ndi lién véi hat tuong (g trong thé via bang mot
cai ong nho thi mdi hat trong thé via twong tu cling duoC noi lien véi hat twong ng trong
thé tri va mdi hat trong thé tri ciing dugc ndi lién véi hat twong Gng trong thé nguyén nhan,
vay thi chung nao ma tat ca nhitng 6ng nay deu dugc chinh hop hoan toan thi s€ c6 su giao
tlep rd rang gitra Chon nga va bo 6c. Nhung néu bat ky tap hop cac ong nay ma bi udn cong,
tat nghén hodc phan nao bi léch lac thi rd rét 1a sy giao tiép cd thé bi ngat quang hoan toan
hodc mot phan.

Xét theo quan diém huyén bi thi ta c6 thé chia ké dién ra 1am bon 16p nhu sau:

(1) Nhitng ké bi dién do khuyét tat & 6¢c pham. Bo 6c c6 thé qué nho, bi tén thuong do
mét tai nan nao d6, bi mot khdi u chén ép hoic ¢ cac md ndo bi nhiin ra.

(2) Nhitng ké bi khuyét tat & bo 6c di thai sao cho cac hat di thai khong twong @ng Véi
cac hat caa xac pham.

(3) Nhitng ké c6 thé via bj khuyét tat, nhitng cai 6ng khdng chinh hop véi cac hat cua
cai tri.

(4) Nhiing ké ma thé tri bi léch lac.

Céc 16p mot va 1op hai s& hét dién khi ngti va xuat ra khoi thé xac ciing nhu di nhién
sau khi chét. Lop ba khdng thé hét duoc chirng nao chua dat téi ¢bi troi. Lép bon khéng thé
hét dién khi chua dat ti thé nguyén nhan sao cho ddi vai 16p nay thi kiép 4y 1a hoan toan
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that bai. Hon 90% ngudi dién thudc vé 16p mot va I6p hai. Su &m anh nhap xac 1a do mot
thuc thé khac truc xuat Chon ngd ra. Chi Chon ngi nao khong kiém soat dugc cac ha thé
ciia minh thi méi @& cho minh bi nhap xac.

Mic du vao thoi tho du, Chon ngd ndm giit cac ha thé cua minh it manh m& hon, tuy
vay nguoi l6n co nhiéu kha ning bi nhap xac hon tré con, vi ngudi [6n trong minh cang c6
nhiéu pham chat thu hit cac thuc thé khong mong mudn va 1am cho nhap xac dé dang.

NGi ngan gon thi cach tét nhat dé ngin can viéc nhap xac la bang cach ding y chi. Néu
ngudi chu sé hitu hop phap cua co thé ty tin khang dinh minh va str dung quyén ning ¥ chi
thi khdng c6 mot sy nhap xac nao cé thé xay ra duoc.

Khi sy nhap xac xay ra thi hiau nhu ludn ludn 1a vi nan nhan truéc hét da tu nguyén
nhudng chd cho anh hudng xam nhap, vi vay bude dau tién cua y 1a dao nguoc hanh vi tay
thuan va quyét tim manh mé& chiém lai quyén kiém soat vat s& hitu cua chinh minh.

M&i quan hé giita Pham ngd va Chon ngi quan trong dén ndi c6 I ta dwoc phép lap
lai hoac 6n lai mot chit. Viéc nghién ciu nhitng hién thé ndi gisi cua con nguoi it ra ciing
gilp ta hiéu dugc con nguoi nén dic biét quan trong hoa biéu dién cao siéu cia minh tizc 1a
Chon nhon cht ding coi trong khoi tap hop vat chat hong tran ma Chon nhon ngy trong dé.
Ta chua thé thay duoc Tam vi nhat thé thiéng liéng ngy trong the xac, nhung it ra ta ciing c0
thé co dugc mot y ni¢m nao do vé thé nguyén nhan, vén co I& gan nhat véi quan niém Chon
nhon ma ta c6 thé nhin thay dugc trén cdi thuong tri.

Khi quan sat con nguoi tir c6i ha tri, ta chi co thé thay cung lam la Chon nhon biéu thi
qua thé ha tri; trén ci trung gidi, ta thdy rang c6 thém mot bic man phua xudng; trong khi
trén c¢Bi hong tran con ¢ mot hang rao khac nita sao cho Chon nhon cang bi che pha hitu
hiéu hon bao gio hét.

Biét nhu vay it khién cho ta danh gia d6ng loai cia minh cao hon mét chit vi ta ngo ra
duoc rang ho vén hon han so véi mac ho ¢ vé nhu vay khi nhin qua mat pham. Trong boi
canh bao gio ciing c6 mot kha nang cao siéu hon va thuong thuong thi viéc hiéu triéu ban
chat tot dep hon sé& khoi day nd tir trang théi tiém tang va dua né xudng biéu 16 & noi ma ta
c6 thé ching kién duoc. Sau khi d3 nghién ctu duoc thuc tuéng cua con nguoi thi ta dé
dang hon trong viéc xuyén thung qua buc man vat chat tho trugce dé hinh dung dugc thyc tai
an dang sau. Piéu an dang sau moi nguoi la ban chat thiéng liéng; vi thé cho nén khi linh
hoi duoc nguyén tic nay ta co thé thay d6i va diéu chinh thai do cia minh sao cho ta cé thé
gitip nguoi khac nhiéu hon mic ma minh c6 thé 1am dugc néu khong biét nhu vay.

O Chuong ban vé sy Nhap dinh, ta da thay rang ta c6 thé dat duoc tm thac cia Chon
ngd bang cach duy tri cho cai tri ¢6 thai d6 chd y ma lai khong quan tam t&i bat ct diéu gi,
ha tri phai tich ling dé cho ta c6 thé trai nghiém tam thic cua thuong tri. Bang cach nay
nhitng y twong tir Chon nga s& 16e xuéng trong ha tri voi anh sang choi 10a, d6 1a nhitng linh
hing cua thién tai. “Hai con ngudi vat chat, hiy chiém ngudng trong moi biéu 16 cua thién
tai khi n6 két hop véi dac hanh, chic chin phai c6 mot Thién Nhan dang bi luu day tic
Chon nga thiéng liéng ma nguoi chinh la cai nguc”.

Nhu vay, thién tai la viéc bo 6c tam thoi linh hoi dugc tdm thac rong I6n hon cua
Chon ng tirc 1a Chon nhon; d6 1a viéc tm thirc rong 16n hon duoc ha ¢b xudng mét co cu
c6 thé rung dong dap (ng véi nhirng su xao xuyén caa minh. Nhing tia chép l6e cua thién
tai, tiéng ndi cua Tinh than séng dong noi con ngudi, d6 1a tiéng ndi cua Thuong BE noi tam
ngé 1oi qua thé xac ciia con nguoi.

Hién twong duoc bao gém trong thuat ngir “luong tim” dudng nhu thudc hai loai khac
nhau. C6 khi nguoi ta ding thuat ngir lwong tim dé mo ta tiéng ndi ciia Chon ngi va c6 khi
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ngudi ta dung no dé chi ¥ chi trong dia hat dao durc. Khi do 1a tiéng néi cua Chon nga thi ta
nén cdng nhan rang khdng phai lac nao nd ciing khong thé sai Iam ma né thuong quyét
dinh khdng chinh xac. Boi vi Chon nga khong thé noi chac chan vé nhiing van dé ma no
chua quen thudc, nd phai tiy thuoc vao kinh nghiém truéc khi cé thé phan doan chinh xac.

Thé nhung cai dang luong tam xuat phat tir y chi lai khdng néi cho ta biét phai 1am gi,
ma dung hon chi ra lénh cho ta di theo duong 16i ta da biét 1a tot nhat, thuong thuong céi tri
dang cb gang bia ra mot sy bién bach nao d6 dé 1am khac di. Luong tdm ngo loi véi tham
quyén caa y chi tinh than, xac dinh duong 16i cua ta trong cudc sdng.

Nhung ¥ chi (vbn chic chan 1a mot pham tinh cua Chon ngd) phai khong dugc lan 16n
v6i Y muén cua Pham ngd noi cac ha thé. Ham mudn 13 ning lwong huéng ngoai cia Chu
thé suy tu c6 chidu huéng duoc xac dinh do stc hdp dan cua ngoai vat; ¥ chi 1a ning luong
huéng ngoai cua Chu thé suy tu c6 phuong huéng duoc xac dinh do nhirng két luan ma ly
tri rat ra tir kinh nghiém qua khir hozc do truc giéc cua chinh Chi thé suy tu. Néi cach khac,
ham muén dugc dan dat tir bén ngoai, con ¥ chi duoc 180 14i tir bén trong.

Trong nhiing giai doan tién héa ban so, ham mudbn hoan toan thong tri va thdi thiic con
nguoi di day di do; con nguoi bi thé via chi phéi; trong giai doan tién hoa trung gian co sy
xung dot lien mién gitra ham muén va y chi; con nguoi phan d4u véi kama-manas; trong
nhing giai doan tién héa cubi cung ham mudn mat di va y chi khdng ché khéng bi chong
d6i; Chon ngd nam quyen dleu Khién.

T6m lai, ta c6 thé ndi rang tiéng ndi cia Chon nga xuat phat tir ) Atma, 1a lvong tAm
dich thuc; xuat phat tir (2) Buddhi, Ia truc gi4c gitra diéu ding va diéu sai; xuat phat tir (3)
Thuong tri, 1a sy linh hang; khi sy linh hing tré nén da lién tuc dé tré thanh binh thuong thi
do 1a thién tai.

Nhu ta di trinh bay ngan gon & Chuong VI, thién tai vén thudc vé Chon ngi, né hiéu
bi¢t thay vi 1ap luan; mot trong nhing nang khiéu cia no la tryc giac, cling giong Iy tri 12
phuong phap cua ha tri. Truc giac chang qua chi la tué giac, ta c6 thé md ta no 1a viéc van
dung cap mét cua tri tué dé nhan ra sy that khong sai lam duoc phod bay trén cOi tri tué. NO
hiéu biét chac chan nhung khong thé c6 mat bang ching ly luan nao vé su chac chan ay, boi
vi n6 vuot ngodi tam va vuot bén trén 1y tri. Nhung trudc khi ta ¢d thé nhan ra duoc chic
chan tiéng noi cua Chon ngd ngo loi qua truc giac thi ta can phai tu rén luyén minh mot
cach can than va lau dai.

Tuy nhién duong nhu tir ngir truc giac dugc dung vai ¥ nghia hoi khac mét chat. Vay
1a nguoi ta di bao rang viéc dat duoc truc giac dang tin cdy trong sinh hoat hang ngay c6
nghia 1a mo ra dugc mot kénh dan truc tiép gitra thé Bo dé va thé via.

Nhan tién xin ndi, ta c6 thé phat biéu ring truc giac hoat dong ding hon 1a thong qua
lun xa & tim hon 1a thong qua cai tri. L& phong chirc cho mét giam muc dic biét nham noéi
tai trung tdm luc nay va viéc Kich thich tryc giac.

Nhu vay ta phan biét c6 hai cach khac nhau dé truyén “tryc giac” tir tm thuc cao
xuéng tam thirc thap. Cach thir nhat xuat phét tir ¢di thuong tri xudng cdi ha tri, cach thi nhi
di thang tir ¢Bi bo dé xudng thé via. Nguoi ta ¢ miéu ta truc giac cua thé nguyén nhan la
truc giac nhan biét cai bén ngoai, con truc giac xuat phét tir cdi bo dé 1a truc giac nhan biét
cai bén trong. Nho c6 truc giac cbi bd dé ta nhan biét sy vat tir bén trong n6; nhd co truc
gidc ¢di thugng tri ta nhan biét dugc mot dicu gi do tir bén ngoai né.

Puong 16i nao dé hon thi con tuy thudc vao phuong phép ca tinh hoa. Nhimg nguoi o
ca tinh héa nho sy thong hiéu sau sic sé tiép nhan truc giac cia minh 14 mot niém xac tin,
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hién nay khdng can ly luan ciing xac 1ap duoc sy that cua nd mic du ngudi ta it phai hiéu
duoc no trong nhirng kiép trude hodc khi & ngoai thé xac trén cbi ha tri.

Nhitng ngudi di dat duoc ca tinh héa do mot con sung tin, at tiép nhan truc giac cua
minh tir c8i bd dé giang xudng thé via.

Trong ca hai trudng hop di nhién diéu kién dé tiép nhan duoc truc giac 1a cac ha thé
phai kién dinh.

Ching ta chang can nao nang trudc su Kién thuong cé bat 6n tam ly lién két vai thién
tai von duoc dién ta qua ngan ngit ndi rang bénh dién rat 1an can véi thién tai va qua phat
biéu caa Lombroso cuing véi nhitng nguoi khac cho rang nhiéu vi thanh méc bénh than kinh.

Vi thanh va nguoi 6 linh anh rat thuong lam cing thang bo 6¢ qua mic dén ndi co
cAu cua thé xac bi méo mé va tré nén bat dn.

Hon nita, doi khi cling dung that boi sy bat 6n 1a diéu kién cho linh htng. Gido su
William James d4 néi nhu sau: “Néu ¢6 mot diéu giong nhu su linh hiing tir ¢8i cao thi rat
c6 thé 1a tinh khi loan than kinh cung cap diéu kién chinh yéu can dé tiép nhan linh himg”.
(Céc Bién thai cia Kinh nghiém Ton gido trang 19). Nhu vay thién tai c6 thé c6 mot bo oc
bat 6n bai vi tam thic cao siéu dang gay stic ép 1én n6 ngé hau cai thién co cau; do d6 bo 6c
dugc gifr cho ¢ trang thai cang thang; va trong nhiing tinh hudng nhu thé, né ¢6 the dé dang
di qua xa téi muc cau tric bi sup do do cing thang Nhung tinh bat thuong nay la mat phai
chir khdng phai la mat tral Vi n6 la phan tién tién trong doi quan tién phong cua co tién hoa
nhan loai. D6 13 tinh bt 6n cua su tang truong chir khdng phai bénh hoan.

Trong Gao hoi Ki T6, vao luc doc Phic am, nguoi ta cling toan tinh kich thich trung
tam lyc & tim bang cach 1am dau thanh gié trén trung tam luc & tim véi ngoén tay cai, cling
nhu dau thanh gia trén trung tam luc gitta chon may va trung tam luc & hong. Viéc dung
ngon tay cai tuong tng véi thu phap trong thuat théi mién mesmer va duong nhu duoc sir
dung khi ngudi ta can toi mot ludng than lyc nho nhoé nhung day sic manh dé khai mo céac
trung tam luc.

Trung tdm lyc & tim trong co thé danh cho tam nguyén thuong, atma-buddhi-manas.
Trung tam lyc ¢ dau 13 trd s cua con nguoi tri thirc thong linh, du thir chire néng cua nd ¢
noi bay no that bao gom ca tuyén yén Ian tuyén tung.

Mot ngudi ¢6 thé dua tam thic tir bd 6¢ xudng téi tim at c6 thé ni lien kama-manas
v6i thuong tri thong qua ha tri khi thanh khiét, d6 chinh 1a antahkarana; bay gio y s& ¢ vao
vi thé nam bit dwoc mot s6 thdi thlic cia tam nguyén thuong.

Trong phuong phap yoga cua An @0, ngudi ta tién hanh ting budc ngin ngira nguy co
cudng than kinh noi nhing ké dang budc vao tlep XUcC V&i cac ¢di cao; nguoi ta khang khang
doi gitr gidi luat va tay trugc co thé, klem soat va ren luyén cai tri.

Chon nga thudng dua y tudng xudéng tam thic ha dang dudi dang cac biéu tugng; mdi
Chon nga deu c6 hé thong biéu twong cua riéng minh mic di mot so dang dudng nhur 1a
téng quat trong cac gidc mo. Vay la chang han nhu ngudi ta noi ring mo thiy nudc co nghia
la gap rac roi gi day Thé ma trong khi c6 thé khong co mbi lién hé thuc sy gitta nudc va
chuyén rac rdi; thé nhung néu Chon ngi biét rang Pham ngd dac biét qua tin nhu vay vé
nudéc thi rit c6 thé Chon ngi s& chon mot dang biéu twong nhu vay dé canh bao Pham nga
vé mot bt hanh nao d6 sap xay ra.

Trong mét s6 trudng hop thi Chon ngé c¢6 thé biéu 16 mot cach ky diéu qua bén ngoai.
Vay la chang han nhu Tién si Annie Besant c6 bao rang trong khi ba dang néi mét cau thudc
bai dién thuyét thi ba thiy cau ké tiép that sy hién hinh trong khong khi ngay trudc mat ba
dudi ba dang khac nhau ma ba cb tinh chon lua diéu ma ba nghi 1a tot nhat. Pay 4t phai la
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cong trinh ciia Chon ngd, mac du that khd hiéu tai sao no lai chon phuong phép giao tiép
dic thu nay thay vi ghi khic nhirng ¥ tuéng truc tiép 18n bo 6c pham.

M&i quan hé gitta Pham ngd va Chon ngd dugc miéu ta mot cach tho mong trong
quyén Tiéng N6i Vo Tinh: “Hay kién tri nhu ké cang ngay cang phai nhan nhuc. Hinh béng
cta con (nghia 13 Pham ngd) sbéng roi lai chét di; diéu & noi con s& soéng doi doi, didu ma
con biét vi n6 1a tri thic chir khdng phai 1a su séng phu du; d6 13 Chon ngi di va s& hang
hitu, va chang bao gio tan s6”.

Trong quyén Chia khoa Thong Thién Hoc, H. P. Blavatsky cling m6 ta Chon ngd mot
cach séng dong nhu sau: “Hiy cb ging tudong twong mot ‘Tinh than’, mot dang thiéng liéng
cho du ta goi n6 bang tén nay hay tén khac; né cd ban thé thiéng Ileng, thé nhung chua du
thanh khiét dé hiép nhat véi TOAN THE; va dé thanh tyu duoc didu d6, nd can phai tay
trugc ban chat cia minh dé cudi cung dat duoc muc tiéu ay. N6 chi cd thé lam dugc nhu vay
bang cach trai qua (Ve ca Chon nga 1an Pham nga, nghia la tdm linh va tran tuc) moi kinh
nghiém va xdc cam von ton tai trong vii tru bién di hoic da tap nay. Vi vay, sau khi da dat
duoc kinh nghiém nhu thé noi cac gidi thap, sau khi di cang ngay cang thiang 1én cao theo
moi nac thang hién ton, thi nd phai trai qua moi kinh nghiém trén cac cbi cao cta con nguoi.
Xét vé ban thé thi né 1a Tu tudng va vi vay dugc goi theo sb nhiéu 13 Manasaputra, nghia 1a
cac Con cua Tri tué (vil try). Tu tudong da ca thé héa nay 1a diéu ma cac nha Thong Thién
Hoc goi 1a Chon ngi, thyc thé suy tu bi giam ham trong céi long bang xuong bang thit. Pay
chac chan 1a mot thyc thé tam linh chte khdng phai 1a vdt chat (nghia 1a vat chat theo nhu ta
biét noi vii tru ngoai gidi) va nhiing thuc thé nhu thé 12 nhitng Chon nga nhap thé von 1am
linh hoat cai mé vat chat thi duc ma ta goi 1a loai ngudi voi tén goi 1a Manasa tac nhitng
cai tri”.

“Tia” ha tri bao gio ciing tim cach tré vé coi ngudn véi cha me minh 1a thuong tri.
Nhung trong khi nhi nguyén tinh dang truong ctru, nghia 1a tam thirc chwa dugc nang Ién toi
thé nguyén nhan dé nho vay hiép nhat Pham nga véi Chon nga (tam goi nhu véy) thi cO mot
su khao khat lién tuc ma nhirng ngudi c6 ban chat thanh khiét va cao thuong nhat cam thay
la mét trong nhiing su kién néi bat nhat thude doi sdng noi gidi. Chinh sy khao khét nay
khoac lay hinh thirc cau nguyén, linh himg, “muu tim Thuong D&”, mong udc higp nhat voi
bang Thleng Liéng. Ki To hitu tha thiét gao thét: “Linh hon toi khao khat Thuong Dé,
Thuong Pé séng dong”.

Huyén bi gia nhan thay trong tiéng kéu thong thiét nay cé sic thoi thuc khong gi de
bep duoc cua Pham ngd hudng vé Chon ngd ma no bi cach ly nhung stic hap dan van con
dugc nd cam nhan linh hoat. Cho du ngudi ta cau nguyén voi Puc Phat, Vishnu, Pang Ki
T6, Biic Me Bong Trinh, Tur phu thi chang c6 gi quan trong, day 1a van dé tho ngr chir
khong phai 1a su that. Trong moi loi cau nguyén thi chinh thuong tri hop nhat voi bo dé, va
Atma méi 1a ddi twong that sy duge che day véi bat ky tén goi nao ma thoi gian hoic cac
giong dan da danh cho n6. Pay 1a nhan loai 1y tuong, 1a “Thuong Dé nhan hinh”, 14 “Thién
Nhan” ma ta thay trong moi ton gido; day ciing 1a “Thuong Pé nhap thé”, “Ngoi Loi xuat
hién bang xuong bang thit”, dang Ki To 4t phai “sinh ra” noi mdi ngudi va tin do phai hiép
nhat véi dang Ki To.

Dién ta mot cach chuyén mon hon thi “Thuong Pé” biét 1ap nga tinh noi mdi nguoi
chinh 12 Cha trén Troi, 1a Chon than; Chon than ddi véi Chon nga cao siéu bao nhiéu thi
Chon ng d6i v6i Pham ngi ciing cao tot bay nhiéu.

Tuy nhién ¢ ddy mot 1oi canh bao bong gié ciing chang phai 1a khong dung chd. Trong
qua khtr nguoi ta da dung cach dién ta “ngudc mét 1én Chon ngd” va “lang nghe tiéng thoi
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thiic cuia Chon ngd”; tham chi ngudi ta goi ¥ rang Chon ngd phai quan tdm nhiéu hon t6i
Pham nga bat hanh dang phan d4u noi cac cdi thap vi ich lgi ciia Chon nga. Dan dan thi hoc
vién 4t dat t6i viéc ngo ra rang Pham ngd ma ta thay trén céc cbi thip chang qua chi 1a mot
phan rat nho cia Chon ngd, con Chon ngd méi chinh 1& Chon nhon. D6 14 vi chi c6 mét tam
thirc duy nhat, tm thac ha déng 12 mot biéu dign bat toan cua tdm thic cao siéu va khong
hé tach roi khoi né. Nhu vay, thay vi nghi t6i viéc nang “chung ta 1én” cho dén khi ching ta
c6 thé hiép nhat véi Chon ngd vinh quang, thi dung hon ta nén ngd ra dwgc rang phan
thuong dang chinh 1a Chon ngd cho nén hiép nhit Chon nga véi Pham nga that ra c6 nghia
la mé toang Pham ngd ra dé cho Chon ngi c6 thé tu do hon va ddy du hon noi Pham ngi va
théng qua Pham nga.

Nhu vay, nguoi ta nén cd gang chic mam khong con nghi ngo gi nira viéc minh la tinh
than tirc Chon ngi; y nén phat trién sy tin tuong Va0 quyén ning cua chinh minh trén cuong
vi 13 Chon ngi va trién khai 1ong can dam dé thoai mai sir dung nhitng quyén ning nay.
Thay vi coi trang thai tam thtrc thong thuong cua minh 1 tu nhién va binh thuong, ro|
ngude 1én cao huéng vé Chon ngi coi d6 1a mot dang cao siéu can phai dat dugc bang nd
luc lién tuc va ghé gom thi'y nén hoc cach coi trang thai tam thie binh thuong cua minh la
bat binh thuong va khéng tu nhién; con sy séng tinh than méi 1a sy sdng chan that caa chinh
minh, thé ma y lai lién tuc cé vong than déi véi sy SOng ay.

Dién ta theo kiéu hinh thuc thi khi cac hién thé hoan toan hai hoa véi Chon ngi thi
hinh tuéng cua ching gidng nhu thé Hao quang (xem trang 237). Bay gio ta thay doi rat it
tir kiép nay sang kiép khac.

Ciing giéng nhu vy, khi Chon ngi tré nén su phan chiéu toan bich cua Chon than thi
no ciing chi thay d6i rat it mac di né van tiép tuc tang truong.

Nhing ngudi ¢d tinh dam nhiém cong tac dua tdm thirc cao siéu vao bo 6¢ co thé lam
nhu vay bang cach rén luyén ky ludng ha tri va tinh tinh dao dic qua nd luc bén bi va co
dinh hudng. Théi quen suy tu ¢ trat tu, bén bi, im ling hudng vé nhiing dé tai phi thé tuc,
tham thién, nghién ctru ciing phat trién thé tri va bién n6 thanh mot céng cu tét hon. Nb lyc
trau doi suy tu triru trong ciing hitu ich; vay 1a nang ha tri 18n t&i thuong tri cling nhu thu
hiit vao trong the tri nhirng vat ligu tinh vi nhat thudc canh ha tri.

So do nay la mot toan tlnh nham trlnh bay mot ¥ niém nao d6 vé mdi quan hé gitra
Chon ngd va cac ha thé. Trong s6 ‘nhiing quyen nang, ndng lyc va tri thirc cua Chon ngd trén
cBi caia riéng minh thi chi mot phan nhé ¢6 thé duoc truyén xuéng cho thé tri, tir day lai con
it hon nira, Xam nhap vao thé via va trong sé d6 chi mot manh dat téi y thirc trong xéac
pham. Nhu ta da thay mét trong nhitng muc tiéu cia con ngudi la phai mo rong va ting
cuong mdi lién két gitta Chon ngi vai cac ha thé sao cho quyén ning cua Chon ngi cang
ngay cang co thé biéu hién duoc nhiéu hon noi cac ha thé thugc Pham nga.

Vuot trén va vuot ngodi tam Chon nga 13 Chon than, mbi quan hé ciia Chon than véi
Chon ngi ciing kha giéng nhu quan hé giita Chon ngi va Pham nga.

CHU()'NG XXXII
SU TAI SINH

Bay gio ta xét téi cau chuyén vé Chon ngi va cac hién thé vao Iic ma thoi ky sinh hoat
trén ¢oi Thuong tri cham dat, da tdi luc dam nhiém mot kiép [am pham mai. Ta at nho lai
rang khi Chon nga triét thodi vao thé thuong tri thi nd6 mang theo minh c&c nguyén tu truong
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ton thé xac va thé via cling voi don vi tri tué tic phan tir truong ton ha tri. Cac hat vat chat
nay mdi hat chi thuoc vé mot trong ba cdi thap, van & lai voi Chon ngi trong subt cac kiép
nhap thé cia con ngudi. Trong khi chiing duoc triét thodi vao bén trong thé nguyén nhan thi
ching & trang thai tiém tang hoic tich ling. Khi da dén ldc luan hoi thi Chon ngd xoay
chuyén chi tdm ra bén ngoai, do d6 mot su séng xao xuyén xuat phét tir né lam khoi day
don vi tri tué va sinh véng (mang ludi sinh ton) cling bit dau giing ra; sinh vdng nay bao
gom chat bd dé va hién ra thanh mau hoang kim 16ng lanh dep thanh bai va tinh vi khéng
thé tuéng tuong; nd dwoc tao thanh tir mot soi chi duy nhat vén 1a phan kéo dai cua hon day
Sutratma. Tuy nhién & déy ta khong thé di sdu vao chi tiét thém nita cua nhitng van dé nay;
soan gia hi vong s& ban ti ching trong mot quyén sach sau nay.

Bay gi¢ don vi tri tué hoat dong tro lai bai vi Chon ngd tim cach biéu hién mét lan nira
trén ¢bi ha tri trong chirng muc ma tinh mém déo cua vat chat ¢di nay cho phép. Do d6, don
vi tri tué dong vai trd mot nam cham thu hat vat chat tri tué va tinh hoa ngii hanh tri tué vé
xung quanh minh, ching c6 kha nang rung dong tuwong ty nhu hodc phu hop véi kha nang
rung dong cua chinh don vi tri tug, vay la thich hop dé biéu dién nhiing pham chét tri tué
tiém tang ctia nd. Theo Mot ¥ nghia nao d6, qua trinh nay 1a tu dong mac du céc thién than
thudc Gigi Tinh hoa Ngii hanh thtr Nhi ciing trg gilip vao qua trinh ndy bang cach dua vat
liéu thich hop vao bén trong pham vi hoat déng caa don vi tri tué. Vat chat trudc hét dugc
dinh hinh thanh ra mot dam may 1ong léo xung quanh don vi tri tué; cho dén nay né chua
phai 12 mot thé tri ma chi 1a mot vat lidu dé tir d6 thé tri méi s& dugc xay dung nén.

Ngay ca cac pham tinh cho dén nay ciing chwa hé tac dong, chdng chi 1a cac mam
mdng caa pham tinh va trong IGc ndy anh huong duy nhét cia chang 1a tim dugc cho ban
than mot maoi truong biéu 16 kha hitu bang cach cung cip vat chat thich hop dé biéu dién
chiing qua thé tri cua dira tré. Nhitng mam maéng hogc chung tir nay dwoc truyen thira tir qué
khtr thi cac Phat tir goi 1a Uan (skandhas); ching bao gom nhitng pham tinh vat chat, cam
giac, y niém triru tuong, khuynh huéng cua céi tri va quyén niang cua céi tri (sac, tho, tuong,
hanh, thic). Nhu ta da thay trong qué trinh nghién ciru hwong hoa thuan tdy cua nhitng thir
nay di theo Chon ngé tién nhap Devachan; moi thi tho trugc, dé tién va gian ta bi roi rét lai
trong tinh trang tam ngung linh dong ma ta cé noi téi. Chon nga tiép quan nhiing thir nay
khi n6 chuyén ra bén ngoai hudng vé sinh hoat tran tuc dé dugc xay dyng thanh mét “con
ngudi méi bang xwong bang thit” ma Chon nhon phai ngy trong do.

Nhitng kinh nghiém trong quéa khir di nhién khong ton tai dudi dang cac hinh tu twong
noi thé tri méi vi chung di chét di dudi dang hinh tu tuong rat 1au roi khi thé tri ciing bi tiéu
diét; chi cai tinh hoa cua ching, tac dung cua ching lén néng khiéu 1a con lai thoi. Ciing
chinh diéu dy xay ra khi Chon ngd chuyén chl tdm sang nguyén tir trudng ton thé via va dat
n6 vao pham vi y chi cua minh. Vay 1a don vi tri tué va nguyén tir trueong ton thé via bén thu
hat vé minh vat lidu c6 thé tao ra mot thé tri va mot thé via giéng hét nhu céi loai hinh ma
con ngudi da c6 duoc vao lic két thic lan luot 12 kiép sinh hoat di qua trong thé tri va thé
via. Noi cach khac, con nguoi tiép tuc sinh hoat trén cdi ha tri va cbi trung gigi ¢ ngay dung
mac ma no roi bo trong kiép trude. Nhu vay, thé tri va thé via con ngudi duoc tiép quan
trong chu ky sinh hoat méi chinh 1a két qua truc tiép trong qua khtr cua y, ching tao thanh
mot bo phan quan trong nhat trong nghiép bao “chin mudi” Prarabda karma cua kiép nay.
Thoat tién vat chét ha tri duoc phan bd déu trong khap hinh tring. Chi khi céi xac nho xiu
da bat dau xuét hién thi vat chat thé tri va vat chat thé via méi bi thu hat vao thé xac; bay
gio ching bat dau uén minh theo hinh dang thé xac rdi tir d6 tré di déu dan ting truéng theo
thé xac. Pong thoi, khi co su thay doi vé sip xép nay thi vat chat ha tri va vat chat thé via
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budc vao hoat dong va tu tudng xuat hién. Ta nén luu ¥ rang céc loai vat chat tri tué cang
duoc xay dung thé truge hon vao trong thé tri thi su lién két giira vat chét ha tri va vét chat
thé via lai cang khang khit, vay 1a tang cuong yéu t6 Kama-Manas (Xem chwong Vi). Do d6
mét dtra tré con khdng thé cho rang né da c6 mot thé tri va mot thé via xac dinh ma né chi
c6 xung quanh minh ciing nhu bén trong minh vat chat tir d6 kién tao nén nhiing ha thé hay.
N6 ¢6 du thir khuynh huéng, mot s6 t6t, mot s6 xau. Liéu nhitng mam méng nay trong kiép
séng méi c6 mot lan nira phat trién ra thanh cting mot khuynh hudng nhu trong kiép da qua
hay ching thi diéu d6 con tuy thuéc mot phan Ién vao su khuyén khich ma méi truong xung
quanh dira tré trong budi 4u thoi c6 tac dung 1én nd hay ching. Bt cr khuynh huéng nao du
t6t hay xau cling c6 thé dé dang duoc kich dong hodc mat khac bi thui chot vi thiéu su khich
16. Néu duoc kich dong thi né tré thanh mot yéu té manh mé hon trong cudc doi caa mot
con ngudi kiép nay so vai kiép trudge; néu bi thui chét thi né van chi 1a mét mam méng
khong dom hoa két trai dugc, kiép ndy ma bi teo top di roi mat tiéu thi kiép téi dit khoat la
khdng thé xuat hién lai duoc.

Trong budi au thoi, Chon nga chang Kiém soat dugc cac ha thé bao nhiéu vi vay n6
phai trong mong cha me giup d& nd kiém soat chat ché hon va cung ang cho nd nhiing diéu
kién thich hop. Vi thé cho nén cha me cd trach nhiém vé cung 16n. Ta khéng thé néi tham
xung vé tinh mém déo trong cac ha thé chwa duoc ddo tao cua dua tré. Thé Xac cua dia tré
d3a mém déo va dé& chiu an tuong xiét bao thi thé via va thé tri caa no lai cang linh dong hon
nira. Ching xao xuyén dap ng véi moi rung dong ma chiing gap phai, chling héo hirc tiép
thu moi anh huéng cho du t6t hay xau von xuét phat tr nhirg nguoi xung quanh. Ciling
glong nhu truong hop thé xac, trong khi thé via va thé tri caa thiéu nién rat thy cam va dé
uén nan thi Chang bao lau sau chung da bi Chet cung, dinh hinh bang céach thy dac nhirng
théi quen nhat dinh ma mot khi di tham can c¢d dé thi kho khin ghé gom lam méi cé thé
thay doi dugc. Tuong lai cta dira tré thuoc quyen kiem soat ciia cha me lon hon han so Véi
muc ma ngay ca nhitng bac phu mau thuong con nhat ciing khéng nhan thac noi.

Néu ta co thé tuong twong ra ban beé cua ta véi moi duc tinh duoc tang cudng ghé gom
va moi théi xau bi nhé bat ra khoi tinh tinh cua ho thi ta it c6 thé hinh dung ra duoc két qua
ma cha me c6 thé tao ra duoc cho con cai néu ho lam tron bon phan cia minh dbi véi con
cai. Su ben nhay phi thuong d6i voi moi treong xung quanh bat dau ngay khi Chon nga
giang xudng bao thai rat lau trugc khi 1am bon; trong hau hét moi trudong hop nd tiép tuc
madi cho tdi thoi ky truong thanh.

Thé tri hoic ndi cho dung hon, vat liéu xay dung thé tri trd nén dinh mic voi cac ha
thé trong sinh hoat truéc khi ra doi; mdi lién két ndy tré nén cang ngay cang mat thiét cho
dén khi vao khoang nam 7 tudi, cac ha thé tiép xuc khang khit v6i Chon ngi theo trinh d6
tién hoa cho phép. Bay gio néu Chon ngi du tién tién thi n6 hoi bat dau kiém soat dugc céc
thé ciia minh, céi ta goi 14 luong tdm chinh 14 tiéng noi giam sét caa nd. Trong thoi ky trudc
khi chao doi, Chon ng suy gdm bén trén ngudi me ma co thé tuong lai cua minh dang duoc
xay dung trong d6, nhung Chon nga chi anh hudéng chut it t6i phai thai ngoai trir do anh
huong yéu ot ciia nguyén tir trudng ton thé xéac; phoi thai khéng thé dap ung voi va do do
khong chia x¢ dugc tu tudng va xtic dong Chon nga biéu hién trong thé nguyén nhan.

Nguoi An Do c¢6 da thi nghi 18 d&é cho ho bao trim anh huéng thanh khiét 1én ca me
lan con trudc va sau khi sinh. Muc dich 1a tao ra tinh huéng dic biét ngan ngira anh huéng
thap hén va du nhap anh hudng cao thuong. Nhiing nghi 18 nhu vay rat c¢é gia tri. Nhing
“chuing tir” gian ta ma dwa tré mang theo trong nguyén tir truong tén thudng duoc goi 1a “toi
t6 tong” mic du ngudi ta gan ghép sai 1am chdng véi hanh dong theo huyén thoai vé Adam
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va Eve. Trong Gido hoi Ki T6 phép bi tich rira toi duoc dic biét giup 1am giam dén mic tdi
thiéu tac dung cua nhitng chung tir gian ta nay. Dé dat duoc muc dich iy ngudi ta ding
nudc “thanh” da duoc tir hda; nhd vao né vi linh muc c6 thé 1am cho chat di théi trong co
thé dua tré rung dong manh mé, kich thich tuyén Yén va théng qua tuyén Yén anh huong téi
thé via, rdi dén luot thdng qua thé via anh huéng toi thé tri. Luc tudn vao chay xudng rdi lai
chay 1én cho dén khi né tim dugc muc thich dang cua riéng minh giéng nhu nudc. Phép “trir
ta” ma vi linh muc thuc hién duoc du tinh ghi chat cac chung tir gian ta trong tinh trang hién
nay va ngin ngira chiing khong cho dwgc cip dudng hoic kich thich theo bat cir kiéu nao
sao cho rét cudce chung teo top di roi bién mat.

Hon nita, it ra 1a trong nghi I& do Gido hoi Cong gido Tu do thuc hién, vi linh muc lam
dau thanh gia xubng sudt chiéu dai cua ving tran va ving lung cta co thé dua tré, xay dung
mét hinh tu teéng hoic tinh linh nhan tao (diéu nay 1am nay sinh ra y niém vé thién than ho
ménh) vén dugc than luc tran ngap va ciing dugc 1am linh hoat boi mot loai tinh linh thién
nhién cao Cap ma ta goi la phong tinh linh (sylph). Hinh tu tuéng la mot loai 4o glap bang
anh sang trang che chan phia trude va phia sau dua tré. Nhan tién xin noi, nho két hop véi
hinh tu teéng tham nhuan sy séng cua chinh dang Ki T6 cho nén phong tinh linh rét cudc
biét lap nga tinh dé tré thanh thién than seraph.

Cho diu dira tré hau nhu chét ngay tuc khac thi phép rira toi ciing c6 thé cé gid tri doi
véi no phia bén kia ctra tir. D6 1a vi mam mong gian ta hoan toan cé thé bi kich thlch hoat
dong trén cbi trung gii va hinh tu twong ay o thé tro giup nd ngin ngira tac dong ay. Nhu
vay trong phép rtra toi, mot vai trung tdm luc hoac luan xa noi dua tré duoc kich hoat va mo
ra d6n tiép anh huong tdm linh ma cac mam maéng gian ta ciing bi wc ché trong mét ching
muc nao do; thé 1a dua tré dugce phu cho diéu thuc té 14 mot thién than ho ménh, mot anh
huong méi mé va manh mé huéng thién. Ta cd thé néi thém rang dung dau thanh dé 1am
dau thanh gia trén tran dua tré at gay ra dau hiéu nhin thay duoc trong thé phach sudt doi
con ngudi; ddy la dau thanh ctiia Ki T hiru ciing gidng hét nhu dieém tilaka tirc dau giai cap
trong trudng hop tin dd An gio 1a dau hiéu cua Shiva hoic cdy chia ba caa Vishnu.

Hao quang cua dua tré thuong 13 mot sy vat dep d& nhat c6 mau sic thanh khiét va
tuoi sang nhat, khdng c6 nhimg ddam may da duc, ha tién, c y va ich ky von thuong lam u
am tron ca cudc doi nguoi 16n. That dau 10ng khi nhan thay su thay d6i hau nhu ludn ludn
xay ra ddi voi hao quang dua tre khi nam thang tréi qua, ta nhan thay cac khuynh hudng
gian ta bén bi dugc cap dudng va cang cd do méi truong xung quanh, con cac khuynh
huéng tot lai bi lo 1a. Vi nhitng bai hoc nhu vay, trudc mat thi ngudi ta cling chang lay gi
lam la tru6c viée co tién hoa cua con ngudi trién khai cham chap phi thuong va hau hét
Chon ngé gan nhu chang tién bo dugc bao nhiéu hét kiép nay sang kiép khac noi ha gidi.
Phuong thudc chira tri von & noi cac bac cha me va thay cd, ta hau nhu khong tinh toan
dugc tac dung cua tinh tinh ca nhan, cach cu xir va théi quen cua cha me thay co doi véi su
phat trién cua 1i tré. Viéc nghién ciru trong giai doan nay, ta cling khong can chu tam tro lai
tam quan trong 16n lao cua tu tudng va xac dong thudc cha me thay co doi véi nguoi ma ho
chiu trach nhiém. Ong C. W. Leadbeater d3 ban dong dai vé dé tai nay trong tac pham Khia
canh dn gidu cua sw vat, quyén 11, tarng 287, 313 . ..

Trong nén van minh Atlante, nguoi ta hoan toan cong nhan tam quan trong cua chuc
vu thay glaO dén ndi khong ai dugc phép day dé néu khong phai la mot nha than nhén 140
luyén, y c6 thé nhin thay moi pham tinh va nang luc tiém tang cua nguoi ma minh chiu
trach nhiém, vi vay c6 thé 1am viéc véi mdi hoc trd mot cach thong minh dé phét trién diéu
t6t va dé stra chita diéu xau. Trong tuong lai xa xam khi ¢6 Can ching thir Sau, ngudi ta
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tham chi con (ng dung nguyén tic nay maot cach hoan chinh hon nita. Cho du cha me c6 hét
sac can than bung bit dén dau di ching nita d6i voi dira tré thi hau nhu khong thé tranh
duoc viéc né mot ngay kia s& gap phai nhitng anh huong xau trén thé gidi, ching c6 xu
huéng kich dong nhitng khuynh hudng xdu noi ban than né. Nhung viéc khuynh huéng tot
hay khuynh huéng xau duoc kich dong trudc thi két qua s& khac nhau rat nhiéu. Trong hau
hét moi trudng hop, diéu xau dugc khoi hoat trude khi Chon nga cé tac dung 1én céc ha thé
sao cho khi Chon ngi kiém soat dugc cac ha thé thi n6 thay minh phai chién dau chéng lai
mot bam tinh manh mé& huéng vé du thir diéu xau. Khi cac mam maéng thién duoc khoi hoat
tré thi ching phai phan dau dé tu khang dinh minh chéng lai nhitng khuynh huéng xau da
tham cin c6 dé roi. Mat khac, néu cha me cuc ky ki ludng trude khi dira tré chao doi va sau
d6 nhiéu nam chi kich thich nhirng khuynh huéng tét thoi thi khi Chon ngd nam quyén kiém
soat n6 thay minh d& biéu hién theo duong 15i nay vi mot thoi quen da dugc xac 1ap. Néu
lic bay gid c6 mot kich thich xau xay ra thi kich thich a ay dung phai mot xung luc manh mé
huéng thién ma né hoai cong chién déu dé khac phyc. Trir phi Chon ngi tién tién phi
thuong con thoat tién thi n6 chang diéu khién duoc cac ha thé bao nhiéu; nhung ta phai nho
rang y chi cua Chon nga ludn luén hudng thién vi N6 mudn tién héa nho vao cac hién thé va
quyén ning ma nd c6 thé dua vao giir thang bang bao gio ciing nghiéng vé phia diéu thién.
Trong thoi sinh hoat phdi thai va au tri thi Chon ngd, nhu ta c6 noi, trong khi dang tién
hanh sinh hoat rong I6n va phong pha hon cua riéng minh thi dan dan ciing cang ngay cang
tiép xdc mat thiét hon vé&i phoi thai. O day ta c6 thé luu ¥ rang méi quan hé cia Chon than
Vv6i vil try ma tdm thirc cia n6 dang tién hoa trong do ciing twong ty nhu mdi quan hé cua
Chon nga d6i véi thé x4c mai mé cua minh. Vi thé tri 1a mot hién thé méi cho nén di nhién
n6 khong thé nhé duoc nhing kiép trudc ma n6 khdng dy phan vao dé. Tri nhd nay rd rét 1a
thuoc vé Chon ngd ¢ trong thé nguyén nhan cting véi cac nguyeén tir truong ton duy nhét ton
tai tir kiép hay sang kiép khac. Vi thé cho nén con ngudi sinh hoat trong cdi tran khong thé
nhé duogc Kiép trude cua minh chirng nao y chi nhé bang the tri. Trong su phét trién co thé
con ngudi thoi ky thai nghén twong wng véi thoi ky di xubng cua cac gidi tinh hoa ngii
hanh, nhiéu nha gi4o duc coi thai ky tir lac sinh ra dén luc bay tudi thi can phai chd y nhiéu
nhat téi ban chat thé xac cua dua tré, dén nam 14 tudi thi phai dac biét chi y toi sy phat
trién xtc dong, dén nam 21 tudi thi thay gido phai dic biét cha y tai su phat trién tri tug.
Trong mot chirng muc nao dé, ta cé thé coi ba thoi ky vira néu twong ang Véi cac gioi
khoéng vat, thuc vat va dong vat. Trong gisi khoang vat tam thirc o trén cdi tran, trong gidi
thuc vat tam thac ¢ trén ¢6i xuc dong, trong gigi thi ba dong vat, ha tri dan dan xuat 16 dua
t6i giai doan con ngudi trd thanh Cha thé suy tu chan chinh. Thoi ky dai trung nién 13 doi
sinh hoat that su caa con ngudi. Thoi Ky tudi gia 4t mang lai khon ngoan; noi hau hét moi
ngudi, didu nay cho dén nay con bat toan nhung d6 chi 1a mét sy soi bong ciia nhitng dinh
cao siéu nhan s& thanh tuu dugc trong tuong lai. O day ta can dé cap ti mot két cuc ky diéu
ma trong mot vai truong hop hiém co xay ra khi con nguoi tai sinh. O Chuong vi, néu mot
ngudi s6ng cudc doi hoan toan truy lac, dong nhat hda minh hoan toan véi ban chét tha tinh
thap hén va lo 14 v&i ban chét cao thuong thi ban chat thap hén bi cat dat hoan toan khoi ban
chat cao thuong va kiép 4y la hoan toan mat Chon nga. Trong tinh hudng 4y Chon nga chan
ngit cac ha thé dén ndi khi sy chét giai thoét no ra khoi thé xac thi no ciing vat bo ludn cac
ha thé kia; that ra tham chi ngay trong budi sinh thai né cé thé da roi bo cai dén thd bi 6 ué
ay. Sau khi chét, mot Chon ngd nhu vay, khong co thé via hoac thé tri at s tai sinh nhanh
chong. Néu chuyén nay xay ra thi thé via va thé tri cii ¢ thé chua tan rd va theo ai lyc ty
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nhién cd thé lai bi thu hat vé phia thé via va thé tri méi; bay gio chung tré thanh cai dang
kinh khiing nhat cua diéu duoc goi 1a “nghiép chudéng chin ngé diém dao”.

CHUONG XXXIII
GIAI POAN LAM PE TU

Viéc kiém soat, rén luyén va phat trién thé tri (di nhién cling nhu 13 thé via) tao thanh
mot phan quan trong trong cong trinh ctia ké nhim muc dich trd thanh dé tir cia Chon su rdi
sau nay 1am mot Piém dao d6 cua Quan Tién Hoi.

Sau ddy 1a mot bang ké bén dirc tinh ndi tiéng trén Duong dao. Ta it thiy ring hau
nhu trong moi dirc tinh nay déu c6 yéu td tri tué.

CAC DUC TINH TREN THANH DAO
S6 thu K g N
u;) v Tiéng Bac phan Tiéng Viét
1 Viveka Pharrl bl@t? gurzrl th}rc va hu; cling dugc mo ta 1a mo
ra canh ctra tri tué
) Vairagya T%l.(‘)' o vc’riﬂdiféu kflang fhuc, th{ du va dimg dung
v6i két qua cua hanh dong: xa bo
3 Shatsampatti Sau thudc tinh cua cai tri
-1- Shama Kiém soat tu tudng
-2- Dama Kiém soat hanh dong
-3- Uparati Khoan dung
-4- Titiksha Nhan nhuc
-5- Shraddha Tin tudng
-6- Samadhana Thing bang
4 Mumuksha Mudn dugc giai thoat

Nguoi ta dd viét nhidu cudn sach vé cac Pirc tinh nay, & dy chi c6 chd dé ta mo ta
chung ngan gon nhat. Khong trong mong 1a chung s€ dugc hoan hao, nhung it ra thi phai c6
dugc ching mdt phan trude khi c6 thé dugce Bieém dao.

Viveka: Nguoi tam dao phai hoc biét réng sur séng noi gioi, su séng cua Chon nga va
vi Chon ngi méi 1 song thuc; 6ng C. W. Leadbeater da dién ta ngan gon nhu sau: y phai
hoc biét rﬁng ‘c6 it diéu déng quan trong va hau hét moi diéu chang quan trong chit nao”.

Khoi can noi thi ta cling thay diéu nay khong c6 nghia 13 ta c6 thé hodc nén lo 1a
nhitng bén phan va trach nhiém the tuc mot khi ta di dam duong chiing; trai lai nha huyén
bi hoc phai thyc hién nhing diéu ay tham chi véi ddy di lwong tdm va k¥ ludng hon nhiing
nguoi khac. Piéu quan trong la cai tinh than khién ta thuc thi cong vi¢e, nhan ra dugc khia
canh nao quan trong va nhitng khia canh nao khong quan trong.
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Viéc “mé ra canh cira tri tué” nay (tirc “cai gido” — tam goi nhu vay) chinh 1 diéu
dugc thanh kinh dé cap toi: “Con hay tha thiét voi nhitng sy vat trén troi chir khong véi
nhitng su vat duoi dat . . . vi nhirng sy vat ma con nhin thay dugc déu tam bg thoi, con
nhitng su vat ma con khong nhin thiy dwoc méi 13 vinh hang”.

Sy phan bién duoc kich thich rit nhiéu qua viéc nhanh chéng thay di tinh hudng ma
nguoi dé ti thuong bi dat vao do nham muc dich tao cho y cam tudng moi sy vat ngoai gioi
déu bat 6n. Cudc doi ciia mot dé tir thuong dy song gid va cang thang dé cho cac duc tinh
va ning lyc bit budc phai ting trudng nhanh chong va mau le dat dugc sy hoan chinh.

Vairagya: Do cong nhan ngoai vat déu c6 ban chat bat 6n va khong théa man cho nén
tu nhién la nguoi ta dirng dung véi nd. Nguoi tam dao dam ra dung dung voi nhitng sy viée
dén roi lai di va cang ngay y cang chu tam to1 thuce tai thuong tru von hang hiru.

Shama: Trong quyen sach ndy ta di chu trong rat nhidu t6i nhu cau kiém soat tur
tuong. Dé tir phai khién cho tu tuong va xuc dong cua minh tr trang thai hdn loan tré vé
trang thai trat tu; y phai loai trir dii thr nhitng diéu gay thich thu nho nho va kiém soat tu
tuong lang thang. Trong khi y con dang sinh hoat trén thé gian thi kho khan trong viéc dam
duong diéu nay con nhan 1én gip boi do cac dot song quiy nhidu xuc dong va tu tuong
khong nglmg gy sirc ép khién cho y khong hé dugc nghi ngoi, khong c6 co hoi dé thu thap
hét strc binh sinh tao ra mot nd luc thuc su.

Kién dinh thyc hanh dinh tri va tham thién hang ngay 13 mot phuong phap ma nhiéu
nguol thdy thich hop. Nguoi tam dao phai hoat dong véi nghi luc 16n lao va su kién tri
nham d¢ bep dugc sy ndi loan cua cai tri dé cho no c6 trat tr va ky luét, vi biét rang viéc gia
tang 16n lao quyén ning tu tuong di kém theo sy phat trién nhanh chéng cia y sé to ra 1a
mot nguy co cho ngudi khac va cho ban than y néu y khong hoan toan kiém soat duoc than
lyc ay. Chang tha dua cho mot dua tré thudc nd dé nd choi dua con hon 1a dat quyén ning
sang tao cua tu tudng vao trong tay ké ich ky va day tham vong.

Dama: Ngoai viéc kiém soat ndi tam thi con phai kiém soat thém hanh dong noi ngoai
gidi. Ciing nhu cai tri ngoan ngodn vang 15i linh hon bao nhiéu thi cling vdy, ban chét thap
hén phai vang 101 cai tri bAy nhiéu. Phai loai trir tinh cau tha noi hoat dong qua phan thap
hén cta con nguoi.

Uparati: Puc tinh khoan dung cao ca va c¢6 anh huong xa rdng, nghia la phai mac
nhién chdp nhan mdi ngudi, mdi dang ching sinh ding theo thuc tudng cia nd chir khong
duoc yéu sach nd phai 13 mot diéu gi khac hon uén minh theo su wa thich cua chinh ca nhan
minh. Ton trong ca tinh clia nguoi khac 1a dic diém ciia nguoi dé tu.

Titiksha: Nhin nhuc nghia 1a mot thai d6 tAm tri vui vé chiu dung tat ca chtr khong oan
trach diéu gi, thang tién t&i muc tiéu ma khong nao ning. Ngudi tim dao biét rang khong
diéu gi c6 thé - xay ra voi minh ma khong theo Thién luat va Thién luét vbn tot dep. Y phai
ngo ra dugc rang vi dang tra nhirng mon ng nghiép qua tich liy trong qua khur chi ndi trong
mot vai kiép ngan ngui cho nén viée tra no trong ing phai ning né.
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Shraddha: Chinh nhitng su phan ddu ma ngudi tim dao ddm chim trong d6 di phat
trién noi ban than y niém tin vao Chon su va tin vao Chon nga, mot dtc tin thanh than, kién
cuong khong thé lung lay dugc.

Samadhana: Trung dung hodc thing bang, trong mot ching muc nao d6 bt ngudén ma
khong phai ¢6 ging hiru thirc khi phan dau theo nim duc tinh néu trén. Linh hon dan dan
du’c_rc thao g& khoi nhitng rang budc ghi chit nd vao thé gidi giac quan, 13 nhitng ddi tuong

“chii thé diéu do tirc chu nhéan 6ng da ngoanh mat lam lo”, nhiing (101 tuong nay chang
bao lau sau mat hét kha ning quay nhiéu sy thing bang ctia y. Cling can phai thing bang
gitta du tha rdi tri, sy thing bang nay con duoc day db thém nita qua nhitng sy thay doi
nhanh chéng néu trén ma cudc doi y phai trai qua khi duoc dan dét do sy chim soc, giam sat
chat ch€ cua Chon su.

Mumuksha: Khi dat dugc nhitng Pire tinh kia thi s& c6 1ong khao khat sau sic va kich
liét hudéng vé sy giai thoat, linh hon ao udc hiép nhat v6i Pang Thiéng Liéng. Piéu nay
thém mot nét chAm pha cudi cung cho viéc san sang budc vao giai doan dé tir thuc thu. Mot
khi su khao khat 4y di duoc xac 1ap viing chic thi linh hon nao di cam thiy nhu vay chang
bao gio co thé giai khat duoc tro lai noi nhitng sudi ngudn tran tyc.

Viéc dat duoc giai doan nay khién cho ngudi ta san sang duoc diém dao tirc Adhikari,
san sang “nhap luu”, mai mai cat dut y ra khoi viée quan tam t6i sinh hoat tran tyc, trir phi y
6 thé dung sinh hoat tran tuc dé phung sy Chon su va xtc tién co tién hoa nhan loai.

Su khao khat nhirng su viéc tinh than duong nhu dugc Hoi Tam DPiém biéu dién qua
thai do noi tam cua Ung vién “khiém tén khan cau duoc nhan vao cac bi phap va co6 dac
quyén ctia Hoi Tam DPiém C6 truyén”. Moi hdi vién Tam Diém déu biét rang trong thai do
nay nguoi ta chu trong ti sy thoi thuc bén trong chinh Ung vién; khong ai ¢6 thé budc trén
con duong huyén bi dwa vao sy cam hing ctia ngudi khac.

Trong hé thong Phat gido, ngudi ta dua ra nhiing tén goi hoi khac cho cac giai doan
mic du ban than nhimg dic tinh van ¢6 ndi dung nhu vay. Sau day 1a danh phap bang tiéng
Nam phan:

I Manodvaravajjana. M6 ra canh cura tri tu¢ hodc c6 1€ thoat ra khoi canh ctra tri tug.
Tin chic rang cac muyc tiéu thé tuc 1a vo thudng va vo gia tri.

1. Parikamma. Chuan bi hanh dong. Lam diéu phai vi 18 phai ma hoan toan dirmg dung
véi viée thu hudng thanh qua cua hanh dong.

1. Upacharo. Chi tam téi hanh kiém.
(1). Samo: sy tich ling cua tu tudng do kiém soat duoc cai tri.
(2). Damo: tu chu, 1am chu dugc than nghiép va khau nghiép.
(3). Uparati: khong ngu tin hodc cuong tin vao nhu cau nghi 18.
(4). Titiksha : nhan nhuc hoic kién nhan ké ca viéc hoan toan khong oén trach.
(5). Samadhana: cham chu, nhét tim, bao gom viéc khong thé bi cam db di chéch
hudng.
(6). Saddha: tin ngudng, tin vao Chon su va Chon ngé.

IV. Anuloma: Thir ty lién tiép truc tiép, nghia 13 né tu nhién s& ndi tiép ba diéu néu
trén: kich 1iét ham mudn giai thoat.

V. Gotrabhi: Tinh trang thich hop dé duoc Diém dao.
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Hoc vién d& dang nhan thirc duoc ring nhitng Dtc tinh nay tat nhién 1a hé qua cia tim
thitc Chon ngd. D6 1a vi néu ta c6 thé nhin doi theo quan diém cua thé giéi Chon ngi thi ta
moi thiy cudc doi theo ding vién canh ciia nd nghia 1a c6 phan biét va khi tim thirc Chon
nga da duogc god roi khoi nhiing ha thé thi tAt nhién s& co duc tinh vo duc. Va lai, vi hanh
kiém von thudc vé chinh Chon nga thay vi thudc vé cac ha thé, cho nén tit nhién s& c6
Shatsampatti tirc kiém soat dugc hanh kiém. Va vi thé gidi ciia Chon ngi thé giéi nhat
nguyén, thé gidi cua tinh thuong theo nghia bao la nhét, cho nén tdm thic Chon ngd ham y
1a tir bi, mdt tr nglt d6i khi dugc dung dé biéu thi theo mot khia canh hoi khac duc tinh tha
tur trong bon dire tinh, tirc Mumuksha (khao khat giai thoat).

Khi mét nguoi c6 vé gan so hitu duoc nhimg dtrc tinh can thiét mot cach phai chang
thi mot Chon su ¢ thé nhin y “tap su”. Diéu nay c6 nghia 1a trong mot thoi gian nguoi ay
duoc quan sat rat ki ludng. Trong thoi ky tap su, d¢ tir tuyét nhién khong lién hé tryc tiép
chat nao véi Chon su; y hau nhu ciing chiang nghe néi t6i hodc hiéu bt ctr diéu gi vé ngai.
Theo thong 1€ thi cling chfmg c6 mot su thir thach dic biét hodc kho khan nao can duong y.
Y chi duoc quan sat ki ludng xét vé thai do ddi voi moi chuyén rac rdi trong sinh hoat nho
nhat hang ngay.

Pé tién viéc quan sat, Chon su tao ra mot cai goi 1a “hinh anh song dong” cua dé tu Dy
bi, nghia 1a mot ban sao chinh xac thé phach, thé via, thé tri va thé nguyén nhan ciia nguoi
ay. Ngai giir hinh anh nay Y chd nao Ngai dé dang tlep can dugc va Ngai dé cho né co lién
hé tur khi voi chinh nguoi ay, sao cho moi bién ddi vé tu tuong hodc xtic cam trong cac ha
thé ctia con ngudi déu duge md phong trung thuc noi hinh anh ay.

Hang ngay Chon su xem xét nhitng hinh anh nay; nhd vay chang mat cong gi Ngai
cling c6 duoc mot bang ghi chep hoan toan chinh xac vé nhitng tu tuong va xuc cam cua
ngudi dé tir Du bi, khién cho Ngai c6 thé quyét dinh khi nao Ngai moi dé cho y dugc quan
hé mat thiét hon nhiéu trén cuong vi 1a dé tir Thuc thu, bay gio ta s& mo ta mdi quan hé nay.

O budc nay thi thuong khoéng co nhiéu nghi 18. Chon su dua ra mot vai 10i khuyén, noi
cho ngudi dé tir méi biét minh dang trong mong O'y diéu gi va thuong thuong theo mot cach
uu ai, Ngai ¢o thé tim ra mot 1y do nao d6 dé khen ngoi ngudi dé tir vé cong viéc ma y da
hoan tat.

Hinh anh séng dong chang nhiing ghi lai nhitng khuyét diém hodc sy x4o tréon ma nod
con phan chiéu tron ca tinh trang tdm thirc ctia ngudi dé tir. Ta phai nhé rang dé tir chang
nhitng phai dat duoc diéu thién tiéu cyc ma con dat t6i diéu thién tich cuc coi d6 1a diéu
kién tién quyét dé tién bo.

Néu dé tir Du bi 1am duoc mot diéu gi d6 tot phi thudng thi nhat thoi Chon su sé& 16e
1én mot chut su chd ¥ nita dbi v6i y va tham chi c6 thé goi mot 1an song khich 16 thude mot
loai ndo d6 hodc Ngai ¢ thé giao phé mot cong tac nao d6 cho dé tir thuc hién dé xem y
lam ra sao. Tuy nhién, n6i chung thi Ngai iy nhiém diéu d6 cho mot trong nhirng dé tir cao
cip cua minh.

Nhu vy, mdi lién két gitta dé tir va Chon su cha yéu 14 quan séat va co 18 doi khi ciing
s dung d¢ tu. Cac Thanh su c6 thoi quen khong dung nhiing cudc thir thach dac bi¢t hodc
xuc dong manh; d¢ tir thuong bi bé mac cho di theo 16 trinh thong thudong trong cudc doi
minh, “hinh anh séng dong” 4y du cung cp chi dan vé tinh tinh va sy tién bo cua y.

Nghe dau thoi gian tap sy 1a bay nam, nhung no6 c6 thé kéo dai v6 han dinh hoac mat
khac n6 co thé duoc rat ngan di rat nhiu. Nguoi ta di ting biét rang c6 truong hop nd kéo
dai t&i 30 nam va c6 truong hop néd duoc rat gon thanh ra chi vai tuan 18.
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Trén con duong d¢ tor Du bi, tdm thuc cao siéu nhét cua con nguoi hoat dong noi coi
Thuong tri.

Khi mét dé tr dugc nhan “Thyc thy” thi y dua vao trong tam thic ciia Chon su téi
mirc d6 16n lao dén ndi bat cir didu gi y cling nhin théiy hodc nghe théy déu nﬁm trong tam
hiéu biét cua Chon su. Khong phai 1a Chon su nhin thiy hodc nghe thiy diéu ay cung mot
lac (mic du diéu nay thudng xdy ra) nhung nd & bén trong tri nho cua Chon su cling gidng
hét nhu bén trong ky trc ciia dé tir, sao cho Ngai ¢6 thé nhd lai nd vao bét ctr lac nao Ngai
mudn. Nhu vay bét ctr diéu gi dé tir cam thiy hodc suy nghi déu ¢ bén trong thé via va thé
tri cia Chon su.

Bang cach nay, Chon su hoa 13n hao quang cta dé tr vao hao quang ctia chinh minh
sao cho than lyc ctia Ngai c¢6 thé thuong xuyén tac dong qua dé tir ma Ngai khong can dic
biét chu y.

Ta khong dugc nghi réng chi can c6 mot kénh dan véo y thirc; trai lai mot d¢ tir phai tré
thanh mot cong tac vién thong minh sdc s4o.

Néu tiéc thay trong cai tri dé tir c6 nay sinh ra mot tu tudong nao d6 khong thich hop dé
cho Chon su nudi dudng thi ngay khi Ngai cam thay diéu 4y thi Ngai tirc khic bén dung nén
mot hang rao che chan minh khoi rung dong ay. Lam nhu vay khién cho su chil ¥ cua Ngai
bi nhat thoi xao lang d6i voi cong viéc khac va phai t6n mot s6 lugng nang lugng nao do.

Sy hiép nhét giita dé tir va Chon su bat dau tir khi “Thuyc thu” at 13 truong ton, sao cho
cac thé cao cua dé tir luén ludn rung dong cing voi cac thé cao cia Chon su. Tron ca thoi
gian y déu duoc nang cép 1én, nho viy cang ngdy cang gidng Chon su. Lic ndo tu tudng
ctia dé tir cling phan 16n 1a ban tdm tGi nhitng tu tudng cia Chon su va anh hudng cta Ngai
sao cho trong khi y coi mé bén nhay véi Ngai thi trong mot chimg muc dang ké y bi cach ly
v6i nhitng anh hudng thap hén.

Song le, nguoi ta khong trong mong dé tu chang nghi duoc diéu gi tich cuc ngoai trir
nghi vé Chon su ma nguoi ta chi trong mong hinh dang cua Chon su s€ ludn luén ¢ trong
bdi canh tam tri cta ¥, ludn luén ¢ trong tam voi ngay trudc mit, ludn ludn sin co khi can
t6i trong sy thing trim cua cudc doi. Trong khi su thu gian hop 1y va su thay doi tu tudong
vbn can thiét cho strc khoe tAm than thi di nhién dé tir phai hét strc can than khong cho phép
c6 mot tu trong thdm chi trong mot gidy lat ma 'y at 1ay 1am xau h6 néu Chon su thay dugc.

Qua trinh nang cap chinh hop chi c6 thé dién ra tir tir; mét sinh linh dang duoc ubn nin
va diéu cbt yéu 1a su ting truong tur tir & bén trong phai lam cho hinh tuéng thich ing voi
anh huong ciia bén ngoai ciing giéng nhu mot ngudi 1am vuon dan dan ubn nan nhimng canh
cay.

Maic du Chon su tac dong 1€n ca ngan nguoi trong mdt luc, cling nhu con l1am nhirng
viéc khac va nhiing viéc cao cdp hon, thé nhung tac dung dudng nhu thé Ngai chi dang
giam sat dé tir va chang nghi t6i ai khac vi su chll ¥ ma Ngai c6 thé ban cho mét trong ca
tram nguoi con 16n lao hon su chu ¥ cua chiing ta khi chi dinh tri hoan toan vao mdt nguoi.
Chon su thuong dé cho mot dé tir trudng trang ctia minh lam cong viéc chinh hop cac ha
thé, mic du ban than Ngai dang cho phép mot sy giao luu thuong xuyén giita cac hién thé
ctia Ngai va hién thé cua dé tir. Chinh bang cach nay ma Ngai lam dugc nhiéu nhit cho dé
tir khong nhét thiét ho phai biét diéu gi vé chuyén ay.

Nhu vay dé tir thyc thy tré thanh mot tién don cta tim thirc Chon su, sao cho bat cir
diéu gi duogc thuc hién khi y c6 mat ciing 1a dugc thuc hién nhu chinh Chon su c6 méat. Mac
du Chon su c6 thé khong ¥ thirc téi nhitng bién cb Ay vao lac chiing xay ra, song le nhu ta
c¢6 ndi vé sau ching déu co trong ky trc ctia Ngai. Nhu vay nhiing trai nghiém cia dé tir déu

THE TRI (A.E.POWELL) Trang 168



THONGTHIENHOC.COM

xay ra trong tam tri cia Chon su khién cho Ngai déu biét ngay khi ngai cha ¥ toi dé tai hitu
quan.

Ngay ca nhitng chuyén hoan toan thudc ¢di trin chang han nhu mét tiéng dong hoic
mot con chan dong nho nho trong tam thirc cta dé tir cing lot vao tam thirc cua Chon su. Vi
vay, mot dé tir minh triét cd ging tranh bét ky loai chan dong nao va vi 1y do 4y y thuong
thudc loai nguoi nhad nhan va im lang.

D¢ tir luon ludn lién hé vé1 Chon su qua mot dong tu tudng va anh hudng thuong
xuyén, no biéu hién trén cdi tri tué thanh mot tia 16n hodc mot luéng anh sang choi loi du
mau sic tim, hoang kim va xanh lo.

Song le, khi dé tir phong ra mot tu twdng sung tin 1én t6i Chon su thi két qua 1a viée
mau sic cua thanh 4anh sang 4y dot nhién ting cudng va c6 mot ludng anh hudng tam linh 16
rét xuét phat tir Chon su hwdng vé dé tir. Piu nay c6 1y do 1a vi quyén ning cia Chon su
1udn ludn tudn dd ra ngoai theo moi hudng gidng nhu anh sang mit troi. Tu tudng cia dé tir
tiép xtic v6i nd 4t 1am linh hoat mbi lién hé cua y véi Chon su va chi mé ra mot kénh dan
16n hon, thong qua d6 dai duong béc 4i ciia Chon su ¢6 thé tim duoc 16i thoat.

Sy hiép nhét giita tim thirc ciia dé tir va Chon su khiang khit dén ndi [nhu ta da nhic
t61 & chuong Xi] bat cir lac nao dé tir ciing ¢ thé nghi duoc Chon su nghi gi vé bat cir dé tai
cho san nao va bang cach nay y thudng tranh cho minh khoi sai lam.

Nguoi ta khong duoc lam dung dic quyén nay. D6 1a quyén ning chi dugc tham chiéu
1ot cude vé nhitng van dé cuc ky kho khin; no khong duoc dy tinh dé cho dé tir khoi phai
mat .cong suy nghi hodc quyét dinh nhitng van dé tim thuong ma y hoan toan c6 du thim
quyén quyét dinh dugc.

Ciing giéng nhu vy, 6 mot muc cao hon, Piém dao d6 co thé dat tu tuong cua minh
bén canh tu tudong cua Quan Tién Hoi va thu hat vao ban than dén muc toi da cai tim thirc
ghé gém ma y c6 thé dap ung duge & muc ay. Ciing vy, Piém dao d6 phai phan dau khong
bao gid duwoc du nhap bt clr thir gi bat hoa voi cai tim thirc dai hung iy né dang tac dong
nhu mot tong thé.

O day chung t6i co thé 1ap lai diéu dd duoc phat biéu ¢ chuong xi, nghia 1 Chon su
bat clr lic ndo ciing c6 thé phong ra mot tu tudng thong qua dé tir hodc 1a dudi dang mot
diéu goi ¥ hodc 1a mot thong diép, ching han nhu dé tir dang viét mot btrc thu hoac thuyét
trinh. Trong nhimg giai doan dau, dé tir thudng khong co ¥ thire vé diéu nay nhung chang
bao lau sau y s€ hoc duge cach nhén ra tu tuong cia Chon su. Qua that y rat can hoc dugc
cach nhan ra nd bdi vi trén cdi trung gidi va cdi tri tu¢ co nhleu thuc thé khac co thé dua
nhimng goi y twong ty va dé tir nén hoc cach phan biét xem nguon gbc cua nhitng goi y nay.

Viéc Chon su sir dung cai xac cua dé tir von khac han diéu ma ta goi la dong cot. Co
ché va co so 1y luan cia thuat dong cdt dd dugc giai thich trong quyén Thé Phdch va Thé
Via ciing véi nhiing 16i phan ddi thuat nay. Di nhién ta khong thé phan d6i viéc Chon su st
dung x4c dé tir. Anh huong cia Chon su manh dén ndi n6 co thé téa sang trong mot chimng
muc nao dé va mot ngudi thong linh co thé y thirc duoc su hién dién ctia Ngai, tham chi toi
mirc d6 c6 thé nhin thdy duoc nhiing dic diém cua Ngai hoic nghe thiy dugc giong ndi cua
Ngai thay vi cia nguoi dé tir. C6 18 cling s& ching c6 bat ky su thay d01 thuan tay nao do
trén ¢di tran mic du diéu nay di nhién thudng xay ra trong thuat ddng cbt. Mbi quan hé giira
Chon su va dé tir tuyét nhién khong mang tinh cudng ché hodc trong d6 ca tinh ciia dé tir bi
chim ngap trong lan séng quyén nang ciia Chon su. Nguogc lai, anh huéng ciia Chon su
khong phai 12 mot luc théi mién tir bén ngoai ma 1a mot sy soi sang ky diéu khong thé dién
ta dugc tir bén trong, nd that 1a v dich vi cam théy sau sic 12 hoan toan hai hoa vé&i khat
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vong, hoai bao cao si€u nhét cta dé tir, 13 viéc ban chit tim linh cta chinh dé tir duoc tu boc
ra. Ban than Chon su vén 1a mot kénh dan su séng Thuong Pé dén mirc tron ven nhit,
ludng tudn chay tir Ngai khoi hoat dugc ching tir Thién tinh bén trong d¢ tir. Tién trinh nay
hoi gibng nhu cam Gng dién. Chinh vi ca d6i bén c6 cing ban chit cho nén anh huéng cua
Chon su méi kich thich dén mirc cao nhat moi pham chit cao thuong nhit va cao qui nhat
cua d¢ tu. Tinh thuwong cua Chon su voi dé tir co thé duoc vi nhu 4nh sang mat tro1 lam khai
n¢ nu hoa sen trong khong khi ban mai; that vay ta co thé noi réng modt nu cudl mim cua
Chon su s& khoi ddy noi dé tir mot dot bung nd luyén 4i ma y chi thu thap duoc qua hang
thang tham thién theo 16i kinh vién vé dirc tinh béc 4i.

Tu nhitng diéu néu trén, ta it théy ro réng bat ¢t sy x40 tron nao noi cac ha thé cua
ngudi dé tir cling s& anh hudng t6i cac ha thé cua Chon su. Néu su x40 tron Ay xdy ra thi
Chon su s& budng mot birc man dé che chéin dé tu khoi ban than Ngai kéo no s¢€ chen vao
cong viée cua chinh Ngai. Mot dién bién dang tiéc nhu vay thuong khong keéo dai nhiéu hon
48 tiéng dong ho, ‘nhung trong nhiing truong hop cuc doan rat hiém c6 n6 c6 thé kéo dai
hang nam hoic subt quing doi con lai.

Hau nhu moi ké pham phu déu quay than luc vao bén trong ban than dé tré thanh mot
khéi 6 hop nhimng than lyc qui ngd. Ké nao trd thanh dé tir thyc thu phai hoc cach hudng
ngoai, tdp trung sitc manh va cha tam Ién nguoi khac, tuon ra nhitng tu tudng trg gitp va
nhitng 10i chuc t6t dep cho dong loai. Vay 1a nguoi ta day dé tir va tham chi ké rap ranh lam
dé tir phai bao toan moi ning luong dé hoan toan phung sy thé gian. Viéc tam thirc ha ding
c6 duoc chia xé kién thic cta tim thic thuong dang hay ching duoc quyét dinh chu yéu do
nhu cau cong viéc can dugc thuc hién.

Trong khi dé tir can st dung thoai mai duoc cac hién thé clia minh trén cac cdi cao thi
viéc truyén thu kién thirc vé cong viée dy xudng cho thé xac (nd von tuyét nhién ching dinh
dang gi toi cong viée 4y) thuong 1a van dé khong quan trong. Sy cang thang cia thé xac that
1a 16n lao khi tam thirc cao siéu cudng ché no phai rung dong hudng ng trong giai doan
tién hoa hién nay va néu hoan canh bén ngoai khong that thuan loi thi sy cing thang ay dé
giy ra x4o tron than kinh va sy qua nhay cam di kém theo nhing chuyén khong tbt. Vi thé
cho nén hau hét nhitng nguoi di phat trién duoc cac thé cao va thuc hién nhimng cong trinh
quan trong nhat bén ngoai thé xac déu tach roi khoi ddm déng ngudi nhon nhip dé giir cho
thé x4c bén nhay khoi bi doi séng thuong nhat dn a0, nao nhiét va tho bao gy kho khan.

Hon nita, ngay khi dé tir t6 ddu c6 dugc than thong thi ngudi ta ludn ludn giao huan y
cat lyc vé viéc han ché sir dung than thong. Noi tom lai thi nhitng han ché nay 1a khong
dugc sir dung than thong, (1) dé théa mén chi 14 6c t6 mo ma théi, (2) vi muyc dich ich ky,
(3) dé pho truong nhiing hién tuong la. Diéu nay co6 nghia 1a nguoi ta cing phai can nhic
t6i nhitng diéu chi phdi hanh dong ctia con nguoi biét 18 phai trén cdi tran va trong mong y
cling tng dung diéu d6 vao cdi trung gidi va cdi ha tri; trong bat ky truong hop nao dé tir
khong bao gid duoc ding quyén ning bd sung 4y dé lam thing tién nhing loi ich tran tuc
ciia minh hodc thu loi vé bat ctr phuong dién nao, va y khong bao gio duoc pho dién cai goi
1a mot “sy trac nghiém” trong gioi than linh hoc, nghia 1a mot bang chung khong thé chdi
cdi duoc trén cdi tran vé mot quyén ning bat binh thuong.

Luon lu6n c6 anh huong cua Chon su du6i dang mot buc xa nhe nhang tudn chay qua
dé tur cho dau y co biét hay khong. Thinh thoang dé tir c6 thé cam thay ludng than luc ay gia
tang rat nhiéu mic du y co6 thé chang biét né & dau ra. Chi can chii y mét chiit y ¢6 thé hoc
biét dugc nd dang di toi hudng ndo va it 1au sau y c6 thé dut khoat dung tAm thirc minh theo
ddi né toi tan nhitng nguoi that sy dang chiu anh huéng ciia n6. Tuy nhién dé tir khong thé
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diéu khién no vi 'y chi la mot kénh dan thoi. V& sau, Chon su c6 thé bao dé tir di tim mot
ngudi va cung cap cho y mot than lyc ndo d6. Khi dé tir cang hitu dung thi cong viéc cang
duogc giao phé cho y nhiéu hon, vdy 1 1am giam bét sy cang thang cia Chon su cho diu chi
& murc dd nho. Poi khi tham chi dé tir co thé duoc cung cép mot thong di¢p nhét dinh dé
truyén cho mot nguoi dac biét.

Y ciing co thé tiép xtic thudng xuyén v6i Chon su theo mot cach khac. Cung gidng
nhu hinh anh ctia ngudi ta do con nguoi tao nén noi ¢di Devachan déu chira ddy sy song cia
Chon ngi thudc nhitng ngudi hiru quan, ciing vy Chon su 1am ddy hinh tu tuong do dé tu
tao ra bang su hién dién that su cua chinh ngai. Thong qua hinh tu tuong ay ngai co thé
cung ing sy linh hung that sy va doi khi ca su giao huan nira. Mot vi du ctia chuyén nay la
mot dao s Yoga An D6 & phu Tha hién Madras, ong cho rang minh 13 dé tir ciia Chon su
Morya. Sau khi dd gip Chon su trén cdi tran va trd thanh dé tir ctia Ngai vi dao si Yoga cho
rang minh khoéng hé mat Chon su sau khi di chia tay, vi Chon sur thudng xuat hién ra trudc
mat y va gido huan y qua mot trung tdm lic & bén trong chinh y.

Con ¢6 mdt giai doan thu ba hi¢p nhat, tham chi con mat thiét hon nira, khi dé tir tr&
thanh “Con” ctia Chon su. Mdi lién két nay dén mirc chang nhiing ha tri ma Chon ngi trong
thé nguyén nhan cta dé tir cling bi bao trum bén trong thé nguyén nhin ctia Chon su; bay
gid Chon su khong con c6 thé phu mot birc man che dé cach ly dé tir nham tach roi hai tim
thirc chi trong mét gidy phut thoi.

Mot dé¢ tu that thu co quyén va ¢6 bon phan ban phtuc nhan danh Chon su va mot luéng
quyén ning ctia Chon su tudn ra choéi loi chic chin s& theo nd luc cua y dé lam nhu vay.
Con ctia Chon su ¢6 thé pho ra su hién dién mat thiét cua chinh Chon su. Ngudi nao 1a Con
ciia Chon su thi dang hoic chang bao lau sau s& tré thanh mot thanh vién cia Quan Tién
Hoi; di nhién diéu nay cung (mg quyén ning ban phép nhan danh Quan Tién Hoi.

Trong cac bai Bi phap dugc cu hanh chﬁ yéu o Eleusis, cac Diém dao do dugc goi 1a
epoptai, nghia la “nhiing nguoi dd mo mat ra”. Biéu hién cua ho la chum long hoang kim
Jason, biéu tuong cua thé tri. Pé tr dugc cho thdy mot dong su song nao do co tac dung ra
sao trén cdi tro1 khi nguoi ta hoc tdp va co dao tam trén tran thé; y cling dugc day cho biét
toan thé lich sir tién hoa cta thé gidi va con nguoi ¢ khia canh sau sac hon.

Pé tir con duoc tiép thu nhiéu hon nita, chang nhitng gido huan vé tinh hinh trén c6i tri
tu¢ ma con la gido huin vé su phat trién thé tri thanh mot hién thé.

Hoi vién Tam Diém it léy lam thé vi ma nhan biét rﬁng nguoi tam dao duoc cho théiy
mot bong laa la diéu bi nhiém tbi cao noi Eleusis, va né c6 1& lién quan téi su kién mot bo
laa thudng duoc khic trén ghé ngdi cua cip S.W. trong Chi bd Tam Diém.

Khi mét ngudi duoc diém dao thi anh huéng ma ngai di chinh hop duoc trén cac cdi
cao ua xuéng qua moi bo phan ban thé cua ngai. Mac du c¢¢ it tdc dung noi chat dic, chat
long va chat khi thudc ¢di tran, nhung c6 nhiéu birc xa tir thé phéach, thé via va thé tri, diéu
nay dugc cam thiy bdi cac gidi trong thién nhién 13n nhitg nguoi c6 du kha ning hudng
ung.

Mot su banh truéng va phat trién rat 16n cua thé tri dién ra lién quan téi cudc Diém
dao 1an thr Nhi, nhung thuong thuong thi sau d6 mot vai nam tac dung mai co thé xay ra
trong 6c pham. Ching nhat dinh s€ gay cang thang rat nhiéu cho bo 6c, vi bd 6¢ khong thé
ngay tirc khac dugc nang cap 1én do cao can thiét.

Xét vé nhiéu mat, thoi ky sau cudc Piém dao tha Nhi 1a nguy hiém nhat s0 Vi bat cir
thoi ky ndo trén Thanh dao; trong hau hét moi trudng hop thi nguy co bit ngudn tir tanh nga
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man. Khi mét nguoi da thoang thay duoc tri nang cua minh s€ ra sao trong tuong lai thi y
phai dé phong va tiéu diét moi ddu vét cua su nga man, ich ky va thanh kién.

Mirc nguy hiém nay trong cudc doi cua Piém dao dd dugc biéu thi trong cau chuyén
Phtic 4m qua su cam dd noi hoang mac tlep theo sau viéc thanh John rira t6i cho dang Ki
T6. Bén muoi ngay trong hoang mac la biéu tugng cua thoi ky trong do sy banh truong cua
thé tri dugc ha 4p xudng bo 6¢ pham, mac du d6i voi tmg vién binh thuong thi ¢6 18 can t6i
bén muoi nim mai hoan tit chuyén nay.

Nga chép torc Ahamkara (xem trang 266) thuong dugc moé ta la mana tirc ngd man vi
nga man la bleu 16 tinh vi nhit ctia ban ng, phan biét v6i nhirng ban nga khac, 1a xiéng xich
cubi cing vé tinh riéng r& ma vi La han phai vit bo trudce khi ngai dat dugc cude Piém dao
thitr Nam dé tro thanh mot Chon su ching qua vi Asekha. Nga chip, Ahamkara duogc sinh ra
cung vé6i linh hdn, n6 14 ban thé cua ca tinh va truong ton méi cho dén khi moi diéu c6 gia
trj trong cé tinh déu duoc hun duc vao Chon than thi cubi ciing né méi bi budng bo trude
ngudng cua giai thoat.

Trong su song sot cua cac Bi phap Co truyen ma ta goi la Ho1 Tam Diém, cap E.A.
twong ung voi giai doan d¢ tir Dy bi va can phai thyc hanh ba dire tanh phan bién, vo duc va
hanh klem t6t tire ty chu (Viveka, Vairagya va Shatsampatti). Sy phan bién s€ mang lai cho
y quyen nang cua thé tri; su vo duc mang lai quyén ning cua xtic cam, con sy ty chii mang
lai quyén ndng cua y chi.

Tinh phan bién gitp cho tng vién c6 thé bing qua cdi thip thudc cdi trung giGi mot
cach vo su; trong Ho1 Tam Piém né duoc biéu dién béng cudc Hanh huong Biéu tuong thu
Nhat.

Tinh vo duc c6 thé gitp y vuot qua nhiing sy moi chai cia cdi trung gidi cap cao dugc
biéu dién bang cuoc Hanh huong Biéu tuong thir Nhi.

Hanh kiém tot giup cho y c6 thé 1am chu dugc phan cao nhat trén ¢di trung gidi ngay
chinh bién gi6i ctia cdi trdi, nd duge biéu dién qua cudc Hanh huong Biéu twong thi Ba.

Chit g... cia Cip Mot biéu thi can phai chinh phuc duoc ban chat duc vong. Tac dung
tong quat cua Cap Mot 1a phai mo rong kha nhiéu kénh lién két giita Pham nga va Chon ngi
cua tng vién. Mau sdc noi bat ciia Cap Mot 1a mau do nhu son.

Céap E.A. trong Hoi Tam Piém tuwong (g véi Tro Pho té trong Gido hoi Ki To.

Chir p..g.. gitta Cip Mot va Cap Hai biéu thi can phai chinh phuc sy cau két dic thu
cua ha tri trong mang ludi duc vong ma ta goi la Kama-Manas.

O Cép Hai, y niém giac ngd dugc dua ra cho tng vién, muc tiéu dic biét 1a phat trién
nang khiéu tri ning nghé thuat va thong linh cling nhu kiém soat dugc ha tri. Tac dung cia
CAp nay 1a phai mo rong dut khoat hon nita méi lién két gitra Chon ngd v6i Pham nga.

Chit g... ctia Cap Hai biéu thi nhu cAu hoan toan kiém soat duoc ha tri. Mau sac chu
yéu cua Cap Hai 1a mau vang.

F.C. trong H6i Tam Diém twong tmg v6i cip Phoé té trong Gido hoi Ki T6, boi vi ciing
gidng nhu F.C. dang don minh cho cong tac thudc Cap M.M., ciing vdy Pho té don minh
cho cong tac cta cap Linh muyc.

Chit p..g.. gitta Cap Hai va Ba biéu thi nhu cau phan nao lam chu dugc dudng trung
gian ky la virot qua ha tri ma mot vai trudng phai tu tudng goi 1a tiém thirc.

Trong Cip Ba, cong viéc chi yéu dién ra trén c¢di thuong tri. Mau sac cht yéu nhudm
sic xanh lo. Cap M.M. tuong ung véi Linh muc trong Gido hoi Ki T6.

O Céap Mat, Ida tic khia canh am cta lyc di thai duge kich thich nhu vay khién cho
ngudi ta dé kiém soat duoc dam mé va xuc dong. I1da khoi su tir chot xwong séng phia bén
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trai cia nguoi nam va phia bén phai ciia ngudi nit, né tan cing noi tuy séng. N6 c6 mau do
nhu son.

O Cap Hai, Pingala tirc khia canh duong cta than luc duoc ting cudng, vy 1a lam cho
ta d& kiém soat dugc cai tri. Pingala khoi su tir chét xwong sng & phia bén phai cua ngudi
nam va phia bén trai ctia ngudi nir, nd tin cung noi tiy sébng. N6 c6 mau vang.

O Cép Ba, Sushumna ttrc ban ning cia ning luong trung tim dugc khoi hoat, vay 1a
mo dudng cho anh hudng tinh than thuan tiy & trén cao. N6 ¢ mau xanh lo sdm.

Trén cuong vi 1a pham ngd, Cap E.A. phai t6 chure sinh hoat trén c61 tran dé ‘phuc vu
cao siéu hon; trén cwong vi 1a chon ngd, y dang phat trién tri tué hoat dong trong thé nguyén
nhan. Mudn lam nhu vay, y phai str dung y chi, tirc Ngo1 Mot trong Tam vi Nhat thé, quyén
nang cua Shiva [neu dung thuét ngir An gido], dugc phan anh qua quyén ning huéng ngoai
tire Shakti, N than Girija tirc Parvati, thin mang lai su tu chu, ban phuéc cho thé xac va
khién cho quyén ning cua né duoc linh thanh.

Vi vai tro la pham nga, Cép F.C. dang t6 chirc sinh hoat xtic dong ctia minh; trén
cuong vi 1a chon nga, Cap nay dang phat trién 10ng bac ai truc giac trong thé bo de Y lam
nhu vay bang quyén ning cia Ngoi Hai trong Tam vi Nhat thé, 1ong tir bi xuat phat tir
Vishnu théng qua Lakshmi von théa man nhitng ham mudn khién cho cudc doi phong pha
va sung man, lam cho sy thinh vuong vat chat dugc thanh hoa va chuyén hoéa nhirng dam
mé thé via.

V6i vai tro 1a pham ngd, Cap M.M. dang b tri sinh hoat tri tué ctia minh; trén cuong
vi 1a chon ngd, y dang cing c¢d y chi tinh than ctia minh tirc Atma.

Pé chinh phuc duogc cai tri va dao dong, y phai st dung quyén nang tu tudng tic
Kriyishakti, hoat dong thiéng liéng ctua Ngoi Ba trong Tam vi Nhét thé. Brahma phan anh
qua Saraswati 13 vi nit cht nhan bao trg cho su hoc van va minh triét thuc tién.

Pong thoi Cap E.A. cling nén hoc cach kiém soat xuc dong, Cap F.C. nén lam chu
duoc cai tri, con Cap M.M. nén phat trién trén cac ¢di cao hon.

Dé thuén tién cho hoc vién, hau hét nhirng su kién néu trén cung véi mat s6 su kién bd
sung dugc trinh bay thanh bang biéu nhu sau:
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bE MUC

Cép E.A.

Cap F.C.

Cap M.M.

Cong vi€c trén cuong vi
Pham nga

To chirc sinh hoat trén
cOi tran va hoc cach
kiém soat xtic dong

TO churc sinh hoat xtc
dong va hoc cach lam
chu duoc cai tri

T chire sinh
hoat tri tué va
phat trién trén

c0i cao hon
Cong viéc trén cuong vi | Phat trién tri tué hoat | Phat trién long bac 4i | Phat trién Atma
Chon nga dong trong thé nguyén | truc giac trong thé bd d& | tirc Y chi
nhan
Do anh hudng cta Tam
vi Nhat thé
Tiéng Viét Ngoi Mot Ngoi Hai Ngoi Ba
Tiéng Bac phan Shiva Vishnu Brahma
Quyén ning hudng ngoai
thudc vé ai, trc nit than
nao:
Tiéng Viét Y chi Bac ai Hoat dong
Tiéng Bic phan Girija tuc Parvati Lakshmi Sarawati
Chtrc nang cia ai | Mang lai sy tu chu, chic | Mang lai sy thinh vugng | Mang lai tri
phuc cho thé xéac vat chat thirc
Pugc trg giup boi J.W. S.W. W.M.
Puoc biéu dién bai Mait trang Mat troi Lua
Str dung luan xa Hong Tim Ran
;E;C ilicltlhtaﬁicﬁoac Nadi Ida Pingala Sushumna
Khia canh Am Duong T,mh than thuan
tay
Vi tri
Nguoi nam Bén tréi Bén phai Trung tdm
Nguoi nir Bén phai Bén trai Trung tdm
Mau sac Mau Do nhu son Mau Vang Mau Xanh lo
Con duong Cua ké pham phu Cua ké tam dao huyén bi | Thang thién
Tuong tng véi bé tir Du bi D¢ tir trén Thanh dao La han (qua vi
thir tu)
Tuong (mg trong Gido Tro Pho té Pho té Linh muc
hoi Ki To
. o Sau thoi khodng ngdn | e o
Tai sinh Sau mdt thoi khoang hodc khong c¢o6 thoi thoi
khoang

Trong dt moi Cap ctia Hoi Tam Dlem chang nhing mdi lién két gitta Pham nga va
Chon ngd mé rong, ma con tao thanh mot mdi lién két gitra vai nguyén khi cta tng vién voi
cac hién thé twong tmg cia Cap H.O.A.T.F. Nhiing sy bién d6i dugc giy ra co ban chat kha
giong nhu nhing thay dbi xay ra trong Giao hoi Ki T6 ma bay gio ta s& dé cap toi.

Dtic Phat Thich Ca di ting dugc dé tir yéu cau hiy tong két toan bod gido huin cia
Ngai trong mot cau tho. Ngai tra 161 nhu sau:
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Ding c6 lam diéu 4c [Chu ac mac tac]

Hay hoc biét viéc 1am diéu thién [Ching thién phung hanh]
Hay tdy rira tam hon cua chinh minh [Tu tinh ky ¥]

Do 1a ton gido cua Phat.

O day hoc vién 4t nhan ra dugc su trong tmg voi hé théng Tam Diém va qua that cling
trong Ung vOi nhiing hé thong khac. Gido huan cua Cap Mot 1a viéc tay truoc. Cap Hai day
cho y trau ddi kién thic. Cap Ba day cho y vwon 1én mot mirc cao hon khong chi xet toi
hanh dong & bén ngoai ma con xét toi tinh hudng trong ndi tAm ciia moi biéu 16 bén ngoai
chi 13 biéu 16 bén trong.

Vi muc dich tham chiéu va so sanh, hoc vién c6 thé khao sat bang sau day, n6 dugc
1ap ra cho nhitng dic diém chinh yéu trong hé thdng Ki Té gido dugc theo dudi noi Gido hoi
Cong giao Tu do.

. iR Nghi 1€ chu
£ £ 2 Ung dung cua Biéu PN
Cap tu Thir yéu Biéu tuong yeu tac dong

tuong A
Ién
Gioi giao si Ao 18 Kiém soat thé xac Thé Phach
. Chia khéa va Chudn 2 e 2 71
Thay giir ctra rung g Kiém soat xuc dong Thé Via
Thay doc kinh Kinh séch Kiém soat cai tri Thé tri
. Phét trién ¥ chi va Chon | _ .
N Thanh guom va Kinh N 1 y ] by . | Thé nguyén
Thay trir qui , ngd kiém soat duoc cac A
sach N nhan
ha thé tron ven.
Cay nén dugc thip sang
Thay ciAm nén lén Phét trién tryc gic Thé bd dé
Binh nh6 dung dau.
Kiém soat 151 noi. Muc dich
Vai choang vai. Ua thich phung sy chung la
Dai 4o deo tay. Siéng nang lam viéc | khién cho
. . Ao dai 18. thién. Chon nga
Thay Trg Pho té x . 3 21
4y trorhote Chén ruou 1€ va Tinh than hoan hi va | bicu hién
bia dung banh thanh. phan chan. tron ven hon
Sach vé cac Thanh thu. qua Pham
nga.
M¢ rong moi
lién két giira
Chon nga va
Pham  nga
. - tur
Ao Trog te: Ao thung ¢
A £ ; A L Antahkarana,
Thay Tro te trang phu trén vai tréi. . ,
. - lam cho brc
Sach Phuac am. . 1A
vach day lén
va cung hon
dé cho chung
dugc  cung
¢6 hon &
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dang moi.

bua qua
trinh nay tién
1én mot chut
nira dé cing
¢ bd dé tirc
truc giac.
Thuong  tri
duoc lién két
voi  nguyén
khi Ki To
tuong Ung.

Lién két giita
Atma-
Buddhi-
Manas duoc
mo ra va md
rong 16n lao.

Chon  nga
duit khoat
duoc  thuc
tinh thém

ntta dé cho
c6 thé tac

dong 1én
nhitng ngudi
Ao Tro té mau tring khac & coi
(pht trén ca hai vai) nguyén nhan
Ao té khong tay va biéu dién
. Chén ruou 1é tron ven hon
Linh muc A
Ruou nho théng  qua
Nuée thé b deé.
bia dung banh thanh Tron ca hao
Banh thanh quang  mo
rong ghé
gom.
ba thong
kinh  mach
gitia cac
nguyén  khi
cao va by oc
pham.

Moi nguyén
tr déu rung
chuyén khi
céc loa tuyén
duoc  khoi
hoat.
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Bo d¢ lién
két voi
nguyén  khi
Ki T6 tuong
ung.
Atma duoc
kich thich do
rung  dong
dong cam.

Thanh gia cua Giam

muf:. 5 ) Atma lién

Thanh gia ngay trén két véi

Gidim rmge ngge. nguyén khi

Nhan Giam muc Ki T6 tuong

Séach Phic am ]

Ngoc mi¢n Gidm muyc. e

Géng tay Gidm muc

CHUONG XXXIV
KET LUAN

Ta chi can néi vai 1oi dé két thic cong trinh nghién ciru thé tri ciia con nguoi va cdi ha
tri. Tuy nhién ta cling nén nhin nguoc lai dia hat ma ta vira méi bao quat dé ¢ giang c6 dugc
mot cai nhin vién canh vé tAm quan trong twong ddi va y nghia cua dé tai nay trong bdi canh
toan bo kién thirc ctia ta vé Thong Thién Hoc hién dai.

Hoc vién khong thé khong choang vang trudc su khac nhau to 16n gitta “bau hao
quang” trén cdi ha tri so v6i cdi trung gidi chtr dimg noi chi téi ¢di tran. Khi so sanh véi cdi
tri tué thi c6i trung gi6i that 13 ning né, tho thién, rdng tuéch va ching théa dang ti nao,
tham chi ngay & muc cao nhat. Cho du n6 ¢ nang ta 1én t6i trang thai xic cam thuan khiét
va thanh bai dén dau di ching nira thi ta vin cam thdy minh con & xa tit mu ddi v6i ngdi nha
thuce cia minh. Tu cach linh hdn cta con ngudi doi hoi phai ¢6 nhiéu hon muc xtc cam cho
dui n6 thanh khiét va vi tha dén dau di ching nira.

Cai tri tué - ngay chi & bon canh thap ciing cho ta c6 cam tuéng rang minh ro rét 1a
dang & “gan” nha hon. O day ta c6 duoc ty do hon, ta cam thiy rang minh lam chu dugc
nhiéu hon tAm thtrc cia chinh minh chi it nd 1é cho céc ha thé. Cdi tri tué duong nhu 1a mot
thé giéi trong sach hon, bao quat hon noi ma ta c6 thé udn nin sb phin ciia minh theo ¥ chi
nhiéu hon mutc dudng nhu ta c6 thé dat dugc noi nhitng thé gidi ma ta di bo lai bén dudi.
Tam thire duoc tha hd di day di do, it bi han ché boi khong gian va thoi gian.

Tuy nhién vi¢c lam chu dugc ngay ca coi ha tri tirc 1a toan thé viéc suy tu cu thé van
khién cho ta cam thay chua théa man, béi vi thong qua d6 va vuot ngoai tam d6 ta cd thé 6
rang cam nhdn dugc con c6 nhing thé gidi khac méi mé va to 1én hon ma ta can chinh
phuc. Thé gidi cta tu tuong cu thé 1a mic ta di xa duge nhét trong khi ta van con thudc vé
cac ha giéi. Bam chic d6i chan vao thé gidi tu twdong nay va vuon cao t6i nhitng tu tudng
triru tugng nhét chic chin s& dua ta toi ngudng clra ctia mot thé gidi cao siéu va thanh khiét
hon ching nhirng vé mirc dé ma con vé loai hinh so véi bat ky ha gidi nao.
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Thong qua nhitng diéu triru twong ndy, ta s& vuon 1én t6i thé gi6i tinh than va tién gan
dang ké t6i tim thirc Thuong Dé ma tu thin ta cam thiy va biét ring minh bi tam thoi luu
day tach xa khoi tam thirc dy.

Nhung ta khong dugc coi nhe tim quan trong cia cdi ha tri, nhét 1a trong canh ngo
hién nay thugc lich st tdm ly con ngudi. Vi vy, ta hdy 6n lai duoi dang ngan gon nhét
nhirng dac dlem ndi bat nhin manh t6i tAim quan trong cua cai tri va cdi tri tué ddi voi con
nguoi dang tién hoa.

Trong hé thong tién héa gdm bay Day hanh tinh ma ta thudc v&, moi Ddy hanh tinh
déu c6 cac bau hanh tinh ¢ trén cdi ha tri, trong khi c¢6 t6i sau trong bay D3y hanh tinh ciing
c¢6 cac bau hanh tinh trén cdi thuong tri. Trong tong cong 49 bau hanh tinh thi c6 24 bau vi
chi 1a ngoét mot nira ¢ trén cdi tri tu¢. So dd sau day s€ néu ra nhitng su ki¢n nay ro rét véi
cac bau hanh tinh trén ¢bi tri tué duge to den dé nhan manh t6i diéu ta vira trinh bay.
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Chd & ciia Chon ngd, Chi thé suy tu, ding trudng ton qua moi kiép luan hoi & trén cdi
thuong tri.

Cai trf tué 13 ving dat gip g& nhau ctia Pham ngd va Chon ngi. “Tia” ma phan thiéng
lieng thuong dang cua con ngudi phong chiéu vao ha giéi dé thi hanh muc dich tién hoa,
chinh 1a mot tia ha tri xuat phat tr Thuong tri.

Dbi v6i hau hét moi ngudi, bai chién truong cta sinh hoat hang ngay chinh 1a kama-
manas, sy hon giao 6 hop cua cai tri v6i duc vong.

Tam thirc cta hau hét moi ngudi thoi nay dang tap trung vao xtc dong cua thé via. Vi
thé cho nén budc tién ngay trudc mat cua ho 1a phai hoc cach lam chu dugc xtic cam, kiém
soat duoc thé via va nhu ta da théy diéu nay chi cé thé thuc hién duogc tr mot ¢di cao hon
tlrc 1a tir cai tri.
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Budc ké tiép nua la nang trung tam y thire tir cdi trung gidi 1én ¢t tri tug.

Chinh tén goi “man” trong tiéng Anh c6 nghia 1a chu thé suy tu, 13 mét thyc thé co cai
tri.

Trong Huyén bi hoc con nguoi di duge dinh nghia 1a mot thuc thé trong vil try (cho du
y ¢ thé & bat cr bd phan ndo trong vil tru) trong d6 Tinh than cao nhat va Vat chit thip
nhat dugc lién ket v6i nhau bang Tr7 tué.

Su phat trién tdm tri noi con nguoi da dugce tién hanh trude tron ca mot Cudc tuan
hoéln do anh huong cua cac Hoa dirc Tinh quan. Trong Cudc tuan hoan sip t6i tirc Cudc
tuan hoan thir Nam, sy tién bo dat dugc nho phat trién tri tué &t rd rang phai gh¢ gom lam va
voi cai tri han hep ma ta da phat trién dugc hién nay thi ban chét ctia sy viéc ay that 14 cao
siéu khong thé tuong tuong noi.

Mot vai diéu nhan dinh nhu vy dugc dua ra it cho ta mot béi canh dang so va hﬁu
nhu chang can phai binh luan thém nita; d6 1a viéc nhan manh t6i tim quan trong sinh t6n
dbi v0i con nguoi trong giai doan hién nay cua cai tri va thé tri — qua that d6 1a mot thanh
tuu t0i hdu ma ciing 14 mot hon da 16t dudng can thiét dé day ta vuon tdi twong lai cia con
nguoi ma theo 161 cia mot Chon su thi d6 1a “twong lai ciia mét sy viéc co mirc tang truong
va su choi loi vo han ™.

Song le, trong khi nhan manh toi mot khia canh cua cong trinh nay (d6 la mot khia
canh chic chin rat quan trong) ta cling can duy tri mot y thire ti 1¢ can than va oc thing bang
trung dung, nhan manh t6i tim quan trong dung mirc ctia mdi yéu to khong hon khong kém.

Vi thé cho nén ba Annie Besant va ong Leadbeater c6 day rang xét vé Hoi Thong
Thién Hoc thi myc tiéu lon lao cia n6 khong phai la phat trién tri tué ma dung hon 1a boi
dudng nhitng ngudi da sin sang dap tmg dugc anh huong cua bd dé; khoi hoat tro lai sy
nhay bén ctia cac hoi vién trén mot vong xoan ¢ cao hon va chuan bi ho cho mét gidng dan
moi hién nay dang khoi su budc duong 1ap nghiép trén thé gidi.

Hoi khong “dém pha sy phat trién tri tué - khong hé nhu vay — ma chi chuan bi tri tué
cho giai doan ké tiép, khi tinh thuong theo truc giac sé tao ra sy hai hoa va tinh huynh d¢ dé
st dung tri ning da phat trién ngé hau kién tao mot nén vin minh méi dya trén nhing 1y
tudng nay”.

THE TRI (A.E.POWELL) Trang 180





