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KINH DANG

Tac phﬁm nay xin dwoc kinh dang véi 1ong biét on va danh gia cao
danh cho tat ca nhirng ngudi nao ma cong trinh lao dong vat va ciing nhu
viéc khao ciru di cung cp tai liéu dé bién soan nén quyén sach nay.

“Biét duwoc Con nguol tuc la biét dwoc Thuong Pé.
Biét dioc Thurong Dé ciing biét dugc Con nguoi.
Nghién cizu vii tru la dé hoc tiép vé ca Thuwong Pé lan Con nguroi;
Bai vi vii try 1a biéu hién cia Tw tuéng Thiwong Pé,
Va vii tru dwoc phan chiéu noi con nguoi.
Tri thize that 1a can thiét néu muén cho Ty Ngd dwoc tw do va biét minh 1a
Tu Nga”.
Annie Besant
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LOI NOI PAU CUA NHA XUAT BAN

Khi bién soan nhirng tac pham trong loat sach nay, tac gia c6 muc dich mudn tiét kiém
cho ngudi hoc nhiéu thoi gian va cong sac bang cach cung tng mot su tong hop c¢6 dong
kho tai liéu dang ké vé nhiing dé tai riéng biét trong mdi quyén, hau hét do ba Annie Besant
va 6ng C. W. Leadbeater sang tac. Danh sach dinh kém cho thay c6 nhiéu sach ma 6ng rat
ra tir 6. Trong chirng muc c6 thé duogc thi phuong phap chon dung 1a giai thich khia canh
hinh tuéng trude, nhién hau mai téi khia canh su séng: miéu ta co ché noi ngoai gidi cua
hién tuong réi mai dén nhitng hoat dong cua tam thic von dugc biéu hién thong qua co ché
ay. Nguoi ta khdng thir chang to hozc tham chi bién minh cho bat ca phat biéu nao. Nhitng
phan tham chiéu bén 1& cung cép cho ta co hoi tham chiéu téi tan ngudn thdng tin.

Nguoi ta khdng sir dung cac tac pham cua ba H. P. Blavatsky boi vi tac gia bao rang
viéc can phai nghién ciu bo Gido Ly Bi Truyén va nhiing tac pham khac at 13 mot nhiém vy
qué to 16n cho nén dng khéng thé dam duong dugc. Ong noi thém: “Chung ta chiu on H. P.
Blavatsky nhiéu hon mirc c6 thé biéu thi dwoc qua viéc trich dan cong trinh d6 s¢ cua ba.
Néu trugc hét ba khong chi duong thi cac nha khao cau sau nay at chang bao gio tim ra
dugc dau vét.

DAN NHAP

Muc dich cua quyén sach nay Ia trinh bay cho hoc vién Théng Thién Hoc mét su tong
hop c6 dong vé thong tin hién nay dang c6 san d6i véi Thé Via cua con ngudi cling véi viec
miéu ta va giai thich cbi trung giéi va viéc céc hién tuong cia nd. Nhu vay quyén nay di
nhién 1a phan néi tiép cho quyén Thé Phach va nhiing Hién tuong lién quan téi no dugc
XUt ban nam 1925.

THE VIA VA CAC HIEN TUONG KHAC CUA COI TRUNG GIOI Trang 2



Ciing giéng nhu trong truong hop quyén Thé Phach, soan gia da cung 00 thong tin thu
lwom duogc tir mot s6 16n sach vé ma danh sach duoc trinh bay qua Viéc sap xép tai liéu bao
trdm mot dia hat rong I6n va cyc ky phirc tap, viéc trinh bay ay mang tinh hé thong trong
pham vi tham quyén cta soan gia. Soan gia hi vong rang nho co phuong tién nay, cac hoc
vién hién nay va trong tuong lai vé dé tai nay s& tiét kiém duoc nhiéu cong stc va cong trinh
nghién ciru vi chang nhiing c6 thé tim dugc thdng tin can thiét trinh bay trong mot pham vi
tuong dbi nho hep, ma con tham chiéu duoc téi tan ngudn thdng tin gbc nho vao phan tham
chiéu bén 1& néu nguoi hoc mudn nhu vay.

Dé cho tac pham nay c6 thé 1am tron duoc muc dich cua minh qua viéc duy tri mot
khuén kho hop ly thi ké hoach chung sau day di trinh bay cic nguyén tic lam nén tang cho
cac hién tuong thudc cdi trung gidi va bo qua nhitng vi du hodc nhitng diéu tiéu biéu dic
thi. Nhimg ngudi thuyét trinh va nhitng nguoi khdc mudn cé duoc nhimg diéu minh hoa
chuyén biét vé cac nguyén tic dugc phat biéu, 4t tim thay nhitng diéu tham chiéu bén 18 that
hiru dung vi 1& manh méi dé chi téi nhitng ché ma ho co thé tim ra duoc cac vi du minh
mubn tim.

Lai nita, xét vi dé tai co thé rat phuc tap va chia nhiéu nhanh nhéc cho nén phuong
phap chon dung la gii thich khia canh hinh tuwéng trugce, nhién hau moi toi khia canh sy
song nghia 1a mifu ta trudc hét co ché ngoai gidi cua hién tuong ro| mi toi cac hoat dong
cua tam thuc von dugc biéu dién thong qua co ché ay. Hoc vién can than khi nho k¥ diéu
nay (trang XIV) 4t s& nhan thay nhiéu doan van thoat nhin c6 vé nhu duoc lap lai, trong do
cling mot hién tuong dwoc miéu ta trudc hét theo quan diém cua hinh tudng vat chat bén
ngoai roi sau nay lai duoc miéu ta theo quan diem tinh than hogc tam thuc.

Soan gia hi vong rang tiép theo sau quyén nay sé& la nhiing quyén trong tu ban vé thé
Ha tri va thé Thuong tri cia con nguoi; nhu vay 1a hoan tat duoc viéc cung ¢ moi thong tin
san c6 cho dén nay lién quan t6i cau tao cia con nguoi 18n mai ti ¢oi Thuong tri tic cdi
Nguyén nhan.

Ngay nay c6 rat nhiéu thong tin vé& nhitng dé tai nay cung vai nhirng dé tai twong tu
nhung phan I6n lai rai r4c trong nhiéu quyén sach. Vi vay dé cho toan thé thong tin duoc
sén co doi v6i ngudi hoc ma thoi gio dé nghién ctru cuc lye cling han hep, cac tac pham nhu
quyen sach nay c6 dung y mUOn phuc vu thi theo y kién ciia nguoi viét 1a hét sirc can thiét.
Muén nghién ctru dung dan vé loai ngudi thi phai nghién ctru con nguoi: “Pé tai nay rong
I6n, 1am hao tam ton sic va quan trong dén ndi moi diéu cé thé 1am duoc déu gidp ich cho
tat ca nhing ai khao khat biét nhu thé dé dang truy cap toan bo thong tin di dugc tich liy
cho dén nay.

Arthur E. Powell
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CHUONG I
MO TA CHUNG

Truéc khi tién hanh nghién ctu chi tiét vé thé via va nhiing hién teong lién quan téi
no, ta nén trinh bay cho hoc vién biét mot bang phac hoa ngin gon vé dia hat ma né dy tinh
bao quat ngd hau cung cap trong mot phdi canh thich hgp mot tong quan vé toan bo dé tai
nay cling véi mirc d6 1é thude trong d6i cua nhiéu bo phan cua no.

NGi ngan gon thi thé via cua con ngudi 1a mét hign thé ma than nhan nhin thay khong
glong nhu thé x4c; dugc bao quanh bang mot hao quang c6 nhirng mau sic chop 16e cau tao
bang vat Chat thudc loai tinh vi hon vat chat c6i tran dung dé biéu hién cac xuc cam, dam
mé, ham mudn va xtc dong; nd con dong vai trd cau ndi hodc phuong tién trung gian dé
truyén thdng gitra 6¢ pham va ha tri; ha tri hoat dong trong mét thé con cao hon nita, tuc thé
Ha tri.

Trong khi moi nguoi déu s hiru va st dung mot thé via thi tuong déi co it ngudi v
thire duoc sy ton tai cua n6 hodc co thé kiém soat va hoat dong bén trong né vaéi tron ven y
thirc. Trong trudng hop da sé moi ngudi, Nd hau nhu chang khac gi hon mét khdi vat chat
trung gisi so khai ma sy van dong va hoat dong cua né it chiu su kiém soét cua Chon nhon,
tirec Chon nga. Tuy nhién, ddi véi nhitng nguoi khac thi thé via 1a mot hién thé da phat trién
day di va duogc to chic rét rdo, co sinh hoat cia riéng minh va cung cap cho chi nhan éng
nhiéu quyén ning hiru dung.

Trong khi thé xac dang ngu thi mot nguoi cham phat trién sinh hoat mot cach lo mo va
mo mong trong thé via twong ddi con so cap va den ltc thuc tinh tro lai trong thé xac thi
chang nhé duoc bao nhiéu hodc chang nhé gi hét vé sinh hoat trong ldc ngu.

Tuy nhién, trong truong hop ngudi da phat trién thi trong khi thé xac dang lo mo ngu,
sinh hoat cua y trong thé via lai cha dong, tha vi va hitu dung; trong mét sé diéu kién nhat
dinh thi Ky tc vé sinh hoat ay cd thé dua xudng tan 6¢c pham. Sinh hoat cia mét ngudi nhu
thé khdng con l1a mét loat nhitng ban ngay tinh tao réi ban dém quén ling ma thay vao d6
trg thanh maot sinh hoat lién tuc véi y thire khong bi gian doan, luan phién giira cdi tran va
cOi trung gidi.

Mot trong nhitng diéu dau tién ma ngudi ta hoc biét dugc khi o trong thé via la van du
trong thé via: thé via c6 thé di chuyén rat nhanh toi nhitng khoang cach rat xa so voi xéac
pham dang nam ngu. Hiéu biét duoc hién tugng ndy s& soi sang rat nhiéu cho mot so I6n céi
goi 1 hién tuong “huyén bi”, chang han nhu nhiéu loai “hién hinh” hoac biét duoc nhing
noi chén ma minh chua bao gid dén thim bang xac pham v.v...

Thé via hoan toan 1a hién thé cua xlc cam va xac dong; hiéu biét duoc ciu tao va
phuong thirc van hanh caa n6 at c¢d gia tri dang ké gidp ta hiéu duoc nhiéu khia canh cua
tam 1y con ngudi ca vé mat cé thé 1an tap thé. Cling nhu cung cip duoc 10i giai thich don
gian vé co ché cua nhiéu hién twong duoc tiét 16 qua mon phan tm hoc hién dai.

Viéc hiéu biét rd rang duoc cau trdc va ban chat cua thé via, cac kha nang va han ché
ctia no 1a diéu cdt yéu dé hiéu duoc sinh hoat ma con ngudi phai trai qua sau khi xac pham
da chét. Nhiéu loai “thién duong”, “dia nguc” va kiép song trong c6i luyén nguc vén 12 tin
diéu cua vo sb tin dd trong tdn gido, moi thir Ay déu tu nhién 12 tré nén dung muc va c6 thé
hiéu dugc ngay khi ta thau hiéu duoc ban chat cua thé via va cbi trung giéi. Nghién ctu thé
via ciling giup ta hiéu duoc nhiéu hién tuong la trong phong 1én déng va mot vai phuong
phap thong linh phi vat Iy dung dé chira bénh. Nhimg nguoi nao quan tam tei cai goi la
chiéu do thir tu at cling tim thay mét sy xac nhan vé nhiéu thuyét von da dugc dao luyén ta
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bang hinh hoc va toan hoc dé nghién ctu céc hién tuong thudc cdi trung gigi theo loi mé ta
cua nhirng nguoi da quan sat dugc ching.

Nhu vay, viéc nghién ciu thé via ctia con ngudi sé dua ta di that xa va mo rong dang
ké nhan sinh quan vén chi dua vao cdi tran va céc giac quan cua thé xac cho du that vo gia,
song tuyét nhién khdng biéu dién duoc gisi han cua didu ma cac hién thé cua con ngudi ¢6
thé day cho y biét duoc vé nhiing thé gigi ma y sinh hoat trong d6. Viéc khoi hoat cac ning
khiéu cua thé via at tiét 16 mot thé giéi mai 16ng bén trong mot thé gidi cii va khi con nguoi
co thé thuyét gidi ding ddn duoc ¥ nghia cua no thi y s& thu duoc mot quan niém mo rong
hon vé kiép song cua chinh minh, cling nhu toan thé thién nhién s& tiét 16 cho y nhimng nang
luc hau nhu v6 han van con tiém tang noi con ngudi. Tur do tro di chang sém thi muon, tat
yéu s& c6 mot strc thodi thic va sau nay 1a mot quyét tdm khéng nao ning nham lam chu
duoc cac thé giéi 4y dé cho ban than vuot 18n trén khoi s6 phan tran tuc caa minh tré thanh
mot ngudi cong tac thdng minh véi didu da dugc goi rat hay 13 Y chi Téi cao trong Co tién
hoa.

Bay gio, ta sé tién hanh nghién ciu chi tiét thé via va nhiéu hién tuong thuodc cdi trung
gidi.

~ CHUONG I )
THANH PHAN VA CAU TRUC

Vit chat trung gidi ton tai theo bay cap hoic bay muc tinh vi, trong &tng véi bay cap
vat chat trén c6i tran tic 1a chat dac, chat 1ong, chat hoi, di thai, siéu di thai, dudi nguyén tir
va nguyén ti. Tuy nhién, cho dén nay nguoi ta chua ché ra céc tén goi riéng cho céc trang
thai ay thudc cbi trung gigi; ngudi ta thuong mo ta ching hoic 1a theo sé thu ty cua cap
hogc canh: cap tinh vi nhat S6 1, cp thé trugc nhat S6 7, hoic la theo cap twong (ing trén
cBi tran. Diéu nay nghia la ta ndi tdi vat chét trung gioi thé dac ngu y 14 bién thé thap nhat
hoic thir 7; vat chat trung gidi di thai nghia 1a cap th tu tir cap tinh vi nhat v.v..

Vit chat trung gidi vi tinh vi hon nhleu SO VGi Vat chat cBi tran cho nén Iong vao no. Vi
vay, moi nguyén tir cua cdi tran déu troi noi trong mot bé vat chat trung gidi, bé hay vay
xung quanh nd va lap day moi k& ho trong vat chat ciia ¢Bi tran. Di nhién, ta thira biét rang
ngay ca trong chat ciing ran nhat ciing khéng c6 hai nguyén tr nao tiép xdc véi nhau,
khoang tréng giita hai nguyen tir ké can that ra vo clng Ién hon ban than cac nguyen ta. Tu
lau rdi, vat ly hoc chinh thong d3 néu dinh dé ¢ ton tai mot chat di thai (ether) long vao moi
chat ma ta da biét ké ca chat dac thd nhat IAn chét hoi thudc khi hiém nhét; va ciing g1ong
nhu chét di thai nay di chuyen hoan toan ty do giira cac hat tho trugc nhat, ciing vay dén
luot vat chat trung gigi lai 16ng vao va di chuyén hoan toan ty do giira cac hat cua chat di
thai. Nhu vay, mot sinh linh trong ci trung gisi cé thé chiém cting mot khdng gian voi mot
sinh vat trén ci tran; thé nhung, mdi sinh thé nay déu hoan toan khdng c6 y thic gi vé nhau
va tht nay tuyét nhién khdng can tro duoc su di chuyén tu do caa thir kia. Hoc vién can phai
hoan toan lam quen véi quan niém can ban nay vi néu khong linh hoi rd rang dugc né thi y
khéng thé hiéu dugc phan 16n céc hién tuong trén cbi trung gidi.

Nguyeén tac 16ng vao nhau giai thich rd rét dugc I1a cac cdi khac nhau trong thién nhién
khéng tach roi nhau trong khong gian ma ton tai ngay xung quanh ta, 6 day va ngay bay gio,
sao cho mudn nhan thirc va khao ciru duoc ching thi ta khong can di chuyén trong khong
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gian ma chi can khai m& bén trong ban thé ta nhitng giac quan gidp ta c6 thé nhan thirc duoc
chung.

Nhu vay, cdi trung gidi la mot tinh huéng trong thién nhién hon 1a mot noi chén. Ta
phai Iuu y rang ta khong thé truc tiép phan giai nguyén tu coi tran ra thanh nguyén tu coi
trung gidi néu ta dung mot nd lue ¥ chi dé day 10i cai than luc vén xo0ay tron cudn 15c (Xap
xi) 14 ngan triéu “bot hdn nguyén khi” thanh ra mot cuc vi tir hong tran; néu than luc 4y bi
ddy loi vuot qua ngudng cia cBi trung gidi thi cuc vi tr hong tran bién mat va phong thich
ra cac “bot hdn nguyén khi”. Luc bay gid, ciing than lyc ay hoat dong ¢ mot mirc cao hon
khong biéu hién qua mot nguyén tir ¢di trung gidi ma biéu hién qua mét nhém gom 49
nguyén tir cBi trung gioi.

Ciing mdi quan hé nhu thé dugc biéu didn qua con sb 49 4t ton tai gitta cAc nguyén tur
cua bat ky hai c8i khac nhau nao gan ké nhau trong thién nhién: nhu vay, mot nguyén ti coi
trung gigi bao gdm 49° tirc 14 282 tridu 475 ngan 249 “bot hdn nguyén khi”, mot nguyén ti
cBi tri tué bao gdm 49 “bot hdn nguyén khi” v.v...

Ta c6 ly do dé tin rang electron 1a nguyén tir ¢bi trung gigi. Cac nha vat Iy néu rd rang
mot nguyén tir hoa hoc cua Hydro ¢d 1€ chira dung tir 700 téi 1.000 electron. Viéc khao cuu
huyén bi hoc khang dinh rang mét nguyén tir héa hoc hydro bao gom 882 nguyén ti coi
trung giGi. Pay c6 thé 1a mot sy trang hop ngau nhién nhung c6 1& dudng nhu khong phai
vay.

Ta nén luu y rang c6 hai loai cuc vi tir hong tran: loai duong va loai &m; trong loai
duong, than lyc tudn d6 tir cdi trung gidi Xuong di ngang qua cyc Vi tu hong tran rol Xa ra
cBi hong tran; trong loai am, than luc tir ¢i hong tran nhap vao cuc vi tir hong tran roi xa ra
cBi trung gidi, vay 1a ta thdy n6 bién mat ra khoi cdi hong tran.

Vit chét trung gioi twong (tng mot cach chinh xac ky la voi vat chat cdi tran ma n6
16ng vao, mdi bién thé cua vat chat ¢bi tran déu thu hat vat chat trung gii ¢ ti trong tuong
tmg. Nhu vay, vat chat thé dic caa cbi tran 1ong vao cai ma ta goi vat chat thé dic cdi trung
gidi; vat chat thé long cdi tran 16ng vao vat chat thé long cbi trung gisi nghia 1a vat chat cua
canh thtr sau; twong ty nhu vay ddi véi vat chat thé hoi va bon cap vat chat di thai mdi cap
déu 16ng vao cap twong (tng cua vat chat trung gioi.

Chinh vi thé xac can chira dung trong thanh phan ciu tao caa minh vat chat cdi tran ¢
da moi tinh hudng (thé dic, thé long, thé hoi va di thai) cho nén thé via ciing rat can chta
dung cac hat thuoc da ca bay canh trung giéi, mac du ¢ nhién 1a ti 1& c6 thé bién thién rat
nhiéu trong nhimg truong hop khac nhau.

Vi thé via cta con ngudi duoc ciu tao bang vat chit cua du ca bay cap cho nény c6
thé trai nghiém dugc du moi bién thé ciia ham mudn téi mic tron ven nhat, tir mac cao nhat
cho t6i muc thap nhat.

Chinh céi loai dap ung dic thd cua vat chat trung gisi khién cho vat chat trung gioi
méi duoc ding 1am 16p vo dé cho Chon ngi c6 thé trai nghiém dugc cam giac.

Ngoai vat chat thong thuong cua cbi trung gidi ra, thanh phan ciu tao trong thé via
clia con ngudi phan 16n con ¢6 cai ma ta goi 1a Gigi Tinh hoa Ngii hanh thir Ba hoic don
gian la Tinh hoa Ngii hanh cua cdi trung gidi; no tao thanh cai goi 1a “Tinh hoa Ngii hanh
Duc vong” ma ta s& ban chi tiét hon ¢ nhitng chuong sau nay.

Tinh hoa Ngii hanh ci trung giéi bao gom vat chat thugc sau canh thap caa cbi trung
gidi duoc 1am linh hoat boi Ludng luu xuat thir Nhi xa ra tir Ngoi Hai trong Tam vi Nhat
thé. Vat chat trung gidi thuoc canh cao nhat, tc canh nguyén tir khi dugc l1am linh hoat
giong nhu vay duoc goi 1a Tinh hoa Chon than.
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Noi mot nguoi chua phat trién thi thé via 1a mot khoi chat i trung gici I6 mo ¢6 to
chic long Iéo va duong nét mo hd, chu yéu 1a cac chét liéu thudc cac cap thap, do la mot
khdi tho truoc ¢ mau sic sim va trong truoc — thudng thuong cé mat 6 nhiéu dén muc
duong nét cia xac pham hau nhu hoan toan lot vao trong d6 — va nhu vay thich wng véi viéc
dap @ng nhiing kich thich lién quan dén cac dam mé va su khao khat caa minh. Xét vé kich
thudc thi n6 mao rong theo moi hudng vao khoang muoi hodac muoi hai phan Anh vuot qua
Xac pham.

Noi mét ngudi tri thie c6 trinh do dao dic théng thuong, thé via I6n hon rat nhiéu, trai
rong khoang 18 phan Anh vuot ra khoi mdi bén cua co thé; vat liéu cua né thiang bang hon
va ¢6 tinh cach tinh vi hon, sy hién dién cua céc loai hiém cd mang lai mot pham chit sang
sta nao d6 cho toan thé dudng nét cua né that 1a rd rang va xéc dinh.

Trong trudng hop mot nguoi phét trién vé mat tdm linh thi thé via van con c6 kich
thudc I6n hon va bao gdm cac hat tinh vi hon thudc mdi cap cdi trung gidi, cip cao hon chu
yéu chiém uu thé.

C6 biét bao nhiéu diéu dugc ndi ra lién quan téi mau sic cua cac thé via dén ndi dé tai
nay xin duoc danh cho mot chuong riéng biét. Tuy nhién, & day ta ¢ thé néu rd rang trong
nhitng loai chua phat trién thi mau sac that 1a thé trugce va duc ngau, dan dan tré nén cang
ngay cang sang khi con nguoi phat trién dugc vé mit xic dong, tam tri va tam linh. Chinh
tén “tinh ta” (thé via, ¢bi trung gidi) duoc ké thira tir cac nha luyén kim dan thoi trung co,
c6 nghia 1 “gidng nhu sao” vi dugc dy tru d& &m chi dang vé sang ngoi cua vat chat coi
trung giai.

Nhu ta d3 néi, thé via cia mot con ngudi chang nhitng thim nhuan thé xac ma con
vuot ra xung quanh né theo moi huéng giéng nhu mot dam may.

Cai bo phan cua thé via vén vuot ra ngoai giéi han cia xac pham thudng dugc goi la
“hao quang” thé via.

Nhitng xdc cam méanh liét ngu y 12 mot hao quang Ion. O day, ta c6 thé néu rd rang
kich thudc gia ting cua hao quang 1a diéu kién tién quyét d¢é dugc Piém dao va ta c6 thé
thdy 16 cac “Pirc tinh” can thiét trong hao quang. Hao quang tu nhién 1a gia ting theo mdi
cudc Piém dao. Nghe néi hao quang cua Bic Phat ¢ ban kinh 1a ba dam.

Vit chat caa xac pham c6 mot i luc rat manh d6i véi vat chat caa thé via, suy ra rang
cho dén nay dai da s6 (vao khoang 99%) cac hat cdi trung gii duoc nén ép vao bén trong
chu vi thé xéc, chi c6 mot phan tram con lai 1a 1ap kin phan chua day chd caa hinh qua triang
dé tao thanh hao quang thé via.

Nhu vay, b phén trung tam cua thé via chiém hinh dang chinh xéac glong nhu thé xéc,
va that vay no rat ran chic va xac dinh, hoan toan phan biét duoc rd rang véi hao quang
xung quanh. N6 thudng duoc goi 1a doi thé trung gisi cia xac pham. Tuy nhién, su tuong
g chinh xéc cua thé via voi thé xac chi 1a van dé hinh dang bén ngoai chir tuyét nhién
khéng bao ham sy gidng nhau vé chirc nang noi du thir co quan ma ta sé& thay rd rét hon &
chuong ban vé cac Luan xa.

Chang nhiing thé xac ctia con nguoi ma moi thir thudc vé cdi hong tran déu ¢ cap do
vat chét trung gioi tuong tmg thuong xuyén lién két véi nd, khong tach roi khoi no néu
khong van dung than luc huyén bi rat dang ké, va ngay ca chi lGc by gid thi n6 ciing bj giir
cho tach roi khoi xac pham ching nao ma lyuc tc dung van con dat khoat di theo muc tiéu
ay. Noi cach khac, moi vat trén cdi tran déu c6 mot ddi thé trén ci trung gidi. Nhung vi cac
hat thudc ci trung gidi thuong xuyén chuyén dong khdng co mot su lién két thuong tru ndo
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gitra bat ky hat ndo trén c8i tran voi cai sb luong vat chat cdi trung giGi ma vao bt cir Iic
nao ngau nhién déng vai tro dbi thé cua hat trén cdi tran.

Thong thuong thi bo phan trén cdi trung gidi cia mot vat hoi 10i ra ngoai bo phan
thudc ¢bi tran cua nd sao cho ta thay kim loai, da v.v... déu dugc bao quanh bai mot hao
quang c0i trung giai.

Néu mot bo phan nao dé thudc xac pham cua con ngudi bi lay di, chang han bang céch
cit cut thi su cb két caa vat chét ci trung gidi linh dong manh hon stc hit cia n6é huéng vé
bo phan roi cua xac pham. Do dé, dbi thé trong thé via cua tu chi s& khong bi mang di theo
phan chi thé da bi cat roi. Bai vi, vat chat cdi trung gidi da co thoi quen duy tri hinh dang
dic thu Ay cho nén nd sé tiép tuc gitr lai hinh dang nguyén thuy, nhung chang bao lau nira s&
bi triét thoai vao bén trong cac gisi han caa hinh dang bi cwa cut. Ciing hién twgng ay xay ra
trong trudng hop mot cai cay da bi cat cut.

Tuy nhién, trong truong hop mot vat vo tri v giac chang han nhu mot cai ghé hoac
mét cai chau thi khong cd ciing mot loai su song ca thé nao duy tri duoc sy cd két. Vi vay,
khi vat trén cBi tran bi v thi dbi thé trén cdi trung gioi ciing bi chia lia.

Ngoai bay cap vat chat dugc sap xép theo mirc do tinh vi thi con ¢ mot sy phan loai
hoan toan riéng biét vé vat chat cdi trung gigi tly theo logi hinh cua nd. Trong kho tai liéu
Thong Thién Hoc, mitc d6 tinh vi thuong duoc goi 12 chia ra theo chiéu ngang, va con loai
hinh goi la chia ra theo chiéu thang ditng. Cac loai hinh bao gom bay loai dugc tron hoan
toan vao nhau gidng nhu thanh phan ciu tao bau khi quyén, va trong moi thé via déu c6 vat
chat cia du ca bay loai hinh, ti 18 giita chiing véi nhau cho thiy bam tinh caia con ngudi, cho
dd y mang tinh sting tin hoac triét ly, nghé thuat hoac khoa hoc, thuc tién hozc than bi.

Toan thé bo phan thuoc ¢bi trung gidi cua trai dat ciing nhu cac hanh tinh vat ly khac,
cling véi cac hanh tinh thuan tay thudc cdi trung gidi trong Thai duong hé, tao thanh tap thé
cua thé via thuoc Thai duong Thuong PéE, nhu vay, ching t6 rang quan niém phiém than
xua cli 1a mot quan niém chan thyc.

Ciing nhu vay, trong mot chimng muc nao d6 mdi mot trong bay loai vat chat cdi trung
gidi, xét chung duogc coi 1a mot hién thé riéng biét va ta ciing c6 thé nghi rang do 1a thé via
ciia mot Pang thiéng liéng phu trg hoac mot vi Thira sai, ngai dong thoi cling 1a mot khia
canh cua Dang thiéng liéng mot loai hach than kinh hoic trung tdm luc noi ban than Ngai.
Vi thé cho nén, tu tedng thodng qua nhat, sy van dong hoac bién dong thudc bat ctr loai nao
noi Pang thiéng liéng phu tro déu ngay tic khac duoc phan anh bang mot cach nao dé qua
moi vat chat thudc loai twong ung. Nhiing su thay doi thong linh nhu thé déu xay ra theo
dinh ky: C6 I& ching twong ng véi viéc hit vao va thg ra hoac nhip dap cua tim d6i véi
ching ta ngay trén ci hong tran. Ta da quan sat thay rang chuyén dong cua cac hanh tinh
thugc cdi tran cung tng mot manh méi cho su tic dong cua cac anh hudng tudn chay ra tir
nhitng thay d6i nay: vi thé cho nén maéi c6 co sé Iy luan cua khoa chiém tinh hoc. Hon nita,
vi thé cho nén bat ctr su bién d6i nao nhu thé trong mot chirng muc nao dé déu co6 anh
huong téi mdi nguoi, ti 1é voi sé lugng cia cai loai hinh vat chat ma y chiém hiru duoc noi
thé via. Nhu vay, mot su thay ddi at anh huéng téi cac xac dong hoic tam tri hoic ca hai.
Mot didu khéc nira c6 thé 1am ting cuong su kich dong than kinh, su dé& buc minh v.v...
chinh ti 18 nay xac dinh noi mdi con ngudi, con tha, cay cé hoic loai khoang vat, mot sb dic
trung cin ban chang bao gio thay d6i — d6i khi duoc goi la nét nhac, mau sic hoac Cung cua
y.
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Dé theo dudi duong 16i tu tusng tha vi nay thém nita, ta phai di vuot qua tim mirc cia
quyén sach nay vi thé cho nén xin hoc vién tham chiéu quyén | Khia canh An tang cua céc
Sw vat, trang 43 t6i 58.

C6 bay loai hinh phu trong mai loai hinh, tao thanh téng sé 49 loai hinh phu.

Loai hinh hodc Cung nay la thuong tru théng qua toan b hé thdng hanh tinh, sao cho
mot tinh hoa ngl hanh thudc loai A (xem trang 6) sém mudn gi cling lam linh hoat loai
khoéng vat, cay c6 va dong vat thuoc loai hinh A, tir d6, no ciing s& xuat 16 thanh con nguoi
thudc cung mot loai hinh.

Thé via ciing mon moi di tir tir nhung thudng xuyén giéng hét nhu thé xac; nhung thay
vi 14 tién trinh an va tiéu héa thuc pham thi cac hat roi rung ra déu bi nhitng thir khéc thay
thé tir bau khi quyén xung quanh. Tuy nhién, xtc cam ca tinh van dugc truyén lai cho céc
hat mé&i khi ching nhap vao va ciing nhu tinh hoa ngii hanh bao gdm cling véi thé via cua
mdi ngudi chic chin ty thay minh 1a mot loai thuc thé, va do d6 hanh x theo cai ma né coi
la quyén lgi riéng cua minh.

CHUONG III
MAU SAC

Khi nhin bang than nh&n thi mot trong nhiing dac diém chinh yéu cua thé via 1a né bao
gom nhirng mau sic thudng xuyén tac dong thdng qua no; nhirng mau sic ndy tuong Gng
véi va 1a biéu hién trong vat chat trung gidi cua cac xtc cam, dam mé va xuc dong.

Moi mau sic dd biét va nhiéu mau sic ma hién nay ta chua biét déu ton tai trén mdi
mot trong cdc cbi cao cua thién nhién, nhung khi ta thang lén tir giai doan nay sang giai
doan khac thi chling tré nén tinh vi hon va chéi sang hon, sao cho ta ¢ thé miéu ta ching la
nhitng bat do cao cua mau sac. Boi vi, ta khéng thé ta chan nhiing bat do nay trén giay trang
muc den cta cbi hong tran, cho nén ta can nhd nhitng sy Kién nhu vay khi xét téi nhiing
diéu minh hoa bang mau sic caa thé via ma ta dé cap téi dudi day.

Sau day la danh séch nhitng mau siac chinh yéu va nhiing xtic dong ma ching chi la
nhitng biéu hién:

Mau den: duéi dang nhirng dam may day dic biéu thi su thi ghét va 4c .

Mau dé: dudi dang nhitng tia chdp 16e mau d6 tham thuong thudng trén mot nén den
biéu thi mot su gian di.

Mgt ddm mdy mau dé tham: biéu thi d& cau kinh.

Mau dé tham choi sang: trén nén binh thudng cua hao quang, biéu thi “su céng phan
cao ca”.

Mau dé nhw mdu va nhot nhat: biéu thi mot cach khong thé sai 1am (mac di khong dé
gi miéu ta dugc) long ham mé ngi duc.

Mau x&m nau: mau xam nau xin va sam: biéu thi long ich ky, mot trong nhitng mau
thong thuong nhat cua thé via.

Mau ndu dé: xin, hau nhu mau ri sét biéu thi 1ong ha tién, thuong thuong xép thanh
nhiing thanh ngang bang song song qua thé via.

Mau ndu hoi c6 sac xanh lyc: sang 1én do mau d6 sim hozc nhiing tia chép 16e do
tham biéu thi long ghen tudng. Trong truong hop ngudi pham, mau nay thuong hién dign
nhiéu khi y dang “phai 1ong ai d6”.

THE VIA VA CAC HIEN TUQONG KHAC CUA CcOI TRUNG GIOlI Trang 9



Mau xam: ning triu gidng nhu chi biéu thi su chan nan ngd long. Gidng nhu mau niu
do cua théi ha tién, n6 ding sap xép thanh nhimg duong song song gay an tuong la mot céi
long.

Mau xam lot lat: mot sic thai dé so va ghé tém xau xi biéu thi 1ong so héi.

Mau dé nhw son: Xin va nang né, biéu thi tinh yéu ich ky.

Mau hoa hong: biéu thi tinh thuong vi tha. Khi cuc ky chéi séng c6 nhuém mau hoa ca
thi nd biéu thi tinh thwong mang tinh tdm linh danh cho nhan loai.

Mau cam: biéu thi 1dng tham vong hoic kiéu ngao. Thudng song hanh véi su cau kinh.

Mau vang: biéu thi tri ning; bién thién tir sic vang lot lat va vang sam qua mau vang
kim ruc r& cho téi mau vang chanh trong tréo va sang sua hoac mau vang nhat.

Mau vang xin kiéu vang dat (dia hoang) ham y viéc hudng ning luc vao nhirng muc
dich ich ky.

Mau vang cay anh thdo sang rd biéu thi viéc mét loai hinh r6 rét 13 cao hon; mau nhat
biéu thi tri nang tan hién cho nhitng cu canh tam linh; mau hoang kim biéu thi tri ning
thuan tdy ang dung vao triét hoc hoic toan hoc.

Mau xanh luc: néi chung bién thién rat nhiéu vé y nghia va can dugc nghién ctu dé
thuyét giai cho chinh xé&c; n6 hau nhu biéu thi tinh thich ung.

Mau xanh luc xam cé dang vé nhay nhét biéu thi sy lira gat va xao quyét.

Mau xanh luc cia ngoc bich biéu thi su da ning, tai khéo va quyén bién duogc tng
dung mot céch bat vi ky.

Mau xanh luc, xanh lo lot lat va sdng chdi: biéu thi su thdng cam va tir bi sau sic Vi
nang luc hoan toan thich tng ma chi c6 ho mai c6 thé ban ra duoc.

Mau xanh luc sang gidng nhuw trdi tdo: dudng nhu ludn ludn di kém theo sinh luc doi
dao.

Mau xanh lo: sam va lot; biéu thi xdc cam ton gido. N6 c6 thé nhuém mau do nhiéu
pham tinh khac, nhu vay dam ra c6 bat ky sac thai nao tir mau cham hoic mau tim sam 1ong
lay cho téi mau xanh xam duc ngau.

Mau xanh lot: gidng nhu nuéc bién hoic cobalt biéu thi tan tuy véi mot 1y tuéng tam
linh cao ca.

Sdc tim biéu thi su tron 13n caa 1ong luyén &i va suing tin.

Mau xanh tim hoa ca chéi sang thuong di kém theo nhiing ngdi sao hoang kim lap
lanh biéu thi tinh linh cao siéu véi nhitng hoai bao tam linh cao thuong.

Mau tiz ngogi biéu thi nhitng su phét trién cao siéu va thuan khiét cua niang khiéu
thong linh.

Mau héng ngogi biéu thi nhimg niang khiéu théng linh ha dang caa ngudi theo doi lam
diéu &c va cac dang phép thuat ich ky.

Niém vui biéu 16 n6i chung qua su choi sang ruc rd cua ca thé ha tri 1an thé via voi
viéc bé mit caa nhitng thé nay cé nhiing gon song dic thu. Long hoan hi biéu 16 thanh mot
dang bién d6i qua nhitng bong bong cling nhu qua sy thanh than kién dinh.

Sy ngac nhién biéu 16 qua viéc thé ha tri bi co lai nhiéu, thuong thuong truyen sang
cho ca thé via Ian thé xac c6 kém theo viéc gia ting do choi sang cua bang mau luyén ai néu
su ngac nhién mang tinh d& chiju va gia ting mau x4m hoic mau nau néu sy ngac nhién
mang tinh kho chiu. Sy co hep lai thuong gay ra nhing xuc cam kho chiu, d6i khi anh
huong téi ting thai duong tao ra su suy nhugc va dau 6m, va trung tdm luc & tim chiu anh
huong cua no khién cho tim dap thinh thich tham chi tir vong.
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Ta nén hiéu rang vi cac xtic dong caa con ngudi hiém khi ndo khong bi pha tron cho
nén cac mau sic nay chang may khi hoan toan thuan tay ma rat thuong bi tron 13n véi nhau.
Do d6, su thuan khiét cia nhiéu mau sac bi mo nhat di do mau xéam ndu xin sam cua long
ich ky hodc nhuém mau cam sam cua long kiéu ngao.

Khi thuyét giai y nghia tron ven cua mau sic ta ciing can phai Xét toi nhimg diéu khac
nita: nghia 13 do choi sang noi chung cua thé via, tinh twong dbi xac dinh hoic bat dinh
trong dudng nét cua thé via, tinh twong ddi choi sang caa cac trung tam luc khac nhau (xem
Chuong 5).

Mau vang cua tri ndng, mau hoa hbng cua 1ong luyén ai va mau xanh lo cua 10ng suing
tin bao gio ciing c6 & phan trén cua thé via, con cac mau sic cua long ich ky, ha tién, ua
ludng gat va oan ghét lai ¢ phan bén dudi; khéi xdc cam dam mé ngii duc thuong troi noi
gitra hai phan trén.

Tir 46, suy ra rang noi ké cham tién bo thi bo phan ¢ dudi cua hinh qua tring c6
khuynh huéng 16n hon phan trén sao cho thé via c6 dang vé mot qua tring voi dau nhon &
trén cung. Noi nguoi tién bo hon thi truong hop nay nguoc lai, dau nhon ciia qua tring chia
xuéng dudi. Ludn ludn c6 khuynh huéng cho hao quang hinh qua tring duoc ddi xing dé
tirng budc ty khiang dinh sao cho nhirng dang vé nhu thé chi mang tinh tam thoi.

MJdi pham tinh biéu hién thanh mot mau sac déu cd mot loai vat chat trung gisi dac
biét ctia riéng minh va dia vi trung binh cua nhitng mau sic nay von tly thudc vao ti trong
riéng cua cac cap vat chat twong tng. Nguyén tic chung la nhitng pham tinh ac doc hoac ich
ky biéu hién thanh nhirng rung dong twong ddi cham chap cua vat chét thé truoc, con nhitng
pham tinh thién lanh va vi tha tdc dong qua vat chat tinh vi hon.

Chinh nho thé ma may thay cho chiing ta nhitng xuc cam tot lanh truong ton 1au hon
nhitng xtc dong Xau xa: tac dong cua x(c cam yéu thuong hodc sting tin sau sac ¢ lai trong
thé via 1au hon sau khi ngudi ta quén mat co hoi gay ra no.

Mic du bat thudng nhung ciing c6 thé 1a hai nhip d6 rung dong, dong thoi manh ligt
Xay ra trong thé via: vira gian vira thwong. Hau qua s& tién hanh song song véi nhau nhung
mot thi & mitc cao hon han so véi thit kia cho nén kéo dai 1au hon.

Long suing tin va luyén &i cao siéu vi tha thugc vé canh trung gigi cao nhat, tirc canh
nguyen tur va nhirng tha nay phan anh noi vat chat twong ang cta cdi ha tri. Nhu vay, chlng
tiép xtc voi thé thuong tri ch khong phai thé ha tri. Pay 1a mot diéu quan trong ma hoc
vién nén dac biét Iuvu y. Chon nga von ngu trén cbi thuong tri, do d6 chi chiu anh hudng cua
nhitng tu tuong vi tha. Cac tu tuong thap hén khdng anh huong t6i Chon ngd ma chi anh
huong téi cac nguyén tir truong ton (xem trang 207 nguyén ban tiéng Anh).

Vi vay, trong thé thuong tri thuong ¢ nhiing khoang trbng chir khong ¢ nhirng mau
sac ti tim twong (ng V&i nhitng xuc dong va tu tuang thap hén hoiac dong cam: ngay khi
long ich ky duoc thay thé boi doi cuc cua né thi khoang trong trong thé thugng tri duoc lap
day.

Sy gia tang cac mau sac tho trugc cua thé via biéu dién nhitng xtic dong thap hén mac
dd khong biéu hién truc tiép noi thé thuong tri, tuy nhién c6 khuynh huéng it nhiéu lam mo
nhat di su chéi sang ctia mau sac biéu dién nhitng duc tinh trdi ngugc noi thé thuong tri.

Dé thuc hién viéc xuat hién cua thé via, ta phai nhé ki rang cac hat hop thanh thé via
lubn ludn chuyén dong rat nhanh: trong dai da sb truong hop thi cic ddm may mau sac hoa
tan vao nhau luc ndo cling truot 1an 18n nhau, xuat hién roi bién mat khi chung truot 1an 1én
nhau, bé mat caa khéi swong mu choéi sang hoi gidng nhu bé mit cia nuéc s6i sing suc. Vi
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vy, cdc mau khac nhau tuyét nhién khéng giir dung mot vi tri ¢é dinh, mac du cé nhing vi
tri binh thuong ma ching c6 khuynh hudng quay tro lai.

Xin hoc vién hay tham chiéu quyén sach Con nguwoi Hizu hinh va Vo hinh cua C. W.
Leadbeater vé nhitng diéu minh hoa trong dang vé thuc su cua cac thé via:

Kinh ban sb V11 trang 88 thé via cua ké da man,

Kinh ban sé X trang 94 thé via caa ké pham phu,

Kinh ban XXI1I trang 123 thé via ctua nguoi tién bo (4n ban nam 1902).

Céc dic trung chinh yéu cua ba loai hinh dugc minh hoa — ké dd man, ké pham phu va
ngudi tién tién — c6 thé dugc tom tat ngén gon nhu sau:

Logi da man - chiém phan 16n nhat 1a tinh dam mé ngii duc, wa lura gat, ich ky va tham
lam noi bat Ien; su gian dit sdi suc dugc ham y qua nhiing vét nho va vét ddm c6 mau do tia
xin, 6 rat it 1ong luyén &i xuat hién, c6 ton tai xdc cam tén gido va tri ning thudc loai thip
nhat. Puong nét khong déu va mau sic 1o mo, day dic va nang né. Toan bo co thé hién
nhién 12 khdng duoc kiém soat tét, hdn don va chang cé ky cuong.

Ké pham phu - 1ong dam mé ngii duc kém di nhiéu mac di van con chiém uu thé: 1ong
ich ky cling chiém wu thé va c6 mot kha nang nao dé lira gat vi nhitng muc dich ca nhan,
mic di mau xanh 14 cdy dang bat dau chia thanh hai pham tinh rd rét, chiang to rang long
qui quyét dang dan dan trg thanh su thich ¢ng. Long gian dir van con ndi bat: 1ong luyén ai,
tri ndng va long sung tin da chiém wu thé nhiéu hon va c¢6 pham chat cao hon. Mau sic noi
chung xac dinh r6 rang hon va dit khoat trong sang hon mac du khéng cé mau nao hoan
toan trong tréo. Puong nét cua thé via xac dinh hon va déu din hon.

Nguoi tién tién - nhitng pham tinh bat hao hau nhu hoan toan bién mat: c6 mot dai
mau hoa ca bang ngang qua dinh dau biéu thi dao tdm; vuot 1én trén va bao quanh cai dau
c0 Mot dam may mau vang choi biéu thi tri nang. Bén dudi d6 c6 mot dai rong mau xanh lo
biéu thi long sung tin; thé roi bang ngang qua thdn minh c6 mét ddy con rong hon nira mau
hoa hong biéu thi long Iuyen aivao phan duédi co thé c6 mét luong 16n mau xanh luc biéu
thi tinh thich nghi va su déng cam. Mau sic trong sang, chéi loi ¢d nhitng bang mau rd rét,
duong nét xac dinh rd rang va toan b thé via tao cho ta an tuong c6 thir tw va duoc kiém
soat hoan toan.

Mac du, trong quyén sach nay chiing ta khdng ban t6i the ha tri, thé nhung ciing nén
dé cap téi viéc khi con nguoi phat trién thi thé via cang ngay cang glong nhu thé ha tri cho
dén khi n6 hau nhu chang khéac bao nhiéu so véi sy phan anh cua thé ha tri noi vat chat thd
trugc hon thudc ¢di trung giéi. Co nhién diéu nay biéu thi ring con nguoi c6 nhitng ham
mudn hoan toan do thé tri kiém soat chir khong con bi quét di bai nhitng dot xac dong trao
dang. Mot nguoi nhu thé chac chan 1a phai chiu doi khi cau kinh véi da moi loai thém khat
bat hao, nhung gid ddy y ciing biét dugc dii dé dé nén nhitng biéu hién thap hén chir khong
chiéu theo chung.

Trong mét giai doan con mai sau nay, ban than thé ha tri lai tro thanh mot phan &nh
cua thé thuong tri bai vi gio day con ngudi hoc cach chi noi theo nhiing diéu thdi thic cua
Chon nga va chi doc quyén nghe theo Iy tri caa minh tuan phuc Chon nga.

Nhu vay, thé ha tri va thé via cua mot vi La han 4t c6 rat it mau sic dic trung cua
nhitng thé nay ma lai md phong thé thuong tri trong chimng muc ma cac bat do thap co thé
biéu dién dugc. Chlng c6 mot mau ngii sac dé thuong, mot loai tac dung tring duc gidng
nhu xa ctr vén vuot xa mic ta miéu ta bang hoac biéu dién duoc.

Mot nguoi tién tién c6 nam nhip d6 rung dong trong thé via, con mot ké pham phu
biéu hién it ra 1 chin nhip do véi sy tron lan thém vao d6 du thir sac thai. Nhiéu ngudi co
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nim muoi hodc mot trim nhip do; tron ca bé mit bi pha va ra thanh rat nhiéu nhitng xoay
lyc va nhitng giao tuyén nho nho, tit ca ddu tranh véi nhau hdn don dién cudng. Day la két
qua cua nhitg xtc dong va lo au khong can thiét, ké pham phu & phuong Tay ¢ mot mo
nhitng diéu ndy ma nhiéu sic manh cua y bi phi pham théng qua do.

Mot thé via cing Mot luc ma rung dong theo t¢i ndm muoi kiéu ching hhirng trong
Xau xi ma con 1a mot mdi nguy nghiém trong. Ta co thé so sanh nd véi mot thé xac bi mot
dang bai liét ning véi moi co bap cing mot Iuc co giat theo nhiéu huéng khac nhau. Nhing
tac dung nhu vay cua thé via mang tinh truyen nhiém va anh huoéng toi moi ké nhay cam
dén gan vy, truyen mot y thirc dau khé vé su bat an va lo au. Chinh vi ca tri¢u nguoi da bi
x40 tron khong can thiét nhu thé qua da thir ham mubn va xdc cam dién rd cho nén mot
ngudi nhay cam that khé 10ng ma séng dugce noi mot do thi Ion hoic tra tron gitta dam
déng. Nhitng su x&o tron thuong xuyén cua thé via tham chi c6 thé phan tac dong qua thé
phach va gay ra cac bénh than kinh.

Céc trung tdm viém nhiém trong thé via doi véi né ciing gidng nhu cac mun nhot doi
véi thé xéc, chang nhitng kho chiu vé mat cap tinh ma con 1a nhitng nhuge diém khién cho
sinh khi ro ri théng qua d6. Ching hau nhu ciing khong dé khang noi nhiing anh huong xau
xa va lai ngan can khién ta khdng loi dung dwoc nhitng anh huong tét dep. Tinh hudng nay
no6i chung 1a dau kho: phuong thudc 1a phai loai trir su lo &u, sg sét va phat y. Hoc vién
huyén bi hoc khong duoc ¢6 nhiing xdc cam ca nhan ma ta c6 thé gay anh hudng trong bat
ctr tinh hudng nao.

Chi mot dua tré con 1a ¢6 hao quang mau trang hoic tuong dbi khdng mau sic, céc
mau nay chi bat dau biéu hién khi cac pham tinh da phat trién. Thé via cia mot dua tré
thuong 1a mot vat dep nhat: thuan khiét va c6 mau sic sang choi, khong cé nhiing vét nho
cua long ham mé ngii duc, ha ti¢n, ac y va ich ky. Trong do, ta ciing ¢6 thé thay tiém tang
nhiing mam mong va khuynh hudng dugc ké thira tir Kiép vira qua (xem trang 211). Mot $6
la xau, mot so 12 tot va nhu vay ta co thé thay nhiing kha nang trong klep vi lai cua dua tre.

Mau vang biéu thi tri ning ma ta luon ludn thay & gan dau la ngudn gbc cua ¥ tuong vé
dam may hoic sy vinh diéu bao xung quanh dau vi thanh, boi vi mau vang nay rd rét hon
nhiéu so v&i mau sac cua thé via va mot ngudi sap duoc than nhan dé dang nhan ra né. Doi
khi do hoat dong bat thuong cia tri ning, mau vang co thé trg nén nhin thay dugc ngay ca
vat chat trén cdi tran sao cho mat pham cd thé nhan biét dugc no.

Ta di thay rang thé via c6 mot su sip xép binh thuong nao d6 ma du thir bo phan cua
no6 c6 khuynh hudng nhdm lai véi nhau. Tuy nhién, mét con dam mé hoac mét xc cam dot
ngot ¢ thé nhat thoi budc toan thé hoic hau hét vat chat cua thé via rung dong theo mot
nhip d6 nao dé, nhu vay tao ra nhitng két qua hoan toan ndi bat. Moi vat chat cua thé via
déu bi cubn di duong nhu thé do mot con 16¢ manh sao cho mau sac tam thoi tré nén tron
1an rat nhiéu. Nhitng vi du mau sic cia hién tugng nay duoc trinh bay trong quyén Con
nguwoi Hiru hinh va V6 hinh:

Kinh ban XI trang 96, Con d6t nhién Luyén ai.

Kinh ban XII trang 98, Con d6t nhién Sung tin.

Kinh ban XIII, trang 100, Gian ghé gom

Kinh ban XIV trang 103, Xuc dong manh do S¢ sét.

Trong truong hop dot nhién c6 mot ludng song thuan tay luyén &i chang han nhu khi
mot ba me vo lay dtra con rdi hdn téi tip vao no thi toan bo thé via nhét thoi chim vao con
X40 tron manh va cac mau sic nguyén thay tam thoi hau nhu mo téi di.

Sy phan tich tim ra bon tac dung riéng ré: -
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(1)- Ta thay c6 nhitng cudn hoic xody lec mau sdng dong, xac dinh rd rang va chic
chén, chéi sang véi anh sang manh liét tir bén trong mdi mot trong nhitng thir ndy qua that
la mot hinh tu twong c6 long luyén &i manh liét dugc san sinh ra bén trong thé via va sap
stra tir nd tudn ra huéng vé ddi twong cua xuc cam. Nhitng ddm mdy anh sang séng dong
quay cudng d& thuong khon ta mac di that kho 1ong miéu ta duoc.

(2)- Toan bo thé via duoc biang ngang qua bdi nhitng dudng anh sang mau do son
mach dong theo chiéu ngang, tham chi con khé biéu dién hon nita do ching chuyén dong
cuc nhanh.

(3)- M6t loai mang mong mau hoa hong bao boc bé mat cua toan bo thé via sao cho
moi thir bén trong déu dugc nhin thong qua d6 nhu thé nhin qua kinh mau.

(4)- Mot loai con bing 1én mau d6 son lap day toan bo thé via, trong mot ching muc
nao d6 lam thim duom cac sic thai khac roi rai rac d6 day co dong lai thanh nhitng lan khoi
phat pho khong déu gidng nhu nhung dam may moi duoc tao dyng ntra voi.

Canh tri nay c6 I& chi ton tai vai giay thé rdi thé via nhanh chong tré lai trang théi binh
thuong, du thi cap do vat chat lai duoc xép dat vao nhitng viing quen thudc do ti trong riéng
cua ching. Thé nhung, mdi con bung 1én xtc cam nhu thé lai thém mot chit mau do son
vao bd phan cao cap hinh qua tring va khién cho thé via d& hon mot chit trong viée dap
rng Vi lan song luyén ai ké tiép von c6 thé xay ra.

Ciing giong nhu vay, mdt nguoi thuong cam thay long sting tin cao siéu chang bao lau
sau it c6 mot vung rong 16n mau xanh lo trong thé via ciia minh. Nhu thé, tac dung cua
nhitng luc thdi thiic 4y mang tinh tich lily; va hon nira btrc xa cia nhitng rung dong linh hoat
vé tinh thwong va hoan hi tao ra nhitng anh huong tot 1én nhiing thir khac.

Khi ta thay thé mau xanh lo cho mau dé son tac 1a mot con sung tin dot ngot noi 1én
noi mot nit tu s dang dan than vao viéc nhap dinh thi né ciing tao ra mot tac dung gan gidng
nhu vay.

Trong truong hop gian dit ghé gom thi cai nén thong thuong cia thé via bi mo téi di
do nhiing cuon day hoic xoay luc gdm nhitng khéi ning né sim sét c6 mau den nhu nho ndi
duogc thap sang 1én tir bén trong do anh chai 10a lot lat ciia 1ong thi ghét tich cuc. Ta thay
nhitng lan khoi cling ciia cAc ddm may den 4y lam 6 ué tron ca thé via trong khi nhitng miii
tén boc ltra cia con gian dit khdng bi kiém soéat ban ra trong d6 giéng nhu nhitng tia chop.
Nhiing tia chop 16e khing khiép nay c6 thé xuyén thau nhiing thé via khac gidng nhu nhiing
thanh guom va do d6 gay phuong hai cho nhirng nguoi khac.

Vé phuong dién nay ciing nhu nhitng phuong dién khac, mdi con bung nd gian dir at
c¢6 khuynh hudng 1am cho vat chét cua tron ca thé via dap ung kha dé dang hon so véi trudc
khi c6 nhitng rung dong rat bat hao nay.

Mot con séc dot ngot khiép dam ngay tic khac lan téa trén tron ca co thé mot dam
swong mu xam ngat ky di trong khi nhitng dudng ngang cling mau sac ay xuat hién. Nhung
rung dong manh liét dén ndi ta kho 1ong nhan ra duoc chdng 13 nhitng duong riéng biét. Két
qua mang tinh ma quai khon ta: moi anh sang déu nhat thoi mo nhat di noi thé via, con tron
ca khdi mau xam ay rung ray mot cach chéi véi gidng nhu con sta.

Mot dot xtic dong tran ngap khong anh huéng nhiéu toi thé tri mac du trong nhét thoi
nd c6 thé khién cho bat ctr hoat dong nao cua thé tri khong thé di xuyén qua nhap vao oc
pham, boi vi thé via dong vai trd mot cau ndi giira thé tri va bo dc; thé via dang rung dong
vé6i nhitng nhip ¢ hoan toan khdng thé truyén dat bat cir 1an séng nao khong hai hoa véi né.
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Trén day la nhitng vi du vé tc dung cua nhitng con xuc cam dot nhién bung nd nhat
thoi. C6 nhitng tac dung kha gidng nhu thé mang tinh cach thuong try hon duoc tao ra do
maot vai bam tinh hoac loai hinh tinh tinh.

Thé Ia khi mot ké pham phu phai long ai thi thé via cua y bi bién déi hoan toan dén ndi
ta khé 10ng nhan ra duoc né 1a thé via caa chinh ngudi ay. Long ich ky, su lira déi va ha tién
bién mat, bo phan thap nhat trong hinh qua trang chira day mot su phat trién Ion lao nhitng
dam mé day thd tinh. Mau xanh lyc caa tinh thich nghi di bi thay thé bai mau xanh luc nau
nau dic thu cua long ghen tudng, va hoat dong cuc do cua xUc cam nay duoc biéu 16 bsi
nhitng tia chép 16e mau d6 thim lot cia con gian dit dang thim nhuan né. Nhung nhing sy
bién d6i bat hao dwoc hoa giai nhiéu hon do mot bang mau ryc rd do nhu son lap day mot
phan 16n hinh qua trimg. Diéu nay nhat thoi 1a mot dic diém ndi bat va tron ca thé via sang
chéi véi anh sang cia nd. Do anh huéng cua né, tinh duc ngau ndi chung cua thé via thdng
thuong bién mat, cac sac thai déu sang chdi va biéu thi rd rét cho du 1a tét hay xau. Do 1a
mot su ting cuong sinh hoat theo du thir chiéu hudng khac nhau. Mau xanh lo cua long
stng tin ciing dugc cai thién rd rét va tham chi mot nét cham pha mau tim lot xuat hién ¢
dinh cua hinh qua triing biéu thi kha nang dap tng voéi mot 1y tuang thuc su cao siéu va vi
tha. Tuy nhién, mau vang cua tri ning da hoan toan bién mat nhat thoi — mot sy kién ma ké
miéng ludi cay nghiét c6 thé 1a dic trung cua tinh trang si tinh 4y!

Thé via cia mot ké wa cau kinh thuong boc 16 mot dai rong 16n mau do tham 1a dac
diém ndi bat, thém nita tron ca thé via duoc bao pha bai nhitng ¢ém 1am chdm nho nho mau
d6 tham trdi noi dat do, khé gidng nhu nhitng dau hoi.

Trong truong hop mot ké ban tién, sy ha tién, ich Ky, wa lira dbi va tinh thich nghi di
nhién 1a dugc ting cuong nhung long ham mé ngii duc lai giam bét. Tuy nhién, sy thay doi
dang ké nhat 1a mot loat ky la nhimg duong nam ngang song song nhau vit ngang qua hinh
qua tring, tao cho ta an tugng d6 1a mot céi long. Nhiing thanh chan ngang nay c6 mau nau
sam hau nhu 13 mau dat nung do nau.

Théi x4u ha tién duong nhu co tac dung hoan toan nhat thoi 1am chin dung su phat
trién va ta rat kho 10ng lay chuyén duoc né mot khi n6 di thdm cin cb dé.

Sy chan nan sau sac tao ra tac dung mau xam thay vi mau nau rat giéng nhu tac dung
d6i voi ké ban tien. Két qua that 1a u &m khon ta khién cho ngudi quan sat ciing phai nga
long. Khong mét tinh huéng xtc dong nao 1ay nhiém nhiéu hon xac cam chan nan.

Trong trudng hop mot ké khong tri thire nhung dut khoat 1a c6 tam dao thi thé via c6
mot dang vé dac trung. Mot chdt mau tim goi ra kha nang dap tng véi mot 1y tuong cao
siéu. Mau xanh lo cua 10ng sting tin phét trién mot cach thoai méi bat thuong, nhung mau
vang cua tri ning lai hiém hoi. C6 mot ti 1¢ vira phai long luyén ai va tinh thich nghi, nhung
1ong ham mé ngii duc hon mirc binh thudng, tinh ua Ira doi va long ich ky ciing chiém vu
thé. Mau sic duoc phan bd khong déu tan hoa vao nhau, cac duong nét 16 mo biéu thi
nhitng quan niém cua ké suing tin, van con rat lo mo.

Ta thuong thiy 1ong dam mé ngii duc cuc do va tinh khi suing tin két hop véi nhau c6
1& bai vi nhitng loai hinh ngudi nay song chir yéu bang cam tinh. Bi cam tinh chi phdi thay
vi ra sic dung Iy tri kiém soét tinh cam.

Noi mot ngudi thugc loai hinh khoa hoc thi y lai biéu 16 nguoc han lai. Long stng tin
hoan toan vang mat, 1ong ham mé ngii duc kém trung binh rat nhiéu, nhung tri nang lai phat
trién toi mac bat binh thuong. Long luyén &i va tinh thich nghi c6 sé lugng khiém tén va
pham chat nghéo nan. C4 nhiéu long ich ky va tinh ha tién ciing nhu mét sé tinh ghen tudng.
Mot hinh nén &nh sang khong 16 mau cam ¢ giita mau hoang kim cua tri nang biéu thi long
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kiéu ngao va tham vong lién quan t&i kién thirc ma y dé thu dic duoc. Thoi quen theo thir t
khoa hoc cua cdi tri khién cho viéc sap xép mau sic duoc qui vé& nhitng bang mau déu din
ma nhirng duong phan gidi hoan toan xac dinh.

Ching t6i khuyén khich hoc vién ty minh nghién ctu tac phim dang ham moé ma
thong tin néu trén duoc rut ra tir d6, day 1a mot trong nhitng tdc pham c6 gia tri nhit trong
sb nhiéu tac pham cua tac gia c6 thién tai vi dai 1a 6ng C. W. Leadbeater.

Vi ¢ déy, ching ta dang ban tdi mau sac trong thé via cho nén ta co thé ndi rang cac
phuong tién dé giao tiép voi tinh linh ngii hanh (vén lién két mat thiét xiét bao vai thé via
ctiia con ngudi) chinh 1a bang &m thanh va mau sic. Hoc vién c6 thé nh¢ lai thinh thoang
nguoi ta am chi mo hd V& mot ngdn ngir mau sac va su that 1a ¢ Ai cap thoi xua, cac ban
thao kinh sach dugc viét bang mau sic va ké nao sao chép sai 1am s& bi xtr ta. i véi tinh
linh ngii hanh mau sic ciing d& hiéu nhu tir ngir dbi voi loai ngudi.

CHI,J’ONG |AY
CHU'C NANG

Ta c6 thé dai khai xép cac chirc nang cua thé via theo ba dé muc:
(1)- gitip ta c6 dugc cam giac;
(2)- dung lam cau ndi gitra tAm tri va vat chat trén cdi tran;
(3)- déng vai trdo mot hién thé doc lap cua thm thirc va hanh dong.

Ta s& lan luot ban téi ba chic ning nay.

Khi con nguoi dugc phén tich ra thanh nhitng “nguyén khi” (nghia l1a nhitng phuong
thirc biéu 16 su séng) thi bén nguyén khi thap doi khi dugc goi 13 “Tt nguyén ha” nhu sau:

Thé xac,

Thé phéch,

Prana tac Sinh khi,
Kama tirc Duc vong.

Nguyén khi thtr tu Kama 1a sy séng biéu 16 noi thé via, bi thé via ché dinh: dic trung
cua no la thugc tinh xdc cam, dudi dang thd so do la cam gidc, dudi dang phac hop do la
xtic dong cung Vi nhleu cap do trung gian gitra hai cyc doan nay. Doi khi ta tong két diéu
ay coi d6 1a ham muén, cai gi bi nhimg d6i twong thu hit hodc xua day tly theo cac dbi
tuong Ay mang lai khodi lac hoic dau kho.

Nhu vy, Kama bao gdm du thir xGic cam va c6 thé duoc miéu ta 1a ban chat dam mé
va xac dong. N6 bao gom moi ham mudn mang nang thd tinh chang han nhw doi, khat, ham
mubn tinh dyc; moi sy dam mé chang han nhu nhitng dang thap kém, yéu, ghét, ganh ti,
ghen tuong; d6 1a long ham mudn ton tai trong gidi hitu tinh dé trai nghiém nhitng niém vui
gan lién vai vat chat: “nhuc duc, thi duc, su venh vang giita cudc doi”.

Kama la con tha noi chung ta, 1a “con khi va con cop” ctia Tennyson, la céi luc cir ghi
kéo chling ta rang budc vao tran tuc roi bop nghet moi khao khat cao thuong noi ching ta
bang nhitng hdo huyén cua giac quan. N6 mang tinh duy vat nhét trong ban chit con ngudi
va d6 1a thir ghi chit con nguoi vao cudc séng tran thé. “Khong phai vat chat cau tao thanh
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dang phan tu, - cht dirng n6i t6i tron ca co thé con ngudi tirc Sthila Sharira — 13 ‘nguyén
khi’ tho tregc nhat trong moi nguyén khi cua ta; that ra thi chinh nguy@n khi trung gian méi
la trung tdm thuc su cua tha tinh, con thé xac cua ta chang qua chi 12 16p vo caa no, 1a mot
yéu t va phuong tién vo trach nhiém théng qua d6 con thu & noi ta xong chudng tly tién
sinh hoat” (Giéo Ly Bi Truyén, quyén | trang 280 va 281).

Kama tirc Dyc vong ciing duwoc miéu ta 1a phan anh khia canh thap kém cua Atma tic
Y chi; c6 diéu phan biét 1a Y chi mang tinh Ty quyét trong khi Duc vong bi kich dong do su
hit hodc xua ddy cua nhitng ddi twong xung quanh. Nhu vay, Duc vong 13 Y chi di bi truit
phé, 12 ké tb nhan, 12 nd 1& cho vat chét.

Con mot cach khac xem xét Kama duoc 6ng Ernest Wood dién ta rat hay ho trong tac
pham soi sang cho chu dé& Bay Cung: Kama “nghia 13 moi duc vong. Va duc vong chinh 1a
cai khia canh huéng ngoai cua tinh thuong, tha thiét voi nhitng sy vat noi tam giéi trong khi
tinh thwong dich thyc thi tha thiét véi sy song va diéu thiéng liéng cho nén thuoc vé Chon
ngd hudng noi™.

Xét vi muc dich cua ta trong quyén sach nay, duc vong va xuc dong thudng dugc ding
hau nhu dong nghia voéi nhau, tuy nhién néi cho nghiém xac thi xac dong la san pham cua
duc vong va tri nang.

Thé via thudong duoc goi 1a Kama Riipa; doi khi trong kho tai lidu cii né dugc goi la
Hon Thu.

Cac tac dong tir ngoai gidi gay an tuwong Ién thé xac duoc truyén thanh rung dong
thong qua Prana tirc Sinh khi, nhung chiing van chi la rung dong théi, chi 1a sy van dong
trén cbi tran néu khong c6 Kama tic nguyén khi cam giac chuyén dich rung dong ay thanh
ra x(c cam. Vay 1a khodi lac va dau kho khong thé xuat hién chirng nao né chua dat toi
trung tam cua thé via. Vi thé cho nén, Kama két hop véi Prana dugc goi 1a “Sinh khi”, tirc
nguyén khi sinh dong hitu tinh lan téa trén khap moi hat ciia co thé.

Duong nhu mdt vai co quan trong thé xac co lién két dac biét voi tac dong cua Kama,
trong s6 d6 ¢o 14 gan va 14 lach.

O day, ta c6 thé luu y rang Kama tirc duc vong chi mai bat dau hoat dong noi gidi
khoang vat qua viéc biéu hién thanh i luc hda hoc.

Noi giéi thuc vat di nhién 1a n6 phat trién hon nhiéu, biéu thi mot niang lyc 16n hon
nhiéu nham van dung vat chat thap cua cbi trung gisi. Hoc vién thuc vat hoc déu biét nhitng
su yéu ghét, nghia 13 duc vong noi bat hon nhiéu noi giéi thuc vat so véi gigi khoang vat va
nhiéu loai cdy pho bay rat nhiéu sy tinh xao va khon ngoan nham dat duoc nhiing ctru canh
ay.

Cay co6 nhanh chong dap ¢ng voi sy chim soc ddy yéu thwong va rd rét 1a chiu anh
huéng nhitng xdc cam cia con ngudi ddi véi ching. Chiing han hoan dap tng véi sy ham
md, chung ciing c6 thé quyén luyén ca nhan ciing nhu gian dir va ghét bo.

Nhitng con tha ¢ thé trai nghiém dén mac tron ven nhat cac ham mudn thap hén, mac
du nang luc trai nghiém nhitng ham muén cao thuong bi han ché hon nhiéu. Tuy nhién ning
lyc 4y cO ton tai va trong nhitng truong hop ngoai & thi mot con tha c6 thé biéu 16 mot
pham tinh cuc ky cao vé 1ong luyén &i hodc 1ong suing tin.

Bay gio ta hdy chuyén sang chic nang tha nhi cua thé via: dong vai trd cau ndi gitra
tam tri va vat chat trén cbi tran. Ta luu ¥ rang mot tdc déng I1én nhitng giac quan cua thé xac
duoc Prana truyén vao bén trong roi trd thanh mot cam giac do tac dong cua nhitng trung
tdm nhay cam vén ¢ noi Kama dé rdi dugc Manas ticc TAm tri nhdn thic. Nhu vay, néu
khong c6 tac dung chung théng qua thé via thi it khong c6 mdi lién hé gitta ngoai gigi voi
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cai tri cua con ngudi, khdng cd lién hé giira nhitng tac dong 1én thé xac véi viéc cdi tri nhan
thire duoc nhitng tac dong ay.

Nguoc lai, bat ctr khi nao ta suy nghi thi ta déu phat dong vat chat tri tué bén trong ta;
nhitng rung dong duoc san sinh ra nhu thé dugc truyén sang vat chét cua thé via, vat chat
the via lai tac dong lén vat chat di thai, dén luot vat chat di théi lai tac dong Ién vat chat cua
Xac pham tac 1a chat xam trong bo 6c. Nhu vay, thé via qua that la cau ndi giira sinh hoat
trén ¢di tran va sinh hoat trén cOi tri tué; n6 dong vai tro truyén rung dong ca tir cOi tran lén
cBi tri tué 1an tir ci tri tué xudng cdi tran va nd qua that chu yéu duoc phat trién nho vao
viéc cac rung dong thudng xuyén duoc truyén di truyén lai qua cac cdi nay.

Trong qua trinh tién hda cua thé via con ngudi c6 hai giai doan riéng biét: truéc hét thé
via dugc phét trién dén muac cao d6 thanh ra mét hién thé truyen tin; thé roi né dugc phat
trién thanh ra mét hién thé doc 1ap ma con ngudi c6 thé van hanh trong dé noi cdi trung
giai.

O con ngudi, tri khon binh thuong caa bd 6c dugc tao ra do su két hop cia Kama véi
Manas (Manas tic 1a cai Tri), su két hop nay thuong dwoc goi l1a Kama-Manas. H. P.
Blavatsky miéu td Kama-Manas 1a “tri niang thuan 1y nhung mang tinh tran tuc cia con
ngudi, N6 bi dong khudn bén trong va bi vat chat rang budc, vi vay né chiu anh hudng cua
vat chat”; day chinh 13 “pham nga” khi tac dong trén cdi hdo huyén lai cir twong minh la
Chon ngd, cho nén méi sa vao cai ma triét Iy Phat gido goi 1a “ta kién chia r&”.

Kama-Manas nghia 1a Manas cdu két véi duc vong, ciing thudng dugc miéu ta mot
cach sinh dong la Manas miét mai vai nhirng su vat noi ngoai gidi.

Nhan tién xin ndi, ta c6 thé luu y thay rang viéc hiéu rd su that, Kama-Manas thudc vé
pham nga ciia con ngudi, NG hoat dong noi va thong qua éc pham; sy that nay la cot yéu dé
ta linh hoi dung din dwoc quéa trinh ludn hdi; ban than no ciing du chuang to rang vi sao ta
khong nhé dugc nhitng kiép trudc chirng nao ma tam thuc cia ta con chua vuot ra khoi co
ché cua bo oc, co ché nay cing véi co ché cua Kama déu doi méi trong mdi kiép luan hoi vi
vay khéng dinh dang gi toi céc kiép trudc.

Ban than Manas khong thé tac dong Ién cac phan tu trong té bao cua 6c pham, nhung
khi hiép nhat voi Kama, n6 c6 thé khién cho cac phan tir trén cdi pham chuyén dong, thé 1a
tao ra “y thic cia 6¢ pham” bao gdm ca tri nhé cua bo 6c va moi chirc ning cua céi tri con
ngudi ma ta thuong biét. C5 nhién d6 khong phai 1a Thuong tri ma chi 1a Ha tri (nghia 1a vat
chat thuoc bon canh thap cua cbi tri tug) von lién két vai Kama. Trong khoa tdm 1y hoc cua
phuong Tay, Kama-Manas nay tré thanh mét bo phan cuaa cai dugc goi 1a Tam tri trong hé
théng 4y. Kama-Manas tao thanh méi lién két gitra ban chat cao thuong va ban chat thap
hén noi con ngudi; n6 12 bai chién trudong trong budi sinh thoi va sau nay ta sé thiy no ciing
dong mat vai tro quan trong trong sinh hoat bén kia cua ti.

Manas va Kama cau két mat thiét véi nhau dén ndi ngudi An d6 bao rang con ngudi c6
nim 16p vo, mot trong nam 16p Ay 14 tri ning va duc vong tac dong trong moi su biéu 19.
Nam 16p vo ay la:

1- Anandamaya Kosha, l6p vo Cuc lac, Buddhi

2- Vignanamaya Kosha, 16p vo Phan bién, Thuong tri va Kama

3- Manomaya Kosha, 16p vo ctia Tri nang va Duc vong, Ha tri va Kama

4- Pranamaya Kosha, 16p vé Sinh khi, Prana

5- Annamaya Kosha, 16p vo Thuc pham, Xac pham

Trong phép phan chia cua Bic Ban C6, Pranamaya Kosha va Annamaya Kosha duoc
xép chung vao mot loai dugc goi 1a Bhiitatman tirc than tir dai, tic thé hanh dong.
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Vignanamaya Kosha va Manomaya Kosha ciing dugc gom lai thanh mét loai chi thé
xdc cam va dugc goi 1 Jiva. Ngai dinh nghia nd 1a cai thé ma Cha thé Tri thac tuc
Kshetragna, nhan biét duoc khodi lac va dau kho bén trong do.

Trong nhitng mdi quan hé noi ngoai gidi thi Vignanamaya Kosha va Manomaya
Kosha (nhét la Manomaya Kosha) cd lién quan t&i thé gisi Thién than. Nghe dau cac Thién
than da “nhdp vao” con nguoi va duoc dé cap 1a céc vi than linh cha tri ngil hanh (xem trang
188 nguyen ban tiéng Anh) Nhitng vi than linh cha tri ndy 1am nay sinh ra cam giac noi con
ngudi, bién nhing su tiép xdc véi ngoai gidi thanh ra cam giac tuc la viéc nhan thic dugc
nhitng su tiép xuc ay trong noi tam, day la tic dong cdt yéu cua mot Thién than. Vi thé cho
nén mai co mol lién ket v6i moi chu thién cap thip va khi con nguoi da kiém soat dugc
hoan toan méi lién két Ay thi y s& trg thanh chu nhan éng trong moi ¢di cua Vi tru.

Nhu ta vira n6i & trén, Manas tic cai Tri khdng thé tac dong téi cac hat thd trong bo 6c
cho nén mai phéng Chleu mot bo phéan cua chinh minh (nghia 1a Ha tri) khoac thém vat chat
cua cbi trung gisi rdi nhd vao vat chat di thai dé thim nhuan toan b than kinh hé cua dua
tré trude khi chao doi. Sy phong chiéu Manas thuong duoc goi 1a phan anh caa nd, hinh
bong caa no, tia cia nod va ciing duoc goi 1a bang nhiéu danh xung an du khéc. Trong Chia
khéa Thong Thién Hoc trang 184 H. P. Blavatsky c6 viét: “Mot khi da bi cam t0 tirc 14 da bi
nhap thé, tri ban thé Manas tro nén ludng boi; diéu nay c6 nghia 1a cac tia cia Tri tué vinh
hang thiéng liéng (von duoc coi la cac thyuc thé ca biét) khoac 1ay mot thudc tinh ludng boi
nhu sau: (a)- Céi tri mang tinh ban thé, ¢ hitu, dic trung hudng vé cdi troi tic Thuong tri,
(b)- Pham tinh cua con nguoi biét suy tu, biét nhan biét nhu loai dong vat, nhung dugc
thuan 1y hoa do tinh siéu dang cua bo 6c con nguoi, d6 1a Manas huéng vé Kama tiac Ha
tri”.

Nhu thé Ha tri bi ¢dm chim trong t& nguyén ha va ta c6 thé coi la mét tay né chia ra
tum lay Kama con tay kia thi V(:ll’l khu khu nam lay cha minh tire Thuong tri. Liéu né sé bi
Kéama hoan toan ghi xuong dé roi bi xé toac ra khoi tam nguyén (Atma-Buddhi-Manas) ma
no thudc vé do ban chat; hay l1a liéu nd s& ca khuc khdi hoan mang theo vé ¢oi nguon nhiing
trai nghiém trong sinh hoat noi tran thé da duoc tay trugc — d6 13 bai toan cua cudc doi ma
mdi kiép luan hoi lién tiép déu dat ra cho ta giai quyét. Ta s& xét téi van dé nay thém nira
trong cac chuong ban vé Sinh hogt Bén kia Cua tit.

Nhu vay, Kama cung cap nhirng yéu tb dam mé day thi tinh; con Ha tri hop Iy hoa tat
ca nhitng thtr ndy bang cach thém vao d6 nhitng nang khiéu tri tué. Hai nguyén khi nay quan
quit lay nhau noi con ngudi trong budi sinh thai hiém khi nao tac dong riéng ré.

Ta c6 thé coi Manas 1a ngon lira, Kama va 6c pham 1a cai bac va nhién liéu cip dudng
cho ngon ltra. Chon ngé cua moi ngudi du da phat trién hay cham phat trién déu c6 cung
ban thé va c6 cung chat liéu: diéu khién cho keé thi tré thanh mot vi nhan, con ké thi tro
thanh mot nguoi dan don dung tuc, d6 chinh 1a pham tinh ciu tao nén thé xéac ciing nhu kha
ning cta bd ¢ va co thé dan truyén va biéu hién anh sang cua Chon nhon.

NGi tom lai, Kama-Manas 12 pham ngd noi con ngudi; Ha tri cung cap cai nét cham
pha ca biét khién cho pham nga ty biét minh 13 “T6i”, Ha tri 1a mot tia caa Cha thé Suy tu
bt tir, soi sang cho pham ng&. Chinh Ha tri mang lai nét cham phé cudi cung cua khoai lac
d6i véi cac giac quan va ban chat tha tinh bang cach cung cap kha ning tién liéu, ghi nhé va
tuong tugng.

Trong khi ta s& di lac dé trong quyén sach nay néu xam lan qua xa vao dia hat Manas
va thé tri, thé nhung hoc vién ¢ giai doan nay ciing nén biét thém rang ty do y chi vén & noi
Manas, vi Manas 1a dai biéu cia Mahat tic Tri tué Vil try. Noi pham nhon hoat dong trén
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cBi tran thi Ha tri 14 tdc nhan cua tu do y chi. Do Manas méi ¢6 cam tudng tu do, biét ring
minh c6 thé tu chi, nghia 1a ban chit cao thuong c6 thé 1am chu duoc ban chét thap hén, vi
vdy dong nhit hda tdm thic véi Manas thay vi ddng nhat hoa tam thic véi Kama 1a mot
budc tién quan trong trén con duong tu chu.

Chinh sy phan dau cua Manas nham tu v8 nguc xung tén 1a bang ching hung hon nhét
cho thay rang xét vé ban chat nd ¢ tinh cach ty do. Chinh sy hién dién va quyen nang cua
Chon nga gitip cho con ngudi ¢6 thé chon lya giira cac loai ham muén va khac phuc dugc
chdng. Khi Ha tri kiém soat dugc Kama thi tir nguyén ha da c6 duoc vi thé chinh dang cua
minh la cuc cung tan tuy phuc vu tam nguyén thuong tiec Atma-Buddhi-Manas.

Chlng ta c6 thé phan loai cac nguyén khi cua con ngudi nhu sau:

1- Atma

Buddhi } Bat tir

Thuong tri
2- Kama-Manas Bat tr co diéu kién
3- Prana

Thé Phach } Hitu hoai

Xac pham

Gio day, chung ta hay xét t6i chirc nang thir ba cua thé via 1a mot hién thé doc lap cua
tdm thire va hanh dong. Viéc ban luan tron ven vé bd phan nay trong dé tai cua ching ta —
cong dung, sy phét trién, kha ning va su han ché cua thé via trén cdi cua riéng minh — s&
duoc xét dén timg budc mot trong hau hét cac chuong sau ddy. Hién gio, ta chi can liét ké
rat ngan gon nhiing phuong thirc chinh yéu gilp ta c6 thé sir dung thé via lam mét hién thé
doc lap caa tdm thac. Nhiing phuong thirc nay nhu sau:

1- Trong tdm thurc tinh tao luc binh thuong, nghia l1a khi 6¢c pham va cac giac quan dang
tinh nhu séo sau thi ta c6 thé dua vao hoat dong nhitng quyén ning cua cac giac quan thé
via. Mot s6 nhitng quyén ning nay tuong (g Voi nhitng glac quan va nang lyc hanh dong
ma xac pham c6 dugc. Ta s€ ban t6i ching & chuong ké tiép ndi vé cac Luan xa.

2- Trong khi ngu hozc lGc xuat than, thé via co thé tach roi xac pham va van du thoai
maéi trén cbi cua riéng minh. Ta s& ban téi diéu ndy & chuong néi vé Sinh hogt trong ldc
Ngu.

3- Ta ciing ¢ thé phat trién cac quyen nang cua thé via sao cho bat cir lic nao minh
mubn, con ngudi ciing ¢6 thé hiru thirc va ¢d ¥ roi bo xac pham chuyén sang thé via ma tam
thirc khdng bi gian doan. Ta s& ban téi diéu nay & chuong noi vé Sy lién tuc Tam thuzc.

4- Sau khi xac pham chét, tam thic it lui vao trong thé via va c6 thé trai qua mot sinh
hoat tren cOi trung gidi bién thién rat nhiéu veé cuong d6 va thoi gian keo dai tuy thudc vao
mot s6 yéu t6. Ta s& ban t6i diéu nay ¢ chuong noi vé Sinh hogt sau khi Chét.

Nhiing cach phan chia dé tai nay vgi nhiéu nhanh nhdc s& cu thanh bo phan chi yéu
trong phan con lai cua bo khao luan nay.

CHUONG V
CAC LUAN XA
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Tir ngir Chakram theo tiéng Bic phan c6 nghia den 1a mot banh xe hoic mét cai dia
xoay vong. Ngudi ta dung né dé biéu thi cai thuong duoc goi 1a cac Trung TAm Luc noi con
ngudi. Trong moi hién thé ctua con ngudi déu cé nhitng Luan xa ay va chung 1a cac diém
giao tiép noi than lyc tudn d6 tir hién thé nay sang hién thé kia. Chung ciing c6 lién hé mat
thiét véi nhitng quyén ning hodc giac quan cua du tha hién thé.

Céc Luan xa cua thé phach da duoc mo ta day du trong quyén Thé Phéch, xin hoc vién
hay tham chiéu tac pham 4y, vi nghién ciru cac luan xa cua Thé Phach sé tro giup dang ké
cho y trong viéc hiéu dugc céc Luan xa cua thé via.

Céac Luan xa cia Thé Phach & trén bé mit cua thé phach va thuong duoc biéu thi bang
tén goi ctia co quan thé xac twong ng vai chung. o 1a:

1- Luan xa chét Xuong séng

2- Luan xa Rbn

3- Luén xa L& lach

4- Luan xa Tim

5- Luan xa C6 hong

6- Luan xa gitra Chan may

7- Luan xa Dinh dau

Con c¢6 ba Luan xa ha dang nita nhung vi chiing chi duoc ding trong mét vai truong
phai “ta thuat” cho nén ¢ day ching ta khong quan tam t&i ching.

Céc Luan xa cua thé via thuong & bén trong thé Phach va l1a nhitng xoay lyuc trong bén
chiéu do cta khong gian (xem chwong XVIII), do d6 md rong ra theo mot huéng khac han
thé Phach, vi vay mic du ching tuong Gng voi cac Luan xa cua thé Phach nhung ching
tuyét nhién khdng ludn ludn cung két thic véi cac luan xa nay mac di mot b phan nao dé
bao gio ciing trung khédp véi nhau.

Céc luan xa cua thé via dugc goi gidng nhu tén goi luan xa thé Phach véi nhitng chic
nang nhu sau:

1. Ludn xa chét Xwong séng. Pay 1a noi cu tra cua Hoa xa Kundalini, mot lyc ton tai
trén moi ¢6i ma nho ¢6 né cac Luan xa con lai méi duoc khoi hoat.

Thoat tién thi thé via hau nhu 12 mot khoi tro chi ¢ duoc y thirc mo hé nhat ma khdng
cd mot quyen nang nhat dinh lam bt cir diéu gi va chang biét rd rét gi vé thé gisi xung
quanh. Piéu dau tién xay ra chinh I khoi hoat Kundalini trén cdi Trung gici.

2. Luan xa Rén. Sau khi dugc khoi hoat noi Luan xa tht nhat, Kundalini di chuyén Ién
Luan xa Ron, 1am linh hoat n6, nho vay khién cho thé via c6 dugc kha ning xtic cam tac 1a
bén nhay voi di moi loai anh huong mic du cho dén nay khdng phai 1 bat cir diéu gi gidng
nhu viéc hiéu biét chinh xé&c bat ngudn tir tai nghe mat thay.

3. Luan xa L& lach. Thé roi Kundalini di chuyén Ién Luan xa I lach va théng qua n6
cap sinh lyc cho toan bo thé via; mot trong nhitng chirc nang cta luan xa nay la hap thu
Prana tic Sinh lyc, vén ciing t6n tai trén moi cBi. Viéc 1am linh hoat Luan xa la lach gidp
cho nguoi van du trong thé via mot cach hitu thirc mic di cho dén nay, y chi ¢ ¥ niém mo
hd vé nhitng diéu ma minh hoi ngd trong cudc du hanh ay.

4. Luan xa Tim. Luan xa nay giap cho con ngudi c6 thé hiéu dugc va déng cam véi
nhitng rung dong cua céc thuc thé khac trén trung gioi.

5. Luan xa Cé hong. Luan xa nay ban cho ta kha nang trén cdi trung gidi twong ng
véi viéc nghe thay trén cdi hong tran.
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6. Luan xa gizza Chan may. Luén xa nay ban cho ta kha nang cam nhan dat khoat hinh
dang va ban chit cua cac sy vat trén cdi trung gisi thay vi chi mo hd cam thiy su hién dién
cua chang.

Lién quan tdi luan xa nay duong nhu ciing ¢ kha nang khuéch dai ty y mot hat nho
nhat trén cdi hong tran hoic cdi trung gidi len téi bat ky kich thugc nao ma ta mong muén
duong nhu thé nho ¢6 kinh hién vi. Quyén nang gitp cho nha nghién ciru huyén bi hoc nhan
thirc dugc va nghién cau cac phan tir, nguyén ti v.v... Tuy nhién, viéc Kiém soét tron ven
ning lre ndy noi cho ding hon thudc vé thé Thuong tri.

Quyén ning khuéch dai 12 mét trong nhitng than théng ma sach vé Déng phuong xem
nhu “kha ning bién minh thanh ra tly y Ién hay nho”. Sy miéu ta nay 1a thich dang boi vi
phuong phap duoc dung 1a st dung mot co quan thi gidc tam thoi nhé khong thé tuéng
trgng duge. Nguoc lai, viéc thu nho tdm nhin c6 thé dat duoc bang céch kién tao mot co
quan thi giac tam thoi v6 cung 16n hon.

Kha ning khuéch dai khac han niang luc hoat dong trén mot cdi cao, chang khac nao
kha nang quan sat cic hanh tinh va ngdi sao cia mot nha thién van 1a chuyén khac han kha
ning di chuyén hoac van hanh trén cac hanh tinh.

Trong kinh dién An do, nguoi ta néu rd rang tham thién & mot bo phan nao d6 trén
ludi s& mang lai than nhan c8i trung gidi. Phat biéu nay chi 1a mot bac binh phong nham néi
tGi tuyén yén von toa lac ngay trén bo phan ay caa cai ludi.

7. Ludn xa Dinh dau. Lu@n xa ndy hoan chinh va hoan tat sinh hoat trén c8i trung gioi
gitip cho con ngudi hoan thién duoc nhitng nang khiéu cua minh,

Luéan xa nay duong nhu hoat dong theo hai cach.

Noi mét loai hinh nguoi, Luén xa thir sau va thi bay déu hoi tu noi tuyén yén; di voi
loai hinh nay, tuyén yén thuc té 12 mdi lién két truc tiép duy nhét giira xac pham va céc cdi
cao.

Tuy nhién, noi mét loai hinh nguoi khac, trong khi Luan xa thar sau van con gan lién
véi tuyén yén thi Luan xa thir bay lai bi ubn cong di hodc bé chéch cho dén khi xoay luc
triing vai tuyén tung. Nhu vay, & nhitng nguoi thudc loai hinh nay, tuyén ting duoc 1am cho
linh hoat va tré thanh dudng thong thuong truc tiép véi ha tri ma xét theo biéu kién khong
bang ngang qua cdi trung gidi ¢ gitra theo phuong thitc binh thuong.

Nhu ta biét, thé xac co nhimg co quan dac bi¢t chuyén danh cho mdi giac quan, mat
dung dé nhin thay, tai dung dé nghe thay v.v... Tuy nhién, noi thé via thi khdng phai nhu
vay.

Céc hat caa thé via thu’ong xuyén luu chuyén va xoay vong giong nhu nudc dang soi
sung suc; vi vay khéng c6 mot hat chuyén biét nao van ct lién tuc ¢ noi mot Luén xa.
Nguoc lai, moi hat thudc thé via déu bang ngang qua mdi Luan xa.

Mdi Luan xa déu ¢ chirc ning khoi hoat mot nang luc nao d6 nham dap Gng vai cac
hat luu chuyén qua né, Luan xa nay dap Gng vé6i kha ning nhin thay, Luin xa kia dap ¢ng
véi kha nang nghe thay v.v...

Vi vay, noi cho that nghiém xac thi khéng mot giac quan cua thé via nao duoc dinh xi
hodc han ché noi mot bo phan dic tha cua thé via. Noi cho dung hon thi toan thé cac hat
thudc thé via déu c6 kha ning dap ung. Vi vay, mot ngudi di phat trién duoc than nhin
ding bat cir hat vat chat nao trong thé via ciia minh dé nhin thay; do d6 y c6 thé nhin rd
nhitng vat & trudc mat, & sau lung, & bén trén, & bén dudi hoac ¢ hai bén canh déu rd rét nhu
nhau. Twong tu nhu vy, ddi véi moi giac quan khéac. Noi cach khac, cac giac quan cua thé
via hoat dong giéng nhu nhau & khap moi b phan trong thé via.
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Chang dé& gi miéu ta duoc diéu thay thé cho ngén ngit trén cdi trung gidi, nho vay ta co
thé trao doi y kién véi nhau. Am thanh theo nghia théng thuong cua tir ngit nay khong thé
c6 duoc trén cdi trung gigi - tham chi ngay ca & bo phan cao cip caa cdi hong tran ciing
khong c6 dugc &m thanh. Bao rang ngén ngir cua cdi trung gidi 1a viéc chuyén di tu twéng
thi ciing chang chinh xac: cung lim ta ciing chi ¢d thé ndi rang d6 1a viéc chuyén di tu twéng
duoc trién khai theo mot phuong thire dac th.

Noi ¢bi tri tué, tu tudng ngay tiac khic duoc truyén téi tam tri cia mot nguoi khac ma
khong can bat ctr dang tir ngit ndo: vi vay trén cbi tri tug, ngdn ngix chang quan trong bao
nhiéu. Nhung viéc truyén théng trén cdi trung gidi co thé noi la lung chung gitra viéc
chuyen di tu tuong trén cdi tri tué va ngdn ngir cu thé trén cbi hong tran: Nguoi ta van con
can phai dao luyén tu twdng thanh ra ngén tir. Mudn trao di tu twdng, vi vay hai bén ddi tac
can c6 chung mét ngdn ngit.

Céc Luan xa cua thé via va thé phach tuong ¢ng rat mat thiét véi nhau, nhung o gitra
chding va 16ng vao chiing theo mét cach chang dé gi miéu ta duoc, c6 mét 16p vé hodc mang
ludi véi két cau dan bén khang khit véi nhau bao gom chi mét 16p nguyén tir hong tran da
duoc nén chat lai va thim nhuan mot dang Prana dic biét. Binh thuong thi su séng thiéng
liéng tir thé via giang xudng thé xac da duoc chinh hop sao cho né di qua 1a chan nay hoan
toan dé dang, nhung d6 lai 1a mot hang rao tuyét doi ngan can moi lyc khdng thé st dung
duoc vat chat nguyén tir caa ca hai ¢6i. Mang lugi ay 1a diéu bao vé ty nhién ngin khong
cho su giao tiép gitra hai cdi duoc khai mé qua som vi su phat trién nhu thé chi gay ra tai
hai.

Binh thuong ra thi chinh n6 ngan can viéc ta nhd rd lai sinh hoat trong lic ngu va cling
chinh n6 khién ta tam thoi mat y thirc, mot diéu ludn ludn xay ra lac 1am chung. Nhung nho
co sy trang bi nay cho nén nguoi thuong bat ctr lic nao cling dugc bao vé khoi chiu anh
huong than lyc ciia mot thyc thé trung gi¢gi ma y khdng thé duong dau dugc. Y co thé bi
thuong xuyén nhap xac bai nhitng thyc thé trung gidi mudn chiém xac minh.

Mang ludi c6 thé bi ton thuong theo nhiéu cach:

1. Mot con chan dong cua thé via, nghia 1a dot ngot s hai co thé 1am xé toac cai co
cdu mong manh nay giyra diéu nguoi ta thuong goi 1 khién con nguoi phat dién.

Mot con bung no gian dir ghé gom ciing ¢o the tao ra tdc dung tuong tu Chang khac
nao bat ky xuc dong rat manh nao khac co tinh cach xau xa tao ra mét loai bung né trong thé
via.

2. Viéc lam dung ruou, ma ty, ké ca thudc 1a. Nhitng chat ndy c6 chira mot hoat chat
ma khi phan huay luc bay hoi thi mot sé da chuyén tir ¢di hong tran sang cdi trung gioi. Ngay
Ca tra va ca phé ciing chira hoat chat nay nhung véi mot luong vo cung nho sao cho chi khi
nao lién mién lam dung tra ca phé thi méi tao ra tac dung ay.

Nhitng thanh phan ciu tao nay ta qua cac Luan xa theo huéng ddi nghich véi huéng 18
ra ching phai di va khi lam nhu vay tai di tai lai, ching gay ton hai nghiém trong, roi cudi
cung pha huy mang luéi mong manh.

Sy phéa huy hoic thoai hda nay c6 thé dién ra theo hai cach tly theo loai hinh nguoi
hitu quan va tly theo ti & thanh phan cAu tao chat trong thé phach va thé via.

Noi mét loai hinh nguoi thi viéc hoat chat d& bay hoi tia sang it that su dét chdy mang
ludi va vi vay mé toang cira don nhan moi lyc khdng chinh qui va nhirng anh huong toi té.
Nhirmg nguoi chiu anh huong nhu thé dam ra mé sang do nghién ruou, bi nhap do dién
cuong.
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Noi mét loai hinh ngudi khac, cac hoat chat d& bay hoi khi ua sang lai lam cho nguyén
tir kh& cang rin dén ndi sy mach dong caa né phan 16n bi kiém soat hoic qué quic, khién né
khong con cd thé dugc 1am cho linh hoat nho loai Prana dic thu gan két né vao mang luéi.
Diéu nay gay ra ct hoa mang ludi sao cho thay vi c6 qué nhiéu than luc di chuyén tir cdi
nay sang cdi kia thi ta lai c6 rat it bat cu loai than luc nao di xuyén qua nd. Nhirng déi twong
nhu thé néi chung c¢6 khuynh huéng chét 1an chat mon cac dac tinh cua minh, gy ra tinh
duy vat thé thién, tinh tan bao va tha tinh, mat di moi x(c cam tinh anh va khéng con kha
ning kiém soat dugc chinh minh. Nghe néi loai ngudi nay rat thong thuong trong dam
nghién thudc 4.

Moi 4n tuong chuyén tir ¢di ndy sang cbi kia 1& ra duoc du tinh chi di qua cac canh
nguyén tir, nhung khi qua trinh chét 1an chét mon xay ra thi n6 chang nhiing 1am & nhidm
vit chat nguyén tir ma con tiém nhidm ca vao vat chit thuoc canh tht nhi va tha ba sao cho
viéc thong thuong giita cdi trung gidi va cdi di thai chi xay ra qua cac canh thip ma ta chi
tim thdy noi d6 nhitng anh huéng xau xa bat hao.

Tam thuc cua ké pham phu chua the sir dung duoc vat chat nguyén tir thuan tdy cia ca
cBi tran 1an cBi trung gioi; i vay binh thuong ra y khong the giao tiép hiru thuc thoai mai
gitra hai cdi. Cach chinh dang dé dat duoc kha ning nay 1a tay truoc cac hién thé cho dén
khi vat chat nguyén tir cia ca hai déu dugc 1am linh hoat tron ven sao cho moi sy thong
thuong giira hai ¢6i co thé di qua con dudng nay. Trong truong hop iy, mang ludi van giir
duoc ddy du nhit vi thé va hoat dong cua minh nhung khong con 14 hang rao ngin can sy
giao tiép hoan hao trong khi n6 van con tiép tuc ngin ngira dugc sy tiép xic mat thiét voi
cac canh bat hao o bén dudi.

3. Céch thir ba dé gay ton hai cho mang luéi dugc giéi than linh hoc goi 13 “ngdi dong
dé phat trién”.

Nguoi ta hoan toan cé thé (tham chi rat thuong) c6 duoc cac Luan xa thé via phat trién
day du sao cho y c6 thé van du thoai mai trén c6i trung gioi, thé nhung chang nhé duoc diéu
gi thudc cdi nay khi tré vé véi y thic tinh téo. Ta s& ban thich ddng hon vé hién tuong nay
cuing cach giai thich né noi chuong noéi vé cac Gidce mo.

CHUONG VI
KUNDALINI

Xin hoc vién hdy tham chiéu quyén Thé Phéach c6 md ta vé Kundalini dac biét lién
quan t&i thé phach va cac Luan xa cua nd. O ddy, chung ta quan tam t&i Kundalini lién quan
dén thé via.

Ta biét c6 ba than luc do Thuong Dé xa ra:

1. Fohat: biéu hién thanh dién, nhiét, &nh séng, su van dong v.v...
2. Prana: biéu hién thanh sinh khi
3. Kundalini: ma ta cling goi la Hoa xa.

MJi mot trong ba loai than lyc nay déu ton tai trén mdi ¢di ma ta chang biét diéu gi.
Theo chd chiing tdi biét thi khéng mét loai than luc nao trong ba loai nay cé thé chuyén hoa
dugc thanh bt ¢ loai nao khéc: mdi loai van ct riéng ré va riéng biét.

Tiéng N6i Vo Thinh goi Kundalini 1a “Quyén ning Boc lira” va “Duc Me cua Thé
gian”. N6 ¢6 danh xung thit nhat vi nd tréng glong nhu ltra dang long khi cudn cuodn chay
qua co thé va 16 trinh ma né di theo 1a hinh xoan 6c gidng nhu con ran cudn minh lai. N6
duoc goi 1a Bic Me cua Thé gian bai vi nhd ¢6 né ma du thir hién thé méi duoc 1am linh
hoat sao cho céc cdi cao cé thé 1an lugt ma ra trudc mit ta.
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Trong co thé con ngudi, nd cu tra noi Ludn xa & chot xwong song va ddi véi ké pham
phu thi sudt doi né cir nam & day khdng hé dugc khoi hoat cho nén ching ai ngd 1a né ton
tai. Tot hon thi nd ctr ngit im nhu thé, chirng nao con ngudi chwa phat trién dit khoét vé dao
dutc va chua du ¥ chi diing manh dé kiém soat dugc no, chwa da trong sach vé tu tuéng dé
c6 thé duong dau voi n6 khi da khoi hoat ma khdng gap ton hai. Néu khéng dugc mét bac
su phu hiéu rd rang vé dé tai nay huan luyén ranh mach thi ngudi ta chd nén thi nghiém voi
né vi nhitng nguy co lién quan t6i n6 1a rat that va nghiém trong ghé gém. Mot s6 nguy co
nay thuan tly thudc vé thé xéac. Viéc nd chuyén dong khong kiém soat duoc thudng tao ra
cho thé xac dau dén ghé gom. N6 c6 thé dé dang xé rach cac md, tham chi hay diét su sdng
cua thé xac. No ciing c6 thé gay phuong hai mai mai cho nhitng hién thé cao hon xac pham.

Mot tac dung rat thong thuong khi khoi hoat né qua sém 1a né Ua xubng phia duéi co
thé thay vi vot 1én trén; nhu vay n6 kich thich nhitng dam mé bat hao nhat, kich dong ching
tang cudng tac dung dén ndi con ngudi hoan toan khong thé chdng cu duoc béi vi mot than
lyc da duoc trién khai ma khi nd co mat thi y hoan toan chéi véi. Nhitng nguoi nhu thé tro
thanh nhitng con yéu rau xanh, nhiing quai vat truy lac ma manh lyc da vuot xa kha niang dé
khang binh thuong cua con ngudi. CO 18 ho ciing dat dwoc mot vai than thong nhung nhing
thr Ay lai khién cho ho tiép xdc voi mot cap tién hoa thiap hon ma theo du tinh loai nguoi I8
ra khdng nén giao tiép, ma muén thoéat khoi nanh vudt cia né thi co thé phai mat nhiéu hon
mot kiép.

C6 maot tredng phéi ta thuat ¢ tinh st dung quyén ning nay theo cach ay dé nhd nd
lam linh hoat cac Luan xa ha dang ma nhirmng ngudi theo Chanh Phép chiang bao gio dam ré
toi.

Viéc khai m¢ Kundalini qua som con c6 nhitng kha ning bat hao khac nira. N6 ting
cudng moi thir trong ban chat con nguoi va nhiing tinh xau thap hén thi dé boc 16 ra hon 1a
phét trién duc tinh tét. Noi thé tri, tham vong dé dang duoc kich hoat va chang bao 1au sau
phinh ra dén muac d6 quéa quac khdng thé tin dugc. CO 18 no ciing mang lai viéc ting cuong
ghé gom tri ning kém theo 1ong ngao man qui quai bat binh thudng ma ké pham phu hoan
toan khong tudng tuong ra noi.

Mot nguoi thiéu hiéu biét ma thay Kundalini ngau nhién duoc khoi hoat thi nén tic
khac tham van mot ngudi nao khac hiéu rd rang vé nhitng van dé nay.

Viéc khoi day Kundalini — phuong phap lam nhu thé khdng ai biét rd noi chn cong
cong — va toan tinh din no di qua cac Ludn xa (tht ty ciing bi ¢ tinh gidu giém ddi Voi
cong ching) chang bao gio nén duoc thir nghiém ngoai trir khi duoc goi ¥ rd rang caa mot
Chon su, ngai s€ giam sat d¢ tir qua du thir giai doan thuc nghiém.

Céc huyén bi gia 140 luyén déu dwa ra nhitng 15i canh bao nghiém trong nhat ddi voi
bat ky toan tinh nao nham khoi hoat Kundalini, ngoai trir khi dugc day dd theo huéng tham
quyén boi vi diéu nay cé nhimng nguy co that su Ién lao. Trong quyén Hatha Yoga pradipika
c6 n6i nhu sau: “ N6 mang lai sy giai thoat cho cdc dao si yoga va sy nd I¢ rang bu¢c cho
nhitng ké dién ro”. (quyen [11 trang 107)

Trong mot sé truong hop, Kundalini thac tinh ty phat sao cho nguoi ta cam thay c6
mot anh sang 1o mo; nd tham chi c6 thé bat dau di chuyén mac du diéu nay hiém hoi. Trong
truong hop di chuyén thi rat c6 thé 12 nd sé gay ra dau dén ghé gom béi vi duong thong
thuong chua dwoc chuan bi cho nén né phai don dudng bang céch that sy dot chay rat nhieu
Chat can ba di thai, diéu nay tat yéu la mot qua trinh dau don. Nhu thé khi nd thuc tinh hogc
ngau nhién duogc khoi hoat thi n6 thuong cd gang cudn cuon dang Ién phia trong cot SOng
thay vi di theo 16 trinh xoin 6¢ ma huyén bi gia duoc rén luyén dé dan dat no. Néu cé thé
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duoc, thi ta nén dung ¥ chi dé chin ding ludng chay di 1én cua né, nhung néu diéu nay té ra
khong thé duoc (hau nhu rat c6 thé 1a nhu thé) thi ta ciing chang can dam ra phai hoang hét.
NG c6 18 tudn ra qua dinh dau rdi thoat vao bau khdng khi xung quanh, rat cé thé 1a chang
c6 hau qua tai hai ndo ngoai trir viéc hoi yéu stc di mot chat. Ta ciing chiang can phai so
mét diéu gi té hai hon viéc tam thdi mét y thie. Nguy co té hai nhat khong lién quan toi
viéc né Ua Ién trén ma dinh dang toi viéc nd xoay vao trong va huéng xudng dudi.

Chtec ning chinh yéu cua no lién quan téi viéc phat trién huyén bi 1a khi duoc phong
qua cac Luan xa trong thé phach, n6 1am linh hoat cac Luan xa ndy & giita thé xac va thé
via. Trong Tiéng N6i VO Thinh ¢6 bao rang khi Kundalini dat toi trung tdm lyc gitta chan
may va lam linh hoat tron ven né thi diéu nay ban cho ta quyén ning nghe duoc tiéng noi
cia Su phu - trong treong hop nay c6 nghia 1a tiéng nodi cua Chon nhon hay Chon ngi. Ly
do 14 khi tuyén yén duoc dua vao hoat dong theo dung thir ty thi né tao thanh mot méi lién
két hoan hao véi thé xac sao cho ta cd thé nhan duoc moi lién giao tir bén trong théng qua
no.

Hon nita, sém muon gi thi moi Luan xa & trén cao ciing déu phai duoc khoi hoat va
mdi Luan xa phai duoc lam cho dap ¢ng véi di loai anh huong cbi trung gisi xuat phat tir
dua thar canh ¢6i trung gidi. Hau hét moi ngudi khong thé dat dwoc diéu nay trong kiép hién
tai néu day 1a 1an dau tién ho bat dau dam duong van dé ndy mot cach nghiém tuc. Mot s6
ngudi An do cd thé thanh cong trong viéc lam 4y vi co thé ho theo di truyén dé thich nghi
hon hau hét co thé ngudi khac; nhung d6i voi da s6 moi ngudi thi ddy 14 cong trinh ciia mot
Cudc Tuan Hoan méai vé sau nay.

Viéc chinh phuc Kundalini phai dugc 1ap lai trong mdi kiép vi mdi lan tai sinh 1a mét
lan c6 mét hién thé méi, nhung néu da tirng maot lan thanh cong thi viéc 1ap lai ciing dé thoi.
Tac dong caa no 4t bién thién theo céc loai hinh ngudi khac nhau. Mot sé nguoi 4t nhin thiy
Chon nga hon 1a nghe thay tiéng néi cua nd. Mai lién hé nay véi ddi tugng cao hon ¢6 nhiéu
giai doan; d6i véi pham nga thi nd lai c6 nghia 1a 4nh huong ciia Chon nga; nhung di Voi
chinh Chon ngi thi né lai ¢6 nghia la quyén ning cua Chon than; va dén luot d6i véi Chon
than thi n6 c6 nghia 1a tré thanh mot biéu hién hitu thirc cua Thuong DE.

Duong nhu khong c6 bat ky giéi han tudi tac nao d6i vai viée khoi hoat Kundalini,
nhung can c6 stc khoe thé xac vi rat cing thang.

Mot biéu tuong cb truyén 1a cay gay than Mercure, nghia la mot cay quyén truong co
hinh nén qua thong ¢ trén dinh. O An d6 ta ciing thay c6 biéu tugng nhu vay nhung thay vi
la cdy quyeén truong thi nguol ta lai dung mot cay gay tre cé bay dbt. Trong mot s6 blen thé
cua cac bi phap thay vi dung mot cay gay than Mercure an tang bén trong cb nhién
Kundalini. Cay than truong than Mercure chang nhitng 1 biéu twong ma con 1a mot vat cé
cong dung thuc tién. D6 1a mot dung cu dugc tir dién hoéa rat manh ma cac diém dao dd
dung dé tach thé via ra khoi thé xac khi ho chuyén sang sinh hoat & ¢6i trén mot cach y thuc
day du. Vi 18 su da tir dién hda no, di né vao cot séng cua tng vién, bing cach do cung cap
cho y mot sé tir khi cua riéng minh tro gitp y trong sinh hoat khé khan ay véi nhiing n luc
dang mo ra trugc mat y.

~ CHUONG VII
CAC HINH TU TUONG
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Thé ha tri va thé via 1 cac ha thé lién quan chu yéu t6i viéc tao ra cai goi 1a cac hinh
tu trong. Thuét nglr hinh tu tuong (thought- form) khong hoan toan chinh xac boi vi hinh
tuong tao ra co thé bao gom chat tri tué hodc trong dai da s truong hop, thi gdm ca chat tri
tué 13n chét trung gioi.

Mic du trong quyén sach nay chung ta ban trudce hét t6i thé via chtr khong phai thé tri,
thé nhung nhu ta vira noi trong dai da so truong hop hinh tu tuong lai vira thude vé thé via
vira thudc thé tri. Vi vay dé cho dé tai nay d& hiéu hon, ta can ban thoai mai vé khia canh tri
tué cling nhu vé khia canh trung gi6i ctia dé tai nay.

Mot tu tudng thuan tay tri thire va khong mang hoi ham c4 nhan — chiang han nhu tu
tudng lién quan té1 Dai s6 hoc hodc Hinh hoc — it bi han ché vao chat tri tué. Mit khac néu
tu tudng c6 chira dung diéu gi d6 13 ham mudn c4 nhan hoic ich ky, thi n6 s& thu hut xung
quanh minh chat trung giéi thém thit vao chat tri tué. Hon nita néu tu tudng ¢ ban chit tim
linh, néu no6 thAm dwom tinh thuong va dao tdm hoac mot xuic cam vi tha sau sdc thi nd cling
c6 thé thu nhap mot s diéu huy hoang va vinh quang cia coi Bd Dé.

Moi tu tudng xac dinh déu tao ra hai hiéu qua: mot 1a rung dong buc xa, hai la mot
hinh tudng trdi noi.

Rung dong duoc xay dung va buc xa (phong ra) tur thé tri co6 kém theo tac dong cia
mau sac ma nguodi ta da miéu ta la glong nhu tia nuge phun ra tir thac nude lap lanh duéi
anh mat troi, dugce nang 1én lily thira n 1an vé mau sac va mirc d6 tinh vi séng dong.

Rung dong birc xa nay c¢6 khuynh huéng lam cho bat ky thé tri nao chiu tac dong cua
no cting mo phong lai nhip d6 rung dong cua chinh no; diéu nay nghia 1a tao ra cac tu tuong
cung loai hinh véi tu tudng nguoén cdi cua rung dong. Ta nén luu y rang, rung dong buc xa
khong mang theo chii dé cua tu tuéng ma chi chuyen tai dac tinh cua n6. Nhu vay cac lan
song tu tuong xuc dong burc xa ra tir mot nguoi An D¢ dang ngdi thién ngat ngay sung tin
dang Krishna at co khuynh huéng kich thich xtic dong sung tin noi bét ky ké nao chiu anh
huong ctua minh, khong nhat thiét hudng vé dang Shri Krishna, ma trong truong hop mot Ki
T6 hitu lai huéng vé dang Ki T, con trong trudng hop mot Phat tir 4t huéng vé Pac Phat
V.V. ..

Kha ning ctia rung dong tao ra nhitng hiéu tng tiy thudc chit yéu vao do trong sang va
xéac dinh cia tu twong-xic dong (the thought-emotion) ciing nhu di nhién tuy thudc vao sb
luong than luc dau tu vao do.

Nhitng rung dong birc xa nay cang it c6 hiéu luc ti 1& voi khoang cach tinh dén ngudn
phat, mac du co I¢ do bién thién ti 1& véi Ity thtra 3 cua khoang cach thay vi ti 1€ voi binh
phuong khoang cach (nhu trong truong hop luc hip din va cac luc vat 1y khac) boi vi ta
dinh dang t6i chiéu do thir tu thém nira.

Khoang cach ma mdt lan séng tu tudng burc xa hiru hi¢u td1 dé con tuy thude vao su
chbéng d6i ma né gip phai. Cac lan séng cia loai hinh chat trung gidi thap chang bao lau sau
thuong bi chéch huong hodc de bep boi vo s6 nhing rung dong ¢ cung muc do voi no, cling
gidng nhu mot Am thanh nho nho at dam chim trong tiéng 6n a0 cia mot do6 thi néo nhiét.

Tac dung thir nhi 13 mot hinh tu tuéng troi noi do thé tri tao dung bang cach phéng ra
mot by phén ctiia chinh minh dugc dinh hinh theo ban chit cua tu tudng; bd phan nay thu
thap xung quanh minh vt chat c6 mirc do tinh vi twong ng bt ngudn tir tinh hoa ngii hanh
xung quanh d6 (xem trang 6) ciia cdi tri tu¢. Py 1a mot hinh tu twéng don thuan chi gém co
chét tri tué thoi.
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Néu dugce tao thanh tir cac vat chat tinh vi hon thi n6 t c6 nang lugng va kha nang 16n
lao hon, ta c6 thé dung né 1am mot tac nhan diing manh nhat khi ta dung ¥ chi manh mé va
kién dinh diéu khién né.

Khi mét nguoi diéu khién ning lwong ciia minh huéng vé cac déi twong bén ngoai cua
ham mudn hodc khi y ban tdm véi nhirng hoat dong dam mé hay xtc dong thi mot tién trinh
tuong tu cling xay ra trong thé via cia y: mot b phan thé via duoc phong ra, thu thap xung
quanh minh tinh hoa ngii hanh cua cdi trung gioi. Nhing hinh tu tuong duc vong ay von do
Kama Manas gdy ra, d6 13 céi tri chiu su khong ché cua ban chit thu tinh, Manas bi Kama
ché ngu.

Mot hinh tu tuéng duc vong nhu thé c¢6 co thé 1a tinh hoa ngii hanh va c6 thé goi 1a
giac hdn cia nod chinh 13 10ng ham mudn hodc dam mé théi thuc né phong ra. Ca nhiing
hinh tr teéng duc vong nay 13n hinh tu tuéng thuan tay déu duoc goi 1a tinh linh nhan tao.
Pai da s6 hinh tu tuéong binh thuong déu thudc loai hinh tu tuéng duc vong béi vi chang
may khi tu tudng cta ké pham phu dit nam hay nir lai khong thim dugm sy ham mudn, dam
mé hodc xtc dong.

Ca tinh hoa ngil hanh cdi tri 1An tinh hoa ngii hanh ¢di trung giéi déu c6 mot sinh hoat
ban thong tué cta riéng minh, chung dap ung rat dé dang v6i anh hudéng cua tu tudng va
ham muén con nguodi; vi vay moi luc thoi thic dugce tudn ra hodc tur thé tri hodc tir thé via
clia con nguoi déu ngay tirc khac khoac 14y mot hién thé tam bo bang tinh hoa ngii hanh.
Thé 1a céc tinh linh nhan tao nhat thoi tré thanh mot loai sinh vat, mot loai thuc thé hoat
dong manh li¢t do mot y tudng thoi thuc vi da sinh ra ching. That vay, nhiing nha thong
linh hodc than nhan khong 140 luyén thuong nham 1an chung 1a cac sinh vat co thuc.

Thé 1 khi mot ngudi nghi téi mot vat cu thé - mot quyén sach, mot can nha, mot
phong canh v.v. . . — thi y ben xay dung mot hinh anh nho chut xiu cua vat ay bang chinh
vat chat trong the tr1 cia minh. Hinh anh nay troi noi noi phan trén cta thé tri, thuong ngay
trudc mat ngudi ay vao khoang tam nhin ciia mat. N6 van ¢ do chung nao nguoi nay con
dang chiém ngudng dbi tuong ay va thudng thuong con sdng sét thém mot thoi gian ngan
sau d6; tudi tho cua nd tuy thude vao cuong do va sy trong sang cua tu tuong. Hinh tu
tuong ay hoan toan thudc ngoai gioi va bét ¢t ngudi nao khac co than nhan tri tué déu cé
thé thay dugc nd. Néu nguoi dy nghi t6i nguoi khac thi y cling tao ra mot chan dung nho xiu
cua nguoi kia theo phuong cach giong hét nhu vay.

Nguoi ta da rat hitu ich khi so sanh hinh tu tudng véi mot binh Leyden (mot binh chira
c6 tich tinh dién), ban than binh Leyden tuong ung véi tinh hoa ngti hanh con dién tich
tuong ung véi tu tudng xuc dong. Va ciing gidng nhu mot binh Leyden khi cham vao mét
vat khac ben x4 dién tich du trir sang cho vét kia; cling vay mot tinh linh nhan tao khi dap
vao mot thé tri hodc thé via cling xa nang luong tri tu¢ va xuc dong du trir sang cho thé via
va thé tri ay.

Sau déy 14 nhitng nguyén tic lam co s& cho viéc tao ra moi hinh tu tuéng xuc dong.

1- Mau sdc duge xac dinh boi phdm tinh cia tu tudng hoic xtc dong.

2- Hinh twong dugc xac dinh boi ban chdt cia tu tudng hodc xtic dong.

3- Sw ro rang vé duwong nét dugc xac dinh boi sy dich xac cua tu tudng hodc
xuc dong.

Tudi tho ctia mot hinh tu tudng tiy thude vao 1)- cudong do ban dau cua né, 2)- su cip
dudng sau d6 ma n6 duge tiép té do tu twong duge 1ap di 1ap lai hay do mot may phét nang
luong hodc do nhiing phuong ti¢n khac. Tudi tho ctia nd ¢ thé duoc cung ¢d lién tuc bﬁng
cach dugc 1ap di 1ap lai, mot tu twéng duoc suy di gim lai 4t thu dugc mot hinh tudng rit on
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dinh. Lai nira, cac hinh tu twéng dong thanh twong tng ddéng khi twong ciu déu thu hut nhau
va cung ¢6 1an nhau tao thanh mot hinh tu tudng c6 ning luong va cudng do rat 1on.

Hon thé, mot hinh tu twéng nhu vay dudng nhu c6 ban nang mudn kéo dai tudi tho cua
minh va s€ phan tac dong 1€n nguoi tao ra minh, n6 c¢6 khuynh hudng khoi ddy noi nguoi ay
viéc lap lai xtic cam tao ra n6. No cling phan tac dong theo mot kiéu glong nhu vay (mac du
khong dugc hoan hao nhu trén) d6i voi bat ky nguoi nao khac ma nd tlep xuc dugc.

Mau sic ma hinh tu tuéng biéu hién qua d6 dong nhat véi mau sic ma ta thiy trong
hao quang (Xem trang 11-12).

Sy choi sang va sim mau cua mau sic thudng do ludng cudng do va hoat dong cua
xuc cam.

Xét theo muc dich hién nay, ta c6 thé phan cac hinh tu tudng ra thanh ba loai: 1)-
nhiing hinh tu tuong chi lién quan té1 nguodi san sinh ra no, 2)- nhitng hinh tu tuéng cé dinh
dang to1 nguoi khac, 3)- nhiing hinh tu trong khong r6 rang mang tinh ca nhan.

Néu nguoi ta suy nghi vé chinh minh hodc tu tuong cua y dya vao mot xuc cam ca
nhan (dai da s6 tu tuong déu nhu thé ca) thi hinh tu tudng it luon 16 ngay ké can nguoi sinh
ra n6. Thé 14 bat ctr khi ndo y & tinh trang thy dong (khi tu tuéng va xtc dong cua y khong
dic biét ban tAm toi cai gi) thi hinh tu tudong cta chinh y lai quay vé véi y, xa ning luong
lén chinh y. Ngoai ra méi ngudi con doéng vai trd mot nam cham thu hat vé chinh minh
nhiing hinh tu tuong cua nguoi khac tuong tu nhu hinh tu tuong cua chinh minh, thé 1a thu
huat vé ban than nang lugng cung cb tur bén ngoai. Nhirng ngu:m nao tr¢ nén nhay cam trong
truong hop iy doi khi twong twong rang minh bi “ma qui” cam dd, trong khi that ra chinh
cac hinh tu tuong duc vong cua minh gay ra “sy cam dd” ay. Cu suy di ngam lai vé cung
mot dé tai c6 thé tao ra mot hinh tu twong manh ghé gém. Mot hinh tu tuong nhu thé co thé
song dai téi nhiéu nim va nhat thoi c6 da moi dang vé ciing nhu quyén ning ciia mot sinh
vat that su. Hau hét moi nguoi 1€ budce 1am 1ai trai qua cudc doi ma theo nghia den lai bi
nhét trong mot cai 10ng do chinh minh xay dung nén, xung quanh vdy bua hang déng hinh
tu trong do nhimg tu tuong theo thoi quen cua minh sinh ra. Mot hau qua quan trong cua
diéu nay 1a mdi nguoi deu nhin ra thé gidi bén ngoai qua hang hang 16p 16p nhiing hinh tu
tudng ctia chinh minh dé roi nhin thiy moi vat qua mau sac cua mat kinh hinh tu tudng ay.

Thé 13 hinh tu tudng cta chinh nguoi 4y lai phan tac dong 1én y, co khuynh huéng sinh
s01 nay no dé tao ra nhitng thoi quen tu tudng va xic cam nhét dinh; diéu nay c6 thé hiru ich
néu n6é mang tinh cach cao ca nhung thong thuong thi no lai cau thuc va gdy chudng ngai
cho su ting trudng, 1am mo am di tAm nhin cua thé tri khién cho thanh kién va nhitng thai
d6 hodc tim trang mang ddy dinh kién d& dang duoc tao lap, dé rdi phat trién thanh nhiing
th6i xau nhét dinh.

Mot Chon su ¢6 day nhu sau: “Con nguoi luén luén lam cho dong sinh hoat cua minh
trong khong gian day day thé gidi cta riéng minh, lac nhiic ddm con chau cta nhing dleu
hoang tuong, ham muon, xung dong va dam mé cua chinh minh”. Nhimg hinh tu tuong ay
van con song sot trong hao quang cua y, tang cuong vé s lugng va cuong do cho dén khi
mot vai loai hinh tu tuéng thong linh sinh hoat tri tu¢ va xuc dong cia y dén ndi con nguoi
tha nghe theo sy thoi thuc cta chung con hon quyét dinh khac di. Thé méi tao ra thoi quen
vbn 1a biéu hién bén ngoai cua than luc da dwoc tich liy va iy 1 y x4y dung tinh tinh cta
minh nhu vay.

Va lai, vi mdi ngudi bo lai phia dang sau minh mdt vét tich cac hinh tu twéng cho nén
suy ra rang khi ching ta dao budc trén duong phd thi ta dang di gitra mot bién tu tudng cla
ngudi khac. Néu nguoi ta nhat thoi dé cho tam tri trong rong thi nhitng tu tuéng nay cta
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ngudi khac it tréi dat do qua nd: néu mot hinh tu tudng ngiu nhién thu hat cha tim cia y
thi tAm tri ctia y bén chyp iy nd, bién né thanh tu twéng cua minh, cing cb nd bang cach
thém strc cho nod r6i lai phong ra di anh huong to1 nguoi khac ntra. Vi vay, nguoi ta khong
chiu trach nhiém vé mot tu tuong troi ndi lot vao tri minh, nhung y chiu trach nhiém néu
tiép nhan no, nghlen ngam no, roi lai phong né ra véi sitc manh duge cung cd.

Mot vi du vé€ hinh tu tudng 1a hinh tu tuéng nhitng dam may vo dinh hinh c6 mau
xanh thAm ma ta thuong thdy luon 1o nhu nhitng vong hoa gdm swong khoi mit mu trén
nguoi dam nguoi tu tap trong nha tho. Trong nhitng nha thé' ma trinh do tinh linh con thap
thi tim tri dam dan ong co the tao ra hang diy con sb biéu dién nhirng tinh toan cua ho vé
cac thuong vu hoac nhirng mdi dau co, con tAm tri cua canh phu nir co thé tao ra hinh tu
tudng xiém y, non 4o, do trang stc v.v. . .

Thuat thoéi mién cung tng mot vi du khac vé nhitng hinh tu tuong. Nha thao tac thoi
mién c6 thé tao ra mot hinh tu tudng phong chiéu né 1én mot to gidy trang noi ma 601 tuong
bi thoi mién c6 thé nhin thay no; hodc nha thao tac c6 thé khién cho hinh tu tuéng 4y mang
tinh ngoai gidi dén ndi ddi tuong at nhin thay va cam thay nhu thé né 13 mot vat c6 thuc trén
coi tran. Kho tai liéu vé khoa thoi mién c6 dy day nhiing vi du nhu vay.

Néu hinh tu tudng duoc diéu khién hudéng vé nguoi khac thi nd sé di thang toi ngudi
ay. Thé 1a mot trong hai tac dung c6 thé xay ra.

(1) Néu hao quang ctia nguoi hitu quan co loai vat ligu co thé dap ung dong cam VOl
rung dong cua hinh tu tuong thi hinh tu tuong at van con O gan ngudi ay hodc tham chi tip
ludn vao hao quang cua y dé rdi khi co co hoi 1a ty dong xa nang luong, thé 1a co khuynh
hudéng cing c6 cai nhip do rung dong dac thu ay noi nguoi tiép nhan. Néu _nguoi la d6i
tugng cla tu tuong ngau nhién dang ban ron hodc di dan than vao mot chudi tu duy xac
dinh nao d6 thi hinh tu tuéng — vi khong thé xa ning lwong trat vao thé tri nguoi ay do thé
tri éy da rung dong theo mdt nhip do xac dinh nao khac — bén treo lo Iting can ké d6 cho dén
khi thé tri ctia nguoi Ay da yén tinh ding muc khién cho né c6 thé xam nhap vao thi no bén
tire khic xa ning luong.

Khi 1am nhu vay no phoi bay diéu c6 vé giéng nhu mot luong tri khon va tinh thich
nghi dang ké, mic du that ra nd chi 1a mot luc tac dong theo hudng sd truong: lac nao ciing
déu déu gay 4p luc theo mot hudng rdi loi dung bat clr kénh din ndo ma minh tim duoc. Di
nhién nhing tinh linh nhan tao nhu thé ¢ thé duoc cing ¢ va tudi tho cua ching duoc kéo
dai ra bang cach lap di 1ap lai cung mot tu tudng.

(2) Mit khéc, néu trong hao quang ciia nguoi kia khong ¢ vat chat dap tng duoc véi
n6 thi hinh tu tudng tuyét nhién khong thé gay anh huong gi duoc. Vi vay, hinh tu tudng s&
bi doi lai khoi hao quang voi mot lyc ti 1€ voi nang lugng ma né tac dong 1én hao quang dé
roi quay lai dép vao chinh nguoi tao ra no.

Thé 1a chang han nhu tu tuong mudn uong ruou khong thé xam nhap vao thé tri cua
mot ngudi didu do trong sach. N6 at dap vao thé via ciia y nhung khong xam nhap vao ndi
dé r6i bi doi lai vé phia ngudi phong ra né.

C6 nhan cé béao: “Gay ong dap lung 6ng” chinh la dién ta su that mnay va giai thich
nhing truong hop ma nhiéu nguoi da biét rang nhiing tu tuong doc ac nham vao mot ngudi
tién hoa cao va luong thién tuyét nhién khong anh hudng t6i nguoi ay ma lai phan tac dong
1én chinh nguoi tao ra nd, d6i khi véi tac dung tan pha khing khiép. Ciing vi thé méi c6 hé
luan hién nhién ré’mg mot tm hon va tam tri trong sach la sy bao v¢ tbt dep nhét chéng lai
nhiing su cong kich thu dich vé xfic cam va tu tudng.
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Mit khac, mot hinh tu tudng yéu thuong va mudbn che chd dugc manh mé huéng vé
mot doi tuong than thuong nao do at dong vai tro mdt tdc nhan che chin va bao vé: no s&
tim co hoi dé phuc vu va bénh vyc, s& ciing c¢b nhitng luc than hiru va lam suy yéu nhiing
luc thu dich dang tac dong 1én hao quang dy. N6 co thé che ché cho d6i twong khoi bi 6
nhiém, cau kinh, so sét v.v. . .

Vay 14 nhimg tu tudng than hiru ciing voi nhitng udc nguyén tot dep tha thiét at tao ra
va duy tri diéu thuc té 12 mot “thién than ho ménh” bao gio ciing ké ké bén canh ngudi duge
nghi dén, bt ké y di ddu. Chang han nhu nhiéu tu tuéng va 1oi cau nguyén ctia mot ba me
da trg gitp va che chd cho con minh. Céc nha than nhin thuong thiy nhimg hinh tur tudéng
va trong nhimng trudng hop hiém co, ching c6 thé hién hinh dé cho mat pham thay duoc.

Nhu vdy hién nhién 1a mét tu tuéng yéu thuong tir ngudi ndy giri cho nguoi kia bao
ham viéc thuc su chuyén do1 mot luong nao do6 cua ca vat chét 13n than lyuc tur nguoi gui téi
cho nguoi nhan.

Néu tu twong du manh thi khoang cach tuyét nhién khong hé quan trong; nhung mot tu
tudng yéu 6t va tan man khong hiru hiéu vuot ngoai mot ving gidi han.

Bién thé cia nhom thtr nhat bao gdm nhiing trudng hop khi mot ngudi nghi mién man
vé ban thadn minh & mot noi xa cach. Hinh tudng dugc tao ra nhu thé co chira dung mat
luong 16n vat chét tri tué khoac léy hinh anh ctia ngudi nghi ra nd, thoat ti€n con nho va bi
nén ép lai. N6 thu hiit xung quanh minh mét lugng dang ké vat chét cdi trung gidi va thuong
banh truéng ra t6i kich thudc gidng nhu that trude khi né xuat hién tai noi dén. Cac nha
than nhan thuong thay nhitng hinh tuéng nhu thé va thudng khi ho nham 13n véi thé via ciia
ngudi ay hodc tham chi véi chinh nguoi ay.

Khi diéu nay dién ra thi tu tuéng va duc vong phai dii manh dé lam mot trong ba
chuyén (1) dung anh huong théi mién mesmer dé khoi day hinh anh cua nguoi suy tu trong
tam tri ctia nguoi ma ké suy tu mubn né hién ra, (2) cling dung quyén nang ay dé nhat thoi
kich thich nang khiéu thong linh ctia nguoi dy sao cho yco thé nhin thy khach Vleng tham
minh trén cBi trung gidi, (3) tao ra mot sy hién hinh nhét thoi ma mat pham it thiy duoc.

Nhirng sy hién hinh vao lac chét (tuyét nhién khong hiém hoi gi) rat thuong khi qua
that 1a hinh tudng trén cdi trung gidi cia nguodi hap héi, nhung chung ciing co6 thé 1a cac
hinh tu tudéng duoc goi 1én do y tha thlet mong mudn nhin thay mot ngudi ban nao do trude
khi nhidm mat xudi tay. Trong mot s trudng hop thi khach viéng tham chi duoc nhan thic
sau khi chét thay vi trude khi chét; nhung xét theo du thir Iy do thi dang hién hinh nay it
thudng xuyén hon han so véi dang kia.

Mot bong ma trong gia dinh c6 thé 1a (1)- mot hinh tu tuong (2)- mot an tugng linh
hoat bat thuong noi tinh ti quang hodc (3)- mét vi to tién qua that van con luyén tran ai am
anh mot noi dac biét nao do.

Vé van dé nay, ta c6 thé noi thém rang bat clr & dau ta cam thay co bat ky sy dam mé
manh liét nao chéng han nhu sy khung khiép, dau khd, phién nao, oan ghét v.v. . . thi an
tugng 4y da in sdu manh mé 1én tinh ti quang dén ndi nhitng ngudi chi c6 mot chit xiu ning
khiéu thong linh ciing c6 thé chiu 4n tugng ciia n6. Viéc nhét thoi gia ting chat it mirc do
nhay cam it khién cho ngudi ta c6 thé hinh dung duoc toan bd phong canh: vi thé cho nén
c6 nhiéu cau chuyén vé nhitng noi bj ma 4m va nhirng anh hudng kho chiu cta nhing dia
diém nhu Cay Tyburn, Budng Khung bd ¢ nha ba Tussaud v.v. . .

Nhirng sy hién hinh & noi pham phai mét toi ac thuong 1a hinh tu tuong cua ké pham
t6i phong chiéu ra cho du y con song hay dd chét, nhung dic biét nhat 13 khi y di chét, ma
ctr trién mién nghi di nghi lai vé nhiing tinh huéng hanh déng cta minh. Vi nhiing tu tudng
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nay tu nhién 1a dic biét linh hoat trong tAm tri y vao dip ky niém chu nién toi 16i Qiy, cho nén
c6 thé xay ra viéc hinh tu tuéng di manh dé hién hinh ra cho méit pham thiy duoc; thé 1a
giai thich dugc nhiéu trudng hop ma sy hién hinh mang tinh dinh ky.

Ciing glong nhu vy, mot do trang stic Von d3 1a nguyén nhan cua nhiéu toi 4c co thé
gilr lai nhiing an twong dam mé thoi thuc toi 16i 4y vé6i do trong sang khong hé phai nhoa di
trong nhiéu ngan nam va van tlep tuc toa ra chung.

Mot tu tuong voi mue dinh tri va nang luc phi thuong, cho du 1a 1oi ban phudce hay 101
nguyen riia déu tao ra mot tinh linh ngti hanh ma thyc té 1a mot bo dc quy song vo1 mot loai
co cdu dong ho gin lién vao d6. Ngudi ta co thé bd tri nd xa ning luong déu dan vao mot
ngay nao d6 hodc mot 1& chu nién nao do, hay 1a viéc xa nang luong 4y co thé tuy thudc vao
mot vai dién bién. Nguoi ta c6 ghi chép lai nhiéu vi du thudc 16p tinh linh ngii hanh nay
nhit 14 & ving son cudc To cach lan, noi c¢6 nhitng diém bao trén cdi tran xay ra trude khi
mot thanh vién gia dinh qua doi. Trong nhing truong hop nay, do thuong la hinh tu tuong
manh mé& cia mot vi to tién dua ra diém béo tudn theo y dinh da dugc tich ning luong cho
no.

Mot su mong udc di manh — nd lyc dinh tri v&i tinh yéu tha thiét hodc long oan ghét
cay ding - it tao ra mot thuc thé nhu thé dit khoat chi mot 1an; thé rdi thuc thé Ay hoan toan
tach roi khoi ngudi tao ra n6 dé thi hanh nhiém vu dugc giao phé hoan toan bat chap nhiing
y dinh va mong mubn sau nay ddi véi nd. Chi sy héi han khong da dé triéu hoi né lai hodc
ngin can né hanh dong, ciing nhu sy héi han khong thé chin ding mot vién dan khi no
dugc ban ra khoi nong sing. Ta chi c6 thé hoéa giai mot cach dang ké quyén ning ciia né
bang cach phong di mot tu twong khac c6 khuynh hudng nguoc lai dudi theo sau né.

P6i khi mét tinh linh ngii hanh thudc 16p nay vi khong thé trat hét Iyc du trit 1én dbi
tuong hodc nguoi khai sinh ra minh, 4t c6 thé tré thanh mot loai qui lang thang va bi thu hut
bdi bat cir nguoi ndo dang ap G nhitng xtic cam giéng nhu thé. Néu di manh thi tham chi n6
c6 thé 16n nhanh va chui vao mot cai ma hinh phu du (xem trang 171), trong d6 n6 c6 thé
danh dum ngudn tai nguyén cua minh mot cach ky ludng hon. Dudi dang nay no co thé biéu
16 thong qua mot ngudi ddng cbt va bang cach hoa trang lam mot nguoi ban ndi tleng, no cod
thé dat dugc nhitng anh huong ddi v6i nhitng nguoi ma né it khdng ché dugc néu khong
dung céach ay.

Nhirng tinh linh ngti hanh cho du dugc tao ra mgt cach hitru thirc hodc vo thirc ma da
tré thanh nhimg con qui lang thang thi nhét dinh s& tim cach kéo dai mang séng ciia minh
hoidc 14 bang cach an twoi nudt song sinh khi ciia ngudi khac giéng nhu ma ca rong hoic 1a
gay anh huong 1én ngudi khac dé ho hién té cho minh. Trong dam nhitng bo lac chat phac
ban di man, ching thuong thanh céng dé duoc cong nhan 14 thanh hoang. Nhiing loai hién
lwong hon c6 thé bang long véi nhiing ) cing té 1a com gao va do an nau chin; con 16p
thap nhat va ghé tom nhat doi hoi phai hlen té bang d6 an c6 mau. Ca hai bién thé nay ngay
nay van con ton tai & An Do va ton tai s dong ¢ Phi chau.

Bang cach hit sinh khi cua tin d6 cling nhu rit ra d6 cap dudng thu lugm duogc tir d6
hién té, chiing c6 thé kéo dai mang séng hang nam troi hodc tham chi co thé hang thé ky.
Tham chi d6i khi chung c6 thé biéu dién nhitng hién twong la thudc loai binh thuong dé kich
thich 10ng tin va sy sét sing ctia dam tin dd, va chung nhat dinh 13 t6 ra khé chiu biang mot
cach ndo d6 néu ngudi ta lo 1a khong hién té chﬁng

Céc nha ta thuat & Chau Atlantis — cac vi hic dién tinh _quan — duong nhu chuyén mén
luyén loai tinh linh nhan tao ndy; ngudi ta c6 ndi bong gid rang mot s tinh linh nhan tao 4y
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van con sdng sot dén tan ngay nay. Nit than Kali d& so ¢ An D¢ rit c6 thé 1a mét di san
thudc loai nay.

Pai da s cac hinh tu tuong chi 1 nhitng ban sao hoic hinh anh cta con nguoi hoac d6
vat. Ching dugc hinh thanh trude hét trong ndi bd thé ha tri roi méi dugc chuyén ra ngoai
ma van con treo lo limg trude mat ngudi ay. Diéu nay ap dung cho bat ctr thir gi ma nguoi
ta c6 thé nghi dén né: nguoi ngom, nha cira, phong canh hodc bat ctr thir nao khac.

Chéng han nhu mot hoa si dyng ra mot quan niém vé buic tranh tuong lai tir vt chat
trong thé tri cua minh, phong chleu n6 vao vung khong gian truéc mat minh, duy tri nod
truge “con mat thé tri” cia minh rdi sao chép no lai. Hinh tu tudng-xtc dong ndy cl truong
ton va c6 thé coi 1a ban sao khong nhin thiy duoc cua birc tranh, né phéng ra nhiing rung
dong cua riéng minh gy anh huong t61 moi nguoi chiu tac dung cua no.

Cing giéng nhu vay, mot tiéu thuyét gia xdy dyng trong vat chat tri tu¢ nhing hinh
anh ctia cac nhan vat chinh dé roi dung y chi diéu dong nhiing hinh nhan ay chuyén tir dia vi
nay sang dia vi khac hodc nhom lai v&i nhau sao cho tinh tiét cdu chuyén phoi bay ra trudc
mat y theo ding nhu vay.

Trong trudng hop Ay c6 mot tac dung ky diéu xay ra. Mot tinh linh thién nhién nghich
ngom (xem chuong 20) c6 thé lam linh hoat nhitng hinh anh 4y roi khién cho ching tac
dong ra nhitng chuyén khac hon nhitng diéu ma tac gia du tinh. Thuong thi mot nha vian qua
¢d ¢6 thé nhan thirc duoc nhitng hinh anh Ay va béi vi y van con quan tdm t&i thuat viét van,
cho nén y c6 thé udn nan nhirng nhan vat chinh va anh huoéng téi hanh dong ctia ho theo ¥
riéng ctia minh. Thé 14 nha viét vin con sdng thudng thiy tinh tiét cu chuyén cia minh thé
hién ra theo mot ké hoach khac han quan niém ban dau ciia minh.

Khi doc mot quyén sach, mot hoc vién chan chinh ma tap trung chu y day du co thé
tiép xtGic voi hinh tu twong nguyén thuy vén biéu dién quan niém cia tac gia khi y viét ra
quyén sach ay. Thong qua hinh tu tuong d6, nguoi doc tham chi co thé dat téi chinh tac gia
va thu dugc thém thong tin hodc soi sang cho nhiing diéu kho hiéu.

Trong cdi tri tué va cdi trung gidi c6 nhiéu phién ban cia cic truyén ndi tiéng ma m5i
quoc gia thuong co cach trinh bay dac biét voi cac nhan vat chinh khoac lay dang vé quoc
hon qubc tay dic thi. Vay 1a co ton tai nhirng hinh tu tuéng tuyét hao giong nhu that gobm
nhitng ngudi nhu Sherlock Holmes, Thuyén truong Kettle, Robinson Crusoe, cac nhan vat
chinh cua Shakespeare v.v. . .

That ra trén ¢di trung gidi ciing c6 rat nhiéu hinh tu tudng cé tinh cach tuong ddi lau
dai, thuong 1a két qua cong trinh tich liiy qua bao thé hé dan ching. Nhiéu hinh tu tuong dé
cap t6i lich sir ton gido theo truyén thuyét va nhimg nha thong linh khi nhin thdy ching &t
chiu trach nhiém vé nhiéu bai tuong trinh hoan toan chan thuc do cac nha thau thi nam va
nit con chua lao luyén ké lai. Bt cir mot bién cb vi dai nao trong lich str vi da dugc dai da
s6 dan ching thuong xuyén nghi t§i 1am cho né tré thanh hinh anh linh dong, nén ton tai
dudi dang mot hinh tu tudng nhét dinh trén ¢di tri tué; va bt ¢t noi dau co bat ky xuc dong
ménh liét ndo lién quan t6i n6 thi nd cling déu hién hinh ra bang vat chat cdi trung gidi
khién cho nha than nhan c6 thé nhin thdy dugc.

Di nhién nhitng diéu néu trén ciing 4p dung cho phong canh va tinh hudng xay ra trong
tiéu thuyét, kich v.v. ..

Khi xét theo toan khéi thi ta d& dang nhan thirc dugc tac dung ghé gém ma hinh tu
tuong tuc nhitng tinh linh nhan tao nay gay ra tinh cam dan tdc va ching tdc, nhu vay lam
cho tAm tri bi thién 1éch va diy thanh kién; d6 13 vi hinh tu tudng cung loai véi nhau co
khuynh huéng tim tym lai v&i nhau dé thanh mot loai thuc thé tap thé. Ta nhin moi vat
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xung quanh minh qua cai bau hiao quang 4y, moi tu tuéng it nhiéu déu bi n6 khuc xa va cac
thé via ctia chinh ta ciing dang rung dong hoa nhip véi nd. Vi hau hét moi ngudi déu mang
tinh thu dong hon 13 c¢6 nhiéu sang kién cho nén ho hau nhu dong vai tro ty dong mo phong
lai hinh tu twéng dén v6i minh, thé 1 bau hao quang qubc hon qudc tay lién tuc duoc cung
cd. Su kién nay rd rang giai thich dwgc nhiéu hién twong tim 1y quan ching (xem chuong
25).

Anh huéng cta nhiing hinh tu tuong két khdi ndy con mé rong ra thém nita. Cac hinh
tu tudng thudc loai pha hoai dong vai tro tac nhan lam sup d6 thuong phong hién sy huy
hoai trén cbi tran gay ra “nhig tai nan”, nhitng thién tai tu nhién, bao t, dong dat, 1d lut
hodc td1 ac, dich bénh, nhiing bién dong xa hoi va chién tranh.

Ciing c6 thé 1 nhitng ngudi da chét va nhimg thue thé phi nhan loai — ching han nhu
cac tinh linh thién nhién c6 ac y — (xem trang 181) nhép vao lam linh hoat c4c hinh tu tudng
nay. Nha thau thi 130 luyén phai hoc cach phan biét hinh tu tuong dugc nguoi con song 1am
linh hoat vé&i sy kién ndi bat trén cdi trung gidi tir nhitng khuén mau nhat thoi ma ching bi
phong vao do.

Lép hinh tu tuong xic dong thi ba bao gdm nhitng hinh khong tryc tiép lién quan téi
bat ky d6 vat ty nhién nao, do d6 biéu hién thanh nhiing hinh tuéng hoan toan cia riéng
minh, pho bay nhitng pham tinh ¢ hitu qua vat chat ma chiing thu hut xung quanh minh. Vi
vy trong nhom nay ta thoang thay duoc nhitng hinh tuéng tu nhién ciia ¢di trung gidi va
cBi tri tué. Cac hinh tu tudng thudc 16p nay hau nhu luén ludn biéu 16 trén c¢di trung gidi, vi
dai da s6 chiing déu biéu hién nhing xtic cam ciing nhu tu tudng.

Mot hinh tu tuéng nhu thé tréi ndi van vo tach roi trong bau hao quang, lic nao ciing
toa ra nhirng rung dong tuong ty nhu nhirng rung dong ma ngudi sinh ra no6 thoat tién da
phong phat. Néu n6 khong tiép xuc duoc véi bat ky thé tri nao khac thi buc xa dan dan can
kiét hét nang luong du trit, thé 13 hinh tu tudng ri roi ra thanh tung manh; nhung néu né
thanh cong trong viéc khoi day nhimg rung dong dong cam noi bét cu thé tri nao ngay sat
trong tam tay thi mot sy hip dan bén duoc tao nén khién cho thé tri dy thuong hip thu hinh
tu tuong.

Tir nhitng diéu néu trén, ta thiy rang anh hudng ctia mot hinh-tu tudng it toa xa hon
mot rung dong-tu tudng, nhung nod tac dong chinh xac hon nhidu. Mot rung dong tu tudng
lam mo phong lai nhitng tu tuéng thudc loai fwong fr nhu rung dong khai sinh ra ndé. Mot
hinh tu tuéng 1am moé phong lai hinh tu tudng gidng hét minh. Cac birc xa tu tudng cé thé
anh huong to1 hang ngan nguoi, kich dong noi nhirmg nguoi nay cac tu tuéng cung mire voi
tu tuong nguyén thuy mac du khong mot tu tuong nao ddng nhat véi tu tudng nguyén thuy.
Hinh tu tuéng chi co thé anh hudng toi rat it ngudi, nhung trong nhirng truong hop hiém hoi
nay n6 s& lam mo phong lai chinh xac ¥ twong ban dau.

Muén c6 duge nhitng hinh minh hoa dﬁy mau sic vé nhiéu loai hinh tu tuong xuc
dong, hoc vién nén tham chiéu tic pham kinh dién vé dé tai nay: Cac Hinh Tu Tudng cia ba
Annie Besant va C. W. Leadbeater. Tron ca chuong nay that ra chu yéu 1a phan tom tat co
dong lai nhitng nguyén tac duoc phat bicu trong tac pham iy.

Nhirng tu twdong hodc xtic cam mo hd biéu 16 thanh nhitng ¢dm may mo nhat. Nhiing
tu tuong hodc xuc cam xac dinh tao ra nhirng hinh tu tuong dugc xac dinh minh bach. Thé
1a mot dang luyén 4i nhat dinh hudng vé mot ¢4 nhan déc biét khoac 1y hinh tuong gidng
nhu dau dan. Tu tuéng luyen ai che ch¢ tro nén kha gidng nhu mot con chim véi phan trung
tAm mau vang va hai phan 15i ra giéng dang cai canh c6 mau hudng va mau hoa hong; mot
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tur tudng bac 4i dai déng tré thanh mot mit troi mau hudng hoa hong voi cac tia toa ra moi
huong.

Nhing tu tuong co tinh cach ich ky hogc tham lam no6i bat thuong co6 dang moc cau
v6i cai moc trong mot sb truong hop that sy bau viu xung quanh d6i twong ham mudn.

Theo thong 1€ thi nang luong cua mét tu tuong ich ky chuyén dong theo mot dudng
cong khép kin, do @6 tat yéu tré lai xa ra & mirc cia chinh minh. Tuy nhién mét xic cam
hodc tu trong hoan toan vi tha vot ra thanh mot duong cong mo, do d6 khong tro lai theo
nghia thong thudng ma xuyén thdu 1én tin cdi trén, béi vi chi trong tinh hubng cao siéu iy
khi c6 thém mét chiéu do bd sung thi né méi co thé tim noi déc dia dé banh truéng. Nhung
khi xuyén thau qua thi mot tu twong hodc xac cam 4y, c6 thé néi theo biéu tuong 1a md ra
mot canh cura c6 kich thude twong duong véi duong kinh cua no; thé 14 n6 tao ra mot kénh
dan giip cho cac c6i cao tudn d6 xubng cac coi thip, thuong thuong véi nhiing két qua
nhiém mau, ching han nhu trong truong hop cau nguyén ca cho ban than 1an cho ngudi
khac.

O day ta lai co phan cao siéu nhat va tot dep nhat cua dirc tin dap tng véi 101 cau
nguyén. Trén cac cdi cao cd cudn cudn trao dang vo lwong than luc ludn ludn sin sang cho
doi tuén d6 khi mot kénh dan mo ra. Mot tu tuong sung tin hoan toan vi tha cung cap mot
kénh dan nhu thé, bd phan cao siéu va cao qui nhét cia tu tuong ay vit 1én t&i tan chinh
Thuong Dé. Ngai dap ung lai qua sy giang nhap cua sur song thiéng liéng, két qua 1a khién
cho keé tao ra kénh dan duoc nang cao va thém strc rdi ban rai xung quanh y mot anh hudng
diing ménh va ban phudc, tuén chay qua nhirng kho du trit ton tai trén cac ¢di cao nham tro
giiip nhan loai. Chinh viéc gia tang thém kho dy trir than lyc nhu néu trén 13 su that dang
sau y tuong cua Cong gido vé cac cong trinh bao bién 1am qua bon phén. Cac Péang Ung
Than Nirmanakyas ddc bi¢t c6 lién quan té1 kho than lyc dy trit vi dai 4 ay.

Tham thién vé mot Chon su tao ra moi lién két v6i ngai ma ngudi c6 than nhan nhin
thay 12 mot loai duong n01 bang anh sang. Trong tiém thirc Chon su ludn ludn cam thay tac
dong ciia mot dudong ndi nhu thé, ngai dap ing lai bang cach phong ra mot ludng tur khi on
dinh chay doc theo no va tlep tuc tac dong rat 1au sau khi budi tham thién di qua rdi. Viéc
tham thién déu din nhu thé 1a mot yéu td rat quan trong.

Mot tu tuong sung tin nhat dinh va dai dang c6 thé khoac 1ay mot hinh dang gan gidng
nhu doa hoa, trong khi dao tdm sung tin it tao ra moOt hinh nén mau xanh lo ¢6 dinh nhon
huéng vé bén trén.

Nhiing hinh tu tudng sung tin nhu thé thudng dep cuc ky, c6 dudng nét bién thién rat
nhiéu nhung duoc dic trung bang nhirng canh hoa udn cong 1én trong gidng nhu ngon la
hoa mau xanh da troi. C6 thé 1a dic trung gidng nhu dda hoa cua cac hinh tu tudng sing tin
da dan t6i phong tuc dang hoa trong dip 1€ lac ton gi4o, nhitng doa hoa nay goi nhé t6i cic
hinh tu tuéng ma than nhén trung gidi thiy duoc.

Long to md ménh liét, cai gi cling mudn biét, c6 hinh dang mot con ran mau vang, con
gian bung nd hodc su cau kinh c¢6 hinh dang mot viing nudc mau dé cam; con gian dai déng
¢6 hinh dang mot con dao gam sac bén mau dé, 10ng ghen twong oan hon biéu 16 thanh mot
con ran mau nau nau.

Nhimg nguoi c6 tam tri va xtic dong dugc kiém soat dang muc do da lao luyén vé
tham thién déu tao ra nhiing hinh tu tuéng la nhimg vat ro rét va d6i xtng rat dep, thuong
c¢6 nhitng dang hinh ky ha noi tiéng, chang han nhu hinh tam giéc, hai tam giac 16ng vao
nhau, ngdi sao nim canh, hinh luc gic, hinh thanh gia v.v. . . nhimg thir 4y biéu thi tu tudng
lién quan toi trat ty vii tru hodc nhitng khai niém si€u hinh th.
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Quyén ning tu tudng ctia mot sb nguoi bao gio cling vuot tu tudng riéng ré cua ho, no
hau nhu duoc biéu dién bang tich sb cac tu tudng riéng 8.

Am nhac ciing tao ra nhiing hinh thai c¢6 18 xét theo chuyén méon khong phai 1a hinh tu
tudng trir phi ta coi chung — ta rat ¢ thé 1am nhu vay — 13 két qua tu tudng cua nha soan
nhac duoc biéu dién qua tai khéo ctia nhac cong st dung nhac cu.

Nhiing hinh thai 4m nhac nay bién thién tily theo thé loai 4m nhac, loai nhac cu ding
dé biéu dién no, tai khéo va cong trang ctia nhac cong. Néu dugc biéu dién chinh xac thi
cing mdt ban nhac bao gid ciing xdy dung nén ciing mot hinh thai, nhung khi dugc biéu
dién noi dan dai phong cAm & nha thd hodc mot ban nhac thi ciing hinh thai ay s& lén hon vo
cuing so v6i khi nd duoc biéu dién trén mot dan duong cAm va né cling c6 két cau khac di
nira. Ta cling c6 mot sy khac nhau vé két cau gitra két qua cua mot ban nhac duogc biéu dién
trén dan vi cAm va ciing ban nhac 4y dugc biéu dién bang sdo. Ta ciing c6 sy khac nhau rat
nhiéu giita vé dep ruc r& cua hinh thai do mot nghé si chan chinh biéu dién von dién ta va
thuc hién toan bich so véi tac dung ué oai tuong ddi do su biéu dién ciia mét nhac cong
vung vé va may moc.

Cac hinh thai &m nhac co6 thé van con dugc dan dung cé két trong mot thoi gian dang
ké it ra 1a mot hai tiéng dong ho va trong tron ca thoi gian ay ching toa ra dic trung cla
minh 1a nhirg rung dong ban vé moi phia gidng nhu cac hinh tu tudng vay.

Trong quyén sach Hinh Tw Tuwéng ngudi ta trinh bay ba vi du minh hoa bang mau goém
nhitng hinh thai am nhac lan luot duoc tao ra béng am nhac cua Mendelssohn, Gounod va
Wagner.

Nhiing hinh thai dugc xdy dung bién thién rat nhiéu ty theo cac nha soan nhac khac
nhau. Mot khiic dao dau cia Wagner tao ra mot tong thé hoanh trang duong nhu thé 6ng
xay dung bang hang nii ngon lira thay cho cac vién da. Mot trong nhiing tau khic cia Bach
dung 1én mot hinh thai c¢6 trat tu, hung diing, thé ma chinh xéc, gd ghé nhung ddi xtng voi
nhitng dong sudi nho chay song song mau bac, vang hodc hong ngoc chay qua d6, danh dau
nhiing dang vé lién tiép ctia hoa van. Mot ban nhac cia Mendelssohn 1a Lieber ohne Wrote
dan dyng 1én mot dang vé mong manh nhu khong khi, gibng nhu mot toa 1au dai lam bang
mang nhén trong kim loai bac dong gia.

Nhiing hinh thai nay do cac nhac cong tao ra vén khac han v6i hinh tu tuéng do chinh
nha soan nhac tao ra; hinh tu tudéng thuong truong ton trong nhiéu nam, thdm chi nhiéu thé
ky néu nha soan nhac di duoc hiéu rd va danh gia cao dén ndi quan niém nguyén thiy cia
6ng dugc tang cuong boi tu tudng cua nhiing nguoi hdm mé. Nhimng toa nha tuong tu cling
dugc klen tao do y tudng cua thi si v& ban anh hung thi ctia minh hodc do quan niém cia
van si vé dé tai ciia minh. Doi khi ta ¢6 thé thiy cac dam dong tinh linh thién nhién (xem
trang 181) thuong thirc nhitng hinh thai 4m nhac va d¢am minh trong nhimng lan séng anh
huong do cac hinh thai 4y phong ra.

Khi nghién ciru nhitng biéu dién bang hinh anh ctia hinh tu twdong ta nén nhé rang cac
hinh tu tudng 13 nhig vat c6 bon chiéu do. Vi vay, thuc ra ta khong miéu ta ching thoa
dang bang nhirng ngdn ngit thudc vé cac kinh nghiém thong thuong cua ta trong khong glan
ba chiéu, chir dirng néi chi to1 vige ta chan chung bang nhirng hinh v& hai chiéu do trén giay.
Nhitng ngudi nghién ctru vé chiéu do thir tur it ngd ra duoc rang cung lam ta cling chi co thé
biéu dién mot mit cit cua cac hinh tu tudng bon chiéu do.

Co diéu dang cha y va la mdt su kién c6 thé co y nghia sau sdc 1a nhiéu loai hinh cao
ctia hinh tu tuong khoac 1dy cac hinh dang gan gidng nhu hinh tuéng cua loai thuc vat va
dong vat. Vay la it ra ta ciing gia dinh rang céc luc trong thién nhién tac dong theo nhiing
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duong 161 hoi gidng nhu duong 16i tic dong cua tu tudng va xtc dong. Vi toan thé vil tru 1a
mot hinh tu twéng diing ménh do Thuong Dé tao ra cho nén rat c6 thé 1a nhimg bo phan nhod
xiu ctia nd ciing 13 két qua cua nhing hinh tu tuong cua nhing thyc thé thur yéu ciing dan
than vao cong trinh sang tao ay. Quan ni¢m nay di nhién nhic ta nhé téi niém tin cia ngudi
An D06 14 ¢6 t6i 330 tridu Thién than.

Ta cung nén luu y rang trong khi mot s6 hinh tu twéng von phiic tap va dugc tao hinh
tinh xao dén ndi vuot ngoai tim mo phong cua ban tay con nguoi, thé nhung cac phuong
tién co khi c6 thé mé phong ching gin dung. Dung cu nay ma ta goi la Hoa am dd, bao gém
mot mili nhon duogc dan dat trén duong di boi nhiéu con lic, mdi con lac c6 chu ky dao
dong doc 1ap cia minh, tat ca duoc ndi két lai thanh mot chuyen dong tong hop, r61 dugc
truyén t6i cho kim vach dé cho kim vach ghi lai trén bé mit thich hop.

Nhitng hinh tu tuéng khac mic du don gian hon lai gidng nhu nhitng hinh v& trén cat
ma ta tao ra dugc nhd kinh ban 4m thanh ndi tiéng ctia Chladni va Hinh 4m d6 (xem cac
hinh v& vé Tiéng néi qua Hinh dm dé cua Margaret Watts Hughes).

Cac am giai va hop 4m rai phong ra nhiing vong day giéng nhu day thong long va
nhiing duong cong; mot bai hat cua ca doan tao ra mot s6 nhiing hat dugc X6 xau trén mot
so1 chi bac nhac du duong; trong khiic tam tau hodc ca khiic nhiéu bé ta thay tao ra nhing
s0i x0dn vao nhau gdm nhiéu mau sic va két cau khac nhau. Mot ban thanh ca rudc 18 dung
nén mot loat nhitng hinh chit nhat chinh xac giéng nhu nhitng mét xich ciia mot chudi xich
hodc nhiing toa xe cua mot xe lua trén duong rdy. Mot bai thanh ca ctia Anh gido tao ra
nhirng manh sang 1ap lanh khac han véi sy deu dan sang ryc cua cung bac Gregore, chang
khac gi tic dung cua nhiing cau kinh bang tiéng Bac phan do mot hoc gia nguodi An Do
ngam lén.

Quan nhac tao ra mot chudi dai nhitng hinh tu tuéng rung dong nhip nhang, tiéng
phach déu din cia nhitng lan song rung dong ay c6 khuynh huéng cing cb cho nhip diéu
cac thé via cua binh si; tac dong cua mdt loat nhitng lan séng dao dong déu din va manh mé@
nhat thoi thé chd cho strc manh ¥ chi ma vi moi mét ¢ thé da chun bude.

Mdt con sdm sét co thé tao mot dai bang mau boc Itra, mot vu rét nd tao ra mot hinh
thai goi nh¢ t6i bom n6 hodc do mét hinh cau khong déu véi nhiing mii nhon nho ra. Séng
bién v4 trén bd bién tao ra nhitng dudng 'song song don song c6 mau sdc bién thién roi bién
thanh nhimg rdng nai khi c6 bdo. Gid thoi 14 xa0 xac trong rimg phu 1én no bing mdt mang
lu6i ngii sac nho 1én va thup xuong v6i chuyén dong nhe nhang giéng nhu song.

Tiéng hot cta loai chim biéu hién ra thanh nhimg duong cong va nhitng mat xich anh
sang tir nhitng hinh cau mau hoang kim cta ban nhac dong qué cho t6i khbi mau théd truoc
va vo dinh hinh trong tiéng kéu the thé cia con vet chau My. Tiéng réng ciia mot con su tir
cling hién rd trong vét chat & canh cao va c6 thé mot loai vat hoang di nao d6 ciing thay
dugc nod béng than nhén, thé 1a khién cho né thém kinh hii. Mdt con méo kéu meo meo bao
quanh minh bang nhitng dai may mong dong tam mau hong hong; mot con cho siia phong ra
nhiing qua tac dan mui nhon rat rd rét trong giéng nhu vién dan sung truong, nd xuyén qua
thé via ciia nguol ta va gay nhiéu loan nghiém trong. Tiéng siia ctia con cho sin phéng ra
nhiing hat giéng nhu qua banh chuyén déng cham hon va it gdy thuong tich hon. Mau sic
ctia nhitng qua tac dan ndy thuong 13 mau d6 hodc mau nau bién thién tuy theo xuc dong
cta con thi va khéa nhac cua giong nd.

Tiéng rdng clia con bd cai tao ra hinh dang tho kéch co6 dau mut thang thung trong
giéng nhu mot khuc gS. Mot dan ctru tao ra mgt ddm may céd nhiéu canh nhung van vo dinh
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hinh chiang khac nio mot ddm may bui. Tiéng gl ciia mot cip bd cau tao ra nhitng hinh thai
cong cong d& thuong gidng nhu chit S 14t nguoc.

Chuyén sang am thanh cta con ngudi, mot con gian dit gidng nhu mot cai lao mau do
thim, mot ludng ngdi 1& d6i mach ngd ngan tao ra mot mang ludi ching chit nhitng dudng
day kim loai mau x4m nau xin, tao thanh mot hang rao hau nhu hoan toan chdng lai bat ky
tu tudng va xic cdm nao cao si€u hoac tdt dep hon. Thé via cua mdt ké ba hoa 1a mot dbi
tuong day cho ta mot bai hoc ndi bat vé tinh dién 16 cua nhirng 161 n61 khong can thiét, vo
ich va kho chiu.

Tleng cuoi khanh khéch cia con nit cuon cudn thanh ra nhiing duong cong mau hdng
hong, tiéng cudi ha ha cua mot ké dau 6c rong tuéch giy ra tac dung bung n6 thanh mot
khéi khong déu dan, thuong mau niu hodc mau xanh luc do day. Tiéng cudi nhao phong ra
mot dau dan khong duoc dinh hinh mau dé bam, thuong 14m chAm mau xanh luc niu nau va
16m chom nhitng miii nhon.

Tiéng cuoi ho hd cua ké dang dic chi tao ra dang vé mau sic ciia mot ao bun dang soi
sung suc. Tiéng cudi khuc khich cua ké dang bi kich dong tao ra loai réu bién giéng nhu
mot mé bong bong nhitng dudng nét mau nau va vang xin von co tac dung rét toi té 1én thé
via. Tiéng cudi vui vé tir té lai n6i song thanh nhiing hinh thai tron tron mau hoang kim va
mau xanh luc. Tiéng cdi 4m nhac du duong tao ra mot tac dung gidng nhu tiéng sao nho nho
nhung cao hon va lanh lanh hon. Tiéng coi khong nhip nhang phéng ra nhitng dau dan nho
Xuyén thau mau nau do day.

Tinh 1in x3n hodc kho tinh khé nét tao ra trong hao quang nhitng rung dong run riy
sao cho khong mdt tu tudng hodc xic cam nao c6 thé di xuyén qua né ra ngoai hoic vao
trong ma khong bi bién dang; ngay cé loai tot di xuyén qua d6 ciing khoac 1ay mdt su run
réy hau nhu hoa giai tdc dung tdt ctia minh. Viéc dat dugc tu tudng chinh x4c la diéu cbt
yéu, nhung ta phai dat dugc diéu ay khong do sy hap tap hodc xét nét ma la do viéc hoan
toan binh tinh. Tiéng the thé diéc tai cia dau may xe lra tao ra mat dau dan con manh mé&
xuyén thau hon ca tiéng siia cta con chd, giy ra noi thé via mot tac dung cé thé so sanh véi
mot ludi guom thoc vao thé xac. Mot vét thuong noi thé via duoc chita lanh trong vai phut
nhung ct séc cho thé via tuyét nhién khong bién mat nhanh nhu vay.

Viéc ban siing tao ra mot tac dung nghiém trong d6i voi cac dong vat liéu trung gidi va
thé via. Sting truong hodc sung luc ban ra mot ludng nhing cay kim nho nho.

Nhiing tiéng dong lap di 1ap lai gay anh huong 1én thé tri va thé via gidng hét nhu
nhitng ¢ dam tac dung lén thé xac. Noi thé xac két qua 1a dau don, noi thé via c6 nghia 1a
gay cau kinh, noi thé tri d6 1a mot cam giac mét moi khong thé suy nghi minh bach dugc.
Hoan toan r6 rang la bét clr nguoi nao muon gitr cho thé via va thé tri co trat tu déu phai
tranh xa cang nhiéu cang t5t moi 4m thanh bét than cao vat va on do0. Pic biét gdy tai hai 1a
tac dong chang han nhu tiéng 6n 4o nao nhiét khong ngimng ctia mot do6 thi doi véi thé via va
thé tri dang d& udn nan cia dam tré con.

Moi 4m thanh trong thién nhién déu hoa 1an thanh mot cung bac duy nhat ma nguoi
Trung Hoa goi 1a “Cung bac Lén” titc KUNG. N6 ciing c6 hinh tuéng 1a tong hop ciia moi
hinh tuéng, rong 16n va bién thién gidng nhu bién, biéu dién ndt nhac cua trai dat trong am
nhac ctia cac tinh cau. Mot sb tac gia bao d6 1a ndt Fa (F) trong 4m giai ctia chung ta.

DI nhién ta ¢6 thé tiéu diét mot hinh tw twong va doi khi diéu nay dugc thuc hién,
chang han nhu khi mét nguoi sau lc tir tran bi deo dudi boi mot hinh tu tuong day acy co
I€ dugc tao ra do long oan ghét cua nhitng nguoi da bi nguoi ay lam hai trong budi sinh thoi
trén ¢di tran. Mic du hinh tu tudng ay co ve hau nhu 1a mot sinh vat — c6 mot vi du 1a n6
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giéng nhu mét con hic tinh tinh khéng 16 di dang - no6 chi 1a mdt tao vat nhét thoi cua long
dam mé doc ac chwr tuyét nhién khong phai 1a mot thuc thé tién hoa sao cho viéc 1am no tiéu
tan di chi giéng nhu pha hoai mét binh Leyden chir tuyét nhién khong phai la hanh vi t61 ac.

Hau hét moi ngudi nhan thiy ring nhitng hanh vi gay ton hai cho nguoi khac dut
khoat va hién nhién 14 sai trai, nhung it ngudi nhan thiy rang cung that la sai trai khi ta cam
thdy ghen tudng, oan ghét, diy tham vong v.v. . . cho diu nhimg xtc cam 4y khong biéu
dién nén 1oi hoic thanh hanh dong. Viéc khao sat tinh hudng sinh hoat sau khi chét (chuong
13 t61 chuong 15) tiét 10 cho ta thiy nhing xtc cam ay gy hai cho ngudi nuéi dudng ching
va khién cho y dau khd odn oai sau khi chét.

Nhu vay viéc nghién ctru hinh tu tuéng mang lai cho hoc vién tha thiét viéc 1am quen
v6i nhitng kha ning ghé gém cua nhitng tao vat 4y va trach nhiém gin lién véi su str dung
dung dan hinh tu tuéng. Tu tuéng chang nhimmg 13 sy vt ma con 1a nhitng sy vat rat manh.
Moi ngudi khong nglmg san sinh ra tu tuong ngay va dém. Thuong thuong ta khong thé tro
gilip trén cdi tran cho nhiing nguoi dang can thiét, nhung khong c6 truong hop nao ma
khong thé tro giup bang tu tuong hodc tu twdng khong thé tao két qua 1 nhat dinh. Chang co
ai can phai do dy khi st dung dén cung quyén nang cua tu tuong mién 13 y ludn ludn st
dung n6 vi nhitng muc dich vi tha dé lam thang tién thién co tién hoa.

CHUONG VII
SINH HOAT TREN COI TRAN

O chuong hai, ta da xét téi mot cach dai khai vé thanh phan ciu tao va cau trdc cua thé
via. Bay gio ta s& tién hanh nghién cau ti mi hon khi né ton tai va duogc sir dung qua y thirc
tinh t4o binh thuong cua thé xac.

Nhitng yéu té xac dinh ban chat va pham tinh cua thé via trong khi sinh hoat trén coi
tran dai khéi c6 thé chia thanh ba nhom sau déy:

1. Sinh hoat qua thé x4c.
2. Sinh hoat qua nhirng xuc dong.
3. Sinh hoat qua tri tué.

(1) -. Sinh hogat qua Thé xéac: O trang 8 nguyen ban tiéng Anh, ta da thay rang moi hat
cua thé xac déu c6 mot dbi hat “twong mg” cua thé via. Do d6, ciling nhu thé dic, thé long
va thé hoi cting chat di thai hop thanh thé xac c6 thé thé hoic tinh vi, truoc hoac tinh anh thi
ban chét caa 16p vo chat trung gidi cling glong nhu vay. Mot thé xac dugc nudi dudng bang
thuc pham khong tinh khiét t tao ra mot the via twong ung khong tinh khiét, trong khi mot
thé xac dugc nudi dudng bang do an thirc udng trong sach at gép phan tay trugc cho thé via.

Thé via von 13 hién thé cia xtic dong, dam mé va cam giac, cho nén suy ra rang mot
thé via thudc loai thd &t chu yéu chiéu theo nhiing bién thai tho truoc cia dam mé va xac
dong, trong khi mot thé via thuoc loai thanh it dé dang rung dong huong tng nhiing x(c
dong va hoai bao thanh bai hon.

Ta khdng thé khién cho thé xac tho trugce di ma ddng thoi lai té chic thé via va thé tri
theo nhitng muc dich thanh bai hon; ta ciing khong thé c6 mot thé xac thanh khiét di kém
theo thé via va thé tri khdng thanh khiét. Nhu vay ca ba thé déu ty thudc 1an nhau.

Chang nhitng thé x4c ma c4c thé cao hon ciing chiu anh huong caa thuyc pham ma ta
an vao. Ché d6 an udng co thit ca gay tai hai chét nguoi cho bat ctr thir gi gidng nhu su phat
trién thuc su vé huyén bi va nhiing ai chon theo cach dn man dang gy ra nhiing khé khin
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nghiém trong va khdng can thiét can duong tién cua chinh minh vi thit ca lam ting cudng
moi yéu t6 bat hao va nhitng dam mé thugc cac coi thap.

Trong cac Bi phap co truyen nhitng nguoi thanh khiét nhat deu ludn ludn @n chay. Bac
dao si Raja yoga kho cdng tay truoc thé xac bang mot hé théng cau ky an udng, ngu v.v..
va khing khing an nhitng tha thuc pham mang tinh sattva tirc “nhip nhang”. Toan bd he;
théng nay co lién quan t&i thuc pham duoc xay dung nham gitp cho viéc rén luyén co thé
phuc vu cho tdm thirc cao siéu. Thit cA mang tinh rajas nghia 14 ¢ tinh hoat dong, 1a chat
kich thich duogc kién tao dé biéu dién nhirng hoat dong va ham muén day tha tinh. Chang
hoan toan khong thich hop cho loai hinh t6 chtc than kinh tinh vi. Vi vy dao si yoga khong
dugc str dung thit ca cho nhimg qua trinh tu twong cao siéu.

Thuc pham sip thdi rira, chang han nhu thit th sdn, thit nai v.v... cling nhu ruou
mang tinh tamas tirc ning né va ciing can phai tranh.

Thuc pham c6 khuynh huéng dang ting truong nhu ngii c6c va trai cdy mang tinh
sattva tirc nhip nhang, vén cé nhiéu sinh luc nhat va thich hop dé xay dung mét co thé nhay
cam dong thoi van trang kién.

Mot vai chat khac ciing anh huang tai hai cho thé xac va thé via. Vay la thudc 14 1am
cho thé xac thAm nhuan nhiing hat tho truoc, gay ra hhimg hoi phong phat mang tinh vat
chat dén ndi khtru gic cling thuong nhan ra duoc. Xét vé thé via thi thuée 14 chang nhiing
lam du nhap truoc tinh ma con c6 khuynh huéng lam chét lan chét mon tinh nhay cam cua
co thé ma nguoi ta goi 13 “lam diu than kinh”. Trong diéu kién sinh hoat hién dai, trong khi
diéu nay doi khi c6 thé it tai hai hon viéc “khong 1am xoa diu than kinh”, né lai nhat dinh
bat hao ddi véi mot huyen bi gia von dang can kha nang dap @ng ngay tac khac voi moi
rung dong kha hitu, co nhién la phai phdi hop véi su kiém soat hoan toan

Ciing vdy xét theo quan diém cua ca thé via Ian thé tri thi viéc uong ruou rat co thé
khong con khoe manh nira khi khai ma tdm thuac cao siéu; va cac bénh than kinh mét phan
la do su kién tam thirc con ngudi dang ¢ gang biéu hién qua nhitng thé xéac bi bé tac do thit
ca va bi nhiém doc do ruou. Dic biét tuyén yén rat dé dang nhiém doc boi ngay ca mot
lwong rat nho rugu, do d6 su tién hoa cao siéu nhat cua né bi khéng ché. Chinh viéc 1am
nhiém doc tuyén yén bang rugu di giy ra nhitng a0 giac bat thuong va phi ly lién quan téi
chting mé sang vi ghién ruou.

Ngoai viéc truc tiép 1am thé truoc thé xac va thé via, thit, thude 14 va ruou ciing chube
lay sy phan doi nghiém khac vi chung ¢6 khuynh huong thu hit nhing thuc thé bat hao
thUOC cBi trung giGi von khoai chi trudec miii mau. Cac tinh linh bu xung quanh nguol ay,
gay an tuong Ién y bang tu twong cua minh, tac dung vao thé via cua y sao cho nguoi ay cé
thé c6 mot 16p vo nhitng thuc thé bat hao bu xung quanh hao quang cua minh. Chu yéu vi ly
do 4y ma trong khoa Yoga Chanh dao nguoi ta cam tuyét thit va ruou.

Céc thyc thé néu trén bao gom nhitng tinh linh nhan tao nay sinh ra do tu twéng va
ham muédn cia con nguoi, d6 ciing 1a nhitng ké truy lac bi giam ham trong thé via caa minh
ma ta thudng goi 1a &m ma (xem trang 145 nguyén ban tiéng Anh). Cac tinh linh bj thu hat
vé phia nhitng ngudi ¢6 thé via bao ham vat ligu dong thanh tuong tmg dong khi twong cau
vé6i chiing, con cic Am ma di nhién tim cach budng tha theo nhitng théi xiu ma chinh ho da
duogc tha long trong khi con mang xac pham. Mot nguoi ¢6 than nhan trung gidi ¢ thé thay
hang bay tinh linh ghé gém bu xung quanh ctra hang bén thit, trong khi nhitng quan bia va
nhitng bar ban rugu manh c6 bu day dic biét cac &m ma phé phan véi nhitng hoi bdc ra tir
ruou, d6i khi tia vao xAm nhap chinh co thé cua ké udng ruou.
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Hau hét moi chit kich thich, chiang han nhu thubc phién, cocaine, theine trong tra,
cafeine trong ca phé v.v... déu tao ra tac dung tai hai d6i véi céc thé cao. Di nhién d6i khi
chung ciing can thiét cho mot vai bénh tat, nhung mot huyén bi gia nén st dung ching cang
it cang tot. Ngudi ndo biét cach khir duoc tac dung tai hai cua thudc phién von cd thé dugc
dung dé diéu tri nhitng con dau ghé ‘gom. Khong cho thé via va thé tri bi 6 nhidm sau khi
thudc phién da lam xong nhiém vu di voi thé xéc.

bu thu rac ruoi ciing gay tai hai cho cac cdi cao hon ca trén coi trén nira va thu hat
mot 16p tinh linh thién nhién hang thap (xem trang 181 nguyén ban tiéng Anh). Vi vy
huyén bi gia can nghiém khic véi moi van dé sach s&. Y can dic biét chd y t6i ban tay va
ban chan vi nhitng hoi phong phat boc ra dé dang qua nhing dau muat ban tay ban chan.

Nhing tiéng dong trén cdi tran ma ta thdy hoanh hanh noi cac d6 thi déu 1am chan
dong day than kinh do d6 giy ra cau kinh va mét méi; tc dung nay lai dugc ting cuong do
&p lyc cua biét bao nhiéu thé via rung dong véi nhitng nhip d6 khéac nhau tat ca déu bi kich
dong va nhiéu loan bai nhitng chuyén lat vat. Mic du sy buc minh nhu thé chi mang tinh
hoi hot va co thé ra khoi thé tri trong mudi pht, thé nhung mét tac dung cé thé tao ra trong
thé via kéo dai tai 48 tiéng dong ho. Vi thé cho nén trong khi song & nhitng do thi hién dai
nguoi ta khé 1ong tranh duoc sy buc minh nhat 1a dbi voi nguoi nao ¢6 co thé cang thang va
nhay cam hon han so v4i ngudi binh thuong.

NGi chung ta cd thé bao rang moi thir 1am thang tién sic khoe cua thé xac ciing déu
phan @ng thuan loi 1én cac thé cao.

Du hanh 12 mét trong nhiéu yéu té khac gay anh huong téi thé via bang céch tao ra cho
khéch I hanh su thay d6i nhitng anh huong trén thé phach va thé via lién quan toi mdi noi
chdn hoic dia phuong. Pai dwong, nai non, rimg ra, thac nudc, mdi thir déu o loai hinh sy
séng dac biét cua rieng minh trén cdi trung gidi, coi di thai cling nhu ¢6i hitu hinh, do d6 n6
¢O mot tap hop dnh huong riéng cua minh. Nhiéu thuc thé vo hinh nay dang tudn ra sinh khi
va trong bat ky truong hop nao thi tac dung cua ching doi V6 cac thé phach, thé via va thé
tri cling rat c6 thé 1a lanh manh va dang mong mudn vé lau vé dai, miac du trudc mat thi sy
thay doi 4y gay moi mét kha nhiéu. Vi thé cho nén thinh thoang d6i khdng khi tir thanh thi
ve thon qué rat co loi xét vé mat stic khoe cua thé via cling nhu thé x4c.

Thé via ciing c6 thé chiu anh huong cia nhitng vat giong nhu bua. Phuong phép ché
bua d3 dugc miéu ta trong quyén Thé Phach tir trang 113 toi 119. O day ta chi ban téi tac
dung chung cua ching.

Khi mot vat dugc tich tir khi manh mé do mét nguoi tinh théng van dung véi mot chu
dich dic thu nao d6 thi vat Ay tro thanh mot loai bua va khi nguoi ta ché tao né dang cach
thi nd tiép tuc buc xa ra tir khi véi sicc manh khéng hé suy xuyén trong vong nhiéu nam.

Ta c6 thé dung n6 vi nhiéu myc dich khac nhau. Thé 13, chang han nhu ta c6 thé tich
cho 14 bua nhiéu tu twong thanh khiét von biéu hién thanh nhitng mtc d6 rung dong nhat
dinh trong vat chat trung gi6i va vat chat tri tug. Nhirng nhip do rung dong nay nguoc han
lai nhitng tu tuang khong thanh khiét it c6 khuynh huong hoa giai hoic de bep duogc bat ky
tu tudng khong thanh khlet nao co thé ngoc dau day. Trong nhiéu trudong hop, tu tudng
khong thanh khiét chi ngau nhién lot vao bau hao quang cho nén khong phai 1a mot thtr ty
than nd c6 nhiéu sac manh. Mit khéc, 14 bua da duoc b tinh tich ning luong manh mé sao
cho khi hai luong tu tuong dung do nhau ta tuyét nhién khoi nghi ngo rang tu tuéng lién
quan tai la blia s& thang nhimg tu tuong khac.
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Va lai, su xung dot so khoi giira cac tap hop tu tuong dbi 1ap 4t thu hit su chi y cua
con ngudi, thé 1a danh cho y thai gio nhé lai sao cho y khong quén Idng ké canh chirng nay
ma y rat thuong quén bang di.

C6 mot vi du khac 1a mét 14 bua duoc tich 1ong trung thanh va can dam. Diéu nay tac
dong theo hai cach: mot 1a cac rung dong buc xa tir 14 bua 4t chdng lai nhitng xic cam so
hai ngay khi chiing ngoéc dau day, ngin can khong cho chung tich lity va cang cb thém lyc
luong (chung thudng lam nhu vay) cho dén khi khdng gi chdng lai duoc ching. Tac dung
nay da dugc so sanh vai mot con quay, mot khi dugce phat dong theo mot hudng nao do thi
n6 s& manh mé& chéng lai viéc bi chuyén sang hudng khéc.

Hai 14 14 bua tac dong gian tiép 1én tam tri ngudi deo bua, ngay khi y cam thay bat dau
so sét thi ¢6 18 y s& nhé toi 14 bua va tom gop lai sitcc manh duy trit cia ¥ chi minh dé chdng
lai x(c cam bét hao.

L& bua con c6 kha ning thir ba 13 vi n6 c6 lién két véi nguoi ché ra |4 bua. Trong tinh
huéng nguoi deo bua lam vao tinh canh tuyét vong thi y co thé kéu cau toi nguoi ché tao 14
bua dé thinh Cau su dap (ing Cua nguoi ay. Ngudoi tao la bua c6 thé hoac khdng thé ¢ y thuc
noi xac pham vé 10i kéu cau iy nhung trong bét Ky truong hop nao thi Chon nga cia y ciing
cd y thic va sé dap ung bang céach cung ¢ rung dong cua I bua.

Mot vai d6 vat phan Ién 1a nhitng loai bla hoic bua yéu tu nhién. Moi d4 qui déu nhu
vay, mdi loai da qui c6 mot anh huong riéng ma ta cé thé sir dung theo hai céach: (1) - anh
huong thu hat vé n6 tinh hoa ngii hanh thudéc mot loai nao diy cing véi nhitng tu tuéng va
duc vong vén tu nhién 1a biéu hién théng qua tinh hoa ay; (2) — nhirng dic tinh ty nhién nay
khién cho n6 thich hop dan truyén tir khi von duoc du tinh tic dong theo cung duong 16
nhu nhing tu twéng va xic dong ay. Vay la chang han nhu dé 1am mét 14 boa thanh khiét, ta
nén chon mot loai da ma cac lan song rung déng tu nhién khéng hai hoa vai khoéa nhac ma
nhitng tu twong khong thanh khiét biéu hién qua do.

M3ic du céc hat tao thanh vién d4 mang tinh vat chat, thé nhung vi thudc vé mot bat do
& mic d6 dong nhat véi bat do thanh khiét trén cac canh cao cho nén tham chi khi vién da
chua duoc tir khi héa thi ching van kiém soéat dugc tu tuong hodc xtic dong khong thanh
khiét nho vao cac hoa Am. Hon nita vién da co thé dé dang duogc tich nhitng lan séng tu
tudng va xtc dong thanh khiét & mac trung gidi va cdi tri tué von duoc xép vao ciing mot
bat do.

Nhitng vi du khac 1a (1) — chudi hat rudraksha thudng duoc dung lam vong deo cd &
An d6 dic biét thich hop dé duogc tir dién hoa khi can c6 tu twong thanh thién dai dang dé
tham thién va tranh xa moi anh huong gay xé&o tron; (2) — chudi hat cua cay tulsi c6 anh
huong hoi khac mot chut.

Nhirng vat tao ra huong thom ngao ngat thuong la bua tu nhién. Vay la ta chon nhua
thom lam huong tram vi n6 c6 buc xa thuan lgi cho tu twong tam linh stng tin va khong hai
hoa véi bat ky dang x&o tron hoac lo au nao. Cac phu thiy thoi trung co doi khi phdi hop
thanh phan ctia nhang dé tao ra tac dung nguoc lai, ngay nay né van con dugc sir dung trong
cac nghi 1& cta Lucifer. Thuong thudng ta nén tranh nhitng mui hwong ngao ngat nhung tho
tuc chiang han nhu bot xa hwong vi nhiéu thir 4y goi nhé téi nhitng x(c cam ham mé ngi
duc.

Mot vat khong c6 tinh dugc tich nang lwong ddi khi ciing ¢6 thé ¢ than luc cua mot 14
blia: chang han nhu ting pham caa mot ngudi ban duoc ngudi ta thuong deo, vi du nhu mot
cai nhan hozc day chuyén hoic tham chi mot buc thu.
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M6t vat chang han nhu déng hé thudng dugc bo vao tdi it tich duoc tir khi va néu tro
thanh ting pham thi c6 thé tao ra nhirng tac dung nhat dinh déi véi nguoi dugc ting. Tién
XU va tién gidy thuong tich tir khi 1an 16n nhitng xdc cam va tu tudng, do d6 birc xa ra mot
tac dung gay xao tron va buc minh.

Nhu vy tu tudng va x(c cam cua con ngudi chang nhirng anh huéng téi ban than va
tha nhan ma con 1am tham nhuan nhitng d6 vat nay trén cdi tran sao cho chdng cé quyén
nang goi ra nhimg tu tuéng va xic dong twong tu dbi v4i nhitng nguodi khac trong tam anh
hudng cua chung.

(2) — Sinh hogt qua Xiic dong. Ta chang can nhan manh ring pham chat cua thé via
phan Ién duogc xac dinh boi loai xic dong va xdc cam thuong xuyén tac dong xuyén qua no.

Con ngudi st dung thé via (cho du y c6 y thire hay ching vé sy kién nay) bat ct khi
nao y biéu didn mot xuc dong ciing gibng nhu y sir dung thé tri bt ci khi nao y suy nghi,
hoac y sir dung thé xac bat cir khi nao y 1am maot viéc trén cbi tran. Di nhién diéu nay khéc
han viéc sir dung thé via lam mot hién thé doc 1ap ma tam thuc caa y ¢d thé biéu hién tron
ven thong qua d6; ddy 1a mot van dé ma sau nay khi dén dung ltc ta s& ciau xét tai.

Nhu ta thay, thé via 1a moi truong biéu 16 cia duc vong, 1a tAm guong ma moi Xdc
dong ngay tic khiac dugc phan chiéu trong do, tham chi moi tu tuéng von bao ham bat cir
tht gi dinh dang t6i ban ngd con ngudi cling phai biéu hién qua d6. Do vat lidu cua thé via
ta méi cap hinh dang cho nhitng “tinh linh” ta thuat (xem trang 45) ma con nguoi tao ra va
phat dong bang hhimg ude mo doc ac va nhirng Xuc cam day 4c y; ciing chinh tir vat liéu
cua thé via méi thé hién ra nhiing tinh linh phic than sinh ra doi do nhirg wéc nguyén lanh,
long biét on va tinh thuong.

Thé via tang truong nho dugc su dung cling nhu moi thé khac, né ciing co thoi quen
Cua riéng minh, dugc kién tao va cb dinh do thuong xuyeén lap di 1ap lai nhiing hanh vi
gidng hét nhau. Trong sinh hoat trén coi tran, thé via 1a noi tiép nhan dap wng nhitng kich
thich cua ca thé xac 1an thé ha tri. N6 c6 khuynh huéng ty dong lap lai nhimg rung dong
quen thudc; ban tay co thé lap lai mot cir chi quen thugc bao nhiéu thi thé via ciing c6 thé
lap lai mot xtc cam hoic tu twang quen thudc bay nhiéu.

Moi hoat dong ma ta goi 1a diéu &c cho di 1a nhiing tu twong ich ky (thuoc thé tri)
hoac xtic dong ich ky (thudc thé via) bao gio ciing biéu 16 thanh cac rung dong cua vat chat
thd thudc cac cdi nay, con nhiing tu tuong hodc xic dong tt va vi tha tao ra nhitng rung
dong cua loai vat chat cao. Vi vat chét tinh vi dé rung dong hon vat chat thé cho nén suy ra
rang mot luong than lyc cho san danh cho tu twdng hoic xtc dong tét dep co I8 tao ra két
qua ca trim 1an manh hon, ciing luong than luc 4y tac dong vao vat chat thd néu chang phai
nhu vay thi rd rét 1a ngudi thudng at tuyét nhién chang tién bo gi hét.

Téc dung cua 10% than luc hudng vao nhiing ciru canh tot dep it thang luét hon nhiéu
s0 v6i 90% than Iyc danh cho nhitng muc dich ich ky, thé 1a xét chung mot nguoi nhu vay
Van tién bo dang ké tir Kiép nay sang kiép khac. Mot ngudi tham chi chi ¢ 1% diéu tot cling
van tién bo chut it. Ké nao ma so by doi can bang chinh xac sao cho y chang tién ciing
chang |UI thi at phai séng mot cudc doi rd rét 1a gian ta, con mudn chim sau vao duong ta thi
ngudi ay trude sau nhu mot at phai la ke de tién bat binh thuong.

Nhu thé ngay ca nhirng ké chang cé tinh 1am diéu gi dé tién hoa va ctir budng xudi cho
moi chuyén mudn ra sao thi ra, song le y van tir tir tién hoa bai vi c6 than luc vo dich cua
Thuong Dé dang déu déu thuc y di 1én. Nhung y tién cham dén ndi phai mat hang triéu nim
lam pham nhap thé vai biét bao rac réi va hoai cong thi tham chi maéi tién duoc mot bude.
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Phuong phép tién bo dé duoc viing chic thi that 1a don gian va tai tinh. Nhu ta di thiy
nhitng tinh x4u 1 rung d6ng cua vat chat thd thudc ¢di trong tng véi no, trong khi nhitng
duc tinh biéu hién qua cap vat chit cao hon. Do d6 suy ra hai két qua dang cha y.

Ta phai nhé ring mdi canh cua thé via déu c6 quan hé dic biét vai canh tuong tng cua
thé tri; vay la bon canh thap cua thé via twong ung véi bbn loai vat chat trong thé tri, con ba
canh cao cua thé via twong ng vai ba loai vat chat caa thé thuong tri.

Vi thé cho nén cac rung dong thap cua thé via khong tim ra duoc vat chat nao trong thé
thuong tri hudng wng véi ching va chi c6 nhitng duc tinh thudc canh cao thé via méi duoc
xay dung vao thé thuong tri. Vi thé cho nén suy ra rang bat cir diéu tét ndo ma con ngudi tu
than phat trién déu duoc ghi khic thuong tru qua su thay doi cua thé thuong tri, con diéu
Xau ma y lam, cam xdc hoic suy nghi khong thé dung téi Chon nga ma chi c6 thé gay ra su
X40 tron va rac rdi cho thé ha tri thoi, thé ha tri nay déu dugc d6i méi trong mai kiép 1am
pham mdi. Két qua la diéu xau duoc tich trir trong nguyén tir truong ton trong thé via va thé
ha trf; vi vay con ngudi van phai duong dau véi no, tro di tré lai cho dén khi y da triét tiéu
duogc no dé roi cudi cling nho tan ré trong cac hién thé ca minh moi khuynh huéng dap ung
v6i né. Pay hién nhién 1a mot van dé khac han vi du nhap né vao Chon nga rdi bién né that
su thanh mot b phan ctia Chon nhon.

Vit chat coi trung gidi dap (tng voi moi xung dong cua thé gidi tri tu¢ nhanh hon vat
chat cua coi tran; vi thé, thé via caa con nguoi von 1am bang vat chat trung gidi ciing chia xé
su s6t sang dap @ng véi tac dong cua tu twdng, nd rung dong hudng tng moi tu tudng tac
dong vao minh cho du tu twdng ay xuat phét tir bén ngoai nghia Ia tir tam tri nguoi khac hay
la xuat phét tir bén trong nghia Ia tir tam tri cia chinh chi nhan ong.

Do d6, mét thé via ma chit nhan 6ng khién cho né quen hwong @ng nhiing tu tuéng
Xau, at dong vai trd mot nam cham thu hat nhitng hinh tu twéng xic dong tuong tu & gan ké,
trong khi mot thé via thanh khiét phan ung lai nhitng tu tudng xtc dong lam bang vat chat
va rung dong phu hgp véi chinh minh.

D6 1a vi ta phai nhé rang cdi trung gidi ¢ day nhing tu tuéng va xac dong cia ngudi
khéc va nhitng thtr nay khong nging gay &p luc, thuong xuyén tan cdng moi thé via dé bién
no thanh ra c6 nhiing rung dong tuong tu nhu rung dong ctia minh.

Hon nita ¢6 nhiing tinh linh thién nhién (xem trang 181) thuoc loai thap vén vui huéng
nhing rung dong tho cua gian dit va oan ghét, lao minh vao bét ky dong than luc nao c6 tinh
cach ay, thé 1 1am ting cuong cac lan song rung dong, dong gop thém su séng méi mé cho
ching. Nhitng ngudi ndo chiéu theo cac xtic dong thd truge thi tuy theo truong hop at
thuong xuyén bi bao vay bsi nhitng con qua den cua cdi trung gioi, ching chen lan nhau bu
lay nguoi ay, hao hac tién liu mot dot bung nd con dam mé do.

Nhiéu tam trang ma hau hét moi ngudi phai chiu it nhiéu 12 do anh huang ngoai lai cua
cBi trung gidi. Chang han nhu trong khi con chan nan c6 thé do mot nguyén nhan thuan tay
thudc thé xac, nhu bi kho tiéu, rét run hoic mét moi v.v... thi tham chi n6 lai thuong c6
nguyén nhan la do sy hién dién cia mot thyc thé ¢bi trung giéi. Ban than thuc thé nay dang
nan chi cho nén luon & xung quanh bat c& ai nham muu tim sy d6ng cam hozc hi vong thu
huat duoc tir d6i trong ay sinh khi ma minh dang thiéu.

Hon nita, chang han nhu mot ngudi dang mat binh tinh thi nhat thoi khéng kiém soét
duoc thé via ciia minh cho nén tinh linh duc vong (xem trang 6) chiém wu thé noi bat. Trong
tinh hudng 4y, nguoi ndy cé thé bi nhap xac va bi &m hoic 1a boi mot nguoi da chét ¢ ban
chat twong tu hay 12 boi mét tinh linh nhan tao gian ta nao do.
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Hoc vién nén nghiém khéc dac biét dé cao canh giac véi sy chan nan, day la mot hang
rao 16n lao ngan can sy tién bo; it ra y ciing nén cb gang dirng dé cho ai khac biét minh dang
nga long. N6 biéu thi rang y dang nghi téi ban than nhiéu hon nghi téi Chon su, va n6 khién
cho anh huéng Chon su cang khé tac dong lén y. Su nga long gay ra nhiéu dau khé cho
nhitng ngudi nhay cam va chiu trach nhiém vé nhiéu con khung khiép cua tré khoc da dé.
Sinh hoat noi tam cta nguoi tim dao khéng nén lién tuc dao dong vé mat xtc cam.

Hon bao gio hét nguoi tim dao ciing nén hoc cach dung lo &u. Su an phan béng Iong
véi b phéan khong hé tuong ky v&i dao tam, su lac quan duoc bién minh boi vige diéu thién
chéc chan cudi ciing s& thing, mic du qua that 1a néu ta chi xét toi ¢bi tran thdi thi khong dé
gi kién dinh duoc lap truong nay.

Trong truong hop chiu su cing thing cua nhitng xac dong rat manh néu nguoi ta
budng tha minh di qua xa thi y c6 thé chét, hoa dién hodc bi &m. Su &m anh 4y khong nhat
thiét 1a diéu duoc goi 1a gian ta mic du su that 1a moi sy &m anh déu gay tai hai.

Ta c6 thé rat ra mot diéu minh hoa cho hién tugng nay qua “sy cai gido” cua ké hoi
sinh nho ton gido. Trong nhitng truong hop ay, nguoi ta dan sdu vao maot tinh huéng kich
dong vé xtc cam ghé gom dén ndi ho di qua muc an toan: bay gid ho cd thé bi am béi mot
Vi tu si dd qué cb cling c6 khuynh huéng ton gido ay, thé 1a hai linh hon c6 thé tam thoi hoat
dong thdng qua cing mot thé xac. Nang lugng ghé gém cua nhitng con cudng than kinh cuc
doan nhu vay mang tinh truyén nhiém c6 thé lan nhanh qua mot dam dong.

Mot su x40 tron vé thé via biéu hién qua ban chat 12 mét con xoay luc khong 16. Cac
thuc thé ¢bi trung gigi c6 ham mudn duy nhat 1a cam giac 4t lao minh vao xoay luc dy; d6 1a
du tha tinh linh thién nhién (xem trang 181) vén thich that ¢&am minh trong nhitng rung dong
mang tinh kich thich man dai véi bat ctr dic tinh nao cho du cé tinh cach ton gido hoac tinh
duc, gidng hét nhu tré con choi truot nudce. Céc tinh linh ndy cung cip ning luong va cing
o ning lugng da dugc phong ra mot cach liéu linh. Y tuong chir yéu thuong thuong la caa
mot ké ich ky mudn cau chudc linh hon cia chinh minh, vat chat ¢di trung gidi ciing thudc
loai tho trugc théi, con cac tinh linh thién nhién ciing thudc loai so cap.

Téc dung xtc dong cia mot sy hdi sinh nho ton gido nhu thé rat 1a manh liét. Trong
mot sb truong hop ngudi ta co thé thuc sy duogc loi ich lau dai nho “su cai gido” ay, nhung
hoc vién huyén bi hoc nghlem tic nén tranh nhiing su kich dong X(C cam qué trén ma rat
thu:ong gay ra nguy hiém cho nhiéu nguoi. “Sy kich dong von rat xa la véi sinh hoat tam
linh’

C6 nhién 1a c6 nhiéu nguyén nhan giy ra dién: d6 c6 thé 1a do nhiing khuyét tat noi
mot trong cac ha thé nhu thé xac, thé phéch, thé via, thé tri. C6 mot bién thé ma nguyén
nhan 1a do thiéu su diéu chinh chinh xé4c giira cac hat cta thé via véi cac hat caa thé phéch
hoac cé4c hat cua thé tri. Trudng hop nhu thé chi hét dién mai cho dén khi nguoi 4y 1én coi
thién duong, nghia 1 khi y bo lai thé via va chuyén sang thé tri. Loai dién nay ciing hiém
thoi.

O Pong phuong tir 1au rdi nguoi ta da cong nhan tac dung caa nhiing rung dong thuoc
Ve thé via nay Ién mot thé via kia; day 1a mot trong nhitng ly do tai sao viéc mot dé tu SOng
gan ké mot dang tién héa cao hon minh lai c6 ich lgi v ciing. Mot bac dao su An do Chang
nhitng qui dinh cho hoc tro cac loai bai tap hoac bai hoc dac biét dé tay truoc, cung ¢ va
phét trién thé via caa y, ma thay con giir cho hoc tro & cap ké minh trén cdi tran dé tim céch
dung céi su lién két can k& dy 1am cho cac hién thé caa hoc tro dugc hai hoa va chinh hop
véi hién thé cua chinh minh. Mot bac dao su nhu thé da 1am yén tinh cac hién thé cua chinh
minh, khién cho ching quen rung dong & mét vai nhip d6 da duoc tuyén chon ky ludng thay
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vi rung dong cudng loan Vi ca trdm nhip d6 hén dén. Mot vai nhip d6 rung dong nay rat
manh va kién dinh cho nén mdi ngay va dém, cho du dang ngu hay dang tinh thirc thi cac
nhip do ay van khong ngimg tac dong Ién hién thé cua hoc trd va dan dan nang y 1én téi bat
do6 cua thay. ’

Vi nhitng 1y do twong ty nhu thé, mot ngudi An d6 mudn séng cudc doi cao thuong
thudng rat lui vao ring tham ciing giéng nhu mot nguoi thudc cac chang toc khéc rat lui
khoi thé gian dé séng cudc doi an dat. Thé 1a it ra y ciing hit thd duoc khong nging do
nhitng x(c cam va tu tudng cua ngudi khac thudng xuyén tin cdng vao cac ha thé caa minh
dé cho y c6 thoi gio suy nghi mét cach mach lac. Anh huéng binh an cua Thién nhién trong
mot chirng muc nao d6 ciing ¢o ich loi.

Kha twong tu nhu vay la tac dung lén nhitng con tha vén lién két mat thiét véi con
ngudi. Long tan tuy cia mot con thu dbi voi ngudi chu ma né yéu thuong, nhitng nd luc mo
tri caa n6 nham tim hiéu wdc vong cua chu dé 1am vira 10ng cha, da phat trién rat nhiéu tri
ning cua con thi cling nhu kha nang tan trung va luyén ai cua nd. Nhung ngoai diéu nay ra
viéc cac hién thé cia con ngudi thuong xuyén tac dong 1én hién thé cia con thu ciing trg
gilp rat nhiéu cho quéa trinh nay, thé 1a don duong cho con thu biét 1ap nga tinh dé tro thanh
con nguoi.

Nho nd lyc caa y chi ta c6 thé tao ra mot 16p vé bang chat trung gidi & trén ngoai bién
cua hao quang thé via. Ta c6 thé 1am nhu vay vi ba muc dich: (1) — giit cho cac rung dong
xUc cam cua ta (chang han nhu gian di, ganh ti hoic oan ghét) ¢d tinh duoc huong tu ngu:(yi
ndy sang ngudi kia; (2) — loai trir nhiing rung dong ngau nhién thudc loai thap vén co thé
troi noi trén coi trung gidi va tdc dong 1én hao quang cua ta; (3) — bao vé cho thé via trong
khi tham thién. Nhing 16p vo nhu thé thuong khéng ton tai lau ma can phai duoc thudng
xuyén d6i mé&i néu can giit n6 trong bat ky thai khoang kéo dai nao.

Di nhién mét 16p vo nhu thé giit cho rung dong & bén trong ciing nhu & bén ngoai no.
Vi vay hoc vién nén 1am chiéc vo chi bang chét trung gigi thd nhat thdi boi vi y khong
mudn ngan can hoic ngin ngtra nhitng rung dong thudc loai cao cua chat trung giéi di ra
ngoai.

Theo thong I¢ thi ta c6 thé néi rang viéc dung chiéc vo cho ban than trong chirng muc
nao d6 1a sy th nhan yéu dudi vi néu nguoi ta biéu hién hét dwgc minh thi khéng can mot
loai che chd nhan tao nao. Mat khéc, nguoi ta thuong ding nhitng cai vo dé tro gidp ich loi
cho nhitng ngudi khac dang can duoc che cha.

Ta at nhd lai (Xem trang 6) rang thé via cia con ngudi chang nhiing bao gom chat
trung gisi thong thuong ma con ¢6 mot luong tinh hoa ngii hanh. Trong khi con nguoi con
séng, tinh hoa ngii hanh nay duoc cach ly khoi dai duwong xung quanh bao gém vt chat
tuong tu va trong nhat thdi né hau nhu c6 thé dugc miéu ta 1a mot loai tinh linh nhan tao
(Xem trang 450) nghia 1a mot loai thuc thé riéng biét ban thdng tué ma ta goi la Tinh linh
Duc vong. Tinh linh Duc vong di theo 16 trinh tién hoa cua riéng minh chim xudng vao
trong vat chat ma khong dém xia (hoic that ra khong biét gi) téi lgi ich hoic y dinh cua
Chon ngd ma n6 ngau nhién gin b vai. Nhu vay, quyén loi caa né nguoc han véi quyén loi
cia Chon nhon bdi vi né muu tim nhitng rung dong cang ngay cang manh m¢ va tho truoc
hon. Vi thé cho nén mai c6 sy dau tranh hoai hodi ma thanh Paul miéu ta 1a “dinh luat noi t&
chi giao chién véi dinh luat cua tdm tri”. Hon nita, khi thdy viéc lién két voi vat chat tri tug
trong thé tri cua con ngudi mang lai cho minh nhiéu rung dong linh hoat hon nita, né bén c6
gang kich dong vat chat tri tué ddng cam véi n6 va du db con ngudi tin rang Chon nhon
mubn cai cam giac ma né mudn.
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Vi vay, no tro thanh mot loai chuyén mén di cam do. Song le, tinh linh duc vong
khong phai 1a mot thuc thé xau; that ra né tuyét nhién khong phai 1a mot thuc thé dang tién
héa va n6 khdng ¢ quyén tai sinh luan hoi; chi loai tinh hoa ciu tao thanh né méi dang tién
hoa. Cai thuc thé md mo nhan anh nay tuyét nhién ciing ching c6 ¥ d6 Xau xa nao ddi Voi
Chon nhon vi né dau c6 biét gi vé& con ngudi ma né nhat thoi tao thanh mot bo phan. Nhu
vay no tuyét nhién khéng phai la ma qui ma ta phai duong dau mot cach khiép so; dung ra
no cling la mot bo phén cua su séng thiéng liéng nhu chinh con nguoi mac di ¢ mot giai
doan phat trién khac.

That sai 1am khi ta twéng twong rang khi tir chdi khong théa man nhiing rung dong thd
cua tinh linh duc vong thi nhu vy nguoi ta sé kiém soat sy tién hda cua nd boi vi tht ra
khong phai thé. Bang cach kiém soét nhiing dam mé va phat trién nhimg dtc tinh cao
thuong, con ngudi bo roi loai tinh hoa thip va gilp cho loai tinh hoa cao tién héa; nhiing
loai rung dong thap co thé dugc cung cap bai mot con thi & mot giai doan sau nay tham chi
con nhuan nhuyén hon do con ngudi cung cap, trong khi ma ngoai trir con ngudi ra khdng
mét sinh linh ndo khac co thé gidp cho loai tinh hoa cao cip tién héa dugc.

Trong suét cudc doi, con ngudi phai dit khoat chién dau chong lai tinh linh duc vong
cling véi khuynh huéng cua né nham muu tim nhitng rung déng vat chat thé trugc va thap
hon; y phai nhan thac hoan toan rd rang rang y thic cua no, nhimg diéu yéu ghét cua no
khong phai la ctia Chon nhon. Ban than y da tao ra nd nhung khdng nén lam no 1€ cho né
ma phai hoc cach kiém soat nd, ngo ra duoc rang minh khéc véi né.

Van dé nay sé duoc ctru xét thém nira & Chuong 12.

(3) — Sinh hogt cua Thé Tri. Yéu tb thir ba va yéu té cudi ciing anh huong téi thé via
trong y thuc tinh tio binh thudng chinh 1a sinh hoat cua thé tri. Cac hoat dong tri tué c6 tac
dung sau xa nhat d6i vai thé via vi hai ly do:

1 — Bai Vi vat chat cua ha tri, tac Manas, lién két chang chit voi vat chét trung giéi, tic
Kama, dén ndi hau hét moi ngudi gan nhu khong thé sir dung loai vat chat nay ma khong co
vit chat kia; nghia 1a it ai c6 thé suy nghi trong mét chirng muc nao do.

2 — Bai Vi su t6 chirc va kiém soat thé via vén thuoc tham quyén cua cai tri. Day 1a
mét vi du ciia nguyén tic chung theo d6 mdi thé duoc kién tao bang tam thire tac dong & coi
ngay ké trén nd. Néu khong co quyén ning sang tao cua tu tudng thi ta khdng thé to chic
duoc thé via.

Moi xung luc ma céi tri giri dén cho xac pham déu phai di qua thé via va ciing tao ra
mot tac dung 1én n6. Hon nira, Vi vay chét trung gisi dap tng nhiéu hon vat chat cbi tran doi
V6i nhitng rung dong cua tu tu:ong cho nén tac dung cua nhimg rung dong cdi tri tué dbi Vo
n6 cling 16n hon dbi vai thé xac theo ti 18 dy. Do d6 mot cai tri dugc Kiém soat, di phat trién
va 130 luyén ciing c¢6 khuynh hudng kiém soat va phat trién duoc thé via. Tuy nhién khi cai
tri khéng c6 chu dong kiém soat dugc thé via thi thé via vi dic biét bén nhay véi anh hudng
cua nhitng dong tu tréng thodng qua cho nén thuong xuyén tiép nhan nhitng kich thich nay
tir bén ngoai va ham hé huong tng vai chang.

Cho dén nay, ta da ban t&i nhiing tac dung chung ddi vai thé via trong sinh hoat binh
thudng dua vao ban chét cua sinh hoat thé xac, sinh hoat xac dong va sinh hoat tri tué. Bay
gio ta phai ban téi (nhung chi dai khai théi) cong dung cua nhitng quan nang dac biét thugc
chinh thé via trong khi y thirc dang tinh téo.

O chuong 5, ta ¢3 mo ta ban chat cua nhimng nang khiéu nay va quan hé caa ching véi
du thir Luan xa trong thé via. Nhd vao quyén ning cua chinh vat chat cdi trung gioi duoc
phét trién qua tac nhan 1a cac Luan xa, con ngudi chang nhitng tiép nhan dwoc nhitng rung
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dong tir vat chat ¢di di thai duoc truyén qua thé via I&n téi thé tri, ma con tiép nhan nhiing
an tugng tryc tiép tir vt chat chung quanh thuc ¢di trung gidi; I& di nhién nhitng 4n twgng
nay ciling duoc truyen di tuong tu qua thé tri 1én t6i tin Chon nhon néi tam.

Nhung dé tiép nhan cac 4n tugng truc tiép tir cbi trung giGi theo kiéu nay, con ngudi
phai hoc cach tap trung y thirc noi thé via thay vi tp trung y thirc vao 6¢ pham nhu théng
€.

Noi nhitng loai ngudi thap, Kama tic duc vong, van con cha yéu 1a dac diém noi bat,
mac du sy phat trién tri tué ciing da dién tién téi mot mic nao d6. Tam thuc cua nhitng
ngudi 4y tap trung vao nhitng bo phan thap cua thé via, sinh hoat caa ho bi khéng ché boi
nhitng cam giac c6 lién quan t&i cdi tran. Chinh vi thé ma thé via tao thanh bo phan ndi bat
nhat trong hao quang cua ngudi cham phét trién.

M6t ngudi binh thudng thudc giong dan cia ching ta hau nhu van con hoan toan sinh
hoat qua cac cam giac mac du phan cao cua thé via dang budc vao hoat dong; thé nhung dbi
véi y thi van dé noi bat dan dat cach cu xtr cua y khong phai 1a diéu gi ding hodc 1am diéu
gi hop Iy ma chi 1a ban than y mubn lam gi. Ngudi c6 van hoa va phat trién cao hon dang
bat dau dung 1y tri dé khéng ché duc vong; diéu nay nghia 13 trung tdm cua y thirc dan dan
duoc chuyén di tir canh cao cua c6i trung gigi 18n ¢bi ha tri. Dan dan khi con nguoi tién bo,
n6 con di chuyén 1én cao hon nita va con nguoi bat dau bi khdng ché bai nguyén tic hon 1a
bai su thich thi va ham mudn.

Hoc vién nén nhé lai riang loai ngudi van con & trong Cudc tuan hoan thi tu, von tu
nhién 1a danh cho viéc phéat trién ham mudn va xtc dong; thé nhung ta ciing dang dan than
vao Viéc phét trién tri nang vén 1a dic trung dic biét caa Cudc tuan hoan thir nam. Su viéc
nhu vay 14 do co tién hoa cua ta da duoc kich thich ghé gom nho su giang 1am cua Hoa Puc
Tinh Quan tir Kim Tinh va nho cdng trinh caa cac Chon su da bao ton cho ta anh huong dy
va kién dinh hi sinh dé ta c6 thé tién b thém nira.

Ta ciling nén nhd lai rang trong chu ky nhé hon gém céc giéng dan thi Can chang thir
niam dang hoat dong véi thé tri, con Can chung tha tu dac biét quan tim hon t6i thé via.

Mic du su that 14 vy nhung trong dai da sé truong hop, trung tam cua y thicc van &
noi thé via, hau hét moi ngudi hoan toan khong biét gi vé su that ay, tuyét nhién chang biét
gi vé thé via hodc cong dung cua nd. Ho di co dang sau nhitng truyén thuyét va phong tuc
trai qua mot chudi kiép séng dai dang dic trong d6 ngudoi ta khdng s dung nhirng quan
nang cua thé via; thé nhung luc nao nhirmg quan nang nay cling déu tir tir va dan dan ting
truong bén trong mot 16p vo, hoi giong nhu mot con ga con tang truong bén trong qua triang
ga Vi thé cho nén rat nhiéu nguoi ¢6 nhitng nang luc caa thé via ma ho hoan toan khong c6
y thuc that ra c6 thé néi no ¢ rat gan bé mat va co 1§ 1a trong tuong lai gan khi nguoi ta biét
rd va hiéu nhiéu hon vé nhiing van dé nay thi trong da so trudng hop, nhimg nang luc tiém
tang nay s& boc 16 ra va nhitng quyén ning cua thé via lic bay gio s& thong dung hon so véi
ngay nay.

L6p vo ma ta n6i ¢ trén bao gom mot khoi 16n tu twong duy ngd ma ngudi thuong hau
nhu dam chim trong d6 mét cach tuyét vong. Piéu nay cé I8 ciing duoc ap dung mot cach
hitu hiéu hon cho sinh hoat trong Iic ngi ma ching ta s& ban t6i & chuong ké tiép.

Trén kia ta c6 ndi téi viéc tap trung y thirc vao thé via. Trong mot IGc ¥ thirc cua con
ngudi chi c6 thé dugc tap trung vao mot hién thé ma thdi, mic du y c6 thé dong thoi cd y
thizc mot cach mo hd qua nhitng hién thé khac. Ta c6 thé rut ra mot diéu twong tu don gian
tir viéc nhin biang mat pham. Néu ta dua ngén tay ra trudc mat thi mét ta c6 thé tap trung
nhin rd hoan toan ngon tay, dong thoi ta ciing ¢6 thé nhin béi canh & xa xa mac du nhin
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khong rd 1im bai vi nd nam ngoai tiéu diém. Sang ltc khac thi tiéu diém c0 thé thay ddi sao
cho ta c6 thé nhin hoan toan thay rd béi canh, nhung ngén tay bay gio nam ngoai tiéu diém
cho nén ta chi nhin thay né lo mo thoi. Cling gidng hét nhu vay, néu nguoi da phat trién tam
thirc cua thé via va thé tri ma lai tap trung vao 6¢ pham nhu trong sinh hoat thong thuong thi
y it thay rd thé xac cua ngudi khac dong thoi y cling thay thé via va thé tri caa ho nhung chi
|6 mo thdi. Chuyén sang ltc khac thi y cd thé thay dbi tiéu diém y thac cua minh sao cho y
thdy rd rang hoan toan thé via, nhung trong trudng hop ay y ciing thay thé tri va thé xac ma
khong day du chi tiét. Diéu nay ciing ding ddi véi than nhan cua thé tri va thi giac trén céac
cdi cao.

Nhu vay trong trudng hop mot ngudi phét trién cao ma tdm thic tham chi da vuot qua
thé nguyén nhan, tic thé thuong tri, sao cho ngai ¢ thé hoat dong thoai mai trén cdi B6 dé
va cling c6 mot muc do y thuc trén cdi Niét ban thi trung tdm y thirc cia ngai ¢ gitta coi
Thuong tri va cdi Bo dé. Thé thuong tri va thé via cao cap noi ngai phét trién nhiéu hon thé
ha tri va thé via cap thip; mac di ngai van giit xac pham nhung ngai chi giit xac dé thuan
tién viec hoat dong trong do6 chtr tuyét nhién khdng phai vi tu twéng va ham muén ciaa ngai
bi ¢b dinh vao d6. Mot ngudi nhu thé da siéu viét dugc moi ham mudn cé thé tréi bugc ngai
vao viéc lam pham; vi vay ngai chi gilt xc pham dé co thé ding n6 lam mot cong cu cho
nhitng than luc cua cac cdi cao dat xudng duoc téi tan cdi hong tran.

CHUONG IX
SINH HOAT TRONG LUC NGU

Nguyén nhan that su cia viéc nga dudng nhu 13 cac hién thé di trd nén moi mét doi
v6i nhau. Trong trudng hop thé xac, chang nhitng moi viéc huy dong co bap ma moi xuc
cam va tu tudng cling tao ra mot vai bién ddi nho vé hoa chat. Mot co thé khoe manh bao
gio cling ¢o gang hoa giai nhitng bién dbi ndy, nhung no ching bao gio thanh céng hoan
toan trong khi thé xac con tinh tdo. Vi vay ci mdi tu tuéng, xic cam hodc hanh dong xay ra
thi lai c6 mét sy mat mat nho nhé hau nhu khong nhan thie duoc; tac dung tich liy cua diéu
ay rét cudc khién cho xac pham kiét luc d¢én ndi n6 khdng thé suy nghi hoac lam viéc thém
duoc nira. Trong mot sé trudng hop, ngay ca chi mot vai gidy phat chop mat ngu ciing du dé
hdi strc, diéu nay duoc thuc hién do tinh linh thé xac.

Trong truong hop thé via, chang bao lau sau né di trd Nén moi mét vi cong viéc nang
né 1a phai 1am van chuyén cac hat cua 6¢c pham; nd can c6 mot thoi ky dang ké tach roi khoi
thé xac dé co thé don stc tiép tuc tro lai cdng tac khd chiu nay.

Tuy nhién trén cBi cua riéng minh, thé via that ra hau nhu khong thé mét moi boi vi
ngudi ta da biét cé trudng hop né 1am viéc khdng ngirng trong vong 25 nim ma khong to ra
dau hiéu kiét qué.

Mic du xtc dong qué tron va kéo dai 1am cho con ngudi mét moi rat nhanh trong sinh
hoat doi thudng, nhung thé via khong bi mét ma chinh xac pham bi mét khi xtic dong dugc
biéu hién hozc trai nghiém théng qua xac pham.

Tuong ty nhu vay voi thé tri. Khi ta n6i mét tri thi that ra ta goi khong dtng, boi vi
chinh bo ¢ chir khdng phai thé tri bi mét. Khéng hé cé chuyén thé tri bi mét.

Khi mot nguoi roi bo xac pham trong lic ngua (hoic khi da chét) thi &p lyc caa vat chat
trung gidi xung quanh — d6 qua thuc 1a luc hip dan trén cbi trung gidi — ngay tic khic day
vat chit trung gidi khac Ua vao chiém chd trong cua thé via xuat ra. Mot am ban tam bg
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bang chat trung gidi caa thé via xuét ra. Mot am ban tam bo bang chat trung giéi ay 1a mot
ban sao chinh xé&c cua xac pham xét vé sy bd tri vat chét, tuy nhién n6 that ra khong lién
quan t&i xac pham va ching bao gio duoc dung 1am maot hién thé. D6 chi 1a mot sy hoi tu
ngau nhién cua cac hat dwoc rit ra tir bat ky loai vat chat trung gigi nao thich hop tinh cd c6
mit ngay tai chd. Khi thé via chan chinh tra vé thi nd lai truc xut céi vat chat trung giéi kia
di ma khong hé bi chong ddi lai. Pay o rét 1a mot ly do khién ta nén cuc ky than trong vé
mdi truong xung quanh noi minh ngu; d6 la vi néu méi truong xung quanh mang tinh gian
ta thi vat chat trung gidi thudc loai bat hao cd thé tran ngap xac pham trong khi thé via con
nguoi dang vang mit, dé lai nhitng di chiing chi gdy tac dong bat loi 1én Chon nhon khi né
tré vé.

Khi mot nguoi “di ngu”, cac nguyén khi cao trong thé via rat ra khoi thé xac gom ca
x4c pham trong truoc va thé phach van nam lai véi nhau trén giudng; con thé via troi noi
trong khong khi phia bén trén. Vay 1a khi nga, con ngudi chi sir dung thé via thay cho thé
Xac; chi 6 thé xac 1a ngu chtr Chon nhon thi khong nhat thiét ng.

Thuong thuong thi thé via khi triét thoai khoi thé xac van gitr lai dugc hinh dang cua
thé xac sao cho bat ctr ai biét y trén cdi tran déu c6 thé nhan ra duoc. Diéu nay la do sy kién
cac hat thuoc thé via va thé xac hut 13n nhau tiép tuc trai qua sudt kiép sdng trén cdi tran tao
nén maot théi quen hoic sire thdi thiic trong vat chat thé via van tiép tuc nhu vay ngay ca khi
no tam thoi triét thodi khoi thé xac dang nam ngu.

Chinh vi thé, thé via cia mot nguoi dang nam ngu at bao gdm mét bo phan trung tam
twong tng Véi the xac, twong ddi rat tho trugc con xung quanh 1a mot hao quang tuwong dbi
thanh bai hon nhiéu.

Trong trudng hop mot ngudi rat cham tién chang han nhu nguoi dd man thi y cé thé
hau nhu thiu thiu ngu chang khac nao thé xac, bai vi y c6 thé rat it 6 ¥ thirc xac dinh trong
the via. Y cling khong thé roi xa moi trudng xung quanh ngay trudc mat xac pham dang
nam ngu, va néu nguoi ta toan tinh kéo y roi xa khi dang ¢ trong thé via thi c6 18 y s& tinh
day trong thé xac long day kinh hai.

Thé via ctua y 1a mot khdi kha w vo dinh hinh, mot vanh suong mu tréi ndi dai khéi co
dang hinh qua trang nhung duong nét khong xac dinh va rat 16i 16i 18m 16m: nhimg dic
diém va hinh dang cua hinh dang bén trong (dm ban bang chat trung gidi tho trugc ciia Xac
pham) ciing 16 md mo hd va khong xac dinh mac di ta ludn ludn nhan ra duoc no.

Mot ngudi thudc loai so khai nhu thé trong khi y thirc tinh tao di dung thé via dé
phong nhiing dong tri tu¢ di xuyén qua cdi trung giGi dén tan 6c pham. Nhung trong luc ngu
thi 6¢c pham khong hoat dong, thé via vi chua phat trién cho nén khong thé tiép nhan nhing
an tuong riéng thich hop véi minh, thé 1a ngudi 4y hau nhu vo y thurc, khong thé biéu dién
rd rang qua mot thé via cé to chic toi tan. Cac trung tdm cam giéc trong thé via cé thé chiu
anh huong cta nhitng hinh tu tudng thoang qua va y cé thé dap ang véi né bang nhiing kich
thich khoi day ban chét thdp hén. Nhung toan thé tdc dung ma quan sét vién thiy duoc 1 su
lo mo budn ngu, thé via thiéu hoat dong xac dinh cho nén trdi ndi dat do, so khai, ngay trén
xac pham dang nam ngi.

Vi vy noi mdt ngudi hoan toan kém tién hoa thi cac nguyén khi cao nghia 1a Chon
nhon hau nhu ciing ngu theo thé xac.

Trong mét s6 trudng hop, thé via it 16 do hon va tréi ndi mo mong loanh quanh theo
du thir dong trung gidi; thinh thoang né nhan ra nhitng nguoi khac ciing ¢ tinh trang tuong
tu, trai qua nhiéu kinh nghiém thudc da loai ca dé& chiu 1an khé chiu; viéc nhé lai nhitng
kinh nghiém 4y — vén bi 1an 16n mot cach tuyét vong va thuong tra hinh thanh ra mot bic hi
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hoa ky quac vé nhitng chuyén that sy xdy ra (Xem Chuong 10 ban vé Cac gidc mo) — khién
cho ngudi y sang hém sau nghi rang minh di mo mot giac dang ké xiét bao.

Trong trudng hop mot nguoi tién héa hon thi khic nhau rat nhiéu. Hinh dang bén
trong rd rét va xac dinh hon nhiéu, 1a mét ban mé phéng gan dung dang vé cua thé xac con
ngudi. Thay vi la mot vanh swrong mu bao xung quanh, ta c6 mét hinh dang glong qua trang
xac dinh ro rét, bao ton duoc hinh dang khong chiu anh huong cia moi dong than luc bién
thién dang ludn ludn quan thao xung quanh né trén ci trung gidi.

M6t ngudi thudc loai nay khéng hé vo y thie trong thé via ma hoan toan suy nghi chu
dong. Song le, y o thé ciing chang chl y téi moi trudng xung quanh nhiéu hon ké da man.
Khong phai vi y khong thé nhin thay ma bai vi y bi cudn hit vao tu teéng cua riéng minh
dén ndi y khéng nhin thy gi, mic du y c¢d thé nhin thiy néu y mudn. Cho du tdm tri cua y
dan than vao loai tu tréng ndo trong ngay vira qua thi y ciing thudng tiép tuc suy nghi nhu
vay khi y ngu thiép di, thé 1a y bi bao quanh bai mét buc tuong day dic do chinh minh tao
ra dén ndi y hau nhu khéng quan sat duoc diéu gi dang dién ra ¢ bén ngoai. Poi khi mot tac
dong manh tir bén ngoai hoic ngay ca mot ham muon manh mé nao d6 cua chinh y tir bén
trong cé thé xé toac céi birc man suwong mu nay ra khién cho y tiép nhan duoc mot an tugng
xac dinh nao do. Nhung ngay ca luc bay gio thi bau swong mu lai hau nhu ngay tac khac
khép chat xudng va y lai mo mong khdng quan sat dugc gi giong nhu trudc.

Trong truong hop mot ngudi con tién héa hon nira thi khi xac pham ngu thiép di, thé
via tach roi khoi no va con ngudi bay gio ¢ y thic tron ven. Thé via co duong nét rd rang
duoc t6 chirc xac dinh tréng gidng nhu con ngudi, va con nguoi ¢6 thé sir dung thé via lam
mot hién thé tién logi hon nhiéu so véi thé xac.

Muc d6 tiép thu cua thé via di gia ting cho dén khi né tic khac dap ang véi moi rung
dong trén cdi trung gidi, rung dong thanh bai ciing nhu tho truoc; nhung trong thé via cua
mot nguoi tién hoa rat cao thi di nhién hau nhu khong con loai vat chat nao cd thé dap ung
véi nhitng rung dong tho.

M6t nguoi nhu thé 4t tinh nhu sdo sdu, hoat dong tich cuc hon, chinh x4c va voi kha
ning thau hiéu nhiéu hon so véi khi y bi han ché trong xac pham. Hon nira, y ¢ thé di
chuyén ty do va vo ciing nhanh t&i bat ky noi nao xa cach ma tuyét nhién khong gay xao
tron cho thé xac dang nam ngi. Y ¢6 thé gap gd va trao doi y kién véi ban bé hozc 1a 1am
pham hodc da bo xac, ho ngau nhién ciing dang thic tinh trén ¢bi trung gisi. Y cd thé gap
nhitng nguoi tién hoa hon minh va nhan duoc tir ho 161 canh béo hoic gido huan; hoac khi
c6 thé mang lai loi ich cho nhiing ke it hiéu biét hon chinh minh. Y ¢6 thé budc vao tiép xtc
véi nhirng thuc thé phi nhan loai thudc du moi hang (Xem chwong 20 va 21 ban vé CAc
Thuc thé trén Trung gigi). Y at cling phai chiu moi loai anh huéng tdt hay xau, cung ¢ hay
gay khing bé caa cBi trung gidi.

Y ¢6 thé két ban vai nhitng ngudi thude cac noi khac trén thé giéi, y ¢6 thé lang nghe
dién thuyét; néu 1a sinh vién, y c6 thé gap nhiing sinh vién khac va nho vao nhiing ning
khiéu bo tdc do cbi trung gigi ban cap, y c6 thé giai quyét duoc nhitng bai toan nan giai trén
cBi hong tran.

Chang han nhu mot y si trong khi thé xac dang ngii ¢6 thé di tham bénh & nhimng noi
ma minh dic biét ch y. Nhd vay 6ng c6 thé thu lugm théng tin méi ¢6 thé xuat hién trong y
thirc tinh t4o cua ong duong nhu thé 1a mot loai truc giac.

Noi mdt nguoi tién hoa cao, thé cam duc von hoan toan duoc td chirc va cap sinh luc
ddy du bién thanh mot hién thé cia tam thirc trén cdi trung gici chang khac gi the xac trén
cOi tran.
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Vi ¢8i trung giéi chinh 1a cir diém cua dam mé va xac dong cho nén nhirng ngudi dé bi
xuc dong c6 thé trai nghiém né mot cach linh hoat va sic sao vd clng ma trén tran thé y
chua hé biét toi. Trong khi noi thé xéac, hau hét hiéu lyc caa mot xuc dong déu bi kiét qué
khi truyén xudng cbi tran thi ¢ noi cdi trung giGi toan bd than luc nay vén sin c6 noi thé
gidi cua riéng minh. Vi thé cho nén & cdi trung gigi ta c6 thé cam nhan duoc su luyén i
manh liét hoac 10ng sing tin tan tuy hon bat cr mc ndo trén cdi tran, ciing giéng nhu vay
cuong d6 dau kho kha hiru trén cbi trung gigi that khong thé tuong tuong dugc trong sinh
hoat hang ngay trén cdi tran.

Mot diéu thuan loi caa tinh trang sy viéc nay 1a & cdi trung gidi moi su dau dén va dau
kho déu ty ¥ va hoan toan cé thé kiém soat dugc, vi thé cho nén sinh hoat ¢ day thoai mai
hon nhiéu d6i véi ngudi hiéu biét. D6 véi cai tri thi viéc kiém soat sy dau dén trong thé xéac
cling van dugc nhung cuc ky kho khan; nhung trén ¢di trung gidi bt Cur ai cling ¢0 thé tam
thoi xua tan n01 dau kho do mot xac dong manh gay ra. Nguoi ay chi can van dung y chi thi
con dam mé ay s& bién di ngay. Loi khing dinh nay nghe ra that la gay sing sét, song le n6
dung sy that vi d6 1a quyén ning cua ¥ chi va tim tri doi Vi vat chat.

Néu d dat duoc tron ven y thiic trong thé via thi ta da tién duoc mot bude dang ké;
khi con nguoi con bac cau ndi lién duoc vyc sau gitra tm thic trén cdi trung gidi va y thic
trén cBi tran thi ngay va dém khong con ton tai ddi voi y nira, bai vi y mang theo céi tam
thirc lién tuc nay chang nhiing sudt ngay suét dém ma con qua bén kia cira tir nira, méi cho
dén luc hét sinh hoat trén cdi trung giGi nhu ta s& thay sau nay khi ta ban téi sinh hoat sau
khi chét.

Van du trong thé via khéng ¢ tinh cach tac thoi, nhung né nhanh dén ndi ta c6 thé noi
minh hau nhu di chinh phuc duoc khong gian va thoi gian, boi vi mic du con nguoi van
phai di xuyén qua khong gian, nhung y di nhanh dén ndi kha niang nghin tring xa cach cia
khong gian gan nhu khong con nita. Trong vong 2 — 3 phit ngudi ta ¢d thé di du lich vong
quanh thé gidi.

Bat cir nguoi ndo ¢ van hoa va kha tién bo trong dam cac gidng dan thuong dang cua
nhan loai déu c6 tdm thirc da phat trién hoan toan trong thé via va y c6 thé hoan toan st
dung n6é lam mét hién thé mic du trong nhiéu truong hop y khong 1am nhu thé, boi vi y
chua thuc hién nhitng nd luc xac dinh vén can thiét cho budi ban dau cho dén khi théi quen
ay da duoc xéc lap.

Kho khin ddi voi nguoi binh thudng chang phai 13 thé via khong thé tac dong duoc,
ma 1 vi trong hang ngan nam thé iy d quen vdi viéc chi duge phat dong bang nhitng an
trgng ma nd nhan dugc théng qua thé xac sao cho con nguoi khong nhan thirc dugc rang
thé via c6 thé hoat dong trén cdi cua riéng minh va tu than van dong, nghia 1a ¥ chi c6 thé
tac dong truc tiép 1én né. Ngudi ta van con “khong tinh tdo” trong thé via bai vi ngudi ta c6
thoi quen cho doi cho nhimg rung dong quen thudc cua xac pham khoi day hoat dong cua
thé via. Vi thé cho nén ta c6 thé bao thién ha tinh téo trén coi trung gidi, nhung tuy€t nhién
khong thirc tinh ddi véi ¢Bi nay, vi vay ho chi y thixc mot céch rat 1o mo vé méi truong xung
quanh (néu co).

Khi con ngudi tré thanh dé tir cia mot trong cac Chon su, thi y thuwong ngay tac khic
ra bo tinh trang ngdy ngu trén cdi trung gidi, hoan toan tinh thuc vai nhitng thyc tai xung
quanh minh trén cdi ay va bat dau hoc hoi tir d6; 1am viéc, tra tron trong d6 sao cho nhirng
gio di nga khdng con 1a mot khoang tréng ma chat day su ban ron chu dong va hitu dung
nhung tuyét nhién khdng can thiép vao su nghi ngoi lanh manh cua thé xac dang mét moi.
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O chuong 28 ban vé Nhitng nguoi Pho tro VO hinh, ta s& ban day du hon vé cong viéc
duoc td chirc va hoach dinh ki ludng trong thé via; & day ta c6 thé va dang thuong xuyén
lam duoc nhiéu viéc hitu ich. Mot nguoi ngu thiép di véi y dinh dat khoat trong tri 1a 1am
mét phan viéc nao dé thi chéC chan s& thtr di va thir tién hanh y dinh cua minh ngay khi
thoat khoi xac pham dang nam ngu. Nhung khi cong viéc di hoan tt thi rat co thé 1a dam
suong mu gdm nhitng tu twdng vi ngd cta chinh minh s& lai mot 1an nira khép kin xung
quanh neu y chua quen phat khéi nhiing duong 16i hanh dong ma&i mé khi da hoat dong
khong can toi 6¢ pham. Di nhién trong mét sé truong hop thi cong viéc da dugc chon lya
sao cho nd chiém tron thoi gian trai qua trong luc ngu dén mtrc ma ngudi 4y 4t s& lam viéc
hét sizc minh ching nao su phat trlen cta thé via con cho phép.

MJi dém, moi ngudi nén quyét thm lam mot didu gi d6 hitu ich trén cdi trung gidi: an
i Mot ngudi nao d6 dang phién mudn, dung ¥ chi tudn dé sitc manh cho mot ngudi ban
dang 6m dau, tran an mot ngudi nao d6 dang bi kich dong hoic bi cudng than kinh hoic
thuc thi mot viéc phung su tuong tu nao do.

Chéc chan 13 y s& dat duoc mot mic d6 thanh cong nao diy, va néu ngudi ciu tro
quan sat k¥ ludng thi y thuong nhan duoc nhitng dau hiéu trén cdi tran cho thiy minh da dat
duoc nhirng két qua nhat dinh.

C6 bdn cach dé cho nguoi ta duoc “tinh thire” va hoat dong mot cach hiru thirc trong
thé via.

(1). - theo 16 trinh tién hoa binh thuong, diéu ndy mac di cham nhung chic chan.

(2). - chinh con ngudi nho hoe duoc nhirng sy that vé truong hop nay da tinh tan kién
tri va kién dinh quyét tam xé toang bic man suwong mu tir bén trong roi dan dan khac phuc
duoc tinh 0 li ma minh da quen thudc. Pé 1am nhu thé, nguoi dy nén quyét tam trudce khi di
ngu thi hdy cé gang tht tinh thic khi roi bo xac dé xem mot diéu gi d6 hoic 1am maot cong
viéc nao d6 hitu ich. Co nhién la dieu nay chi Iam nhanh thém qua trinh ty nhién cua viéc
tién hoa. Nguoi 4y trudc hét nén phét trien oc phan biét phai tri thong thuong va nhiing
pham chat dao duc, diéu nay co hai ly do: mot 1a kéo y c6 thé lam dung nhiing quyén ning
ay khi y thu déc dugc no, hai l1a kéo y s& bj chim dam trong su so hii truée sy hién dién cua
nhitng loai luc ma y cé thé chang hiéu ma ciing chang kiém soat dugc.

(3). — do mot tai nan nao d6 hoac do viéc sir dung khong chinh dang nhitng nghi thuc
phap thuat, y cd thé 1am rach bac man che dén ndi nd khéng con khép kin lai hoan toan
duoc nira. Ta thay nhitng vi du nhu thé trong tac pham Mét cude doi bi thir ém cua ba H. P.
Blavatsky va Zanoni cta ngai Bulwer Lytton.

(4). — mot ngudi ban cd thé tac dong tir bén ngoai tan cdng vao 1op vo bao kin xung
quanh con ngudi dé dan dan khoi hoat duoc nhitng kha ning cao siéu cta con ngudi. Tuy
nhién ta chang nén lam nhu thé bao gid trir phi ngudi ban ay biét chic rang ngudi dugc tac
dong dé tinh thirc da c6 san long can dam, 10ng suing tin va nhimg duc tinh dat yéu cau khéc
d6i véi cong tac hiru dung.

Nhung nhu cau can ¢ nhitng ngudi pho tro trén ¢bi trung gisi 16n dén ndi moi nguoi
tam dao déu cd thé tin chac rang minh nén duoc tinh thic ngay khi thay da san sang chi
khong nén dé cham tré du chi mot ngay.

Ta c6 thé noi thém rang ngay ca khi mot dira tré da duoc danh thac trén cbi trung gidi
thi sy phat trién caa thé via dién tién nhanh dén ndi chang bao lau sau né s& ¢ vao vi thé trén
cBi ay chang kém canh bao nhiéu d6i v&i mot nguoi 16n da duoc thic tinh; va di nhién nd
tién bo hon nhidu (xét vé sy hitu dung) so véi mot ngudi khén ngoan nhat nhung con chua
duoc thuec tinh.
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Nhung néu n6 chua biéu hién qua co thé cua dua tré c6 duoc nhitng dic tinh can thiét
va quyét tam c6 duoc mot bam tinh yéu thwong vén da biéu hién rd rang trong nhitng kiép
truéc thi khéng mot huyén bi gia nao dam nhan trach nhiém nghiém trong danh thirc né trén
cBi trung gidi. Khi nguoi ta 6 thé danh thic tré con bing cach nay thi chung thuong to ra
lam viéc hitu hiéu nhat trén cdi trung gidi va din than vao céng viéc vai long tan tuy tan
tam ma ta nhin thay rat dep mat.

Ciing thé trong khi viéc danh thirc mot nguoi trén ¢di trung gisi twong doi dé thi hau
nhu khong thé dugc (ngoai trir bing cach st dung anh huong cua thuat thdi mién mesmer
mét cach bat hao nhat) khi ta mudn cho y ngu tré lai.

Nhu vay ta thay thirc va ngu thyc ra chi 1a mot; trong khi ngu ta biét ti sy kién 4y va
c6 tri nhé lién tuc vé ca hai trang thai, nghia 1a tri nhé cua thé via bao gom ca tri nhé cua thé
x&c mic du di nhién tri nhé cua thé xac tuyét nhién khong ludn ludén bao gdbm tri nhé vé cac
kinh nghiém cua thé via.

Xét theo biéu kién thi hién twong mong du c6 thé duoc tao ra qua nhiéu cach khéc
nhau.

(1).— Chon nga c6 thé tac dong tryuc tiép hon d6i vai xac pham trong khi thé tri va thé
via dang vang mat; trong trudng hop nay con ngudi chang han nhu ¢6 thé lam tho, vé tranh
v.v... vuot xa ning khiéu binh thuong trong khi thic tinh.

(2).— thé xé&c c6 thé hoat dong mot cach tu dong theo sitc manh cua thdi quen ma chinh
con ngudi khong kiém soat dugc. C6 nhitng vi du vé trudng hop nay khi nguoi day té dang
|&n giita dém, thip mot ngon dén va bat tay vao nhiing nhiém vu ndi tro khac ma minh da
quen lam hozc khi xac pham dang ngu, y thuc thi dén mot chirng myc nao d6 ¥ tuong dang
noi bat trong tam tri trudc khi ngd vat ra ngu thiép di.

(3).— mét thyuc thé ngoai lai dang mang xac hodc di bo xac cd thé chiém xac cua nguoi
dang nga va sir dung n6 cho nhitng muc dich cta riéng minh. Diéu nay rat cé thé xay ra véi
ké nao mang tinh chat dong cét nghia 1a cac hién thé moc ndi véi nhau long 1éo hon muc
thong thuong vi vay dé tach ra hon.

Tuy nhién d6i véi ngudi binh thudng thi su kién thé via roi bo xac pham trong ldc nga
khéng mé duong cho viéc bi dm, bai vi Chon ngi ludn ludn duy tri mot moi lién hé mat
thiét vai thé xac va né at nhanh chong duoc triéu hoi vé thé xac khi c6 bat ky toan tinh nao
xam nhap thé xac.

(4).— mot tinh hudng nguoc han lai cing c6 thé gay ra mot két qua twong tu. Khi cac
nguyén khi hoac céc hién thé co thé gay ra mot két qua twong tu. Khi cac nguyén khi hoic
c4c hién thé 1ong chat vao nhau hon muc luc binh thuong thi thay vi chi dén thim mot noi
cach xa trong thé via ciia minh thoi, ngudi 4y lai mang theo ludn ca xac pham bai vi thé via
khong hoan toan tach roi khoi xac pham duoc.

(5).— su mong du cd I& lién quan téi van dé phic tap gom du tha Iop tm thirc noi con
ngudi ma trong tinh hudng binh thuong khdng thé biéu 16 ra dugc.

Gan can véi sinh hoat trong IGc ngu ta ¢6 tinh huéng xuat than vén chang qua chi 1a
trang thai ngu nhan tao hoic dwoc gay ra cam ng bat thuong. Ngudi dong cot va ké thdng
linh d& dang roi bo xac pham chuyén sang thé via ma thuong thuong 1a vo y thic. Bay gio,
thé via cd thé van dung chitrc ning cua minh chang han nhu di t6i mot noi cach xa, thu thap
nhitng an tuong ¢ d6 qua cac vat thé xung quanh roi mang tro lai vé xac pham. Trong
truong hop mot nguoi dong cot, thé via cd thé miéu ta nhiing 4n twong ndy nhd vao xéac
pham dang xuét than; nhung theo thong 18, khi nguoi dong cbt khong con xuat than nira thi
6c pham khdng ghi nhé lai nhitng 4n tugng duoc tac dong 1én d6 cho nén trong tri nhé cua
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6c pham khong con lai dau vét ndo vé nhing trai nghiém ma no vira trai qua. Doi khi nhung
hiém hon, thé via cé thé tao mét an twong lau dai 1én bo o6c sao cho nguoi dong cot co thé
nhé lai duoc tri thice thu thap dugc trong lac xuat than.

CHUONG X
CAC GIAC MO

C6 y thirc va hoat dong trong thé via 1a mot chuyén, con nhé duge tim thirc trong thé
via va hoat dong trén trung gidi lai 1a mot chuyén khac han. Viéc ¢6 hodc khong c¢o tri nhé
cua 6c pham khong anh huong gi td1 tm thire trén cdi trung gidi cling nhu kha nang hoat
dong mot cach hoan toan thoai mai va ty do trén c6i trung gidi. That vay, chéng nhiing c6
thé dugc ma con rat binh thuong khi mot ngudi hoat dong thoai mai va hiru ich trong the via
lac thé xac dang ngi. Thé nhung khi trd vé xac pham thi chang nhé mot chut gi vé cong
viéc trén cdi trung giéi ma minh da dan than vao.

Sy dirt quing vé tim thirc giita sinh hoat trén c8i trung gidi va sinh hoat trén cdi tran la
do thé via chwa phat trién hodc do thiéu mot cau ndi thoa dang bang chét di thai gitra vat
chat ciia thé via va vat chat cta xac pham.

Cau ndi ndy bao gdbm mot mang ludi dan bén xodn xit vao nhau lam bang vat chat
nguyén tir ma cic rung dong phai bang ngang qua d6; nd gidng nhu mot birc man che gay ra
mot luc tam mat y thirc giira ltc ngu va khi thirc.

Céach duy nhét dé cho tri nho vé sinh hoat trén c3i trung gidi c6 thé duoc chuyén vao
trong 6c pham 1a phai phét trién day du thé via va khoi hoat duoc cac Luan xa thé phach
vbn c6 mot chic ning 1 chuyén than luc tir ¢di trung gidi sang c¢di di thai. Hon nira, tuyén
yén cling phai hoat dong tich cuc vi nd tap trung cac rung dong trén cdi trung gioi.

Thinh thoang luc thirc day, ta c6 cam giac la minh dé trai nghiém mot diéu gi do
nhung khong con nh¢ lai duge. Cam giac nay cho thay rang ta dd c6 tam thuc trén ¢di trung
giéi mac du bo éc chua di man cam dé tlep nhan diéu di ghi lai duoc. Doi khi con nguoi
trong thé via c6 thé thanh cong gdy ra mot 4n twong nhat thoi 1én thé phach va xac pham,
v6i két qua 1a ghi nhd sdng dong dugc sinh hoat trén ¢di trung gidi. Pidu nay cé khi duoc
thuc hién ¢ ¥ lic c6 mot chuyén gi xdy ra ma ngudi ta cam thay minh nén ghi nhé duoc
trén ¢di tran. Mot tri nhd nhu vay thuong mo nhat di nhanh chong va khong thé khoi phuc
duogc; nhitng nd luc nham khoi phyc tri nhé bang cach dung nén nhiing rung dong manh
trong xac pham con dé bep nhitng rung dong tinh vi cta thé via hon nita, do d6 lam cho viéc
thanh cong lai cang xa vo1 hon.

Ciling c6 mot s6 dién bién tao ra mot 4n tuong séng dong trén thé via roi duoc ghi khac
vao 6c pham bang mot loai phan kich (Xem trang 242).

Trong nhiing trudng hop khac, ngudi ta co thé thanh cong trong viéc gay an tuong
gom tri thirc méi mé 1én 6c pham ma lai khong thé truyén dat duoc tri nhg vé viée tri thirc
ay da thu lugm dugc & dau hodc bang cach nio. Nhimng vi du nhu thé rat thong thudong doi
v6i hau hét moi ngudi xay ra khi viée giai mot bai toan trude dé khong giai dugc thi dot
nhién lai xuat hién trong tdm thirc hodc khi mot van dé trude kia 10 mo thi bat than duogc soi
sang. Nhitng truong hop nhu thé ¢ thé coi nhu biéu thi rang ta d tién bo trong viéce to chirc
va 1am van hanh thé via mic du thé xac van con tiép nhan chi dugc mot phﬁn.

Trong nhiing truong hop ma 6¢ pham dap ung thi ¢ nhimng gidc mo séng dong mach
lac va hop 1y, chang han nhu nhiéu ngudi thinh thoang van mo nhu vay.

THE VIA VA CAC HIEN TUQONG KHAC CUA CcOI TRUNG GIOlI Trang 55



ft nguoi nao khi & trong thé via ma lai quan tdm t&i viée liéu ¢ pham c6 nhé hay
ching va mudi ngudi thi ¢ téi chin ngudi rat ghét quay vé thé xac. Tir ¢bi trung gidi tro lai
xac pham, ta c6 cam giac bi cdu thuc rat nhiéu, duong nhu thé phai trong vao mot cai a0
khoac ngoai day dup Ién. Sinh hoat trén c6i trung gioi vui dén muc sinh hoat ¢i tran so
sanh v6i no duong nhu khong co st song gi hét. Nhiéu nguoi coi viée hing ngay phai quay
lai x4c pham ciing gidng nhu viéc thién ha thuong ngdy phai di lam t&i cong so. Ho khong
dut khoat 1a ghét n6 nhung ho chi chju lam néu b cudng ché.

R&t cude trong truong hop nhimng nguoi da phat trién va tién hoa cao thi cau ndi giira
chat ¢3i trung gidi va cdi hong tran cling duoc kién tao; luc biy gio ta c6 viée hoan toan lién
tuc tam thirc gitra sinh hoat trén cdi trung gidi va sinh hoat trén c61 héng tran. Pbi véi
nhirng nguoi nhu thé thi cudc séng khong con bao gdm ngay nh¢ dém quén ma thay vi vay
tré thanh mot téng thé tam thire lién tuc khong gian doan hét nim nay sang nim khac.

C6 khi nguoi ta binh thuong khong nhé dugce sinh hoat trén cdi trung gidi nhung vo
hinh trung do bi tai nan, dm dau hodc ¢ tinh thuc hanh theo mot phap mon nhét dinh nao
d6, nho vay biac dugc cau ndi qua khoang trong gitta tam thirc trén ¢di trung gidi va y thic
trén ¢di tran, sao cho tir ltic d6 trd di tAm thuc trén ci trung gidi ciia y s& lién tuc, vi vay tri
nhé vé sinh hoat trong luc nga cia y cling duge hoan chinh. Nhung di nhién, trudc khi didu
d6 xay ra dugc thi y da phai phat trién duoc tam thirc tron ven trong thé via. Chi ¢é viéc xé
toang birc man che giita c6i trung gidi va cdi hong tran 13 dot ngdt thoi, con sy phat trién thé
via thi khong dot ngot nhu vay.

Sinh hoat trong gidc mo c6 thé bién do6i dang ké do két qua truc tiép cua su phat trién
tam tri. Moi lyc thoi thic ma tdm tri phong xudng 6c pham déu phai bang ngang qua thé via,
va vi vat chat trung gioi dap ing voi nhiing rung dong cua tu tudng nhiéu hon so véi vat
chat ¢di hong tran cho nén suy ra rang nhing tac dung trén thé via twong tng cling 16n hon.
Nhu vay khi nguoi ta da dat duoc su kiém soat tam tri nghia 1a da hoc dugc cach ché ngu bo
oc, dinh tri, va suy nghi gidng nhu minh mudn thi ¢c6 mot sy _thay d6i tuong ng dlen ra
trong sinh hoat trén cdi trung gioi; va néu y dua dugc tri nho vé sinh hoat ay xuyén subt t&i
tan 6c pham thi nhitng gidc mo cia y s& tré nén song dong, dai dang, hop 1y, tham chi con
mang tinh gido hudn nira.

Noi chung thi 6c pham cang dugc rén luyén dé dap tng véi nhitng rung dong cta thé
tri bao nhiéu thi viéc bac cau ndi vuc tham giita y thirc tinh tao va tam thirc trong lac ngi lai
cang dé dang bay nhiéu. Bo 6¢ nén duoc cang ngay cang tro thanh cong cu ngoan ngodn cia
Chon nhon, tac dong theo nhiing luc thoi thuc tir y chi cuia Chon nhon.

Viéc ndm mo thay nhirng dién bién thong thuong khong can thiép vao cong viéc trén
cOi trung gidi badi vi _giac mo ay dién ra trong 6c pham khi Chon nhon dang & cach Xa va
ban ron véi nhitng van dé khac. Oc pham that ra mo mong gi khéng quan trong 1am mién 1a
n6 dimg chiu anh hudng ctia nhiing tu tuong bat hao.

Mot gide mo da bat dau thi 10 trinh ctia n6 théng thudng khong thay ddi duoc: nhung
sinh hoat mo mong c6 thé dugc kiém soat gian tiép trong mot chirng muc dang ké. Piéu dic
biét quan trong la tu tuong cubi cung liac ngu thiép di nén 1a mot tur tuong thanh cao va cao
thuong, vi diéu nay lam trdi 1én ndt chu am xac dinh phan 16n ban chét cta nhitng gidc mo
ndi tiép nd. Mot tu tudng gian ta hodc khong thanh khiét thu hut nhimg tao vat va anh
hudng gian ta va khong thanh khlet ching phan tac dong 1én thé tri va thé via, c khuynh
huong khoi day nhiing ham mudn thap hén tran tuc.

Mit khac néu nguoi ta ngu thiép di v6i nhitng tu tudng kién dinh vé nhitng su viéc cao
ca va thanh thién thi y sé ty dong thu hut té1 xung quanh minh nhiing tinh linh nhan tao do
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nhitng nd lwc turong ty cia ngudi khac tao ra, do d6 nhirng gidc mo cua y s& thanh cao va
thanh khiét.

Boi vi trong quyén sach nay ta dang cha yéu ban téi thé via va cac hién tuong lién
quan mat thiét toi no, cho nén ta khéng can toan tinh ban rdt rdo vé mot dé tai kha rong lon
1a tam thirc trong gidc mo. Tuy nhién dé ching t6 bdi canh thich dang cua vai tro ma thé Vla
dong trong sinh hoat mo mong, ta nén trinh bay mot lugc thuyét rat ngan gon vé nhirng yéu
t6 chinh tic dong nham tao ra cac gidc mo. Mudn nghién ctru ti mi vé toan bd van dé nay,
xin hoc vién hiy tham chiéu cudn sach gido khoa tuyét voi Nhitng Gide Mo cua C. W.
Leadbeater ma nhiing sy kién sau day dugc trich ra tir do.

C6 nhiing yéu t6 lién quan toi viée tao ra cac gidc mo nhu sau:

(1)- Bé 6¢ pham ha dang véi tinh trang y thirc nira voi au tri va thoi quen biéu dién
moi kich thich dud¢i dang hinh anh.

(2)- Bé phdn bang chdt di thdi ciia bé éc ma c¢6 mot qua trinh ngimg can quét nhing
bue tranh roi rac xuyén qua no.

(3)- Thé via phap phong voi nhiimg con hoang dai boc phat duc vong va xac dong.

(4)- Chon nga (trong thé nguyén nhan) c6 thé & bat ctr trang thai tam thirc nao tir murc
hau nhu hoan toan thiéu cam giac cho toi mirc hoan toan 1am chu dugc cac ning khiéu cua
minh.

Khi mgt nguoi di nga thi Chon nga triét thodi thém nita vao trong ban than, bé mac
cho du thir ha the tha ho 19ng hanh tw do hon thong 1¢. Nhing ha thé riéng biét nay: (1) dé
nhay cam hon nhiéu v6i nhitng 4n tuong tir bén ngodi so véi nhirng lac khac, va (2) c6 mot
y thitc so cp cua chinh minh. Do dé c¢6 nhiéu Iy do dé tao ra cac gidc mo ciing nhu viéc
nhé lai hon don trong oc pham nhirng trai nghiém cua cac ha thé khac trong khi ngi.

Nhu vay nhing gidc mo hon don c6 thé 1a do: (1) mot loat nhitng burc tranh roi rac va
nhing su bién hoa khong thé ¢o dugc tao ra do tac dong vo tri v6 giac ty dong cua 6¢ pham
ha dang; (2) mot ludng tu tudng ngau nhién chay xuyén qua bo phén di thai cua bd oc; (3)
dot song bao gio ciing lan xan nhitng ham mudn tran tuc tac dong xuyén qua thé via va c6 18
chiu su kich thich cta nhitng anh hudng trén trung giéi; (4) mot toan tinh bét toan cua Chon
nga cham tién hoa mudn dan dién vo tudng; (5) mot sy pha tron nhiéu hodc tit ca nhitng anh
huong néu trén.

Ta s& mo ta ngin gon nhiing yéu t6 chinh trong mdi mot gidc mo nay.

1- Nhitng Gidc Mo ciia Oc Pham. Khi ta di nga, Chon nga nhét thoi néi 1ong viéc
kiém soat bo oc, thé xac van con c6 mot y thirc mo hd nao d6 cua riéng minh, hon nita con
co y thirc tap hop cua nhimg té bao cé thé trong thé xac. Y thtrc hdng tran cta thé xac doi
v0i bo oc yeu hon nhiéu trong viéc kiém soat bo 6¢ voi Chon ngd; vi thé cho nén nhing
thay d6i thuan tiy ctia thé xac cling c6 thé anh huéng téi bd dc trong mot chirng muc rat
16n. Nhitng vi du vé thay doi ctia thé xac 13: mau tuan hoan khong dugc déu, khoé tiéu, nong
qua va lanh qua v.v. . . Y thitc mo hd ciia thé xac c6 mot vai dic tinh nhu sau: (1)- trong
mot chimg muyc rong 16n thi nd mang tinh tu dong; (2)- ndé dudng nhu khong hiéu dugc mot
y tuong néu d6 khong phai dudi dang ma ban than né 1a mot dién vién; vi vy moi kich
thich cho du tir bén trong hay bén ngoai déu duogc tirc khic phién dich thanh ra nhitng hinh
anh nhan thirc; (3)- n6 khong thé linh hoi duge nhimng y tuong hodc ky tre triru tugng cho
nén phai ngay tirc khac bién nhimng thir 4 ay thanh ra nhitng nhén thtrc hinh anh; (4)- moi sy
didu dong tu tudng t6i mot dia diém ddi v6i né tré thanh viéc thuyc su di chuyén trong
khong gian nghia 13 chi thoang nghi t6i nudc Trung Hoa ciing ngay tirc khic van chuyén y
thirc dén nudc Trung Hoa trong 6c tudng tugng; (5)- nd khong cé kha nang tham dinh duoc
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su ndi tiép, gia tri hodc su that khach quan ctia nhitng hinh anh xuét hién trude mit nd, no
chap nhan nhimg tht 4y ding nhu thé dudng nhu xuat hién ra chtr ching bao gi® cam thay
ngac nhién vé bét ctr thir gi ¢6 the xdy ra, cho du dicu 4y tién hau bt nhat hodc phi 1y dén
dau di ching nita; (6)- n6 tuan chiu nguyén tic lién tuong va vi vay nhiing hinh anh roi rac
ngoai trir sy kién ching biéu dién nhitng bién c¢b xay ra gin ké nhau trong thoi gian, nhimg
hinh anh a ay thuong dugc nén lai voi nhau thanh ra mot mé hon dén chang chit; (7)- n6 dac
biét nhay cam v&i nhitng hinh dnh nho nhét tir ngoai canh chang han nhu 4m thanh hodc
nhiing su dung cham va (8)- n6 phéng dai va bop méo sy that t&1 mot mic do hau nhu
khong thé tin duoc.

Nhu vay, 6c pham co6 thé gdy ra da mirc bdi rdi va ngoa ngodc dé giai thich cho nhiéu
hién tuong giac mo va tuy¢t nhién khong giai thich hét duoc.

2- Nhitng Gidc Mo ciia B¢ Oc Di Thdi. Trong khi co thé ngu, bd 6c di thai tham chi
con bén nhay véi anh huong tir ngoai gidi nhiéu hon ca liic ¥ thire tinh tio binh thuong.
Trong khi tim tri dang chu dong dan than, do d6 sir dung bd 6c hét muc thi hau nhu tu
tudng tir bén ngoai lién tyuc tac dong cling khong lot vao n6 dugce. Nhung lic ma bd 6c dugce
b6 cho rdng tuéch thi ludng hdn don khong c6 thtr tu bat dau tudn do qua nod. Trong dai da
s6 thién ha thi tu tuéng chay xuyén qua 6c ho thuc ra khong phai tu tuéng ctia chinh ho ma
1a nhitng manh vun do nhiing ngudi khac phong ra. Vi vay dac biét trong sinh hoat lic ngu,
bat cir tu tudng thodng qua nao tim dugc mot dleu gi do dong thanh dong khi véi minh
trong bd ¢ ctia ngudi dang nga déu duoc bd dc ay chyp 1ay chiém hitu, thé 1a khoi dau tron
ca mot chudi ¥ tudng; rét cude thi nhitng thir Ay ciing mo nhat di va cai ludng tu tudng roi
rac vo muc dich lai bat dau tuén chay qua bd oc.

C6 mdt diéu can luu ¥ 13 boi vi trong tinh trang hién nay cua co tién héa trén thé gidi,
rt co thé co nhiéu tu tuong ac tréi ndi xung quanh nguoi ta nhiéu hon tu tudng thién cho
nén nguoi nao c6 by oc khong kiém soat dugc déu md ctra don tiép du moi loai cam dé ma
viéc kiém so4t tm tri va bo 6c dd mién cho y khoi chiu.

Ngay ca khi nhitng dong tu tudng nay bi chin ding do nd luc ¢d ¥ cia nguoi khac
phong bé né khoi bd 6c di thai ciia ngudi dang ngt thi bo 6c iy van khong hoan toan thu
dong ma bat dau tir tr mo mong vé& voi ra nhitng hinh anh cho chinh minh 14y tir kho chta
trong nhiing ky trc da qua.

3- Nhitng Gide Mo ciia Thé Via. Day chi 1 viéc nh¢ lai trong 6c pham sinh hoat va
hoat dong cua thé via trong khi thé xac dang ngu ma ta da tung nhic toi & nhitng trang
trudc. Trong truong hO’p mot ngu’m tién hoa cao thl thé via c6 thé van du thoai mai t6i noi
xa dang ké so v6i thé xac, co thé mang vé nhitng 4n twong it nhiéu xac dinh & nhitng noi
chén ma no c6 thé di dén viéng tham hoic nhitng ngudi ma né da giap gd. Trong moi trudng
hop, nhu ta c¢6 néi, thé via bao gid cling chiu anh huéng manh mé cua bét ky tu tuong hodc
su am thi nao dinh dang téi ham mudn hodc xiic dong, mac du ban chét cua nhitng ham
mudn dé& dang khoi day sy dap tng cua no, di nhién tuy thudc vao su phét trién cua ngudi
ay va su thanh khiét hodc 6 trugc cia thé via cia y.

Thé via bao gio cling chiu anh huong cua nhimmg dong tu tuong thoang qua va khi tam
tri khong chu dong kiém soat né thi né cit mai mé tiép nhan nhiing kich thich nay tir bén
ngoai va hao htrc dap ung véi chiing. Trong khi ngti né con tham chi dé chiu anh huong hon
ntta. Do d6 mot nguoi chéng han nhu d3 hoan toan tiéu diét duoc mot ham mudn cua xéac
pham (chéng han y trudc kia c6 thé da nghién ruou) sao cho trong nhing sinh hoat tinh thirc
y cb the tham chi cam thay dut khoat ghé so no, thé ma y lai thuong nim mo thiy minh
dang udng ruou va trong gidc mo iy y ném trai vui suéng do tac dung cia ruou. Lic ban
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ngay ham mudn cua thé via co thé chiu kiém soat ctia y chi, nhung khi thé via duoc séng tu
do trong liic ngu thi no thoat khoi sy khdng ché ciia Chon ngé trong mét chimg muc nao do
va c0 1€ khi dap img voi nhiing anh huong tir bén ngoai noi trung giodi thoi quen xua cii cua
n6 lai ngoc dau day. Cai loai gidc mo nay co 18 thong thuong dbi v6i nhiéu nguoi dang thue
hién nhiing toan tinh dit khoat nham dung ¥ chi dé kiém soat ban chat ham mudn.

Ciing c6 thé xay ra truong hop ctia mot nguoi nghién ruou trong kiép qua khir cho nén
con sé hiru trong thé via cia minh mot lwong vat chat nao do bi thu hut vao thé via do tinh
nghién rugu gay ra nhirng rung dong trong nguyén tu truong tén. Mic du loai vét chét ay
khong duoc lam linh hoat trong kiép nay, thé nhung trong gidc mo, sy kiém soat ciia Chon
ngd yéu di cho nén vat chat do c6 thé dép ung véi nhitng rung dong nghién rugu tir bén
ngoai, thé 13 nguoi éy nim mo thdy minh uéng ruou. Mot khi ta dd hiéu roi thi nhimmg giic
mo nhu thé khong nhat thiét phai khién ta phlen nao; tuy nhién ta nén coi d6 1a mét 161 canh
bao rang ngay ca hién nay, kha ning thém udng rugu cing co thé ngoc dau tro lai.

Nhitng Gidc Mo ciia Chon Nga. Khi thé via phét trién thi ban chit cta no thay doi
nhiéu bao nhiéu bay gio' su thay doi ciia Chon ngi, tirc Chon nhon ngu trong né ciing 16n
bay nhiéu. Khi thé via chang qua chi 13 mot vanh suwong mu troi n6i thi Chon ngi hau nhu
say nga nhu thé x4c, mu quang véi nhimg anh hudng trén c¢di cao cua chinh minh; va ngay
ca khi mot y tudng nao thudc vé néd co thé xoay xd dén véi nd duge thi boi vi né khong
kiém so4t hodc chang kiém soat duoc bao nhiéu véi cac ha thé, cho nén nd khong thé gay 4n
tuong cua kinh nghiém 4y 1én 6¢ pham.

Trong giai doan niy ngudi nim ngu c6 thé & mirc hoan toan quén mat cho tdi mirc co
day di tdm thirc trén cdi trung gidi. Va nhu ta c6 néi, ta phai nhé rang mic du trén cdi cao
c¢6 nhiéu kinh nghiém quan trong, song le Chon ngd khong thé ghi khac chiing vao bo oc
dén ndi ma tuyét nhién khong cé tri nhd trong 6¢ pham hodc chi c6 mot tri nhé hon don
nhat.

Pic trung chinh yéu cua tdm thirc va trai nghiém thudéc Chon nga cho du bo 6c pham
c6 nhd hay khong 1a nhu sau:

(1)- Viéc Chon ngi do luong khong gian va thoi gian khac han voi viéc Chon ngi str
dung chung trong sinh hoat tinh thirc dén ndi ma khong gian hodc thoi gian hau nhu khong
ton tai d6i voi Chon ngd. Ta biét c6 nhiéu vi du trong mot thoi gian ngan ngui (theo su do
luong cua dong ho) Chon nga co thé trai nghiém nhing diéu duong nhu kéo dai nhiéu nim,
hét dién bién nay nbi tiép dién bién kia véi chi tiét day du va ti mi.

(2)- Chon nga c6 kha nang hodc thoi quen dan dung v6 tudng ngay tirc khic. Vay la
mot Am thanh hodc mot su dung cham vao thé xac co thé dat t6i Chon ngd khong qua duong
than kinh theo co ché thong thudng ma tryc tiép dén véi no chi mot phan ctia mot gidy ngay
ca trude khi né dat toi 6¢c pham. Mot phan cia mot gidy 4y ciing di cho Chon ngi dan dyng
1én mot loai vo tu@)ng hoac mot loat nhirng hoi dién dua téi dinh cao 1a dién bién 1am thé
xac thirc day. BO 6c 1an 16n gidc mo trong nodi giéi voi dién bién noi ngoai gidi, vi vay
tudng tuong rang minh da that su trai qua nhitng dién bién cia gidc mo.

Tuy nhién, xét vé mit tinh linh thi théi quen nay dudng nhu 1a dic thu doi véi loai
Chon ngd van con tuong dbi cham phat trién. Khi Chon ngi di phat trién vé mat tinh linh
thi n6 vuot 1én trén nhitng tro choi au tri dé thuong ay. Nguoi nao da dat duoc sy lién tuc
tam thuc deu hoan toan béan ron voi cong viée trén cdi cao dén ndi y chang hoi dau ma dan
dung vé tudng nhu thé, vi vay y khong con c6 loai gidc mo nay nita.

(3)- Chon ngi trong mot chirng myc nao d6 ciing c6 kha ning tién tri, d6i khi c6 thé
thdy trudc nhimng dién bién sip xdy ra hodc noéi cho ding hon 1a c6 thé xay ra trir phi ta tién
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hanh ngan ngura; the 1a né ghi 4n tuong 18n oc pham voi dién blen ay. Ta ghi lai dugc nhiéu
vi du vé nhitng gidc mo tién tri hogc canh bdo ay. Trong mét SO truong hop, nguoi ta co thé
cht ¥ toi 161 canh bao va xuc tién nhitng budc ngin ngira can thiét, cho nén két qua dugc
tién doan hodc 1a bj bién ddi di hogc 1a hoan toan tranh duoc.

(4)- Khi xuat ra khoi thé xac trong luc ngu, Chon ngé duong nhu suy nghi bing biéu
trong: mot y tuong ¢ dudi ha giodi can nhleu tu ngir dé dién dat thi chi cAn mot hinh anh
biéu tuong ctng hoan toan truyén dat cho né roi. Néu mot tu tudng biéu tuong nhu thé duoc
ghi khic 1én bd 6c roi nhd lai trong ¥ thire tinh tdo thi tAm tri ty minh c6 thé phién dich né
thanh ra tir ngtr; mat khac n6 cling c6 thé chi Xufit hién dudi dang chwa dugc phién dich va
do d6 c6 thé gay ra su 14n 16n. Trong nhitng gidc mo thudc loai nay, duong nhu moi nguoi
thuong c6 mot hé thong biéu trong cua riéng minh; vay la nudc co thé nghia 1a sip co
chuyén réc rdi, chudi ngoc trai co thé nghia la mot dong nudce mat chay dam dia, v. v.

Néu mot ngudi mudn cd nhirng giac mo htru dyng, nghia la co thé gt hai duoc trong v
thirc tinh téo loi ich ctia nhitng diéu ma Chon ngd hoc dugc trong lac ngi thi c6 mot vai
budc ma y nén noi theo dé tao ra két qua nay.

Trudc kia, y can tao ra thoi quen tu duy bén bi va tap trung trong sinh hoat tinh thic
doi thuong. Mot nguoi hoan toan kiém soat dugc tu twong it ludn ludn biét chinh xac minh
dang nghi vé cai gi va tai sao nghi vy; y cing s€ phat hién thay rang néu bo ¢ duoc rén
luyén nhu thé dé lang nghe nhing thon thire cua Chon ngé thi n6 van con tich lang khi
khong duoc st dung va s& tir chdi tiép nhan hoic huong ng nhing dong tu tuong ngau
nhién tir bién tu twéng vy xung quanh. Nhu vay nguoi ay rat c6 thé nhén dugc nhimg anh
huong tir cac ¢di cao, noi ma sy giac ngd s€ sac sao hon va sy phan doan s& dung that hon
bao gid hét so véi luc o trén coi tran

Ta ciing chang can no6i thém rang, con ngudi ciing nén lam chii hoan toan duoc it ra 1a
cac dam mé thap hén ctia minh.

Do mot hanh vi so cap ciia phap thuat, con nguoi c6 thé phong bé b oc di thai cia
minh trude dot tin cong cia nhitng tu tudng tac dong 1én né tir bén ngoai. Mudn 1am nhu
vay, khi nam nga y nén hinh dung ra hao quang cia minh va manh mé muén rang bé mat
bén ngoai ctua nd s€ trd thanh mdt 16p vo che chd y khoi nhirng anh hudng bén ngoai. Vat
chat hao quang s¢ tuan theo tu tudng cua y va s€ tao thanh 16p vo. Budc nay c6 mot gia tri
dang ké d6i vi muc tiéu ma y mong mudn.

Ta d3 nhic t6i tAm quan trong 1n lao cta viéc ¢6 dinh tu tuong cu01 cung vao nhimg
chuyén cao ca va cao thugng trudce khi ngu thiép di; nhitng ngudi nao mudn kiém soat giac
mo ctia minh nén thuc hanh déu din diéu nay. ’

O day ta nén no6i thém nhing thuat ngir tiéng An D6 danh cho bdn trang thai tim thirc.

Jagrat 1a y thirc tinh tao thuong ngay.

Svapna la tam thuc trong gidc mo hoat dong qua thé via va c6 thé ghi khic nhiing trai
nghiém cua minh 1€n bd oc.

Sushupti 1 tim thic hoat dong trong thé tri va khong thé gdy an tugng cac trai nghiém
cua minh 1én bd oc.

Turiya 1a trang thai xuét than, tim thirc hoat dong trong thé bd dé va cho dén nay tach
roi khoi bd 6¢ dén ndi nhitng phuong tién bén ngoai khong dé gi tridu hdi dugce no.

Tuy nhién ta chi dung nh&ng thuat ngir nay tuong d6i thoi va bién thién tiy theo ng
canh. Vay 1a trong cach thuyét giai vé Jagrat, cac coi hong tran va cdi trung gio1 dugc phéi
hop lai, bay phan b twong ng voi bdn tinh hudng cta vat chét trén cdi tran con ba bd
phan rong 16n ciia vat chat trung gidi dugc dé cap ¢ trang 148 nguyén ban tiéng Anh.
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Muédn dugce soi sang hon nita hoc vién nén tham chiéu quyén Nhdp Mén Yoga cua ba
Annie Besant trang 16 va tiép theo, cling nhu quyén Nghién Cuu vé Tam Thirc trong d6 ba
dinh nghia y thure tinh tao 1a b 6c cua tam thirc tong thé dang hoat dong thong qua hién thé
ngoai cung.

CHUONG XI )
SU LIEN TUC TAM THUC

Nhu ta da thay, dé cho mot ngudi chuyén tir hién thé nay sang hién thé kia (ching han
tur the xéac sang thé via hodc nguoc lai) voi tam thirc khong gian doan thi ta can phai phat
trién nhitng dudng lién két giita cac thé. Hau hét moi ngudi déu khong c6 ¥ thic vé nhitng
duong lién két Ay va nhitng duong lién két khong duoc 1am linh hoat chii dong vi dang ¢
tinh trang gidng nhu cac co quan con so khai trong thé xac. Chiing phai duoc phat trién qua
viéc sir dung va phai duogc van hanh do con ngudi cha tdm ti ching bang cach van dung y
chi. Y chi giai phong va dan dat kundalini, nhung néu viéc tay trugc so bd cac hién thé
khong dugc hoan thanh tron ven trude hét thi kundalini 4t 13 mot ning lugng pha hoai thay
vi 1a mét nang lugng khoi hoat. Vi thé cho nén moi bac huan su huyén bi hoc déu nhin
manh ti viéc can phai tay truoc trude khi thue hanh Yoga chan chinh.

Khi mot ngudi da ty bién minh thich hgp nham dugc tro gitp dé khoi hoat nhimng
duong lién két thi tit yéu su tro giup 4y sé dén véi y nhu chuyén duong nhién do cac ding
bao gid ciing tim co hoi dé gitp cho ké tim dao tha thiét va khong vi ky. Thé 1a mot ngay
nao d6 nguoi 4y sé thay minh thoat ra khoi thé xac trong khi van tinh tdo nhu sdo siu ma
khong gian doan ¥ thirc chit nao, y thdy minh da dugc tu do. Ctr thuc hanh thi viéc chuyén
tir thé nay sang thé kia sé& tré nén quen thudc va dé dang. Su phat trién nhitng dudng lién két
ay s& bac cau vuot qua vyc tham gitta y thirc trén ¢di tran va tim thirc trén cdi trung gidi sao
cho y c6 dugc su lién tuc tdm thirc hoan toan.

Thé 13 hoc vién chang nhiing phai hoc cach nhin thay chinh xac trén cdi trung gidi ma
con phai phién dich chinh xac ky ¢ vé nhiing diéu ma minh nhin thay trong ¢di trung gidi
cho 6c pham tiép nhan. Pé gitp cho minh dat dugc muc d6, y phai duoc huan luyén dé dua
tam thirc khong bi gian doan tir ¢di tran 18n ¢di trung gidi va ¢bi tri tué va nguoc trd lai boi
vi néu y khong 1am duoc nhu thé thi ludn ludn c6 kha ning 13 viéc nhd lai ciia y c6 thé bi
mat di mot phan hodc bi xuyén tac trong thoi khoang trong rong ngin cach nhing thoi ky co
¥ thic trén cac c¢di khac nhau. Khi kha ning bac cau qua tdm thirc dd dugc toan bich thi mén
sinh 4t c¢6 vu diém 13 van dung duogc moi ning luc cua thé via ching nhitng trong khi &
ngoai thé xac ltic ngii hodc xuat than ma con trong khi hoan toan sinh hoat thuong ngay trén
coi tran. Pé cho y thirc tinh tdo trén cdi tran bao gom dugc tim thirc trén cdi trung gidi,
tuyén yén can duoc phat trién thém nira va loa tuyén thtr tu trong cuc vi tr can duoc hoan
thién. Ngoai phuong phap di chuyén tam thirc tir mot canh nay 1én mot canh khac thudc
cling mot ¢di, chang han nhu tir canh nguyén tir ctia ¢di trung giGi 1én canh thap nhét cua cBi
tri tu¢; ta con c6 mot duong lién lac khac ma ta co thé goi la duong tat di qua canh nguyén
tir. Néu ta hinh dung cac canh nguyén tir cta cdi trung gidi, cdi tri tué v.v. . . nam lién ké
nhau doc theo mot cai gdy thi nhimg canh khac c6 thé duoc hinh dung 14 treo 1o ling khoi
cai can gy ay thanh ra ting vong duong nhu thé c6 mot soi day duoc quan 1éng 1éo xung
quanh cai can giy. Lic bay gio hlen nhién ta c6 the chuyén tir mot canh nguyén tir sang mot
canh khac bang mot duong di tat chay doc theo can gay; hodc ta c6 thé di 1én hay di xuéng
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theo nhitng vong treo lo lung biéu tugng cho cac canh thip hon. Nhitng qué trinh binh
thudng cia tu tuéng phai déu din di xudng qua cac canh, nhung cac tia chop loe gdm
nhimg ¥ tudng soi sang mang tinh thién tai chi di theo dudng tit qua cac canh nguyén tir
thoi.

Ciing c6 mot kha ning tht ba lién quan téi méi quan hé cac cdi cua chung ta véi cac
cO1 v try, nhung dleu nay qua bi hiém cho nén ta khong thé ban téi trong mot tac pham c6
muc dich chi ban vé ci trung gioi va cac hién tuong cua né thoi. DI nhién néu chi dat t6i su
lién tyc tam thic gitra co1 hdng trdn va cbi trung gidi thi hoan toan chua du dé tu than no
khoi phuc dugc tri nhé vé cac kiép da qua. Do 1a vi mudn duogc nhu vay, can phai phat trién
cao hon nhidu ma ta cling khong can di sau vao ban chét cua diéu ay ¢ day. Thé 1a mot
ngudi dd 1am chit hoan toan duge thé via di nhién c6 thé roi bo thé xac chiang nhimng trong
lac ngu ma con bét ctr luc nao minh muén dé di t6i mot chén xa xam v.v. . . Nhirng ngudi
dong cot va nhitng ngudi thong linh xuat via mot cach v0 y thirc khi ho nhap vao trang thai
xuat than, nhung thuong thudng khi thoat ra khoi sur xudt than 4y, tri nhé trong b oc cua ho
khong ghi lai dugc nhing trai nghiém 4y. Cac mon sinh ldo0 luyén cé thé xuat via mot cach
hitu thirc va van du t&i nhitng noi rat xa xoi doi voi thé xac mang tré vé ky e tron ven va ti
mi v& moi 4n twong ma minh thu duoc. Nhitng nguoi nao thudc loai thong linh va c6 co
may tam thoi c6 thé ¢ trong tinh trang than kinh bat binh thuong déu c6 thé nhin thay thé
via duoc xuét ra nhu vay. Pa ghi chép duoc nhiéu trudng hgp mot nguoi dang hap hoi gan
chét xuat via di viéng thim ngudi khac vi cac nguyén khi lac sip tan rd déu dugc ndi long ra
cho nén hién tuong 4y c6 thé xay ra voi nhitng ngudi khong thé thanh tyu duge thanh tich
ay vao bat cir luc nao khac (xem thém trang 50 n6i vé mot hién tugng tuong tu do mot hinh
tu tuong tao ra). Thé via ciing dugc phong thich trong nhiéu truong hop bénh tat. Viée thé
xac khong hoat dong dugc 1a mot didu kién dé co nhimng cudc xuét via nhu thé. Néu blet
cach xoay x&, mot ngudi c6 thé 1am co dac thé via ciia minh mot chut bang cach thu hut vé
phia n6 nhiing hat vat chat trén coi tran tir bau khong khi xung quanh, thé 1a hién hinh ra du
dé tro thanh htru hinh trén c61 tran Day 14 101 giai thich vé nhiéu ‘truong hop hién hinh khi
mot nguoi Vang mat trén ¢bi tran ma lai duoc ban bé nhin thay bang mat pham thong
thuong.

o CHUONG XII
SU CHET VA TINH LINH NGU HANH DUC VONG

Vao lic chét, tim thirc rut ra khoi xac pham nhap vao thé phach trong mot thoi gian
ngan thudng thuong 1a vai gio dé roi chuyen sang thé via. Nhu vy, cot 18i cta sy chét 1a
qua trinh cdi bo hodc cdi 40. Chon ngd vén 1a bd phan bét tir cia con ngudi rii bo hét 16p vo
bén ngoai nay dén 16p vo bén ngoai khac, trudc hét 1a xac pham rdi téi thé phach, roi téi
ngay ca thé via ma ta s& thiy sau nay.

Trong hau hét moi trudng hop thi viéc thuc sy qua doi duong nhu hoan toan khong
dau don ngay ca sau khi mot con bénh dai déng gdy ra sy dau don khung khiép. Nét mat
binh an cua nguoi di chét 1a bing ching hung hén ung ho cho phat biéu nay, nd cling duoc
minh chimg qua chimg nhén truc tiép ctia hau hét nhitng ngudi da dugce phong van vao lic
ngay sau khi chét.

Luc that su chét, ngay ca khi bat dic ky tir, nguoi ta thiy tron ca kiép di qua dan trai
trudc mat minh véi chi tiét ti mi nhat. Trong mot phiit gidy ngan ngui, y thay dugc toan thé
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chudi nhan qua di tac dong trong lic budi sinh thoi, y di thay va bay gio hiéu duoc chinh
minh véi thuc chét cia minh, chéng duoc diém t6 boi 161 ninh bg hodc viée tu minh lira gat
minh. Y nhin lai cu¢c doi minh ma cr y nhu mot ké bang quan nhin xudng dién truong
minh vura ro1 khoi. Tinh trang y thire ngay sau khi chét thuong 14 mo mong va binh an.
Cing c6 mot thoi ky v6 y thirc nao d6 von chi co thé kéo dai trong mot lic méc du no
thudng chi 1a vai phut hodc nhiéu tiéng dong ho, co khi tham chi dén nhiéu ngay hoac nhiéu
tuan.

Ai luc tu nhién gilta &m ban cua thé via va thé xac dat dén murc sau khi chét am ban
thé via do strc manh cua thoi quen van con giit lai hinh dang quen thudc, vi vy dang vé bén
ngoai ctia con ngudi van con duoc bao ton hau nhu nguyén ven sau khi chét. Xét vi su kién
vat chit ¢3i trung gidi rat d& dang bi tu twdéng udn nin, cho nén hau nhu ngudi nao sau khi
chét quen nghi ring minh tré hon luc that sy gia thi dén luc chét c6 18 khoac 1dy mot dang vé
kha tré trung.

Ngay sau khi chét trong hau hét truong hop déu c6 mot sy thay dbi quan trong dién ra
trong cau tric thé via, do tac dong cia tinh linh duc vong.

Nhiéu vat chét cia thé via c6 bao gom tinh hoa ngii hanh (xem trang 6); tinh hoa nay
vbn linh dong mic du khong thong minh va nhat thoi bi cach ly khoi khéi tinh hoa noi
chung cua c6i trung gidi. N6 muu tim nhiing cru canh cua riéng minh mét cach mu quéng
theo ban nang va khong co 1y tri, n6 t6 ra rat khon khéo nham dat dugc nhitng ham mudn
cua minh de xuc tién co tién hoa.

Co tién hoa d6i v6i nd va viée giang xubéng nhap vao vat chat, muc dich cua no la tro
thanh mét chon than khoang vat. Vi vay muc ti€u cua no trong cudc doi la cang gan giii voi
cdi tran chirng nao cang t6t va cang trai nghiém cac rung dong thé trugc ching nao cang tot.
N6 khéng thé hoic ciing khong bao gior biét mot chut gi vé cai con nguoi ma nd nhét thoi ta
tic vao thé via cia y.

NG chi mudn bao ton su song riéng ré cia minh va cam thy rang no6 chi c6 thé lam
nhu thé nhd vao mbi quan hé ctia nd véi con ngudi; nd ¢ ¥ thire vé ha tri cia con ngudi va
ngd ra duoc rang nd cang dinh mic vao vét chat tri tué bao nhiéu thi sinh hoat trén cdi trung
gidi cia nd cang dai béy nhiéu. Khi thé xac chét, vi biét rang ky han séng riéng 1€ cua minh
chi gioi han va sy chét cua the via con nguoi s it nhiéu nhanh chong noi tiép, cho nén dé
cho thé via cta con nguoi ton tai cang lau cang t6t, n6 bén sip xép lai vat chat ctia minh
thanh ra nhitng vanh hosc 16p vo dong tdm ma 16p vo thd nhat & bén ngoai. Theo quan diém
cua tinh linh duc vong thi day la mot chinh sach hay béi vi vat chét tho truge nhit co thé tru
viing lau dai nhét va chiju dung dugc su ma sat nhiéu nhat. Thé via duoc sép xép lai nhu thé
goi 13 yatana tic thé dau kho; trong trudng hop mot ngudi rat ac thi thé via cia y ¢6 vat chat
thé truge nhat chiém wu thé, né duge goi la Dhruvam tirc cuong thé manh mg.

Su sap xép lai ctia thé via dién ra trén bé mat ctia phan 4m ban cia thé xac chir khong
dién ra trén bé mit cua hinh gidng nhu tring bao quanh né.

Tac dung nay can tré viéc luu théng tu do va day du cua vat chat trung gidi vén
thudng dién ra trong thé via. Hon nita, con ngudi chi ¢6 thé dap ung véi nhiing rung dong
ma 16p vd ngoai cung cua thé via tiép nhan dugc. Nhu vy cé thé noi 1a con nguoi bi nhot
chit trong mot hop 1am bang vat chat trung giéi va chi c6 thé nhin thdy duoc, nghe thiy
dugc thudc canh thap nhét va tho trugc nhat.

Mic du song giita nhiing anh huong cao va nhimg hinh tu tuéng dep dg, y hau nhu
hoan toan khong ¥ thirc dugc vé su ton tai ciia ching boi vi cac hat trong thé via ma co thé
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dap ung voi nhitg rung dong nay déu bi phong bé trong d6 dén mirc khong thé dat téi nd
duoc.

Ciing vi vay, y chi ¢6 thé cam nhan duoc nhitng loai vat chét tho truoc nhat trong thé
via cua nhiing nguoi khac va vi hoan toan khong c6 y thirc gi vé nhirng han ché ctia minh,
cho nén vy it gia dinh rang cai nguoi y nhin thiy ay chi c6 nhitng dic trung bit cip ma y co
thé nhan thuc duoc.

Vi y chi nhan thay va cam thiy nhirng dicu gi thap thoi nhat va tho truge nhat cho nén
nhirng nguoi xung quanh c¢6 vé nhu nhiing con quai vat day théi xAu. Trong tinh hudng Ay
cling chang 14y gi 1am la khi y Xem co1 trung gidi la dia nguc.

Viéc tinh linh duc vong sap xép lai thé via tuyét nhién khong anh huong toi viée ta
nhén ra duoc hinh tréng bén trong hinh qua trimg, mic du nhitng sy bién ddi ty nhién dién
ra ¢6 khuynh huéng noéi chung khién cho hinh tuéng dy c6 dang vé md nhat hon va mang
tinh tam linh hon theo thoi gian vi nhimg Iy do ma bay gio ta s€ minh giai.

Theo thoi gian, vanh hoac 16p vo ngoai cung nhat bj tan ra; bay gid con nguoi co thé
dap umg v&i nhirng rung dong cua mirc ké tiép cao hon trén cdi trung gidi, “thé 1a vuon 1én
t6i canh ké tiép”; clr vay hét canh nay sang canh khac. C6 nhién viéc y cu tri o m01 canh
nao déu twong mg vai sb luong va hoat dong cia vat chat trong thé via von thudc vé canh
ay.

Khi ta n6i mot ngudi “thang 1én” tir canh nay sang canh kia thi tt nhién y khong can
di chuyén trong khong gian gi hét; néi cho dang thi y chuyén di tim thirc tir mirc nay 1én
murc kia. Trong trudng hop mot ngudi c6 thé via dugc sap xép lai thi tiéu diém tam thic cia
y dich chuyén tir 16p vo bén ngoai sang 16p vo ké tiép bén trong né. Nhu vay nguoi ta dan
dan dam ra khong dap Gng véi nhitng rung dong ciia mot cap vat chat nay ma thay vao do
lai dap ung véi nhitng rung dong ctua mot cap khac cao hon. Nhu thé, mét thé gidi voi
phong canh va cic cu dan dudng nhu tir tir mo nhat di trong tAm nhin cua y trong khi mot
thé gidi khac lai 16 dang.

Vi 16p vo thuong tan ra tur tu, cho nén con nguoi thiy cac 4m ban cua nhitng vat trén
coi tran dan dan cang mo nhat di trong khi cac hinh tu tuong dam ra cang ngay cang séng
dong d6i vai y. Neu trong qua trinh nay y gap nhing nguoi khac theo kiéu cach quang thiy
at tuong tuong rang tinh tinh iy dang déu déu duogc cai thién chi vi ban thén y c6 thé tham
dinh dugc nhitng rung dong cao siéu hon cua chinh tinh tinh ay. That ra thi su sip xep lai
ctia thé via thudng xuyén can thiép vao tim nhin chan chinh va tron ven ctia nguoi ay vé
ban be cua minh trong moi giai doan sinh hoat trén c6i trung gioi.

Qua trinh sap xép lai thé via nay vén dién ra déi v6i hau hét moi nguoi co thé duogc
ngan ngira boi ke nao quyét tim dung ¥ y chi chong lai; that vay bat ctr ai hleu duoc tinh trang
clia ¢di trung gidi 4t hoan toan tur chéi viéc dé cho tinh linh duc vong sap xép lai thé via.
Bay gid cac hat ciia thé via at dugc gitt cho tron 1an vao nhau giéng nhu luc sinh thoi, do d6
thay vi nhét thoi bi han ché vao chi mot canh cua cdi trung gidi thoéi, con nguoi s€ dugce tu
do tiép xuc véi moi canh tuy theo ciu tao thé via cua y. Tinh linh dyc vong vi s¢' sét theo
kiéu ban y thuc ky la ciia minh cho nén s€ cd gang truyen dat cai su s¢ hai cho con nguoi
dang day dua vung thoat ra khoéi su sap xép lai ay, dé hu doa nguoi nay dung lam nhu vay.
Vi thé cho nén day la mot ly do khién cho rat nén biét dugc nhiing van de nay trudc khi
chét. Neu su sap x€p lai hodc phan chia lam thanh tung 16p vo da xay ra roi thi tinh trang
ndy van cé thé bi pha tan bdi nguoi nao mudn giap ké 4y dé cho nguoi kia nho vay dugc
phong thich ty do hoat dong trén tron ca thé via thay vi chi bi han ché vao mot canh thoi.
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CHUONG XIII
SINH HOAT SAU KHI CHET: CAC NGUYEN KHI

Ta c6 thé cir khing khing cho ring vao luc con ngudi 1am chung khdng thiy co bt cir
su thay doi dot ngot nao: nguoc lai, sau khi chét y van con giéng hét nhu luc sinh thoi,
ngoai trir viéc y khdng con c6 mot thé xac. Y ciing co loai tri nang, bam tinh, nhitng durc
tinh va thdi xau nhu cii; viéc mét thé xac khong khién cho y bién thanh mot ngudi khac,
cling ching khac nao viéc cai bo mot cai 4o khoac ngoai. Hon nita than phan ma y thiy
minh & trong d6 13 than phan ma chinh tu twéng va ham mudn cua y da tao ra cho minh.
Khong c6 phan thuéng hoic sy tring phat ndo tir bén ngoai, ma chi c6 két qua thuc su coa
diéu chinh y d4 1am, néi va suy nghi trong khi con song trén céi tran.

Khi ta tién hanh miéu ta sinh hoat trén c8i trung giéi sau khi chét, ta at nhan thay rang
nhitng su kién co thuc twong wng kha chinh xac véi quan niém cia Cong giéo vé cbi Luyén
toi va Am phu hogc Am ty ciia nguoi Hy lap.

Y tudng tho mong veé su Chet coi do 1a viéc dugc d1p cao bang cho ai ciing glong nhu
ai chi la mot su phi ly bat ngudn tir su v minh, bai Vi qua that 1a trong dai da so truong
hop, viéc mat thé xac khong gay ra su khac biét nao vé tinh linh hoic tri ning ctia ngudi ay
va Vi vay c6 biét bao nhiéu bién thé khac nhau cia tri thong minh trong dam cai goi 1a nguoi
chét ciing nhu trong dam ngudi con séng.

Pay 1a sy kién dau tién va noi bat nhat ma ta cin danh gia cao: sau khi chét khdng c6
mat sinh hoat m&i mé la lung ma van 1a sy ndi tiép sinh hoat trén cdi tran nhu hién nay
trong mot vai tinh huéng da thay doi.

Truong hop nay Ky la dén ndi khi nguoi ta bude dau dén vai cdi trung gidi sau khi thé
X&c da chét thi y lubn ludn tuyét nhién khong biét rang minh da chét; va ngay ca khi y ngo
ra duoc diéu da xay ra cho minh thi thoat tién y ciing chang ludn ludn hiéu duoc cbi trung
gidi khéc vai ¢bi tran nhu thé nao.

Trong mot s6 truong hop ngudi ta thuong coi chinh su that minh van con cé y thic l1a
bang chiing hiing hon cho thay minh dau c6 chét; va diéu nay van ca xay ra bat chap viéc
minh d tin tuang va khoac l4c rat nhiéu vé sy bat tir caa linh hon.

Néu trudc kia nguoi ta chua bao gid nghe ndi téi sinh hoat trén c8i trung gigi thi y rat
c6 thé bi xéo tron it nhicu boi than phan hoan toan bat ngo cia minh phai cam chiu. Rot
cudc thi y ciing chap nhan than phan nay mac du khong hiéu va nghi rang ching la can thiét
va tat yeu

Khi nhin ra ngoai quan sat the gi¢i moi me, thoat nhin ¢ 1€y thay n6 chang khac bao
nhiéu va y at gia sir rang minh van quan sat chinh cai thé gisi ay giéng nhu trude. Nhu ta da
biét, mdi mirc d6 vat chat trung gisi déu bi thu hit bai mac do twong (ng cua vat chat coi
tran. Vi vay, néu ta cu tudng tuong cdi trin dot nhién khdng ton tai nira ma khong co su
thay doi nao khac thi ta at van con c6 mot &m ban toan bich cua n6 bang vat chat cdi trung
gidi. Vi vay mot ngudi trén cdi trung gisi at van con thy nhitng bire tudng, d6 dac noi that,
ngudi ta v.v... ma minh van quen thudc, dugc phac hoa ciing rd nét nhu bao gior bang céai
loai vat chét c6i trung giodi tho trugc nhat. Tuy nhién, néu y khao séat nhiing vat ay ky ludng
thi y 4t nhan thie dugc rang moi hat dang chuyén dong nhanh thay rd, thay vi ta khdng thay
né chuyén dong nhu trén cdi tran. Nhung béi vi it nguoi chiu quan sat ki ludng cho nén
thoat dau nguoi chét thuong khdng biét ring minh di chiu sy thay d6i nao d6. Vay la nhiéu
ngudi, nhat 1a & cac nudc Tay phuong thay that kho tin rang minh da chét chi vi minh van
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con nhin théy nghe thay, cam thiy va suy nghi. Viéc ngo ra duge diéu da xay ra co I chi 16
dang dan dan khi ngudi ay phat hién ra rang mac dd minh ¢6 thé nhin thay ban bé nhung
khong phai luc nao cling giao tiép duoc véi ho. Poi khi y ngo 16i véi ho thé ma ho duong
nhu khéng nghe thay; y ¢b gang cham vao ho va thay rang minh khong thé gay an tuong lén
ho. Ngay ca khi d6, thinh thoang y van ty nhu rang chic 1a minh dang nam mo boi Vi ¢6
nhitng 1Gc ban bé caa y di ngu thi ho lai hoan toan c6 y thirc vé y va van ndi chuyén véi y
nhu cfi.

Dan dan thi nguoi Ay ciing bat dau ngod ra dugc nhitng su khac nhau giira sinh hoat
hién thoi vdi sinh hoat Iic y con sbéng trén cdi tran. Vi du nhu ching bao lu sau y da thay
rang moi ndi dau don va mét moi khdng con xay ra vi minh nita. Y ciing ¢ thé thay rang
trén ¢i trung gigi cac ham muébn va tu twéng biéu hién thanh nhitng hinh tha nhin thay
duoc, mic du nhirng hinh tha ndy bao gdm hau hét 1a vat chat tinh vi cua c8i dy. Khi sinh
hoat cua y tiép dién thi nhitng tha nay tré nén cang ngay cang noi bat.

Hon nita, mic dil con ngudi trén cdi trung gidi thuong khong thé nhin thay thé xac cua
ban bé, thé nhung y van c6 thé va nhat dinh nhin thay thé via caa ban bé cho nén biét duoc
xdc cam va xtc dong cua ho. Tat nhién y khong thé theo ddi ti mi nhiing dién bién trong
sinh hoat trén c8i tran cia ho; nhung y ngay tic khac biét duoc nhitng x(c cam nhu thuong
yéu hoic thu ghét, ghen twong hoic ganh tj vi nhiing thir dy at biéu hién qua thé via ciia ban
bé.

Vay la mic du ngudi séng thuong gia dinh rang minh d3 “mat” ngudi chét, song nguoi
chét chua bao gid ¢6 cam tuong minh da mat ngudi sdng mot ldc nao.

That vay, con ngudi song trong thé via sau khi chét dé dang chiu anh huong sau sac
cua nhitng xc cam ban beé trén c6i hong tran nhiéu hon khi y & trén tran thé, bai vi y khong
c6 thé xac dé lam giam bét nhitng nhan thirc caa minh.

Mot ngudi trén cdi trung giéi thuong khdng nhin thay toan bo am ban caa mot sy vat
ma chi nhin thay bo phan ciia &m ban thudc vé canh dic thi ma y dang & trén iy vao luc do.

Hon nira, ngudi ay tuyét nhién khéng ludn luén nhan ra dugc chac chan am ban cua
thé xac ngay ca khi y nhin thay né. Y thuong can phai ¢é rat nhiéu kinh nghiém trudc khi co
thé nhan dién rd rang dugc cac dd vat va bat ca toan tinh ndo ma y thuc hién nham xu tri
chung déu c6 thé 1a mo ho va khong chic chin. Ta thuong thay nhitng vi du diéu nay noi
nhitng cin nha bi ma 4m khi c6 xay ra viéc ném da hoac c6 nhitng chuyén dong mo hd,
vung vé cua vat chat trén cdi tran.

Thuong thuong vi khdng ngo ra duoc rang minh dau can phai lam vige dé kiém song,
khong can an udng, khdng can ngi nghé v.v...; mot nguoi sau khi chét van cé the tiép tuc
nau nudng va an udng do chinh minh hoan toan sang tao ra qua oc tudng twgng hoac tham
chi xay dung cho minh mét cin nha dé & trong d6. Ngudi ta ¢6 ghi chép lai truong hop mot
nguoi tu Xy dung cho minh mot can nha bang ting vién da mot, mdi vién da duoc tao ra
riéng biét bang tu teéng cua chinh y. C6 nhién y c6 thé dung cai lwong nd luc twong tu ay
dé tao ra tron ca can nha ngay mét Iic. RSt cude thi y cling budc 1ong phai thay rang vi
nhitng vién da khong c6 trong lugng cho nén tinh hudng ¢ day khac véi tinh hudng trén cdi
tran, va thé 12 y bat dau phai diéu nghién thém nira.

Ciing vay mot nguoi linh méi to te ddi véi tinh hinh sinh hoat trén cdi trung gidi c6 thé
tiép tuc di vao di ra khoi mot can phong qua 16i ctra ra vao hay cira s6 ma khong ngo ra
dugc rang minh c6 thé di xuyén qua tudng ciing dé dang nhu vay. Ciing vi 1y do 4y, y ¢0 thé
1& budc trén mat duong trong khi y hoan toan c6 thé bay bong trén khong trung.
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M6t ngudi trong budi sinh thai nhd duge doc sach béo hoic bang cach nao khac da
tirng 1am quen véi tinh hudng néi chung cua sinh hoat trung giéi, tw nhién Ia thdy minh sau
khi chét c6 mot nén tang kién thirc it nhidu quen thudc va vi vay khong cam thay b ngd
chang biét xoay x& ra sao.

Theo kinh nghiém, ngay ca viéc danh gia cao mot cach thong minh giao huan huyén bi
hoc vé dé tai ndy cling ¢ loi rat nhiéu cho con nguoi sau khi chét, trong khi mot nguol chi
méi nghe ndi vé tinh hUOng sinh hoat trung gigi cling duoc loi ich dang ké cho dau y co thé
coi nhitng gido huan 4y chi 1a mét trong nhiéu gia thuyét va co thé khong deo dudi chung
thém nita. Trong trudng hop nhimg nguoi khac, von khong duge may mén biét trudc ve cOi
trung gisi nhu vay thi ké hoach tt nhat caa ho 1a nhan dinh vé vi thé caa minh, ¢b ging tim
hiéu ban chét cua sinh hoat ngay trugc mét va tim cach lgi dung n6 téi da. Hon nita ho ciing
nén tham khao y kién mot nguoi ban 130 luyén nao day.

Tinh hinh sinh hoat néu trén cau thanh Kamaloka, theo nghia den 1a thé giGi hodc noi
chén ciia Kama, tic duc vong, d6 1a Am ty, Am phu cua than hoc kinh vién. N6i chung thi
Kamaloka 1a mot ¢di co6 dong dic cac thuc thé théng tué ciing nhu ban thong tué. N6 ken
dgc nhiéu loai va nhieu dang thire sinh linh khac nhau nhu thé mot cong co doi véi mot con
cop, mot con cop d6i Voi mot con nguoi; di nhién con nhiéu thuc thé khac Song ¢ day ngoai
nhing nguoi da chét ra (xem cac Chuong tir 19 tgi 21). N6 Iong vao cbi hong tran va cdi
hong tran ciing dan xen vao nd, nhung vi cac trang thai vat chat o hai c6i nay khéc nhau cho
nén ching cuing ton tai bén nhau ma khéng mot thuc thé nao cua cdi nay lai y thirc dugc céc
thuc thé thudc cbi kia. Chi trong nhiing tinh hudng bat binh thuong cu dan cua hai cdi méi
c6 thé y thize dugc vé sy hién dién cua nhau.

Nhu vay Kamaloka khong phai ngin cach thanh mét biét khu ngin cach vai phan con
lai cuia cBi trung gisi do tinh huong y thirc cua cac thyc thé tryc thude né; chua gd réi khoi
Kama tic 1a ban chat xtic dong va dam meé. Trang thai nay cling dugc goi la Prataloka tuc
tdm canh nga qui; nga qui la mot nguoi da mat thé xac nhung van con deo mang 16p vo
nang triu nhirng ham mudn day tha tinh.

Ta thay tinh huéng Kamaloka c6 trén mdi phan canh trén c¢bi trung gii. Nhiéu nguoi
chét thoat tién 1am vao tinh huong bit rat rat nhiéu, con nhimg nguoi khac dut khoat 12 b
khiép so. Khi ho gap phai nhiing hinh tu tuéng ma chinh minh va than bang quyen thuoc da
tao ra trong hang thé ky - tu twong vé mot con qui dau trdu mat ngua, mot vi than gian dir va
doc ac tring phat doi doi — thi ho thuong co rdm lai trong tinh trang s¢ hai dang thuong va
c6 thé mat rat nhiéu thoi gian dau kho 0an oai trong tim tri trudc khi c6 thé giai thoat minh
khoi anh huéng chét nguoi cua nhitng quan niém vé cing 1am lac va dién rd nhu thé.

Tuy nhién n6i cho cdng tam thi chi trong dam cong ddng tén 1a Tin lanh thi céi su doc
4c khing khiép ay méi co dang gia trong tot do. Giao hoi La ma Cong gido vi dai véi thuyét
cBi luyén nguc hau nhu gan sat hon nhiéu vi mot quan niém chan chinh vé cbi trung gidi,
du sao di nita nhitng tin @ thuan thanh cua gido hoi ciing ngd ra duoc rang tinh huéng ma
minh 1am vao chang bao 1au sau khi chét chi 1a mét tinh trang tam bo. Va ho chi viéc ¢6
gang vuon 1én khoi né ngay khi nao cé thé dugc nhd vao dao tam ménh liét, trong khi ho
chap nhan bat ct sy dau kho nao c6 thé xay ra véi minh coi nhu can thiét dé rira sach nhitng
khiém khuyét trong tinh tinh trudc khi ho ¢é thé chuyén sang cac cdi cao hon va tuoi sang
hon.

Nhu vay, ta thdy rang mac du tén gido da day cho ngudi ta nén trong mong diéu gi va
cach thirc sinh hoat trén c8i trung gidi, nhung trong hau hét moi trudng hop ngudi ta da
khong 1am nhu vay. Vi thé, can c6 nhiéu oi giai thich vé thé gigi maoi mé ma ho sa vao do.
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Nhung sau khi chét ciing gidng nhu truée khi chét, c6 miy ai dat duoc sy tham dinh thong
minh vé sy that cta co tién hoa va nho hiéu dugc mot didu gi d6 vé vi thé caa minh, ho biét
cach lgi dung dugc n6. Ngay nay c6 mét s6 16n nhitng ngudi du “con séng” hay “dd chét”
déu dan than vao viéc truy tim va tro gilp nhitng ngudi da chét ma con chua biét ban chit
chan thuc cua sinh hoat sau khi chét (Xem chuong 28 ban vé Nhitng nguoi pho trovo hinh).
Tuy nhién, tiéc thay trén c6i trung gidi ciing nhu trén ¢di tran, ké vo minh hiém khi nao sin
sang loi dung duoc 10i khuyén hoic gwong mau cua ngudi minh triét.

Déi véi nguoi trudc khi thé xac chét da 1am quen vai tinh hinh sinh hoat that su trén
cBi trung giGi thi mot trong nhitng dic trung d& chiu nhat cua sinh hoat iy chinh 1a sy an
dudng va hoan toan giai thoat khoi moi nhu cau khan thiét, chang han nhu 3n udng vén lam
nang triu sinh hoat trén c8i tran. Trén ci trung giGi nguoi ta hoan toan duoc tu do 1am bat
ctr diéu gi minh thich va st dung thoi gio tuy thich.

Nhu ta da néu rd, mot nguoi chét di trén coi tran dang déu déu triét thoai vé Chon
nhon. Tron ca chu Ky séng va chét ¢ thé duoc vi nhu mot hinh bau duc (ellipse) ma chi c6
phan thap nhat 13 di qua c&i hong tran. Trong phan dau cua chu Ky nay, Chon nga phong
minh ra nhap vao vat chat, diém gitra ciia dudng cong it 1a trung diém trong sinh hoat trén
cBi tran, khi luc cia Chon nga di tiéu ton dé Ua ra ngoai canh rdi chuyén sang viéc bat dau
qué trinh dai dang dac nham triét thoai.

Nhu vay ta c6 thé coi mdi kiép nhap thé trén c¢6i tran la viéc Chon nga (noi cu tri cia
nd la phan cao cua cbi tri tug) dit cuoc ra bén ngoai nhu mot cude dau tu va tréng mong
cude dau tu ay s& thu lai dugc thém nhiéu kinh nghiém vén s& duoc phat trién thanh nhirng
pham chat méi cho minh.

Vi vay thoi gian sinh hoat sau khi chét ma ta trai qua trén cdi trung giéi dut khoat la
thoi ky triét thoai vé Chon nga. Trong phan sau cing cua sinh hoat trén c6i tran, tu tuong va
sy quan tdm caa con ngudi nén cang ngay cang it huéng vé chi nhiing van dé trén ci tran
thoi; ciing vay trong khi sinh hoat tren cOi trung gidi, y nén cang ngay cang it chi y tai vat
chét thap thudc cdi trung gidi vén cu tao thanh ddi phan cua céc vat trén coi tran ma ban
tdm t6i vat chat cao dugc dung dé tao ra cc hinh tu tuéng duc vong. Y dau can phai thay
doi vi tri trong khong gian (mac du diéu nay ciing dting mot phan, xem Chuong 14) so v6i
viéc y can phai di chuyen trong tdm chd y cua mlnh Vi thé cho nén ddi phan cua cBi hong
tran ma y da roi bo dan dan mo nhat di trong tim nhin cua y va sinh hoat cua y cang ngay
cang tr¢ thanh sinh hoat trong thé gioi tu tuong. Nhitng ham muén va xtc dong ma y van
dai ding, do d6 boi vi vat chat cbi trung gigi san sang tuan theo nhirng ham mubn va tu
tuong cua y cho nén nhirng hinh tuéng xung quanh y phan 16n sé& biéu dién duoc nhitng xdc
cam cua chinh y ma ban chét cua ching cha yéu s& xac dinh liéu sinh hoat caa y 1a hanh
phtc hay khén khé.

Mic di trong quyén sach nay ta khong ban tai b phan cua sinh hoat sau khi chét dién
ra trén c4i “thién duong” nghia 1a trén cdi tri tug; tuy nhién dé hiéu tron ven duoc nhiing gl
xay ra cho thé via trén c@i trung gisi, ta nén nho rang, sinh hoat trén cdi trung gidi chu yeu
la mot giai doan trung gian trong tron ca chu ky séng va chét dé chuan bi cho sinh hoat trén
cOi tri tué.

Nhu ta di thay, ngay sau khi thé xac chét, thé via duoc giai thoat; dién ta theo quan
diém tam thirc thi Kima—Manas duoc giai thoat. Tir d6 tro di, cai bo phan cua ha tri khéng
madc ngoic chang chit véi Kama, dan dan ciing duoc giai thoat mang theo minh nhitng kinh
nghiém thich hop dé cho thé thugng tri ddng hoa duoc.
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Trong khi 4y, cai bo phan cua ha tri van con mdc ngoic voi Kama mang lai cho thé via
mét y thic kha 1an 16n, mot tri nhé dat quang vé nhitng dién bién cua cudce doi vira méi két
thic. Néu nhitng xtic dong va dam mé that manh mg, con yéu td tri tué chi yéu 6t thoi thi thé
via s& dugc cip ning luong d6i dao va s& deo bam cdi trung gidi trong mot thoi gian dang
ké. No ciing s& to ra c6 mot s6 luong y thirc dang ké do c6 vat chat tri tué moc ngoac trong
day. Mat khéc, néu sinh hoat trén cdi tran vira két lidu duge déc trung boi yeu t6 tri tué va
su thanh khiét hon 1a boi dam mé thi thé via khong duoc cip nang lwong doi dao ma chi la
mot mat na gia trang md nhat cta con ngudi, N6 sé& tan rd va chét di twong ddi nhanh.

CHUONG XIV ' )
SINH HOAT SAU KHI CHET: NHUNG CHI TIET PAC THU

Khi xét toi tinh hinh sinh hoat ciia con ngudi trén c6i trung gici, ¢6 hai yéu té noi bat
ma ta can chi y: (1) — Thoi khoang ma y trai qua ¢ bat ky canh dic thu nao, (2) — Mic do y
thirc ciia y vé canh ay.

Thoi khoang tly thudc vao lugng vat chat cua canh 4y ma y da kién tao vao thé via
ciia minh trong budi sinh thoi. Y tat yéu van con ¢ trén canh ay cho dén khi vat chat tuong
g véi né da bi trat bo ra khoi thé via cua y.

Nhu ta dé thay, trong budi sinh thoi, pham tinh cua thé via ma y kién tao cho minh
tryc tiép xac dinh dam mé, ham mudn va xtc dong duoc gian tiép xac dinh bai tu tuong cua
y cling nhu cac thoi quen the X&c cua y (an uéng, sach sg, tiét dyc v.v...). Mot thé via thd
thién va ning truoc bat nguon tir mot sinh hoat thd tuc va 16 mang, at khién cho nguoi ay
chi dap (ng véi nhitng rung dong thap caa cdi trung gidi sao cho sau khi chét y it thiy minh
bi rang budc vao cdi trung gisi qua qua trinh tir tir va l1au dai nham Iam tan bién thé via.

Mic khac, mot thé via thanh bai duoc tao ra do mot sinh hoat thanh khiét va té nhi, it
khién cho nguoi ay khong dap ting vai nhitng rung dong thap va thé cua cbi trung gigi ma
chi dap ng véi nhitng anh hudng cao hon; do d6 y t trai nghiém it rac ri hon nhiéu trong
sinh hoat sau khi chét, va su tién hoa cua y sé dién ra nhanh chong va dé dang.

Mtc d6 ¥ thize tly thudc vao mie d6 y 1am linh hoat va str dung vat chat cua canh dic
thu Ay trong budi sinh thoi.

Néu trong ldc séng trén tran thé, y tha réng cho ban chat tha tinh séng chudng, néu y
lo 14 hodc bop nghet ban chat tri thirc va tam linh, thi thé via tic thé duc vong s& ton tai dai
dang mat thoi gian dai sau khi thé xac chét.

Mt khéc néu y da chinh phuc va ché ngu duoc duc vong trong budi sinh thoi, néu né
da duoc tay trugc va rén luyén dé tuan phuc ban chat cao ca, thi at chang co bao nhiéu ning
lugng dugc cap cho thé via, va nd s& nhanh chéng tan ra va phan huy di.

Tuy nhién, ké pham phu tuyét nhién chua giai thoat dwgc moi ham mudn thap hén
trudc khi chét; do d6 phai mat mot thoi ky dai it nhiéu sinh hoat hitu thic tron ven trén du
thir canh cua cbi trung gidi dé cho cac luc ma y da san sinh ra bi thanh toan hét, thé 1a giai
thoat dugc Chon nga.

Nguyeén tic chung 1 khi thé via da bi can kiét hét ai lyc dbi véi mot canh thi da sb cac
hat thé déu roi rung di va né thay minh cd &i luc véi mot trang thai hién ton hoi cao siéu
hon. C6 thé néi ti trong riéng cia nd thudng xuyén giam di vi thé nd déu déu thing 1én tur
tang tho truoc cho téi tang thanh nhe va chi tam nging lai ¢ noi né duoc cho thing bang
chinh x&c trong mot thoi gian.
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O trén bat ky canh cho sin nao trén cdi trung gigi tirc 1a da phat trién duoc sy bén
nhay cua nhitng hat trong thé via von thudc vé canh y. C6 tdm nhin hoan hao trén cdi trung
gidi co nghia 1a da phat trién duoc su bén nhay noi moi hat cia thé via sao cho moi canh
déu duoc nhin thiy cung mét ldc.

Mot ngudi di séng cudc doi tét dep va thanh khiét véi nhitng xdc cam va hoai bdo
manh m& nhat mang tinh vi tha va tim linh thi nguoi ay s& khdng bj cuon ht vao cGi trung
gidi va néu duoc bo mic hoan toan mét minh thi y thay chang c6 may dleu gitr y lai trén d6
hogc khiéu khich y hoat dong trong mot thoi ky tam tra twong dbi ngan ngui. Nhitng dam
mé tran tuc cua y da bi khdng ché trong budi sinh thai va luc Y chi cua y da duge husng vao
cac kénh dan cao hon cho nén chi c¢é it ning lugng ham mUOn thap hén can phai thanh toan
trén cBi trung gigi. Vi vay thoi gian luu tra cua y & do s& rat ngan ngui va rat co thé 1a y
chang qua chi c6 ban y thirc mo mang cho dén khi y lai chim vao giic nga trong dé céc
nguyén khi cao caa y rét cudc giai thoat ra khoi thé via va nhap vao sinh hoat cuc lac trén
c01 thién duong.

Dién ta mot cach chuyén mon hon, thi trong budi sinh thoi, Manas da tay truoc Kama
ma minh bi méc ngoic vao d6 dén ndi sau khi chét di Kama chi con 1a mot can ba dé dang
bi Chon ngi triét thoai ril bo. Mot nguoi nhu thé vi vay at it c6 y thirc trén ¢bi trung gioi.

Hoan toan c6 thé 1a mot ngudi do két qua caa nhiing Kiép trude da co kha nhiéu chat
tho trugc ¢bi trung gidi trong thé via cua minh. Cho dau y da duoc cai tao va sdng mot cudc
doi theo hanh kiém thi y khong 1am linh hoat 16p vat chat thd 4y va mac du nhiéu loai vat
chat thd Ay di bi rii bo va dugc thay thé bang nhitng vat liéu tinh vi hon, thé nhung hoan
toan c6 thé con lai nhiéu vat liéu ay. Vi vay, nguoi dy at phai ¢ lai trén mot canh thap caa
cBi trung gigi trong mot thoi gian nao d6 cho dén khi qua that vat chat tho déu da roi rung
hét. Nhung vi vat chat th khong duoc 1am linh hoat cho nén y at ¢d y thic va thuc té 13 thiu
thiu ngu trai qua suot thoi ky tam trd ¢ do.

C6 mot diém ma ta goi la muc téi han giita moi cap cua phan-trang thai vat chat (sub —
states): nude da co thé duoc nang Ién muc ma chi can thém mot chdt nhiét ciing bién nd
thanh nudc long; nuéc 1ong ¢ thé nang 1én téi mac ma chi can thém mot chat nhiét ciing
bién né thanh hoi nudc. Va thé 1a mdi phan-trang thai cua vat chat trung gii c6 thé dugc
dua 1én t&i mie tinh vi dén ndi chi can tinh vi thém mot chut ciing bién né thanh ra phan-
trang thai ké tiép cao hon. Néu mot ngudi di 1am nhu vay ddi voi moi phan-trang théi vat
chét trong thé via ctia minh sao cho né duoc tay trugc téi muc tinh vi nhat cé thé dugc thi
chi can lyc lam tan ra lan dau tién cham t6i né ciing pha tan su ¢d két cia nd, phan giai nd
thanh ra tinh hudng nguyén thay, ngay tic khic khién y duoc tu do chuyén sang canh ké
tiép. Nhu vay viéc y di xuyén qua cdi trung gidi at nhanh khong thé tuong tuong duoc va 'y
s€ bay nhu chdp qua cOi nay hau nhu ngay tirc Khac 18n téi trang théi cao 1a ¢di thién duong.

Moi ngudi sau khi chét déu phai trai qua moi canh cua cdi trung gioi trén dudng di toi
cdi thién dudng. Nhung cho du y ¢ y thire hay chang vé bat ky hogc tat ca nhirng thir dy va
c6 y thuc dén muc nao thi diéu ay van con tiy thudc vao nhing yéu té néu trén.

Vi nhiing ly do ay, rd rang 1a mtc d6 y thie ma con nguoi ¢6 thé s hitu dugc trén cdi
trung gidi cung vai thoi gian y phai trai qua ¢ do trén con duong di téi ¢oi thién duong, co
thé bién thién trong mot pham vi rat rong. C6 mot sé ngudi chi trai qua vai tiéng dong hod
hoac vai ngay trén cdi trung gisi; nhitng ngudi khac & lai d6 trong nhiéu nim hoic ngay ca
nhiéu thé ky.

Déi vai mot ké pham phu thi hai muoi hodc ba muoi nim trén cdi trung giGi sau khi
chét 1a con sé trung binh phai chang. Mot truong hop ngoai 1¢ 1a nir hoang Elizabeth, ba yéu
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t6 qudc ndng nan dén ndi chi gan day ba moi chuyén 1én cbi thién duong sau khi trai qua
thoi gian tir IGc chét dé nd lec (méi cho téi gan ddy hau nhu van khdng thanh cong) gay 4an
tugng lén nhiing nguoi ké vi cho ho biét y kién cua minh vé diéu phai duoc thuc hién cho
nudc Anh.

M6t vi du dang cha ¥ khac 1a nit hoang Victoria, ba da di qua cdi trung gidi rat nhanh
dé nhap vao cdi thién duong, viéc ba di nhanh nhu thé chac chin 1a do hang triéu hinh tu
turdng yéu thuong va biét on duoc giri téi cho ba, cling nhu cho tinh tot ¢6 hiru cua ba.

Van dé chung chung Ve thoi khoang gitra hai kiép song trén tran thé that Ia phic tap. 0
day ta chi c6 thé dé cap ngan gon téi bo phan trén cbi trung gisi cua nhiing thoi khoang ay.
Muén c6 chi tiét thém nita xin mén sinh tham khao tdc pham Sinh hogt néi gigi quyén 2,
trang 458 — 474,

Ta phai xét dén ba yéu tb chinh:

(1). — L6p chon nga
(2). — Phuong thuc biét 1ap ngd tinh
(3). — Bo dai va ban chat cua kiép song trén tran thé vira qua

Bang sau ddy cung cap phan trung binh tong quat cho d6 dai cua sinh hoat trén coi

trung gidi duogc xac dinh theo I6p chon nga.

NGUOI TREN DAY NGUYET TINH: CAP MOT
Biét l1ap nga tinh trén cdi
Nguyét tinh. Loai hinh hién nay
Cudc tuan hoan sé

Thaoi gian trung binh cua sinh hoat trén cdi
trung gidi

Céac Chon ngi tién tién, nhiéu
Chon nga nay nhap thé lién tuc
sao cho d6i véi ho vain dé thoi
khoang gitra hai kiép séng
5 khéng nay sinh ra

5 nam: mot chon ngd tham chi c6 thé trai
qua nhanh chéng va v y thac

Khuynh hudng chung 1a huéng vé mot
Con ngudi ndi bat vé nghé sinh hoat dai hon trén c3i trung gidi, nhat
thuat, khoa hoc hoac ton giao la trong truong hop cac nghé si va nhitng
nguoi theo tdn gido

Nhirng nha qui toc dong qué va

6 N " R o 20 - 85 nam
nhitng nguoi chuyén nghiép

7 Giai cip trung luu thuong dang | 25 nam
Lop Chon nga
l\_lhungA nguoi day Nguyet Gidi tiéu tu san 40 nam
tinh: cap 2
Eﬁ?m thu trén day Nguyét Co6ng nhan lanh nghé 40 nam ¢ muc trung binh

ha trén day Nguyé 5 .

tclr?l: Ic;pul trén day Nguyet Co6ng nhan khong lanh nghé 40 — 50 nam trén cac mirc ha dang
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C.:on ,thu trén ddy Nguyét N‘h_ung ké nghién ruou va hét 40— 50 nam thudng 12 trén canh thir 6
tinh 16p 2 xai

Con tha trén day NOUYE | \nan 1ogi thip kém nhét 5 nam trén canh thi 7

tinh 16p 3

Chéc chén ¢6 sy khac nhau do phuong thirc biét lap ngi tinh, nhung su khac nhau nay
c6 ti 16 hon nhiéu noi cac 16p thip hén. Nhitng ngudi di biét lap ngd tinh do tri ning co
khuynh huéng trai qua mot thoi khoang giira hai kiép séng kha dai hon mirc dwoc trai qua
bai nhitng ké biét 1ap ngd tinh theo kiéu khac.

N6i chung thi mot ngudi chét tré 4t co thoi khoang ngan hon so véi ngudi chét luc tudi
gia nhung rat ¢ thé c6 mot sinh hoat trung gidi dai hon ti 1¢ theo d6 bai vi hau hét nhing
xtuc dong manh dwgc thanh todn trong sinh hoat trén cdi trung gi¢i déu duoc san sinh ra
trong budi sinh thai IGc con trai tré.

Ta phai nhé rang trén c8i trung gidi hau nhu khéng ap dung duoc nhimg phuong phap
thong thuong dé do luong thoi gian; ngay ca trong sinh hoat trén cdi tran thi su lo &u hoic
dau kho 4t trai ra mot vai tiéng dong ho ma hau nhu 14 v6 tan va trén cdi trung gisi thi dic
trung nay duoc khuéch dai 1én ca tram 1an.

Mot ngudi trén cdi trung gidi chi c¢é thé do luong thoi gian qua cam giac cia minh. D6
la vi mot su bop méo su that nay da dua t6i ¥ niém sai lam vé viéc doa lac doi doi.

Nhu vay ta at thay rang ca (1) thoi gian troi qua lAn (2) muac do y thac trai nghiém trén
mdi canh cua cbi trung gidi déu thy thudc rat nhiéu vao loai sinh hoat ma con ngudi da trai
qua trén cdi tran. Mot yéu té khac c6 tam quan trong 16n lao 1 tm trang cua con ngudi sau
khi thé xac chét.

Sinh hoat trén c@i trung gidi co thé do ¥ chi diéu khién chang khac nao sinh hoat trén
cBi hong tran. Mot nguoi co it quyén ning y chi hoic c6 it sang kién thi trén cdi trung gigi
cling nhu trén cdi hong tran déu troi giat theo moi trudng xung quanh do chinh minh tao ra.
Mt khac mot ngudi ¢d quyét tdm c6 thé ludn ludn tan dung duoc hodn canh cua minh va
séng cudc doi riéng bat chap hoan canh. Vi vay, mot nguoi khdng dut bé duoc nhiing
khuynh huéng gian ta trén cdi trung gidi, trix phi y dat khoat hanh dong vi muc tiéu ay. Néu
y khong dirt khodt c6 gang thi y tat yéu chiu dau kho do khong thé thoa man nhimg dieu
them thudng ma ta chi c6 thé thoa man duoc nhd vao maot thé xac. Theo thoi gian, ham
mudn s& mon mai va chét di chi vi khong thé thoa man duoc.

Tuy nhién qué trinh nay c6 thé dugc day nhanh Ién nhiéu ngay khi con ngudi nhan ra
viéc can phai giai thoat minh khoi nhitng ham mudn gian ta gitr minh lai va thuc hién nhiing
nd lyc can thiét. Mot ngudi khdng biét téi tinh trang su viéc chan thuc thuong suy di ngadm
lai vé nhitng ham mudn cua minh, thé 1a kéo dai thoi gian sdng cua chlng va tuyét vong
bam ldy nhitng hat vat chat thd cua trung gidi dén muc tdi da bai vi cam giéc lién quan toi
chung duong nhu gan nhét véi sinh hoat trén c8i tran ma y van con thém thuéng. Qui trinh
thich dang ddi voi y di nhién 13 phai tiéu diét cac ham mubn tran tuc va triét thoai vao bén
trong minh cang nhanh cang tot.

Ngay ca viéc chi biét trong céi tri vé tinh hinh sinh hoat trén cdi trung giéi va that ra
chi biét nhitng chon ly Thong Thién Hoc noi chung cling ¢6 gia tri vo song dbi vai con
ngudi sinh hoat sau khi chét.

Diéu cuc ky quan trong la sau khi thé xac chét, nguoi ay phai nhan thac hoan toan rd
rét rang minh dang déu déu triét thoai huéng vé Chon nga va do d6 y nén thao g& hét mic
tu twong minh ra khoi nhiing sy vat trén cdi tran va chd tdm téi nhitng van dé tam linh vén
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lam y ban tdim dé dén dung lic y chuyén tir ¢Bi trung gidi sang cdi tri tué, tic cbi thién
duong.

Bing cach chon theo thai d6 nay y s& 1am dé& dang su tan ra tu nhién cua thé via thay vi
bi lan lita trén cac canh thap cua cbi trung gisi mot cach khdng can thiét va v ich.

Tiéc thay nhiéu ngudi khong chiu xoay tu tudng huéng 18n ma lai bam lay nhiing Van
dé tran tuc dai dang tuyét vong. Khi thoi gian troi qua theo 16 trinh binh thudng cua co tién
hoa, ho dan dan khong tiép xdc véi céc cbi thap, nhung do viéc ¢t viing vang & mdi budc
tién doc dudng ho gay ra cho ban than nhiéu sy dau kho khong can thiét va l1am tri hodn
nghiém trong sy tién héa di 1én caa minh.

Trong sy dbi 1ap vo minh nay chdng lai 16 trinh ty nhién caa van vat, viéc chiém hiu
duoc mot xac pham it tro gitp cho nguoi 4y, xac chét dugc dung 1am maot loai diém tya
bam 14y c8i hong tran. Phuong thudc tét nhat dé chita khuynh hudng nay la thiéu xac, no
hay diét moi lién két vai cbi tran.

M6t vai vi du tiéu biéu vé sinh hoat sau khi chét trén c8i trung gidi at minh hoa tét cho
ban chat va co sd ly luan caa sinh hoat ay.

Mot ngudi binh thuong khong dic sac, chang dac biét tét cling chang dac biét xau, cd
nhién khéng hé bj thay d6i do da chét ma van con khong dic sic. Vi vay y it khong dic biét
dau kho ma ciing chang dac biét vui suéng; that vay, y cé thé thay sinh hoat kha té nhat, bai
vi trong budi sinh thoi y chang trau doi dugc mot sy himg tha dac biét nao cho nén trong
sinh hoat trén cdi trung gici y cling chang co gi hung tha.

Néu trong budi sinh thot y chang cd y kién gi ngoai trir viéc ngdi 1& d6i mach, choi thé
thao, kinh doanh hoac quan 1a 4o lugc thi tu nhién khi nhitng thit nay khong con cé duoc
nita, y rat co thé thay thoi gian kéo dai 18 thé,

Tuy nhién, mot nguoi ¢6 ham mudn manh ligt thugc loai thap, chang han nhu mot
nguoi ghlen ruou hoac ham mé ngii dyc thi at gap truong hop té hon nhiéu. Chang nhiing sy
them thUOng va ham mudn caa y van con (ta nén nhé rang céc trung tam cam giac khong o
noi thé Xac ma ¢ noi Kama — Xem trang 24), nhung chtng it manh hon bao gio hét bai vi
tron ca sic manh cia n6 duoc biéu dién qua vat chat trén cdi trung giéi, khdng mét lec ndo
dugc hap thu dé phat dong nhiing hat nang né trén cdi tran.

Vi ¢ trong tinh hUOng thap nhat va truy lac nhat trong sinh hoat trén trung gidi cho nén
mot nguoi thudng c6 vé van con & du gan cdi hdng tran dé bén nhay véi mot vai hoi hém,
mac du su khiéu khich duoc tao ra nhu thé chi kich thich thém nita ham mudn dién cudng
cua y va day vo y téi mic gan phat dién.

Nhung boi vi'y khong con c6 the xac nira dé xoa diu nhirng thém thuong cia minh cho
nén y khdng thé thoa man su khao khat khung khlep ay. Vi thé cho nén vo sb truyén thuyét
déu noi toi lira luyén nguc ma ta thay trong hau hét moi ton giao von Ia biéu tugng hay ho
dé chi tinh trang bi hanh ha nhu dugc miéu ta. Mot tinh trang nhu thé c6 thé kéo dai mot
thoi gian khé I1au vi n6 chi mat di do dan dan bi mon mai.

Co so ly luan va su cong bang ty dong cua toan thé qua trinh nay that rd rang: nguoi
ay da chinh minh tao ra tinh huéng bang tac dong ciia chinh minh dé xac dinh mtc d6 chinh
X4c quyén ning va do dai cua chung. Hon nira, d6 1a cach duy nhat gilp y c6 thé dep bo
duoc nhitng théi xau dy. D6 1a vi néu y phai duogc tai sinh ngay tac khic thi y at bat dau
kiép song ké tiép ciaa minh ngay khi y két thic kiép séng trudc, nghia 13 van nd 1& cho
nhitng dam mé va thém thudng; kha niang y lam cha duoc chinh minh at bi giam di rat
nhiéu. Nhung s viéc 13 y da lam mon moi nhitng diéu thém thudng ay cho nén y c6 thé bat
dau kiép 1am pham sap ti ma khdng chiu ganh nang cia ching; Chon ngi ctia y da hoc mot
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bai hoc khic nghiét nhu thé, rat c6 thé thuc hién moi nd luc kha hitu dé kiém soat céc ha thé
khoi vap phai mot 18i 1dm tuong tu.

Mot ngudi nghién rugu tham cin ¢ dé d6i khi c6 thé khoéc 1y xung quanh minh mot
|6p man vat chét di thai, thé 1a hién hinh ra mot phan. Bay gid y cd thé thu rat hoi ham cua
ruou mic du y khdng thé ngui dugc mii cia nd theo nghia ma ta thudng hiéu. Vi thé cho
nén y nén nong cudng buc nguoi khac doa vao tinh canh nghién rugu sao cho y c6 thé phan
nao nhap vao thé xé&c va am anh nhiing thé xéc 4y, roi thdng qua nhitng thé xac 4y mot 1an
nita cO thé trai nghiém truc tiép nhirng khau vi va cam giac ma y thém thudng.

Viéc nhap xé&c cé thé thuong xuyén hay tam bo. Nhu ta vira néu, mot ngudi di chét
nhung ham mé ngii duc cd thé chiém ldy bat ky hién thé nao ma minh trom cap dugc dé
thoa man nhitng ham mudn thd tuc cia minh. C6 khi ngudi ta nhap xac mot nguoi khéc véi
tinh toan d6 1a hanh vi tra thu; nguoi ta ghi lai dugc mot truong hop 6 mot ngudi nhap xac
con gai cua ké thu.

Viéc nhap xac co6 thé duge ngin can hodc chdng lai tét nhat qua viéc van dung quyén
ning y chi. Khi n6 xay ra, diéu ndy hau nhu luén ludn boi vi nan nhan truéc hét di ty
nguyén chiéu theo anh huong xam nhap, vi vy budc dau tién 1a dao nguoc hanh vi tly
thuan. Tam tri nén déu déu kién quyét chdng lai viéc nhap xac vi nhan thicc manh liét duoc
rang y chi con ngudi manh hon bat ky anh hudéng gian ta nao.

Su nhap xac nhu thé cb nhién hoan toan khdng tu nhién va & mtc d6 cao nhat c6 hai
cho ca doi bén.

Hau qua cua viéc hut thude 14 qua d6 d6i vai thé via sau khi chét that 1a dang ké. Chat
doc chiém day thé via dén ndi né cang ngac lai do anh huong cua chat doc va khong thé tac
dong thoa dang hoac di chuyén tu do. Con nguoi nhat thoi duong nhu thé bj liét. C6 thé néi
duoc nhung khong ctr dong duoc va hau nhu hoan toan bi cit roi khoi nhitng anh huéng cao
siéu. Khi bo phan nhiém doc cua thé via da roi rung mat thi y méi xuat 16 ra khoi tinh trang
khé chiu ndy. Thé via thay d6i c4c hat ciing gidng nhu thé xac nhung khéng co diéu gi
tuong (g Voi Viée dn va tieu hoa thyc pham. Céc hat cua thé via roi rung ra bi thay thé bai
nhitng hat khac tir bau hao quang xung quanh. Nhing sy them thuong thuan tdy cua thé xac
nhu doi va khat khong con ton tai noi déy nita, nhung ham muon cua ké hau an nham thoa
man cam giac vé khau vi va ham muén caa ké nghién ruou vé nhitng xuc cam ndi tiép viéc
udng ruou (ca hai déu thudc thé via) van con dai dang; va nhu ta di néu rd ching co thé gay
ra dau kho nhiéu do thiéu vang thé xac ma chi c6 né mai gilip thoa man dugc ching.

C6 nhiéu than thoai va truyén thuyét tiéu biéu cho tinh huéng miéu ta nhu trén. Mot
trong nhirng thtr d6 1a than thoai Tantalus, 6ng bi khat dén dién 1én, thé nhung c6 sb phan
nhin thay nudéce rut lai ngay khi né sap cham vao mdi minh. Mét than thoai khéc tiéu biéu
cho tham vong 1a than thoai Sisysplaus bi két an lan mét hon da ning 1én trén dinh ndi roi
thiy n6 lan xubng tro lai. Hon d4 biéu dién nhitng ké hoach day tham vong ma mét con
ngudi nhu thé tiép tuc tao ra, dé rdi ngd ra duoc rang minh khéng c6 thé xac dé thi hanh
nhing ké hoach ay. R4t cude, y mon moi hét tham vong ich ky cua minh va ngé ra duoc
rang minh khdng can lan hon d4 va dé cho né nam im duéi chan cua doi nui.

Mot cau chuyén khac la chuyén Tityus, mot ngudi bi ¢t vao mot tang da, gan bi kén
kén gam nham va né lai moc 1&n véi tbc d6 nhanh nhu khi bi dn hét. Diéu nay tuong trung
cho mot nguoi bj hanh ha do sy can rit &n han veé nhirng toi 16i ma minh pham phai trén tran
the.

Mot ké pham phu trén tran thé sau khi chét di thuong phai chiu sé kiép ham hiu la mot
sinh hoat nham chan hét muac va vo ich, thiéu hét moi diéu dang chii y doi voi 1y tri: do 1a
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hau qua ty nhién ciia mot cude doi phi pham vao viéc budng tha ban than, séng dung tuc va
ngdi 1 d6i mach trén tran thé.

Diéu duy nhat ma y thém thuong thi khdng con cd thé duoc nita bsi vi ¢ cdi trung gisi
khong con cong viéc kho khan va mgc du y van giao tiép nhu mong muon v6i nhiéu nguoi
thi x& hoi hién nay d6i vai y van 1a van dé khac han, vi moi cao vong vé né ma ngudi ta trén
thé gidi nay thuong dua vao d6 déu khéng con cé thé duoc nira.

Vay 1a con nguoi tao ra cho chinh minh ca luyén nguc lan thién duong va day khong
phai 12 nhimg noi chén ma 1a nhitng trang thai tam thuc. Dia nguc khong ton tai, né chi la
mét trd tudng tuong cua than hoc. Luyén nguc ciing nhu thién dudng khong vinh hing vi
mat nguyén nhan hitu han khong thé tao ra mot két qua vo han.

Tuy nhién than phan cua loai ngudi toi té nhat sau khi chét c6 18 duoc miéu ta hay nhat
bang thuit ngit “dia nguc”, mic di ching khéng cé tinh cach doi doi. Thé 1a chiang han nhu
d6i khi xay ra viéc mot ké sat nhan bi nan nhan cia minh dudi theo bén gét ma chang bao
gid 6 thé thoat khoi su hién dién &m anh caa nan nhan. Nan nhan (trir phi ban than 1a mot
loai rat t6i t&) bi cuon minh trong vo y thic va chinh sy v ¥ thirc nay dudng nhu thém maot
su khung khiép mai nira cho viéc deo dudi may méc ay.

Nhirng nguoi mo xac sinh vat sdng ciing c6 “dia nguc” ctia minh noi ma y séng gitra
dam dong hinh thé nhitng nan nhan ma minh da cat cut tay chan; chung dang rén ri, run ray,
gao thét. Pay 1a nhitng sinh linh bi md x¢é ldc con séng, khdng phai do cac hon thi ma 1a do
sinh linh tinh linh nhan tao phap phéng vai 1ong thu ghét ké hanh ha minh; dién tap lai
nhitng cudc thuc nghiém tdi té nhat véi tinh déu dan ty dong, ¢ y thirc vé moi diéu khang
khiép caa minh, thé nhung bi bat budc phai ty hanh ha minh do thoi quen di 1ap nén trong
khi sinh hoat trén tran thé.

Nhitng tinh huong nhu vy khdng hé duoc tao ra tly tign ma la nhitng keét qua tat yéu
cua nhitng nguyén nhan do mdi ngudi phat dong. Nhirng bai hoc trong thién nhién that la
sac sao, nhung vé lau vé dai chiing that Ia tir bi béi vi chiing dua toi su tién hoa cua linh hon
va mang tinh stra tri lanh manh mot cach nghiém tuc.

Déi v6i hau hét moi ngudi, tinh trang sau khi chét hanh phiic hon nhiéu so véi khi con
sbng trén tran thé. Xdc cam dau tién ma nguoi chét thuong ¢ y thirc 1a mot sy tu do ky diéu
nhat va khoan khoai nhat; y chang viéc gi phai lo &u va chang con bon phan nao phai thuc
hién ngoai trir nhitng bon phan y tu nguyén ap dat 1én ban than.

Xét theo quan diém nay thi 1d rang la da co6 sy bién minh Ién lao cho 16i khang dinh
rang nhitng ngudi “séng” trén ¢di tran vi bi chdn vUi va cau thdc trong thé xac cho nén theo
dung nghia thi lai it “linh hoat” hon nhiing ngudi thudng bi goi 1a da chét. Cai goi 1a nguoi
chét duoc tu do hon nhiéu va it bi cau thic do hoan canh vat chét, cho nén cé thé lam viéc
hitu hiéu hon va bao quat mot dia hat hoat dong rong I6n hon.

Nguoi ndo khong dé cho thé via minh dugc phép sip xép tro lai it duoc tu do trén toan
thé ¢bi trung gidi, y khong thiy né bi ken dic lai mot cach bat tién boi vi ¢di trung gisi 16n
hon nhiéu so va&i bé mat cua trai dat vat ly trong khi dan sé ctua né hoi nhoé hon mét chdt,
kiép séng trung binh ctia nhan loai trén cbi trung giGi (xem trang 124) ngan hon tho mang
trung binh trén cdi hong tran.

Ngoai nguoi chét ra trén cdi trung gidi di nhién ciing c6 chimng 1/3 ngudi con séng vén
da tam thoi roi bo xéc trong khi ngi. Miac du toan thé ¢bi trung gisi von ma ra cho bét ¢ cu
dan nao khdng cho phép sap xép lai thé via caa minh, thé nhung dai da s6 van con lan quan
& gan mat dat.
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Chuyén sang mét loai nguoi cao hon, ta co thé xét thdy mot ngudi 6 mot s6 quan tam
mang ban chat thuan 1y nghia 13 4m nhac, vin chuwong, khoa hoc v.v... Nhu cau danh mét
phan 16n thoi gio trong mdi ngay “dé muu sinh” khong con ton tai nita; con ngudi dugc ty
do lam dung céi diéu ma minh thich mién 1a n6 c6 thé thuc hién dugc ma khdng can toi vat
chat trén coi tran. Trén cdi trung gidi trong khi sinh hoat, chang nhirng ta nghe duoc am
nhac vi dai nhat ma con nghe duoc hon han so véi trude kia, boi vi trén coi trung gigi co
nhirng hoa dm khac day di hon hoa 4m twong d6i nham tai ma tai pham c6 thé nghe duoc.
Déi voi hoa si thi moi sy d& thuong cua cdi trung gidi bac cao dugc mo ra cho y thuong
thirc. Con ngudi ¢6 thé di chuyén nhanh chéng va san sang tir noi nay tdi noi kia dé xem céc
ky quan trong Thién nhién, rd rang l1a dé hon nhiéu so v&i mic c6 thé lam duoc trén coi
tran. Néu y 1a mot sir gia hozic mot nha khoa hoc thi cac thu vién va phong thi nghiém trén
thé gisi & trong tam st dung cua y; sw hiéu biét cia y vé nhiing qué trinh thién nhién s& day
da hon han so véi trudc kia, bai vi gio ddy y ¢o thé nhin thdy nhitng cdng trinh ¢ bén trong
cling nhu ¢ bén ngoai dugc van hanh véi nhidu nguyén nhan ma trudc Kia y chi thay d6 1a
hau qua. Trong moi truong hop nhu thé sy khoan khodi cua y gia ting rat nhiéu bai vi nhiéu
nguyén nhan ma trudc Kia y chi thay d6 1a hau qua. Trong moi truong hop nhu thé sy khoan
khoai cua y gia tang rat nhiéu bai vi y khdng thé mét méi duoc (xem trang 82).

Mbt nha nhan &i c6 thé theo dudi cong trinh phic loi caa minh mot cach méanh liét hon
han so voi trudc Kia va trong nhitng tinh hudng tot dep hon so vai trén ¢i tran. C6 hang
ngan ngudi ma y co thé giup d& va chac chan s& mang lai loi ich thuc sy cho ho.

Pung 13 c6 thé bat cir ai trén cdi trung gidi sau khi chét mai bat ¢au nghién cau va hoc
duoc nhitng ¥ twéong hoan toan maoi mé. Vay la lan dau tién ngudi ta méi hoc duoc Thong
Thién Hoc trén cdi trung gigi. Co treong hop ghi chép lai mot ngudai tham chi hoc &m nhac
& d6, mic du diéu nay von bat thuong.

N6i chung, cudc séng trén cdi trung gidi linh hoat hon trén ¢di tran, vat chat cdi trung
gidi duoc cap sinh lyc cao hon han so véi vat chat ¢di tran va hinh hai trén d6 mém déo hon
nhiéu. Cac kha ning trén cdi trung gidi xét ca vé mat huong thu 13n tién bo déu 16n hon han
vé moi phuong dién so voi cac kha ning trén cdi tran. Nhung cac kha ning thudc mot 16p
cao hon, va nd can mot mirc do tri thdng minh nao d6 dé loi dung ching. Nguoi nao trong
khi séng trén tran thé danh tron tu tudng va ning luong caa minh chi cho c4c su viéc vat
chat thdi thi chang thé thich ing duoc bao nhiéu véi nhitng tinh hudng cao cap hon vi cai tri
bi teo top hét mot phan cua y at khdng da manh dé linh hoi dugc nhitng kha ning bao quat
hon cua sinh hoat rong 16n hon.

Mot ngudi ma cudc séng va chd tam thudc mét loai cao cap c6 thé lam duoc nhiéu
diéu tt hon chi trong vai nam séng trén ¢bi trung gidi so véi mac y ¢d thé 1am duoc trong
kiép song lau dai nhat trén cdi tran.

Vi nhitng vui suéng trén cBi trung giGi 1on hon nhiéu so vai vui suéng trén cbi tran
cho nén c¢6 nguy co chung lam cho thién ha bi chéch huéng ra khoi con duong tién bo.
Nhung ngay ca nhiing sy khoan khoai trong sinh hoat trén cdi trung gidi cling khong géy ra
nguy hiém nghiém trong cho nhimg nguoi da ngd ra dugc mot chat vé diéu gi d6 cao siéu
hon. Sau khi chét ngudi ta nén c6 gang ludt qua cac canh cua cbi trung gisi cang nhanh
cang tét thy theo nhu cau kha dung chtr khéng chiéu theo nhirng khodi lac thanh bai gidng
nhu di tirng cu tuyét cac khodi lac trén coi tran.

Bat clr ngudi ndo di phat trién déu hoan toan hoat dong di moi mit trong sinh hoat
trén cdi trung gioi sau khi chét ciing gidng nhu trong sinh hoat trén ci tran; y dat khoat c6
thé tro gilp hoic ngin can sy tién bo cua chinh minh cing véi su tién bo cua ngudi khéac
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cling nhiéu nhu trude khi da chét; vi vay lic ndo y ciing tao ra nghiép bao c6 tim quan trong
16N nhat.

That vay, tdm thic cia nguoi sdng hoan toan noi ¢di trung gidi thuong xac dinh hon
nhiéu so vdi ldc y sinh hoat trén cdi trung gidi trong khi ngu va y cling c6 thé suy nghi hodc
hanh dong tuong dbi tot hon vé mit qua quyét sao cho co hoi tao ra nghiép xau ciing nhu
nghiép tét duoc 16n hon.

NGi chung, ta c6 thé bao rang con ngudi ¢6 thé gay ra nghiép bat ctr & dau ma tam thirc
da phat trién hodc bat cir noi ddu ma y ¢ thé chon lya hoic hanh dong. Nhimng tac dong
duoc thuc hién nhu thé trén cbi trung giGi c6 thé tao ra nghiép qua trong kiép séng ké tiép
trén tran thé.

Trén canh thip nhat caa cdi trung gidi, con ngudi von ¢6 nhitng chuyén khac ma minh
ban tdm chd y, cho nén it khi quan tam dén nhitng gi dién ra trén cdi tran trir phi y 1éo hanh
t6i nhitng noi nghi dudng truy lac thap hén.

Trén canh ké tiép tac canh thar sau, ta thdy cd nhitng nguoi trong khi con song tap
trung nhitng ham mudn va tu tuéng cia minh cha yéu chi cé vao chuyén tran tuc. Vi vay, ho
van con ldng vang bén canh nhitng nguoi va noi chon ma ho cé lién hé mat thiét nhat trong
budi sinh thoi va ho ¢é thé c6 y thire vé nhiéu diéu lién quan téi nhirng tha 4y. Tuy nhién ho
chang bao gio nhin thay chinh vat chat trén c¢di tran ma ludn ludn nhin thiy &m ban d6i phan
cua chang.

Vay la chang han nhu mot rap hat chira diy ngudi ciing co d6i phan cua né ma céc
thuc thé trén cBi trung gidi nhin thiy dwoc. Tuy nhién céc thuc thé trén trung giéi khong thé
nhin thay (giong nhu chung ta nhin thay) dao cu hozc nét biéu dién theo dién xuat cua dién
vién vi nhiing xtic dong cua dién vién von khong dugc c6 thyc ma chi la gia vo cho nén
khong gay an tuong 1én cdi trung gidi.

Nhirmng nguoi thugc canh thir sau von la 1a trén mat dat; thdy xung quanh minh co6
nhung am ban d6i phan cta nhitng vat ton tai trén cdi tran nhu nui non, cdy col, hd nudc

.. Trén hai canh ké tiép la canh thi nam va tht tu, thuc thé trung gisi van con c6 thé y
thl’rc duoc céc viéc trén ¢bi tran mac di véi mirc dd nhanh chéng giam di.

Trén hai canh ké tiép 1a thir ba va thi nhi, mudn tiép xdc véi cdi tran thi chi co nuéc
can cb gang dic biét giao tiép thong qua mot nguoi dong cot.

O canh cao nhét tic canh thtr nhat, tham chi viéc giao tiép thong qua dong cdt ciing rat
kho khan.

Nhitng nguoi song noi cac canh cao caa cbi trung gisi thudng tu trang bi cho minh bat
ctr phong canh nao ma minh mudn. Vay 1a noi mot bo phan cua cdi trung giéi thién ha bao
quanh minh bang nhiing phong canh do chinh minh san sinh ra: nhitng nguoi khac chap
nhan cac phong canh di c6 san do nhitng ngudi khac xay dung nén. (Viéc miéu ta du tha
canh tac mirc o trén coi trung gisi s€ dugc trinh bay ¢ chuong 16).

Trong mot s truong hop, nguoi ta xay dung cho chinh minh nhiing canh tuong quai
go duoc mo ta trong du tha kinh dién ton glao ho thuc hién nhitng toan tinh vung vé nham
tréng ciy da qui Ién trén nhitng cay ci, bién 1am bang thay tinh pha 13n véi hira, nhitng tao
vit c6 day mat & bén trong va nhirng than linh c6 100 dau va 100 cénh tay.

Noi cai ma cac nha Than linh hoc goi 14 Thé gisi Truong ha (Summerland), nhiing
nguoi thuoc cung dan toc va cung ton glao 6 khuynh huéng tu tap lai sau khi chét cung
gidng nhu trong budi sinh thai sao cho c6 mot mang ludi thé gisi truong ha trai ra khap céac
Xt ¢6 nguoi dan da xay dung nén chidng, c6 cac cong dong duoc tao nén khac nhau rat
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nhiéu ciing y nhu cac cong dong trén tran thé. Biéu nay chang nhitng do &i lrc tw nhién ma
con do s kién 1a trén ¢di trung giGi van con ton tai nhitng hang rao ngdn ngi.

That vay, nguyén tic nay ap dung cho cdi trung gigi n6i chung. Vay Ia trong nhiing
budi 1én déng theo Than linh hoc & Tich lan, nguoi ta thiy rang céac thuc thé giao tiép la
Phat tir va bén kia ctra tir thi ho thay nhitng dinh kién ton gi4o cia minh duoc Xac nhén ciing
y hét nhu cac tin d6 cua du thi gido phai Kitd ¢ Au chau. Trén cbi trung gidi, nguoi ta
chang nhing tim thay cac hinh tu tudng cua chinh minh ma con c6 hinh tu teéng cua nhiing
ngudi khac; trong mot s6 truong hop hinh tu tuéng nay la san pham cua cac thé hé tu tuong
ctia hang ngan nguoi tat ca déu theo cung mot duong |0|

Céc bac cha me ciing thudng cb gang ap dat y mudn caa minh 18n con céi, nghia 14 ddi
véi mot sy lién két dac thu ma tam hdn ho da ngi theo d6. Mot anh hudng nhu thé chi ngdm
ngam théi ma ké pham phu rat c6 thé coi &p luc déu déu ay 1a ham mudn theo tiém thuc cua
minh.

Trong nhiéu trudng hop, nguoi chét da bién thanh nhitng thién than ho ménh déi véi
ngudi coOn séng, me thuong bao vé con, chong thudng che ché cho ngudi Vo goéa v.v...
trong nhiéu nam.

Trong nhirng trudng hop khac, mot vin si hoic nha soan nhac da qua cb c6 thé goi y
cho mét vin si hodc mot nha soan nhac con séng trén cbi tran sao cho nhiéu quyén sach
duoc gan cho nguoi sdng thi that ra lai 12 céng trinh cua nguoi chét. Ngudi that su tién hanh
viéc viét lach co thé cd y thie vé anh hudng ay hoic hoan toan cé thé vo y thic vé nd. Mot
tiéu thuyét gia hang dau da phat bicu rang nhiing chuyén tieu thuyét cia minh lot vao 6c
minh chang biét tir dau ra, nghia la that ra y khong viét nén chiing ma ai day viét quay.Y
céng nhan tinh trang su viéc ay chur c6 I& nhiéu ngudi khac ciing roi vao truong hop ay lai
hoan toan vé y thuc vé no.

Mot bac si sau khi chét di thuong van tiép tuc chd y toi bénh nhan, cd ging chixa tri
cho ho tir bén kia cira tr hoic goi ¥ cho ngudi néi nghiép minh nhimg phuong phap chia tri
ma nho vao cac ning khiéu cua thé via méi dat duoc, y thiy chiing that 13 hiru dung.

Trong khi nhitng nguoi “tSt bung” binh thuong nhat chét ty nhién hau nhu khong thé
¢ y thirc ve bat cir thir gi trén c6i tran khi y ngu thiép di qua céc giai doan ha dang trudc
khi tinh thuc vai tdm thiec trén ci trung gidi, thé nhung mdt s0 nguoi méc du nhu vy cling
c6 thé bi thu hat tro lai tiép xGc véi ¢bi tran do qué lo &u vé mot ngudi nao d6 con bi bo lai
dang sau.

Noi phién muon cua céc than bang quyen thude ciing co the thu hdt sy chd tam cua
ngudi di chuyén sang coi trung gidi va c6 khuynh huéng thu hit y Xubng day tlep xuc tro
lai v&i sinh hoat trén coi tran. Khuynh huéng doa lac nay cang dung nhiéu cang nhuan
nhuyén va ngudi 4y rat co thé van dung ¥ chi dé tiép xdc véi coi tran. Kha nang nhin thay
nhitng su Viéc trén cBi tran cua y nhat thoi s& gia tang; thé roi gio day no lai giam di dé y co
1& kho tam vi cam thiy quyén ning ctia minh vuot thoat khoi tay minh.

Trong nhiéu truong hop, thién ha chang nhiing tu chuoc lay v s6 su dau kho hoan
toan khdng can thiét ma thuong con gay thiét hai nang né cho nhimg ngudi minh thuong
tiéc vai sy phién ndo manh liét khdng kiém soét noi.

Trong tron ca thoi ky sinh hoat trén cdi trung gi¢i cho du dai hay ngin thi con - nguoi
van nam trong pham vi anh huong tran tuc. Trong nhimg trudng hop vira néu trén, ndi dam
mé phién muon va ham muén cta ban bé trén tran thé it gay ra rung dong trong thé via cua
ngudi da khuét, thé 1a dat téi khéu goi tam tri hodc ha tri caa y. Bi kich dong nhu vay dé
thoat khoi tinh trang mo mong réi nhé lai kiép séng trén cbi tran mot cach song dong, y co
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thé ¢ gang giao tiép vai ban bé trén ¢di tran, cé thé 1 thdng qua mot dong cot. Mot su thic
tinh nhu thé thuong c6 kém theo sy dau khé quan quai va du sao di nita thi tién trinh ty
nhién triét thoai cuia Chon nga van bi tré nai.

Giao ly huyén b tuyét nhién khong hé khuyén ta quén nguoi chét; nhung nd goi y rang
viéc luyén tiéc nho thuong ngudi chét 1a mot luc — néu duge diéu dong ding mtrc hudng ve
viéc tro gilp y tién tu 1én cdi thién duong trong khi trai qua trang thai trung am — c6 thé co
gia tri that sy doi vai y, va su ’tIeC thuong chang nhitng vé ich ma con gay hai nita. That 1a
Mot ban nang chén chinh khi An do gido qui dinh cac nghi I& Shraddha, con Giao hoi Cong
gido qui dinh cau nguyén cho nguoi chét.

Viéc cau nguyén véi nhiing nghi I& kém theo tao ra c4c tinh linh nhan tao tan cong vao
thé via cua thyuc thé trung 4m, 1am cho né mau chdng bi bién dang dé nhanh chéng tién buéc
vé ¢di thién duong.

Chang han nhu khi ngudi ta dang 1€ Misa vé6i y dinh dat khoat trg gitp cho ngudi chét
thi nguoi ay chac chan s& huong loi ich do than luc tudn xudng. Tu twong manh mé vé y dut
khoat thu hat chi tam caa y va khi bi thu hat vao nha tho thi y tham gia budi I8 va thy
huong phan 16n két qua cia nd. Cho dau y van con vo y thirc thi y chi caa linh muc va loi
cau nguyén it diéu khién ludng than luc huéng vé ké hitu quan.

Ngay ca viéc tha thiét cau nguyén ndi chung hoic chiic lanh cho nguoi chét noi chung,
mac di rat c6 thé mo ho va vi vay kém hiéu luc hon mét tu tuong xac dinh hon, thé nhung
tap thé nhitng diéu ay tao ra mot tac dung ma tdm quan trong cta no that khé long cudng
diéu duoc. Au chau it biét duoc nd di chiu on biét bao d6i véi cac dong tu I6n ci ngay dém
tan tuy cau nguyén khdng ngimg cho tin d6 di qua co.

CHUONG XV
SINH HOAT SAU KHI CHET: CAC TRUONG HQP PAC BIET

Thuc té khdng c6 sy khéc nhau nao gitra tam thac cia mot nguoi théng linh sau khi
chét va tam thac cua mot ngudi pham, ngoai trir viéc ke thong linh c6 1€ quen thuge hon véi
vat chat trén cbi trung giGi at cam thay thoai mai hon ¢ moi truong moi. Nguoi théng linh
vdn c6 mot thé xac hhay cam hon thé xac ctua da sb moi nguoi vé mot sé6 phuong dién; do
d6 khi bo xac thi sy bat binh dang nay khdng con ton tai nira.

Viéc bat dac ky ta, chang han do tai nan khong nhét thiét anh huang t6i sinh hoat trén
cBi trung gidi toi té hon. Bong thoi, ddi véi hau hét moi nguoi thi chét tu nhién dé chiu hon
boi Vi viéc tir tir mon moi di cua ngudi gid hoic su tan phéa cta bénh man tinh hau nhu tat
yéu ¢ kém theo viéc cac hat thudc thé via di bi ngi long hoic phan hay dang ké sao cho khi
con ngudi phuc hoi y thirc trén cdi trung gidi thi du sao di nira y ciing thay mot cong tac
chinh yéu & d6 da duoc thuc hién cho minh roi.

Trong hau hét moi truong hop, khi kiép séng trén cdi tran bi dot ngot cat dut do tai nan
hoac ty tir thi méi lién két gitta Kama (duc vong) va prana (sinh khi) khong dé dang bi cit
dut, do dé thé via dugc 1am linh hoat manh ma.

Viéc cac nguyén khi rat lui ra khoi 16p vo thé xac do bat ci loai bat dac ky tir nao da
duoc so sanh rat hay ho véi viéc moc mot céi hat ra khoi trai cay con séng. Nhiéu loai vat
chat trung gidi tho trugc nhat van con bam quanh pham ngi do d6 no bi chdn chén trén canh
thap nhat tirc canh tha bay trén cdi trung gidi.
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Sy khang khiép va x40 tron tam tri d6i khi kém theo viéc bat dic ky tir ¢b nhién chuan
bi mot tinh hudng réat bat loi cho sinh hoat trén c8i trung gidi. Trong mot s truong hop
hiém c6, sy ndo dong va khung bo c6 thé dai dang mot thoi gian sau khi chét.

Cac nan nhan cua an ti hinh ngoai viéc bi tén thwong dot ngot khi xac pham bi giut ra
khoi the via, van con soi noi voi nhitng xtic dong thu ghét, dam mé va wa tra thu v.v... diéu
nay cau thanh mot yéu to dic biét nguy hiém trén cdi trung gisi. Khi con mang xac pham y
la mot ké sat nhan gay réi bao nhiéu cho x& hoi thi khi bi dot ngot hon lia khoi xac y rd rang
lai cang 1a phan ta nguy hiém hon nita; va trong khi x& hoi c6 thé ngin ngira duoc ké st
nhén dang mang xdc pham thi hién nay n6 v6 phuong chéng d& voi nhitng ké sat nhan bj
dot ngot phong Ién cdi trung gidi trong lic con tran day duc vong.

Nhitng ké ay c6 thé dong vai tro xdi giuc nhitng ké sat nhan khéc. Ta thira biét rang
viéc sat nhan thuoc maot loai dic tha nao d6 d6i khi duoc lap di 1ap lai (chét trang) trong
cling mot cong dong.

Vi thé cua ké tu tu lai con phuc tap hon nira do sy kién la hanh vi ndng noi cua y da
lam giam rat nhiéu quyén nang cua Chon nga nham thu hit b phan ha dang cua minh vé
v6i minh, do d6 y chi chuéc lay nhitng nguy co khac con 16n hon nira. Song le, nhu ta ¢6
noi can nhd rang toi tu tir khac nhau rat nhiéu tuy theo hoan canh, tir hanh vi khdng ché vao
dau duoc cua Socrate xuyén sudt moi cap do xudng tdi mot ké khdn kho tu tir dé trén thoat
nhitng hau qua trén cdi tran do toi 4c cua chinh minh va di nhién vi thé cua ho sau khi chét
cling thay d6i theo do.

Qua b&o cua viéc tu ta thudng rat ning né; nd chic chin anh huang téi kiép sau va co
1& anh huong nhiéu hon mot kiép. That 1a mot toi 4c chdng lai Thién nhién khi can thiép vao
tho mang d3 dugc qui dinh cho ké con sbng trén ¢bi tran. D6 13 vi moi ngudi déu c6 mot tho
mang duoc qui dinh sin do mot mang ludi phuc tap cic nguyén nhan trude d6 — nghia 1a tic
nghiép — va tudi tho phai trai qua hét thoi gian qui dinh thi pham ngd méi tiéu tan dugc.

Thai do cua tdm tri vao ldc chét xac dinh tu thé tiép theo sau cua ngudi 4y. Do d6 ¢o
mét su khac nhau sau sic giita ngudi xd than vi nhitng muc dich vi tha va ké cé tinh hay
hoai mang song minh do nhiing dong co thiic day ich Ky, chang han nhu so sét v.v...

Nhitng nguoi thanh khiét va co6 dau 6c tam linh von 1a nan nhan cia cac tai nan v.v..
ngu yén mot cach an b|nh trong sudt thoi ky cho dén han tudi tho tu nhlen Trong nhung
truong hop khac, ho van con co y thuc, thuong la dinh méc vao bdi canh cudi ciing cua kiép
sbng trén tran thé mot Ilc, ho bi bat gitr lai & bat ci viing nao ma ho c6 lién quan qua 16p vo
ngoai cling cua thé via. Sinh hoat binh thuong trung am (Kamaloka) cia ho khdng bat dau
chirng nao tho mang tu nhién caa ho chua két lidu va ho c6 y thirc séng dong vé méi trudng
xung quanh ca c8i trung gidi 1an ¢bi hong tran.

Vi vay ta khong duoc gia dinh mot phat nao khi cho rang bai vi sinh hoat trén cdi
trung gi¢i cO nhiéu wu diém hon sinh hoat trén c8i tran ma mot nguoi lai co quyén ty tir
hoac ty st mot cach chinh dang. Con ngudi nhap thé vao cac thé xac véi mot muc dich von
chi c6 thé dat duoc trén ¢bi hong tran. C6 nhing bai hoc ma ta phai hoc trén cdi hong tran
vén khong thé hoc duoc & bat cir noi nao khac va chung ta cang hoc ching sém chiing nao
thi s& cang tu do thoat khoi nhu cau tré lai mot kiép séng thap thoi hon va bi han ché hon.
Chon ngd phai mat nhiéu cong phu méi nhap thé duoc trong mot xac pham, va né con phai
trai qua thoi ky du tho budn chan trong d6, né dan dan cb gang hét sac dé kiém soét phan
nao dugc nhiing hién thé mai cua minh; va vi vay, nhiing nd luc cua né khdng nén bi phi
pham mot cach dién rd. Vé phuong dién ndy, ban nang sinh ton ty nhién I1a ban ning ma ta
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nén tuan theo vi bon phan cua con ngudi 1a phai loi dung téi da kiép séng trén tran thé, duy
tri n6 cang lau cang tot theo hoan canh cho phép.

Néu mot ngudi bat dac ky tor ma da sdng mot cudc doi thap hén, tan bao, ich ky va
ham mé ngii duc thi y s& y thirc hoan toan trén canh thir bay cua cdi trung gidi va cé thé phat
trién thanh mat thuc thé ac doc ghé gém. Tam can bi nung ndu bgi nhitng khat khao ma 'y
khong con thoa man duoc nixa, y ¢d gang théa man nhitng dam mé ctia minh théng qua maot
nguoi ddng cdt hoic bat ky ngudi théng linh ndo ma y ¢ thé nhap xac. Nhitng thuc thé nhu
thé lay 1am thich tha that quai qui khi van dung hét moi thuat lira gat cua cdi trung gisi dé
dit dan nguoi khac di vao ciing nhitng s qua trén ma ban than ho dang sa da vao day.
Trong s6 1ép nguoi ndy va nhitng ma hinh dugc cap sinh lyc (xem trang 172) ta riit ra duoc
nhitng ké cam do tirc 1a ddm ma qui trong kho tai liéu cua giao hoi.

Sau ddy l1a mot bang trong trinh déng dai vé nhitng nan nhan bi bét dic ky tir cho du 1a
tu tir hay bi tai nan khi nhitng nan nhan ay véon doi truy va thd tuc: “Nhitng u hon bt hanh
néu day toi 16i va ham mé ngii duc thi déu bién thanh c6 hdn di lang thang cho dén khi hét
tho mang ty nhién. Bi hon lia khoi xac trong luc tran day nhua song véi nhitng dam mé tran
tuc von tréi bugc ho vao nhiing khung canh quen thugc, ho bi nhiéu co hoi cam do do dam
ddng cdt dua ra dé cho ho thoa man theo kiép song tam gui. Ho 12 Hap tinh qui (Pishachas),
nhitng con yéu rau xanh ca nam Ian ni thoi trung co, nhitng con qui pham an tuc uéng, dam
duc va ha tién; nhitng 4&m ma ddy muu ma chudc qui, doc 4c va tan nhan, chuyén xui giuc
nan nhan dan than vao nhiing toi 4c khang khiép va han hoan khi thay nguoi ta pham t6i”.

Nhitng chién si tran vong khéng hoan toan nam trong loai nay, boi vi cho du ho chién
dau theo mot cha nghia sai hay ding thi ho van ct nghi 1a ding; dbi véi ho d6 1a tiéng goi
cia bon phan va ho hi sinh mang song cua minh mot cach tu nguyén va bat vi ky. Vi vay,
mac du c6 nhiéu khung khiép song le chién tranh c6 thé 1a mot yéu tb manh liét gitp vao co
tién hoa trong mot mirc do nao do. Day cling la mot chit Xiu sy that trong cai y niem cudng
tin caa Hoi gido khi mot ké xa than vi thanh chién s& di thang téi mot kiép song rét tot dep &
thé gigi bén kia.

Trong trudng hop nhimg dira tré chét yéu thi khdng cé thé 1a chung da phat trién duoc
nhiéu &i lyc ddi voi canh thap nhat cua cbi trung gidi va qua that ta it khi thay ching trén
nhitng canh thap nhat caa cdi trung gioi.

Mot s6 ngudi bam viu tuyét vong xiét bao vao kiép song vat chat cho dén ndi khi chét
di thé via cua ho khdng hoan toan tach roi duoc khoi thé phach va vi vay ho van con thirc
tinh nhung bi bao quanh boi vat chét di thai. Nhitg ngudi nhu thé & vao tinh huéng rat kho
chiu: ho bi khép kin khoi ci trung gigi do 16p vo di thai bao xung quanh minh va ¢ nhién
ddng thoi ho cling bi dong sap ctira khong giao tiép duoc véi sinh hoat binh thuong trén céi
tran bai vi ho khong co co quan cam gi4c cua thé xac.

Két qua 1a ho cir béo dat may troi, co doc, cdm lang, va hai hung khong thé giao tiép
Vvéi céc thuc thé & bat cir ¢bi ndo. Ho khdng thé ngd ra duoc ring mién 13 minh cir vuot ra
khoi tam tay minh thi chi mot vai phat gidy vo thic sau d6 ho s& ludt vao sinh hoat binh
thuong trén cdi trung gidi. Nhung ho cir bam khu khu 13y thé gi¢i u dm voi ban y thizc khon
khd chang tha vy con hon 1a ddm chim vao diéu ma ho nghi rang Ia hoan toan tan diét hoic
tham chi 1a dia nguc ma nguoi ta da day ho phai tin.

Theo thoi gian 16p vo di thai mon moi di va 19 trinh thong thuong cua Thién nhién tai
khang dinh bat chap su dung dang cua ho; doi khi vi qua tuy€t vong, ho bt rat buong tha
tham chi ching tha chap nhan y niém hay diét con hon chiu song nhu hién gio - két qua that
la d& chiu mot cach chira chan dang ngac nhién.
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Trong mot vai truong hop, mot thuc thé trung gisi khac cé thé gitp cho ho biang cach
thuyét phuc ho hay budng bo diéu ddi véi ho 1a sy sdng dé thoat ra khoi tinh hubng ay.

Trong nhimg trudng hop khac, ho co thé bat hanh dén ndi tim ra dugc mot phuong tién
lam sbng lai trong mot ching muc nao do su tiép xuc cua ho véi sinh hoat trén cdi tran
thdng qua mot nguoi ddng cét mac du theo thdng I¢ thi “vong linh hudng dan” nguoi dong
cot cam tuyét diéu Ay mot cach that dung dan. “Vong linh hudng dan” that chi ly khi hanh
dong nhu vay boi vi nhitng thyc thé nhu thé, trong con khiép so va thiéu thdn, tré nén hoan
toan v luong tim dén ndi nhap xac 1am cho ngudi dong cdt phat dién, ving vay nhu mot ké
bi chét dudi v& phai coc. Ho chi c6 thé thanh cdng néu Chon ngi ciia ngudi ddng cbt khong
con giir vitng duoc quyén kiém soat cac ha thé ciia minh do di tha réng cho nhitng tu tudng
hoic dam mé bat hao.

D6i khi mot thuc thé c6 thé nhap xac mot em bé so sinh, danh dudi pham nga con yéu
6t ra khoi than xac dang duoc du tinh cho n6, hoac c6 khi tham chi con nhap xac mét con
th( vi manh hon khém (ddi vai mot con thi, manh hén khom nay cé dia vi gidng nhu Chon
nga d6i véi con nguoi) kiém soat xac con thi khong duoc chat ché bang su kiém soat cua
Chon nga. Su nhap xac nay c6 thé hoan toan hoic mét phan. Thé 1a thuc thé nhap xac mot
lan nira lai tiép xuc dwoc véi cdi hong tran, thiy duoc qua con mat caa con thd, cam nhan
duoc bat ky sy dau dén ndo ma con tha ganh chiu — that vay, xét vé tdm thuc riéng thi y
chinh 1a con thi ay trong nhat thoi. Mot nguoi vudng mac vao con tha nhu thé khong thé
tly ¥ roi bo xac con thi ma chi dan dan bang nd luc phi thuong, c6 I8 trai dai ra trong nhicu
ngay. Y thuong chi dugc phéng thich vao ltc con tha chét va ngay ca luc bay gio thi van
con mot vuéng mac trong c6i cam duc can phai rii bo di. Sau khi con thi chet mot phan hon
nhu thé d6i khi lai ¢6 gang nhap xac mot thanh vién khac trong dan tha iy hoic qua that la
bat ky tao vat ndo khac ma y c6 thé nhap xac trong con tuyét vong. Nhimg con thi thudng
bi nhap xac nhiéu nhat dudng nhu 1a nhitng con kém tién hoa: trau, bo, ctru va heo. Nhiing
tao vat thong minh hon chang han nhu ché, méo va ngua dudng nhu khong dé dang gi bi
nhap xac mac du thinh thoang ciing c6 treong hop nay xay ra.

Moi su nhap xac cho du xac nguoi hay xac tha déu Ia mot diéu ac gy chuong ngal
cho phan hén di nhap xac vi chiing tam thoi cung ¢6 uy quyén cia y bam viu lay vat chét, vi
vay lam tri hodn sy tién bo tu nhién cia y nhap vao sinh hoat trén c6i trung gisi chua ké
viéc gay ra nhitng mdi lién hé nhan qua bét hao.

Trong trudng hop mot ngudi do su khao khat day thoi xau hodc khac di nita, tao thanh
mot méi lién két rat manh véi bat ctr loai thi nao thi thé via cia y cling pho bay nhiing dic
tinh cua loai thi va c6 thé xé4c theo dang vé bén ngoai giong nhu con thii ma nhitng pham
chat cia n6 da dugc khuyen khich trong budi sinh thoi. O nhimng trudng hop cuc doan, con
ngudi co thé lién két Vi thé via caa con th, thé 1a lai bi giam cam xieng xich vao thé xac
ctia con thi. Nguoi ay c6 y thirc trén ¢bi trung gisi, co nhitng ning khiéu cia con nguoi
nhung khong thé kiém soat dugc co thé cua con thu, cling chang biéu hién dwoc thong qua
co thé 4y trén cdi hong tran. Co thé ciia con thu dong vai tro mot cai tii hon 1a mét hién thé;
hon nita, hon caa con thi khdng bi truc xuat ma van con 1a nguoi thué muén dich dang cua
co thé ay.

Nhing trudng hop thudc loai nay giai thich it ra cling dugc phan nao vé niém tin ma
nguol ta thuong thiy noi cac xir Pong phuong, nghia 1a trong mot s6 diéu Kién nao do6
ngudi ta ¢6 thé tai sinh vao xac mot con th.

Mot s6 phan tuong tu ciing c6 thé xay ra doi vai mot ngudi khi y trg lai ¢bi trung gioi
trén duong tai sinh ma ta s& miéu ta & chuong 24 ban vé Sy Tai Sinh.
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Lép nguoi dut khoat bi ghi lai tran thé do lo 4u thuong duoc goi 1a vuéng vong tuc
luy: theo nhu thanh Martin trinh bay thi nhitng ngudi nhu thé 1a “nhitng ké & lai” chtr khdng
phai “ké tro lai” bai vi ho hoan toan khdng thé tach minh ra khoi vat chat trén cdi tran
chirng nao chua giai quyét duoc mot vu viée nao d6 ma ho dic biét luu tam.

Chung ta di thay rang sau khi thé xac chét thi Chon nhon déu triét thodi ra khoi cac
16p vo boc bén ngoai; dic biét 1a Manas tac tam tri, ¢d gang dut bo khoi Kama tac duc
vong. Trong mot vai truong hop hiém c6, pham nga tirc pham nhon ¢6 the bi Kama kiem
soat manh mé& dén ndi ha tri hoan toan bi né 1¢ va khong thé th4o g& minh ra dugc. Mai lién
két gitra ha tri va thuong tri tic “ngan quang tuyen gan lién né véi Su phu” bi cit dat ra lam
d6i. Huyén bi hoc goi diéu nay 1 “mat linh hon”. P6 chinh 13 viéc mét tiéu pham nga vén
da tach roi khoi cha me minh 1a Chon ngd, thé 1a chiu sé kiép bi diét vong.

Trong trudng hop nhu thé, ngay ca khi con sinh hoat trén cdi tran, Té nguyén ha da bi
giang ra khoi Tam nguyén thuong, nghia 1a cac nguyén khi thadp ma ha tri 1a dau so bi cat lia
khoi cac nguyén khi cao ticc Atma, Buddhi va Thuong tri. Con nguoi bi xé toac ra lam doi,
con thii da dugc séng chuong thoéat vong ky cuong mang theo minh nhitng tia phan chiéu
anh sang manas von s& dan dao nd trong suot cude doi. Mot tao vat nhu thé do ¢6 duoc ha
tri nén tham chi nguy hiém hon mot con thu chua tién hoa; mic du mang Xac nguoi no cé
ban chat 1a con tha, khdng c6 ¥ thic vé sy that, tinh thuong hoic su cong bang.

Sau khi xac pham chét, thé via nhu vay bién thanh mot thuc thé c6 sic manh khang
khiép va nhu vay doc nhat vé nhi; trong mét vai tinh hudng hiém c6, né cé thé tai sinh vao
thé gigi loai ngudi. Vi khong c6 ban ning nao khac ngoai trir ban niang cua con thu, chi bi
thdi thdc boi 1ong dam mé chir tham chi chua bao gio bi thoi thuc bai xac dong, c6 mot sy
qui quyét ma khéng con thi nao bi kip, mot su doc &c that 1a day cb y, né gan dat téi mac ly
trong vé mat hén ha va 1a ké thd tu nhién cia moi con ngudi binh thuong. Mot ngudi thugc
16p nay (ma ta goi 1a mot Am ma Elemantery) ci ¢am chim xuéng thap hon nita qua moi
kiép tai sinh lién tuc cho dén khi ta luc dan dan mon mai thi né mai chiu diét vong, bi cat
roi khoi nguon sdng. N6 tan rd va thé 1 roi doi mot kiép sdng riéng ré.

Theo quan diém cua Chon ngi thi khong c6 mot vu gat hai kinh nghiém hitu ich nao tur
pham nga ay: tia “nhap thé” da chang mang lai duoc gi, cudc sdng noi ha gigi hoan toan that
bai.

Céc tac gia khac nhau da sir dung tir ngit Am ma theo nhiéu nghia khac nhau nhung
chang t6i khuyén céo nén han ché né dé chi thuc thé vira duoc miéu ta nhu trén.

CHUONG XVI
COI TRUNG GIOI

Xét vé tinh phuc tap ma dé tai cho phép, ta s& chi han ché chuong nay trong viéc miéu
ta ban chat, dang vé bén ngoai va nhitng dic tinh v.v... cta cdi trung giéi. Trong chuong
sau nay ta sé danh no dé liét ké va miéu ta nhitng thuc thé song trén cbi trung gioi.

Hoc vién théng minh 4t nhan thay cuc ky kho khin trong viéc ding ngdn ngir ci tran
dé miéu ta thoa dang duoc cdi trung giéi. Nhiém vu nay di dwoc so sanh vai viéc mot ngudi
tham hiém mot khu ring nhiét d6i chua ai biét téi duoc yéu cau tuong trinh day di vé ving
ma y da di ngang qua. Nhimng kho khan trong viéc miéu ta coi trung gici con phirc tap hon
nira do hai yéu td: (1)- kho khan trong viéc phién dich chinh xéc tir ¢6i trung gigi xuéng coi
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hong tran hdi tc vé diéu ma ta di nhin thay. (2)- ngbn ngir cdi hdng tran khdng thoa dang dé
dién ta nhiéu diéu can duoc tudng trinh.

Mot trong nhimg dic trung ndi bat nhat cua trung gidi 1a n6 chira day nhing hinh thé
lién tuc bién doi; ta thdy & d6 chang nhirg cé cac hinh tu tuéng, ciu tao bang chét tinh hoa
ngil hanh do mét tu twéng 1am linh hoat, con ¢é nhitng khéi tinh hoa ngii hanh do mét tu
tueong 1am linh hoat, ma con c6 nhitng khéi I6n tinh hoa ngii hanh tir ¢6 xuat 16 lién tuc cac
hinh dang, dé rdi cac hinh dang ay lai bién mat vao d6. Tinh hoa ngii hanh ton tai theo hang
tram bién thé trén mdi canh, dudng nhu thé khdng khi ma ta nhin thiy thuong xuyén chuyén
dong don song véi nhitng mau sic thay ddi nhu xa ctr. Cac dong tu tuong lién tuc ludt qua
vat chit trung gidi, cac tu tedng manh mé dai dang dong vai trd cac thuc thé trong mot thoi
gian dai, cac tu tudng yéu 6t khoéc Iy tinh hoa ngii hanh rdi lai chap chon rii bo né.

Ta da thiy rang vat chat trung gidi ton tai theo bay cap tinh vi, trong tng véi bay muc
do trén coi tran 1a chat dic, chat long, chat hoi v.v... M&i mot trong bay cip do vat chat nay
1a co s& cua mot trong bay 16p, mic té phan hoac canh (chung dwoc goi khac nhau nhu vay)
cua cdi trung gidi.

Nguoi ta thudng noi téi bay mic xép chong 1én nhau, mic thd nhat xép duéi ddy, con
muc tinh vi nhat xép trén ngon: va trong nhiéu so d6 thi nguoi ta thyc sy vé ching theo kiéu
nay. Trong phuong phéap biéu dién iy c6 mét co so sy that nhung khong phai 12 toan bo su
that.

Vit chat cia mdi canh 16ng vao vat cht cia canh bén dudi n6; vi vay & trén mat dat,
tat ca bay canh déu clng nhau tén tai ¢ cing mot ving khong gian. Tuy nhién cling ding
that 1a cac canh cao cua cbi trung gigi mo rong thém nita ra khoi ¢di hong tran cia qua dat
so véi cac canh thap hon.

Mot su twong tu rat khit khao trong méi quan hé giita cac canh trong cdi trung gioi
cling ton tai trén ¢6i hong tran. Chat long dan xen vao chat dac trong mot chirng muc dang
ké, nghia 14 ta thdy nudc co trong 10ng dat, chat hoi tham nhap vao chét long (nuge thuong
chtra mot khéi luong khong khi dang ke) va v.v...Tuy nhién, qua that ding la khéi vat chat
thé long Cua trai dat phan 16n nam noi bién ca, song ngoi v.v... bén trén thé dac cua trai dat.
Ciing giéng nhu vdy, dai khoi vat chat thudc thé hoi nam bén trén mat nude va tién sau vao
trong khong gian nhiéu hon ca chat dac hoic chat long.

Déi vai vat Chat trung gici thi cling nhu vay. Cho dén nay khéi tap hop thé truoc nhat
cua chét trung gigi nam bén trong gidi han cia qua cau vat ly. Vé phuong dién nay ta nén
lwu ¥ rang vat chat trung gigi tuan theo nhitg dinh luat tong quét gidong nhu vat chat hong
tran va chiu hap luc huéng vé tam qua dat.

Canh thir bay tic canh thip nhét cua cbi trung gigi xuyén thau dén mot khoang cach
nao d6 vao phia bén trong trai dat, sao cho cac thuc thé sdng trén d6 c6 thé thay minh that
su & bén trong vo trai dat.

Canh tha séu phan nao tring véi bé mit trai dat.

Canh thir ba ma cac nha Than linh hoc goi 1a “Thé giéi trudng ha”, trai dai nhiéu dam
|&n phia trén bau khi quyén.

Gidi han ngoai cing cua cdi Trung gidi ma rong gan téi micc khoang cach trung binh
qui dao cua mit tring, sao cho ¢ diém can dia, cbi trung gigi cua trai dat va cdi trung gioi
ciia mat trang thudng tiép xdc véi nhau nhung chiung khong tiép xdc véi nhau ¢ diém vién
dia. (Cha y: trai dat va mat tring hau nhu cach nhau 240.000 dam). Vi thé cho nén ngudi Hi
Lap méi goi no 1a cBi tinh td tirc ¢di dudi mit tring. Suy ra rang vao nhiing luc nao do trong
mot thang, ngudi ta co thé giao tiép véi mat tring qua cdi trung gidi, nhung vao lic khéc thi
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khong duoc. That vy, c6 mot trudng hop dugc ghi chép lai, theo d6 mot nguoi xuat via Ién
mit tring nhung phai cho cho dén khi giao thong duoc tai 1ap tré lai khi vé tinh cua trai dat
lai dén gan hanh tinh thi y méi tim duong vé trai dat duoc.

Bay canh tu nhién Ia chia thanh ba nhém, (a) canh thir bay tic canh thap nhat, (b) canh
thir séu, thir nim va tht tu, (c) canh tha ba, the nhi va thir nhat. Sy khac nhau gitra céc
thanh vién thudc ciing mot nhém c6 thé dugc so sanh voi sy khac nhau gitra hai chat ran,
chang han nhu thép va cat, su khac nhau giira cac nhom cé thé duoc so sanh véi su khéc
nhau gitra chat dic va chat long.

Canh tha bay c6 bdi canh 1a ¢8i hong tran, mic du ngudi ta chi thay mot cach méo mo
va riéng phan boi vi nguoi ta duong nhu khong nhin thay moi diéu tuoi sang va tot dep.
Céch day 4000 nam, Thay ky Ani d& miéu ta nd trong mot quyen sach giay cuon cua Ai Cap
nhu sau: “Cai noi chén ma t6i dén day 1 noi ndo vay? N6 chang c6 nudc, chiang ¢ khong
khi: n6 sau hat khon do; no téi den nhu dém ba muoi, va nguoi ta quo quang lang thang
trong do; noi day ngudi ta khong thé Song ma tam hon duoc thanh than”.

Pbi véi con nguoi bat hanh & mic ay, qua that dang 1a “tron ca tran thé déu day tran
cu dan doc ac va hac am”, nhung d6 1a sy hac am toa ra tir chinh bén trong y va khién cho
kiép song cua y phai trai qua trong mot dém den dai dang dic day diéu khung khiép va gian
ac — qua that la dia nguc, mac du ciing nhu moi dia nguc khac, nd hoan toan do chinh con
nguoi tao ra.

Hau hét, hoc vién thay viéc khao ctu phan bd nay 1a viéc cuc ky kho chiu, boi vi
dudng nhu ¢6 mét y thic trong truoc va vat chat thd kéch 1on von dau day, ghé tom khong
thé mé ta duoc ddi véi thé via da dugc giai thoat, gy cho né cam giac phai vach duong di
qua mot Iuu chat dic sét den ngdom, trong khi cac cu dan va anh huong ma ta gap ¢ do ciing
thuong 1a vo cuing bat hao.

Ké dung din thong thuong co 18 chang hé bi giam gitr noi canh tht bay, chi ké nao
binh thuong thic tinh vé tdm thac trén canh nay la nhitng ké ¢6 ham mubn tho tuc va tan
bao: ké nghién rugu, ké ham mé ngii duc, ke gay toi ac bao hanh v.v.

Cac canh thir sdu, nam va bdn cd bdi canh 1 cbi hong tran ma chung ta quen thudc.
Sinh hoat trén canh thtr sau giéng nhu sinh hoat binh thudng trén ¢di hong tran, ngoai trir
khong co thé xac va nhiing nhu cau thiét yéu cua thé xac. Céac canh thi nam va bon c6 tinh
cach it vat chat hon va xa lia ha gigi cing voi nhitng diéu thd vi caa né.

Ciing nhu trong trudng hop cbi tran, vat chat thd nhat cua cbi trung gidi qua thd truoc
d6i véi cac dang sinh linh binh thuong trén cbi trung gidi, nhung cdi trung gidi co cac dang
sinh linh khac cua riéng minh ma nhitng hoc vién nghién cau phét qua hoan toan khong
biét.

Trén cac canh thtr nam va bon, nhiing su lién hé thuan tdy tran tuc co vé cang ngay
cang it quan trong, va thién ha ¢ d6 cang ngay cang c6 khuynh hudng ubn nan moéi truong
xung quanh minh phd hop véi nhitng tu tudng dai dang hon caa minh.

Céc canh thir ba, tha nhi va tha nhat, mac du chiém cing mét chd trong khdng gian
nhung tao cho ta 4n tugng con xa roi hon nita dbi vai ¢di hong tran va twong wng véi nd co
tinh cach it vat chat hon. O nhitng mic ndy, cac thuc thé quén mat tran thé va nhiing su viéc
tran tuc; ho thudng dam chim sau sic vao thé gisi cua riéng minh va phan Ién 1a tao ra moi
truong xung quanh caa chinh minh, mic du ching c6 day da mire ¢ ngoai gisi dé cho céc
thuc thé khac nhan thuc duoc.
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Nhu vay ho it tinh thirc véi nhirng thuc tai trén ¢di trung gidi, ma thay vao dé lai séng
trong nhitng thi trin twdng twong cua chinh minh, mét phan hoan toan do tu twdng caa chinh
ho tao ra, mot phan do ké thira va thém that vao nhiing céu tric da dugc tién nhan séng tao.

O day ta ciing thay c6 nhirmg ving dit dé sin thu rat vui thich cua nguoi da do,
Valhalla cua nguoi Bic Au, thién duong day diy céc tién nir cua tin dd Hoi gido, Tan
Jerusalem c6 cong bang vang va ngoc qui cia Ki To hitu, thién duong day day cac giang
duong cua céc nha cai cach duy vat. O ddy ta cling thay “Thé gici truong ha” cia céc nha
Than linh hoc, trong d6 c6 tdn tai nhirng cin nha, nhitng truong hoc, nhirng do6 thi v.v.
ching co tinh chat thyc trong mot thoi gian nao d6 duong thoi, dbi véi nguoi co tam nhln
séang subt hon thi do6i khi chang gidng gi ca, that 1a dang thuong so v6i nhiing nguoi sang
tao thich thl gia dinh rang ching dugc nhu thé. Tuy nhién, nhiéu dleu sang tao ¢ tinh c6
thuc mac du chi dep tam b, va mot khach tham quan chang biét gi vé diéu cao siéu hon ¢6
thé ty man di dao khap phong canh thién nhién phd bay ra, ma du sao di nita ciing cao siéu
hon nhiéu so véi bat cu thir gi trén ¢di tran; hodc ¢ nhién y muédn kién tao phong canh cua
minh dé thich tng véi nhimng diéu hoang tuéng cua riéng minh.

Canh tht nhi dac biét 1a noi cu tra ciia nha ton gido ich ky hoac thiéu tinh linh. O day
y d6i vwong mién bang vang va ton tho sy biéu dién duy vat thé thién caa chinh minh vé
dang thiéng liéng dic thu d6i voi xi so va thoi dai ciia minh,

Canh thtr nhat dic biét thich hop véi nhitng ké nao trong khi sinh hoat trén tran thé
hién minh cho nhiing deo dudi tri thirc mang tinh duy vat, theo dudi ching khéng phai vi ich
loi cho ddng loai, ma hoic 1a vi dong co thuc day mang tinh tham vong ich ky hoac chi vi
ich lgi 1a rén luyén tri nang. Nhirng ngudi nhu thé co the & lai trén canh nay trong nhiéu
nam, sung suéng thé hién ra giai quyet nhiing bai toan vé tri ning ctia minh nhung khong
mang lai ich lgi cho bat cir ai va chang tién bo dugc bao nhiéu trén con dudng tién vé coi
thién duong.

Trén canh nguyén tu nay, nguoi ta khong ty minh x&y dung nhitng quan niém tuong
twgng nhu & cac canh thap hon. Cac nha tu tudng va cac khoa hoc gia thuong su dung cho
muc dich nghién ciru caa minh hau hét moi quyén ning cua tron ca cdi trung gisi, vi ho co
thé di xudng hau nhu ti tan cdi hong tran doc theo mot vai duong 16i han hep. Thé 1a ho c6
thé sa xuéng &m ban trén cdi trung gidi cia mot quyéen sach trén cbi tran roi rat ra tir d6
thong tin ma minh dang can. Ho dé dang tiép xdc vai cai tri ciia mot tac gia, dung y tuong
ciia minh gay an tuong Ién tac gia, réi nhan tro lai y twong cua tac gia. Poi khi ho lam tri
hodn nghiém trong viéc minh ra di nhap vao cdi thién dudng do tham lam theo dudi nhiing
duong 16i nghién ctu va thuc nghiém trén cdi trung gioi.

Mic di ta noi toi vat chat trung gigi 1a thé dic, nhung né thdt ra chwa bao gid dic ma
chi tuong ddi dac thdi. Mot trong nhiing ly do khién cho nhitng nha luyén kim dan thoi
trung co trinh bay vat chat chat trung gidi qua biéu twong nuéc chinh 1a vi n6 ¢ tinh chat
lwu dong va dé& tham nhap. CAc hat trong chat trung gisi thd nhit cach xa nhau twong dbi
theo cach thirc twong ddi ciia chung hon céa hat chat khi. Vi thé cho nén hai thé via tho truoc
nhét cling dé dang di xuyén qua nhau hon mirc chat khi nhe nhat khuéch tan trong khéng
khi.

Con ngudi trén coi trung gici co thé va dut khoat di xuyén qua nhau thuong xuyén, di
Xuyén gua nhiing vat cd dinh trén cbi trung gidi. Khong bao gio c6 thé c6 mot diéu gi giong
nhu diéu duoc ngu y 1a sy va cham va trong tinh hudng binh thuong thi hai vat thé long vao
nhau tham chi ciing chang anh huéng bao nhiéu téi nhau. Tuy nhién, néu sy 16ng vao nhau
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tn tai trong mot thoi gian, chang han nhu hai nguoi ngdi sét canh nhau trong nha thd hoic
rap hét, thi mot tac dung dang ké c6 thé duoc tao ra.

Néu con ngudi nght rang trai ndi 1a mot chudéng ngai vat thi y khong thé di ngang qua
nd. Hoc biét dugc rang né khong phai la chuong ngai vat chinh 1a muc dich cua mot bo
phan goi la “su trac nghiém trén tran thé”.

Mot vu nd trén cbi trung giGi ¢ thé nhat thoi tai hai nhu vy nd thudc stng trén coi
héng tran, nhung cac manh vuyn trén cdi trung giéi at nhanh chéng tu tap lai. Vi vay khong
thé cd tai nan trén coi trung gigi theo nghia ma ta hiéu tur ngr nay, boi vi thé via von linh
dong cho nén khong thé bj tiéu diét hoic ton thuong mai mai gidng nhu thé xac.

Ta c6 thé di chuyén mét vat thuan tdy bang chat trung giéi nhd vao mot ban tay biang
chat trung gi6i néu ta mudn, nhung ta khong thé di chuyén dwogc am ban cia mét vat trén
cBi tran. Dé di chuyén duoc mot am ban thi ta can phai hién hinh ra mét ban tay 1am cho vat
ay di chuyén thi di nhién 4m ban ciing di theo vat 4y. Am ban ¢ dau bai vi vat trén cdi tran &
do, cling gibng nhu mui thom cua mot hoa hE)ng toa ngat can phong boi vi hoa hong & do.
Nguoi ta khong thé di chuyén mat vat trén cdi tran bang cach lam di chuyén &m ban cua nd
cling gidng nhu nguoi ta khdng thé di chuyén déa hoa hong bang cach lam chuyén dong
mui thom cua no.

Trén cdi trung gisi, nguoi ta chang bao gio cham duogc vao bé mit cua bat cir thir gi dé
cam thay no la cung hay mém, th6 nham hay tron nhan, lanh hay néng; nhung nguoi ta tlep
xUc chat liéu thau subt né thi y thae duoc nhip d6 rung dong khac, ma di nhién co thé dé
chiu hay khé chiu, gay kich thich hoic gay budn nan.

Vay la néu ngudi ta ding trén mat dat thi mot phan cua thé via xuyén thau long vao
dat dudi chon minh; nhung thé via it khong co y thirc vé sy kién ay qua bat ctr thir gi tuong
{rng véi cam gi4c ctng ran hoac bat cir sy khac nhau nao vé quyén ning van dong.

Trén cbi trung gidi, ngudi ta khdng cd y thirc nhay qua mot vuc sdu ma chi troi noi
bén trén no.

Mic di anh sang ctia moi coi déu xuat phat tir mat troi, thé nhung tic dung ma no tao
ra noi cdi trung gii khac han tac dung trén c8i tran. Noi cdi trung gidi 6 mot sy téa sang
bang bac, khong rd rét xuat phat tir bat ky hudng dac biét nao. Moi chét trung gigi ban than
n6 déu choi sang, mic du thé via khdng gidng nhu mét hinh cau duoc son 1én ma dung hon
la mét hinh cau lira linh hoat. Tuy nhién trén c8i trung gi¢i n6 khdng bao gio tdi den. Viéc
mot dam may trén cdi tran di qua truéc mit troi khdng gay ra bat ky su khac nhau nao trén
cBi trung gidi; di nhién bong cua trai dat ma ta goi 1a dém den ciing c6 tinh cach ay. Vi céc
thé via la trong sudt cho nén khdng cé bong.

Tinh hinh khi hau va thoi tiét that ra khéng c6 gi khac nhau khi ta l1am viéc trén cdi
trung giGi va cdi tri tue. Nhung song & mot thanh phé 16n lai tao ra khac nhau nhiéu, vi c6
nhitng khéi hinh tu tuéng.

Trén cBi trung giGi c6 nhiéu dong chay véi khuynh huéng mang di nhitng nguoi thiéu
y chi va ngay ca nhitng nguoi c6 y chi nhung khong biét cach sir dung no.

Trén cdi trung gioi khéng co chuyén di ngu.

Trén cdi trung gidi ta cling co the quén glong nhu trén cdi tran. Tham chi trén coi
trung gidi c6 thé d& quén hon trén cdi tran, boi vi ¢di dy rat ban ron va dong dan xiét bao.

Biét mot ngudi trén cdi trung gidi khéng nhat thiét 1a biét vé y trén cdi tran.

Cdi trung gisi thuong duoc goi 1a ¢di hdo huyén — chang phai vi ban than né mang
tinh hdo huyén hon c&i hong tran, ma vi nhirng 4n twong do nhitng ngudi thau thi khong 130
luyén mang vé tir ¢bi trung gigi hét sitc khong dang tin cay. Ta ¢ thé giai thich diéu nay
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chu yeu do hai dic tinh ndi bat cua cdi trung gidi: (1)- nhiéu cu dan c6 kha ning ky diéu
thay di hinh dang nhu chop va cling lam ma mat thuc té 12 vo han ddi véi ké nao ho mudn
dua gidn choi, va (2)- than nhan trén cdi trung gidi rat khac va mé rong hon nhiéu so Véi
tam nhin trén c6i tran.

Vay la do than nhan trung gidi c6 thé noi 1a thly mot vat tir moi phia cung mét ldc,
moi hat bén trong maot vat ran chéc cling mé ra rd rét trudgc tam nhin cua ngudi ay giéng nhu
nhitng hat & bén ngoai va moi thir hoan toan khdng bi méo mé do phdi canh.

Néu ta dung than nhdn nhin vao mét cai ddng hd deo tay, thi ta 4t thdy mat dong hd va
moi banh xe nam riéng r&, ch khdng hé banh xe nay nam chdong lén banh xe kia. Khi nhin
vao mot quyén sach khép kin ta 4t thay ting trang mot, khéng phai xuyén qua moi trang
khac phia truéc hodc phia sau nd, ma nhin thang vao né dudng nhu thé d6 1a trang duy nhét
ma ta nhin thay.

Ta dé dang hiéu duogc rang trong tinh hudng nhu vay, ngay ca nhing vat quen thuodc
nhét thoat dau ciing c6 thé 1a hoan toan khdng thé nhan dién dugc, va mot khach tham quan
thiéu kinh nghiém c6 thé gap kho khin vo van trong viéc tim hiéu diéu minh that sy nhin
thay, va con kho khan hon nira khi chuyén dich tam nhin caia minh thanh ra ngdn ngir rat bat
cap cua 11 néi binh thuong. Thé nhung ta chi ngdm nghi mot chit thi ciing thay rang nhin
bang than nhan giéng hon nhiéu dbi véi nhan thirc chan thuc, hon han nhin bang mat pham
von phai chiu nhitng sy méo maé do phéi canh.

Ngoai nhitng ngudn sai 1am kha hitu néu trén, van dé con phic tap hon nita do su kién
than nhan trung gidi nhan biét dugc nhitng dang vat chat trong khi van thuan tay thudc cdi
hong tran thi lai khéng nhin thay dugc trong tinh hudng thong thuong. Chang han nhu d6 1a
cai hat cAu tao thanh bau khi quyén, moi su phong phat lién tuc ban ra do moi vat co su
sbéng, cling nhu 13 bdn cap chat di thai.

Hon nita, than nhan cdi trung gidi tict 16 cho ta thay nhiing mau sac khac va nhiing
mau khé&c han vuot ngoai tam gidi han quang pho binh thuong thay duoc, céc tia hong ngoai
va tir ngoai ma khoa hoc vat Iy thay dugc thi than nhan trung gioi nhin thay rat rd rang.

Vay la ta hay xét mot vi du cu thé, mot tang d4 nhin bang than nhén trung gidi khdng
chi 1 khéi dé tro tro ra d6. Nho vao than nhan trung gidi, ta thay duoc, (1)- tron ca vat chat
thugc ¢bi tran, thay vi chi mot phan rat nho vat chat thudc cdi tran, (2)- nhimng rung dong
ctia cac hat trén cdi tran ciing c6 thé nhan thirc duoc, (3)- ta thdy duoc am ban bao gom du
cap vat chat trung gidi, tat ca déu thuong xuyén chuyén dong, (4)- ta thay sy séng dai dong
vil try (prana) chu luu qua n6 va tir 6 xa ra, (5)- ta at thiy dugc mot ving hao quang bao
quanh no, (6)- ta thiy duoc tinh hoa ngii hanh thich hop véi né dan 16ng vao n6 hang hoat
dong va hang dao dong. Trong truong hop cac gidi thuc vat, dong vat va nhan loai thi di
nhién con nhiéu phuc tap hon nira.

Mot vi du dién hinh vé loai nham Ian rat cd thé xay ra trén cdi trung gigi 1a viéc
thudng xuyén dao nguoc bat cir con sé nao ma nha thau thi phai ghi lai sao cho y c6 thé doc
chang han nhu 139 thanh 931 v.v. . . Trong truong hop mot hoc vién huyen bi hoc duge mot
Chon su tai ba rén luyén thi khong thé mac phai 16i ay, trir phi y qua hap tap hoic cau tha,
boi vi hoc tro phai trai qua mot khoa huan luyén voi nhiéu cha & vé cai thuat nhin cho
chinh xac nay. Mot nha thau thi 40 luyén sém muén gi ciing dat dugc mic chic chan va
dang tin cay khi xu tri cac hién tuong trén cbi trung gidi vuot xa bat cir thir gi c6 thé dat
duoc trong sinh hoat cdi tran.

That 12 mot quan diém hoan toan sai 1am khi néi téi ¢i trung giéi mot cach khinh
thudng va nghi rang n6 chang d4ng cho ta chii y. C6 nhién nd chac chan 14 tai hai cho bat cir
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hoc vién nao lo 13 su phét trién cao siéu hon, va tur man vdi viéc dat duoc y thic trén cdi
trung gidi. Trong mot s6 truang hop, ta qua that c6 the phét trien duoc trudc tién ning khiéu
tri tu¢ cao siéu hon, c6 thé noi 1a nhat thoi bo qua coi trung gidi. Nhung day khong phdi la
phuong phap thong thuong ma cac Chon su Minh triét chon dung cho cac dé tu. Dol Vi
hau hét moi nguoi thi khong thé thuc hanh viéc tién bo bang cach nhay vot, vi vay can phai
cham cham tién tir bugc mot.

Trong quyén Tiéng N6i VO Thinh ¢ dé cap t6i ba phong: phong thir nhat trc Phong
V6 minh trén cdi hdng tran, phong tha nhi tic Phong Hoc tap trén cdi trung gioi, ta goi no
nhu thé bai vi viéc khai mé céac luan xa thé via tiét 16 nhiéu diéu hon hén so véi nhiing thi
nhin thiy duoc trén coi hong tran, ma con ngudi cam thay y tién gan hon t6i thuc tai cta su
vit, tuy nhién nd van con 1a noi chdn cua viéc hoc tap su. Ta con dat dugc kién thic chan
thue va xac dinh hon nira trong Phong Minh triét vén 1a cdi tri tué.

MGt bo phan quan trong cua phong canh trén trung gisi bao gom cai ma ta thuong goi
(mac du sai 1am) 1a cac Ky anh cua Tinh td quang. Nhiing ky anh nay (vén thuc ra 1a mot
loai hién hinh cua ky tc Thuong Dé - mot biéu dién sdng dong bang phim anh cua tat ca
nhitng gi da ting xay ra) qua that duoc ghi khac thuong tru trén moét canh con cao hon
nhiéu, nd chi phan anh maot cach it nhiéu dat quing trén cbi trung gidi; sao cho mot nguoi
c6 tim nhin khong vuot 1én trén dugc ¢Bi trung gisi rat ¢d thé chi thu duoc nhitng hinh anh
nam thi muoi hoa va roi rac vé qua khi thay vi 1a mot ban tuong trinh mach lac. Tuy nhién,
nhitng hinh anh phan chiéu dua tha bién cé trong qua khir déu thudng xuyén duoc mé phong
lai trén c6i trung gidi, va tao thanh mot bo phan quan trong cia moi truong Xung quanh
nguoi nghién ciru trén do.

Sy giao tiép trén cbi trung giodi bi gisi han do kién thuc caa thuc thé giao tiép ciing
gidng nhu trén ¢bi hong tran. Mot nguoi ¢ thé sir dung thé tri truyén tu twong cho nhing
thuc thé nhan loai noi d6 dé dang va nhanh hon trén tran thé, nho vao nhiing an tuong trén
cBi tri tug; tuy nhién cu dan thong thuong trén cbi trung gidi thuong khdng thé van dung
kha nang nay, ho c6 vé bi han ché boi nhitng gigi han gidng nhu cac gidi han thinh hanh
trén tran thé, mac du co 18 it cung ngac hon. Do d6 (nhu ta c6 ndi trudc kia) ta thay ho tu tap
lai & ddy thanh tirng nhom, két bé két dang vaéi nhau do ¢6 chung sy dong cam, niém tin va
ngdn ngtr.

) CHUONG XvIl ]
CAC HIEN TUQNG LINH TINH TREN COI TRUNG GIOI

Ta c6 1y do dé gia dinh rang chang bao 1au nita, mot sé ung dung cia mot hoic hai luc
siéu hong tran co thé duoc thé gigi ndi chung biét dén. Kinh nghiém chung noi cac budi Ién
ddng cua than linh hoc 12 viéc sir dung luc thuc té 1a vo dich, chiang han nhu ngay tirc khic
lam chuyén dong nhitng trong lugng khong 16 v.v... Cé nhiéu cach dé ta c6 thé tao ra nhiing
két qua nhu thé. Ta cd thé ndi bong gi6 vé bon loai luc nay.

(1)~ C6 nhitng dong di thai 16n trén mat dat chay tir cuc ndy sang cuc kia véi luu
lwong khién cho nang luc ay 1a vo dich Chéng khac nao triéu cuong va cé nhimg phuong
phap glup ta c6 thé sir dung luc ghé gom ay mot cach an toan mac du nhitng toan tinh vung
vé nham Kiém soat n6 déu day day nguy co 16n nhat.

(2)— C6 mét ap luc di thdi twong wng it nhiéu véi mac du vo cung lén hon ap luc cua
bau khi quyén. Huyén bi hoc thuc hanh day cho ta biét cach ¢ 1ap mot vat thé cho san bang
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chat di thai ra khoi khéi di thai con lai sao cho luc ghé gém 13 ap luc di thai ¢ thé budc vao
tac dong.

(3)- C6 mét kho chtra 16n thé nang van con nga yén noi vat chat trong khi tién hoa
chiéu di xubng tir tinh vi tro thanh tho truoc; khi bién ddi trang thai cua vat chat ta cé thé
giai phong va st dung duoc mot phan thé ning nay kha gidng nhu ta c6 thé phéng thich
ning lugng dudi dang an nhiét bang cach thay doi trang thai caa vat chat hitu hinh.

(4)- Ta c6 thé tao ra nhiéu két qua bang céi goi 1a rung déng dong cam. Khi ta tréi 1én
nét chu Am caa lép vat chit ma ta mudn anh huong téi no thi ta c6 thé khoi day vé sb rung
dong ddng cam. Khi ta thyc hién diéu nay trén cdi tran nghia 1a tr6i 18n mot ndt nhac noi
mot hac cam va lam cam &g cac hac cam khac chinh hop thanh hoa am dép ung dong cam
thi ta van khong trién khai dugc thém ning luong ndo ca. Nhung trén cdi trung gidi vat chat
it tro tro hon nhiéu cho nén khi duoc rung dong dong cam khoi hoat n6 gép thém lyc séng
dong cua riéng minh vao xung lyc nguyén thiy, thé 1a nd c6 thé dugc nhan boi nhiéu lan
bang cach 1ap lai nhip nhang hon nita xung luc hguyén thuy, ta co thé ting cudng Cac rung
dong dén muc két qua dat dugc vuot ngoai ti I¢ biéu kién so véi nguyén nhan. Duong nhu
khong c6 bat ky giéi han nao vé nhitng thanh tyu cia lyc nady ma ta quan niém noi khi né
duoc van dung boi mot dai cao dd hoan toan hiéu duoc kha niang cta nd; d6 1a vi chinh viéc
xay dyng vii try chang qua chi la két qua cua nhitng rung dong do Ngoi Loi duoc thdt ra.

Lép than cha hoic bla tao ra két qua khdng phai bang cach kiém soat mét tinh linh
nao d6 ma chi bang cach lap lai mot vai 4m thanh, ciing ¢6 hiéu lyc tiy thudc vao tac dong
cta rung dong déng cam nay.

Ta ciing c6 thé tao ra hién twong phan ra do tac dong cua nhiing rung dong cuc nhanh
thang ludt duoc luc cd két cua cac phan tir thudc vat thé ma ta tac dong 1én d6. Mot rung
dong con cao hon nira thuoc mot loai hoi khac mot chit at phan ly duoc cac phan tir nay
thanh ra nhiing nguyén tir cau tao thanh phan tir. Mot vat thé bi rat gon vé trang thai di thai
nhu vay c6 thé duoc di chuyén tir noi ndy sang noi khac mot cach rat nhanh chéng va khi
lue tac dong bi rat lai thi ap luc di thai budc nd phai trg lai trang thai nguyén thuy.

Ta can phai giai thich hinh dang cua mot vat duoc bao toan nhu thé nao khi nd bi phan
ra roi tai hién hinh. Chang han nhu néu mét chia khoa bang kim loai duoc nang 1én trang
thai thé hoi do nhiét thi khi nhiét bi rit lai thi kim loai s& déng cing nhung thay vi 1a mot
chia khoa, nd s& chi con 1a mot khdi kim loai, diéu nay co 1y do 1a vi tinh hoa ngii hanh lam
linh dong chia khoa 4t bi xua tan do sy bién d6i tinh trang cua chia khoa; chang phai tinh
hoa ngii hanh chiu anh hudéng cua nhiét ma vi khi co thé tam bo ctia né duéi dang chat ran
bi tiéu diét thi tinh hoa ngii hanh bi ddc ra tra lai kho chira tinh hoa ngii hanh ciing giéng
nhu cac nguyén khi cao cua con ngudi mac du hoan toan khéng chiu anh hudng cua nong
hay lanh, thé nhung van bi truc xuat ra khoi thé xac khi thé xéc bi tiéu diét.

Vi vay, khi kim loai trong chia khda nguéi lai trg thanh tinh trang chat rin thi tinh hoa
ngil hanh “dat” tudn d6 tré lai vao nd khdng con giéng nhu tinh hoa ngii hanh ma né chta
dyng trude kia; do d6 ching c6 1y do gi dé gii lai hinh dang chiéc chia khéa.

Nhung mdt nguoi phan rd chia khoa dé di chuyén no tir noi nay sang noi khac at phai
can than giir cho tinh hoa ngll hanh ¢6 hinh dang chinh xac gidng nhu vay cho dén khi su
chuyén di da hoan tat; luc bay gio khi y rdt lai luc ¥ chi thi tinh hoa ngii hanh déng vai trd
mot cai khuon dé cho céc hat dang dong ran lai tudn d6 vao dé hoic néi cho ding hon dé
cho céc hat tai két tap lai xung quanh cai khudén. Nhu vay néu kha nang dinh tri cua nguoi
thao tac khong that bai thi hinh dang s& duoc bao toan chinh xéc.
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Nhiing sir di chuyén hoic mang céc vat hau nhu tire khic tir khoang céch rat xa toi noi
c6 budi lén dong, than linh hoc doi khi dwoc tao ra bang cach nay bai vi hién nhién 1a khi
tan rd ching c6 thé hoan toan dé dang di xuyén qua bat ky chat ran nao chang han nhu
trong nha hoic canh cia mot cai hop khoa kin. Nhu vay khi ta hiéu roi thi viéc vat chat di
Xuyén qua vat chat ciing don gian nhu viéc nudc di xuyén qua cai rdy hoic chét hoi di
Xuyén qua chat long.

Su hién hinh tac sy bién doi mot vat tir thé di thai sang thé dac 6 thé duoc tao ra bing
cach ddo nguoc qua trinh néu trén. Trong truong hop nay, ta cling can c6 nd lyc y chi lién
tuc dé ngan can vat Chat hién hinh ra khoi tré lai thé di thai. Du loai hién hinh s& duoc miéu
ta & Chuong 28 ban vé Nhitng nguroi pho tro' vo hinh.

Nhitng rdi loan dién thudc bat ky loai nao ciing gay khé khin cho ca sy hién hinh 13n
su phan r4, gia sir ciing vi 1y do 13 4nh sang choi lam cho hau nhu khéng thé thuc hién duoc,
do 1a tac dung pha hoai cua rung dong manh.

Sy tai nhan ban duoc tao ra bang céch tao ra mot hinh anh tri tu¢ hoan chinh vé vat thé
can duoc sao chép roi thu thap xung quanh cai khudn 4y vat chét can thiét thuoc cbi trung
gidi va cdi tran. Mudén hoan thanh hién tuong nay thi can mot luong dang ké vé quyén ning
dinh tri boi vi moi hat bén trong ciing nhu bén ngoai vat thé can duoc nhan doi phai duoc
duy tri chinh xac trong tdm nhin ciing mot ldc. Mot ngudi khong thé trich ra vat chat can
thiét truc tiép tir chat di thai xung quanh déi khi c6 thé vay muon né tir vat liéu cua d6 dac
nguyén thay, lic bay gio dd dac ay sé& bi giam trong luong tuong Gng.

Sy phéng hién céc birc thu v.v... c6 thé duoc tao ra bang nhiéu cach. Mot cao do co
thé dat mot to gidy truéc mat minh, tao ra mot hinh anh trong tri vé bai viét ma ngai mudn
xuat hién trén d6 roi rat ra tir chat di thai loai vat chat dé 1am hién hinh hinh anh ay. Hoac
ngai ciing c6 thé dé dang tao ra két qua giéng nhu vay trén mot to gidy dé trudc mit nguoi
lién lac thu tin v6i minh bat chap khoang cach giita doi bén.

Mot phuong phéap thir ba nhanh hon va do d6 thuong dugc chon ding nhiéu hon 1a ghi
khic toan bo noi dung caa birc thu vao tam tri cua mot hoc trd nao dé roi dé cho y 1am cong
viéc may moc la phong hi¢n. Bay gio d¢ tu twong tuwong la minh nhin thay birc thu duoc viét
trén gidy ma Su phu cam trén tay roi phong hién ban van ay nhu vira dugc miéu ta. Néu y
thay kho rut ra dugc vat lieu tur chat di thai roi dong thoi phong hién ban vin lén trén gidy
thi y cé thé dat san muc hodc bot mau ngay trong tam tay dé co thé rat ra d& dang hon.

Ciing dé dang bat chudc chir viét tay cua nguoi nay ciing nhu nguoi khac cho nén
bang phuong tién thong thuong ta khdng thé do ra sy gia mao duogc thyuc hién theo kiéu nay.
Mot dé tir Chon sur ¢6 cach trac nghiém khdng thé sai lam ma y 6 thé ung dung, nhung doi
v6i nhimg nguoi khac thi bang ching ve nguon goc phai hoan toan ¢ noi noi dung cua birc
thu va cai than toat ra tir d6 vi chir viét tay cho du duoc bat chudce khéo 1éo dén dau di nita
thi ciing 14 bang chuang vo gia tri. Mot dé tir méi 1am viéc y ¢ 18 chi ¢d thé hinh dung duoc
tron ca mot trang hoac tham chi toan thé 14 thu ngay mat ldc. Bang cach nay nhiing buc thu
rat dai d6i khi duoc tao ra chi trong vong vai gidy tai budi /én dong cua than linh hoc.

Nhitng birc tranh ciing duogc phong hién bang cach nhu thé ngoai trir viéc ¢ day ta can
hinh dung toan thé phong canh ngay maot lic va néu ta can nhiéu mau sic thi chdng phai
duoc ché tao ra, gitr cho céach ly roi ap sat vao bac tranh chinh xéac. Hién nhién ¢ diy ning
khiéu nghé si ciling c6 nhiéu pham vi tng dung va nhitng ké nao c6 kinh nghiém 1am hoa si
at thanh cong hon nhitng ké chua c6 kinh nghiém ay.
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Viéc viét trén bang d6i khi duoc tao ra bang su phong hién mic du thuong thuong
nhitng diém nhé xiu cac ban tay cua tinh linh dwgc hién hinh ra vira du dé nim lay mau bat
chi.

Sir khinh than nghia 13 co thé con nguoi troi ndi trong khéng trung thuong dugc thyc
hién tai nhing budi 1én déng nhd vao nhimmg ban tay tinh linh ndng d& co thé nguodi dong
cot. N6 ciing ¢ thé duoc thanh tyu nho vao su trg gilp caa cac tinh linh phong va thay.
Tuy nhién, ¢ phuong Dong luon luon cé va ¢ day doi khi ta cling cé sir dung mot phuong
phap khac. Khoa hoc huyén bi c6 biét t6i mot phuong phap hoa giai hodc tham chi dao
nguoc luc hdp dan ma thuc ra c6 ban chit tir tinh, nho vay ta c6 thé d& dang thuc hién su
khinh than. Chéc chan phuong phap nay dugc ding dé nang mot sé phi thuyén 1én cao thoi
cd6 An do va Chau Atlantis, c6 I& 12 mot phuong phap twong tu di duoc sir dung dé xay
dung ¢ Kim tu thap va da ¢ Stonehenge. '

Sy khinh than ciing xay ra ddi v&i mot sé dao si an dat & An do va mot sé vi Thanh vi
dai nhat Kitd gi4o trong khi tham thién siu da duoc nang Ién khoi mat dat nhu vay chang
han nhu Thanh Teresa va Thanh Joseph & Cupertino.

Vi anh sang bao gom nhitng rung dong cia chét ether cho nén rd rang 1a bat cu ai hiéu
duoc cach dyng nén nhirng rung dong nay cé thé tao ra cac anh sang cua vong linh hoac 1a
loai phét 1an quang vira phai hoic loai anh sang dién ch6i mat hay nhitng qua cau anh sang
nhay mda ma mot loai hoa tinh linh nao dé dé dang bién minh thanh ching.

Thanh tich xir tri dwgc hra ma khéng bi thuong tén cé thé duoc thuc hién bang cach
bao phu ban tay boi mot 16p chat di thai mong nhit da dwgc diéu ché sao cho nhiét khéng
truyén qua dugc. Ciing c6 nhitng cach khéc cd thé thuc hién duoc nhu vay.

Viéc tgo ra liza ciing nam trong pham vi nang luc cia cBi trung gisi giong nhu viéc
hoa giai tac dung cua lira. Dudng nhu it nhat c6 ba cach dé lam nhu thé; (1) — phat khai va
duy tri nhip d6 rung dong can thiét khi su chay tiép theo sau nd; (2) — dung chiéu do thir tu
dua mot manh nho vat chat dang chay do vao roi thoi né cho dén khi nd bing chay thanh
ngon lira; (3) — dua cac thanh phan cau tao hda chit vao dé tao nén su chay.

Viéc chuyén hda kim logi c6 thé duoc thuc hién bang cach rat gon mot mau kim loai
thanh trang thai nguyén tir roi sap xép cac nguyén ti theo mot dang khac.

Sir phdn kich vén s& duoc ban téi & Chuong n6i vé Nhitng vi pho tro vo hinh, ciing do
nguyén tic rung dong dong cam ma ta da miéu ta trén day.

CHUONG XVl
CHIEU PO THU TU

C6 nhiéu dic trung cta cdi Trung gidi phi hop chinh xac dang ké vai thé gidi cia
chiéu do thtr tr ma hinh hoc va toan hoc quan niém ra. That vay, sy phu hop nay mat thiét
dén ndi ta biét c6 nhiing truong hop chi nghién ctru thuan tay vé tri nang v6i moén hinh hoc
ctia chiéu do thir tu ciing gitp cho hoc vién khai mé duge than nhin trung gidi.

Céc tac pham kinh dién vé dé tai nay la cac tac pham cua C. H. Hinton, quyén I 1a
Nhiing chuyén Ly ky vé Khoa hoc, con quyén 11 1a Mot ky nguyén méi cia tu twong tirc
Chiéu do thir fur. Ong C. W. Leadbeater manh mé khuyén ta nén doc nhing tac pham nay,
6ng phat biéu rang viéc nghién cliu chiéu do thtr tu 1a phuong phéap tét nhat ma 6ng biét
dugc nham c¢6 mot quan ni¢m vé tinh huong thinh hanh trén c61 Trung gidi. Va viée C. H.
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Hinton trinh bay chiéu do thtr tur 1a cach duy nhét dua ra bit ky loai giai thich nao dudi day
vé nhitng su kién ‘thuong xuyén quan sat dugc bang than nhin trung gioi.

Nhitng quyén sach sau nay 1a ciia Claude Bragdon, Nhu cau My I¢: Sach mo dau vé
Khéng gian cao siéu hon: Cdc Vién dnh ciia Chiéu do thir Tw, v.v. . . Tertum Organum (la
mot tac pham soi sang nhiéu nhat) cua P. D. Ouspensky va chic chin con nhiéu tic phim
khac.

Doi voi nhitmg nguoi chua nghién ciru dé tai ndy thi chung t6i ¢6 thé trinh bay ¢ day
phac hoa so sai nhat Ve mot s dic diém chinh yéu lam co sO cho chiéu do thir tu.

Mot diém, von “cé vi tri nhung khong c6 d6 lon” , at khong c6 chiéu do; mét dwong do
su di chuyen cia diém, c6 mét chiéu do 1a chiéu dai; mot bé mat do sy di chuyen cua mot
duong vudng goc voi chinh duong dy, ¢ hai chiéu do 1a chiéu dai va chiéu rong; mét khoi
do su di chuyén cua mot bé mit vudng goc véi chinh bé mit ay, c6 ba chiéu do 1a chiéu dai,
chiéu rong va chiéu day.

Mot khéi bon chiéu 1a mot vat thé theo gia thuyét duge tao ra do mot khdi ba chiéu
chuyén dong theo mdt phwong mai vudng goc vaéi khdi ba chiéu ay, nd c6 bon chiéu do 1a
chiéu dai, chiéu rong, chiéu day va mot chiéu khac vudng goc vai ca ba chiéu do néu trén
nhung khong thé biéu dién duogc trong thé gidi ba chiéu do ctia chung ta.

Ta c6 thé suy ra nhiéu tinh chat cia mot khdi bon chiéu do theo bang sau day:

Tinh chit cia mot .2 \ P e A2
Kkhéi bén chidu do biém Puong Bé mat Khoi ba chicu do
Mot diém co 1

Mot duong co 2 1

Mot bé mat bén

canh co 4 4 1

Mot khdi vudng c6 8 12 6 1

E/éot khoi bon chiéu 16 32 24 8

Khéi bdn chiéu do ma C. H. Hinton miéu ta dugc ong C. W. Leadbeater xac nhan 1a
thuc tai, vi né 1a mot hinh khdi hoan toan quen thudc trén cdi trung gioi. Trong tac pham
Mot s6 Kinh nghiém Huyén bi cia J. Van Manen, nguoi ta toan tinh biéu dién mot khdi cau
bbn chiéu do bang hinh v&.

C6 mét sy song hanh mat thiét va goi y gitta nhimg hién tuong la co thé duogc tao ra
nhd vao mot vat thé ba chiéu do trong mot thé gi6i theo gia thuyét chi c¢6 hai chiéu do ma cu
dan cua n6 ctng chi c6 y thire ve hai chiéu do; nhing hién tuong ay song hanh vé&i nhiéu
hién twong la cdi trung giGi xuit hién véi chung ta con dang sdng trong cdi vat 1y c6 ba
chiéu do. Vay la:

(1)- Nhirng vét duge nhic 1én qua_ chiéu do thtr ba c6 thé duoc tiy y 1am cho hién ra
hoic bién mat d6i voi thé gidi c6 hai chiéu do.

(2)- Mot vat bi bao quanh hoan toan bai mot dudng c6 thé dugc nhéc 1én thoat ra khoi
khong gian khép kin nho vao chiéu do thir ba.

THE VIA VA CAC HIEN TUQONG KHAC CUA CcOI TRUNG GIOlI Trang 93




(3)- Bang cach ubn cong mot thé gidi c6 hai chiéu do dugc biéu dién bang mot tor gidy,
ta c6 thé kéo gan lai hai diém & cach xa hodc tham chi 1am cho hai diém 4y trung nhau, vay
1a x6a bé quan niém vé khoang cach trong thé gi6i hai chiéu do.

(4)- Mot vat dinh hudng theo ban tay phai co thé duoc 1in qua theo chiéu do thir ba lat
tré lai roi tai xuat hién thanh mot vat dinh hudng theo ban tay trai.

(5)- Khi tir chiéu do thir ba nhin xuéng mot vat c6 hai chiéu do thi ta c¢6 thé nhin thiy
moi diém c6 hai chiéu do ngay ciing mét lic va khong bi méo mé do phdi canh.

DPdi voi mot sinh vat bi han ché vao quan ni¢m cua thé gid1 hai chiéu do thi nhitng
diéu néu trén duong nhu 1a “phép la” va hoan toan khong hiéu dugc.

That ky diéu khi chinh nhitng manh khée gidng hét nhu vay c6 thé va thuong xuyén
dugc van dung dé choi x0 chliing ta ma cac nha than linh hoc déu thira biét: (1) céc thyc thé
va cdc d6 vat hién ra roi bién mat; (2) cac dd vat & khoang cach xa dugc “mang lai tan noi”;
(3) cac dd vat duoc di chuyén ra khoi hop dong kin; (4) khong gian c6 vé thuc té 1a bi x6a
bo; (5) mot vat co thé bi dao nguoc dinh hudng trai phai nghia la ban tay phai bién thanh
ban tay trai; (6) moi by phan cia mot vat thé chﬁng han nhu mot hinh khéi vudng dugc nhin
thiy cting mot luc khong bi méo mé do phdi canh; ciing gidng nhu vy, toan thé ndi dung
ctia mot quyén sach khép kin ¢ thé nhin thiy ciing mét luc.

Viéc giai thich sy trao dang cua than lyc nghia 13 trong cac Ludn xa xét theo biéu kién
chang biét & dau ra, di nhién 13 bat ngudn tir chiéu do thir tu.

Mot chit 1ong duge d6 1én mot bé mit co khuynh huéng lan toa ra theo hai chidu do va
tr& nén rat mong theo chiéu do thir ba. Twong ty nhu vdy, mot chat hoi c¢6 khuynh hudng
banh truéng ra trong ba chiéu do va c6 thé 1a khi 1am nhu viy né trd nén nhé hon trong
chiéu do thtr tu; diéu nay nghia 1a ta co thé ding mat d6 ciia mot chat hoi dé do luong bé
day turong d6i cua no trong chiéu do thir tu.

R rang la khong can phai dung lai noi bdn chiéu do vi ta déu biét rang khong gian c6
thé c6 vo s6 chiéu do. Du sao di nira, duong nhu chac chan rang cdi trung giGi c6 bon chiéu
do, cbi tri tué c6 nam chiéu do va cbi bd dé c6 sau chiéu do.

RS rang 1a néu gia str nhu cé thay c6 bay chiéu do thi bay chiéu do d6 luon ludn c6 mat
& khip moi noi, nghia 1a khong c6 mot dicu gi 1a mot sy vat ba hodc bon chiéu do. Sy khac
nhau biéu kién 13 do tAm nhan thirc han hep cua thuc thé hiru quan chtr khong phai la su
thay ddi ctia nhirng vat thé dugc nhan thirc. Y tudng nay duoc trién khai rat nhiéu trong tac
pham Tertium Organum cta Ouspensky.

Tuy nhién nguoi ta c¢6 thé phat trién tdm thirc trén cdi trung gidi ma van khong thé
nhén thirc hodc tham dinh duoc chiéu do thir tw. That vay, chic chan la nguoi binh thuong
tuyét nhién khong nhan thirc duoc chiéu do thtr tu khi y bude vao cdi trung gi6i. Y chi nhan
thirc 1a n6 hoi mo mot chat va hau hét moi nguoi trai qua sinh hoat trén ¢di trung giéi van
khong phat hién ra dugc thuc tai cua chiéu do tht tu noi vat chat xung quanh minh.

Céc thuc thé nhu Tinh linh Thién nhién vén thudc vé cdi trung gidi, do ban chat co
kha ning nhin thdy khia canh chiéu do th& tu cia moi vat, nhung ngay ca cac Tinh linh
Thién nhién cling khong thiy dugc hoan hao vi chiung chi nhéan thirc duge chét trung gidi
noi cac vat thé dy chir khong nhan thirc duoc chat hong tran, ciing nhu ching ta chi nhan
thirc dugc chat hong tran chir khong nhan thic duoc chat trung gioi.

Viéc mot vat di xuyén qua mot vat khac khong dat van dé chiéu do thir tu ma co thé 1a
do su phén ra, tirc mét phuong phap thuan tiy ba chiéu do. Thoi gian thuc ra khong phai la
chiéu do thu tu; thé nhung khi xét van dé theo quan diém nay thi thoi gian cting gitp cho ta
16 mo hiéu duoc chiéu do thir tu. Viéc mot hinh non di xuyén qua mot to gidy dbi véi mot
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thyc thé sdng trén to glay ay trong co vé nhu mot vong tron dang bién doi kich thude; thuc
thé 4y di nhién khong thé nhan thic duoc tit ca moi giai doan cua vong tron déu ton tai
cuing nhau véi vai tro 13 cac bo phan ctia mot hinh nén. Ciing giéng nhu vay, dbi véi chung
ta su ting trudng cua mot vat thudc hinh khdi ba chiéu do khi duoc quan sat tir cdi bd dé
twong tmg voi viéc quan sat hinh nén coi nhu mot tong thé; vay 1a n6 da minh giai phan nao
cho sy hdo huyén cua chinh chiing ta vé qua kht, hién tai va twong lai ciing nhu kha ning
tién tri.

Quan niém siéu viét 4y vé thoi gian da dugc thao luén ti mi trong cau chuyén Stella
cua C. H. Hinton, n6 ciing dugc bao gom trong quyén II Nhirng Chuyén ly Ky trong Khoa
hoc. Trong quyen Gido Ly Bi T) ruyén quyén I, trang 69 va quyén II, trang 466 ciing c6 hai
diéu tham chiéu tha vi vé quan niém nay.

That 1a mot nhan xet tha vi va day y nghia khi cho rang mon hinh hoc theo nhu ta day
hién nay chang qua chi la mot mau, mot diéu chudn bi ngoai mon d6i v6i mot thue tai noi
mon. Vi da that truyén chan y nghia ciia khong gian cho nén budc dau tién hudng vé tri thirc
ay phai 13 viéc nhan biét duoc chiéu do thir tu.

Ta c6 thé quan niém Chon Than luc bat dau tién hoa von co thé di chuyén va nhin thay
v6 s6 chiéu do, mét trong nhitng chiéu do nay bi triét tiéu vao mdi budc xuéng thang cho
dén khi y thirc trong o0c pham chi con lai ba chiéu do. Nhu vy khi giang ha tién hoa nhap
vao vat chat, ta da bi cat bo tri thirc vé tong thé va chi con biét mot phan nhé xiu vé thé gidi
xung quanh, tham chi chi nhin thy nhiing gi con lai khong dugc hoan chinh.

Khi nhin bang bén chiéu do, ta c¢6 thé quan sat thay nhitng hanh tinh rdi rac trong ba
chiéu do lai néi lién véi nhau trong bbn chiéu do; that vay, nhitng bau hanh tinh éy 1a nhiing
dau mut cua nhitng canh hoa von 1a bo phan ctiia mot doa hoa 16n duy nhét; vi thé cho nén
An D6 méi quan niém Thai duong Thuong Dé 1a mot Hoa Sen.

Nho vao mot chiéu do cao hon, ta cling co thé c6 su lién lac truc tiép gitra tAm mat troi
va tam trai dat sao cho cac nguyén to xuét hién trén trai dat khong di xuyén qua cai ta goi la
bé mit trai dat.

Viéc nghién ctru vé chiéu do tht tu dudng nhu dua thing ta t6i Than Bi Hoc. Vay la
C. H. Hinton thuong xuyén dung cum tir “virt bo ban ngad”, néu rd rang dé thim dinh duogc
mot khoi ba chiéu theo bon chiéu do ta can _phai quan sat n6 khong pha1 tir bat cir diém nao
ma tir moi diém quan sat cung mot luc; diéu nay nghia la “ban ngd” tirc diém quan sat co
1ap, dac thu phai dugc si€u viét va dugc thay the bang diém quan sat tong quat va bat vi ky.

Piéu nay ciing nhic ta nhd t&i cau nodi ndi tiéng cia thanh Phao 16 (Thu gui tin hitu
Ephesians iii, 17-18): “Mong sao cac ban dat can cu va bat r& noi tinh thu:ong, co thé cung
v6i chu thanh hiéu duoc thé nao 1a chiéu rong, chidu dai, chiéu sau va chiéu cao”

- CHUONG XIX
CAC THUC THE TREN COI TRUNG GIOI: NHAN LOAI

~ Liét ké va miéu ta moi loai thuc thé trén coi trung giéi g“lt la mot nhiém vu ghé gom
chang khac né}o liét ké va miéu ta moi loai ’thuc thé trén c’c”)i hong tran. O day ta chi thir vé
thanh bang biéu nhiing I6p thuc thé chinh yéu va miéu ta rat ngan gon moi l6p ay.
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CAC THUC THE TREN COI TRUNG GIOlI

Nhén loai

Phi nhan loai

Nhéan tao

Con sbng trong thé xac

Thé xac da chét roi

Nguoi thuong

Nguoi thuong

Tinh hoa ngii hanh

Cac tinh linh duoc tao
ravo y thic

Cac tinh linh duoc tao

oi thong linh hon Thé via cua loai tho

Nguoi thong li U ho ¢ via cua loai thu ra hitu thic

Cao do hoge dé tr cao Ma hinh Tinh linh thien nhign | 1m0 1inh - nhan - tao
do mang hinh nguoi

Phap su ta dao hoac dé
tur

Ma hinh duoc cap sinh
luc

Chu thién

Nguoi ty tr hoic bat
dac ky tir

Ma ca rong va ma soi
Phap su ta dao hoac d¢
o

bé tir dang cho duogc
luan hoi

Bac ung than
Nirmanakaya

Pé cho viéc phan loai duoc hoan chinh, ta can néu rd rang ngoai nhiing diéu néu trén
ra d6i khi con c6 xuat hién nhitng bac Cao db rat cao tir cac hanh tinh khéc trong Thai
duong hé va tham chi cac Pang tham quan con uy nghi hon ¢ khoang cach con xa hon nira;
nhung mic du diéu nay 1a kha hitu ta hau nhu khong thé quan ni¢ém dugc nhitng Pang cao
ca nhu thé lai biéu 16 trén mot coi thap nhu ¢bi trung gidi. Néu cac ngai mudn lam nhu thé
thi c4c ngai at tao ra mot thé tam thoi bang chat trung gidi caa hanh tinh nay.

Hai 14 ciing c6 hai dong tién hda I6n khac tién hoa trén hanh tinh nay mic du duong
nhu nguoi ta khong dy tinh dé cho céc dong tién hoa dy hodc con ngudi binh thuong y thic
duoc 1an nhau. Néu ta budc vao tiép x(c véi cac dong tién hoa Ay thi ¢ 18 chi trén cdi hong
tran thdi vi moi quan hé cia ching Vi cGi trung gi6i cua ching ta rat mong manh. Kha
nang duy nhat dé cho chling xuét hién tay thuoc vao mot tai bién cuc ky han hitu trong phap
thuat nghi I& ma chi mét it phap su cao tay 4n nhat méi biét cach thyc hanh; tuy nhién diéu
nay da thyc sy xay ra it nhét 1a mot lan.

LGP NHAN LOAL: (a) — nhiing ngudi con mang xac dang song

1 — Nguwoi thwong. Lép nay bao gdm nhiing ngudi khi thé xac dang ngu bén van du
trén ¢bi trung gisi ¢ di thir mirc do y thirc nhu ta da tirng miéu ta day da & chuong 9 ban vé
Sinh hogt trong l0c ngu.

2 — Ngwoi thong linh. Mot ngudi phat trién vé mat thong linh thuong hoan toan cé y
thirc khi xuat ra khoi thé xac nhung vi khong duogc rén luyén dung dan cho nén 'y c6 thé bi
lra gat vé diéu ma minh nhin thiy. Y thuong c6 thé ludt qua moi canh trén cdi trung gigi
nhung d6i khi y dic biét bi cudn hit vao mét canh nao d6 va hiém khi van du vuot ra khoi
muc anh huéng caa nd. Viéc y nhé téi diéu ma minh da nhin thay di nhién c6 thé thay doi
tir sy hoan toan rd rang cho tdi mic hoan toan bi xuyén tac hoic quén bén di mat. Vi ngudi
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ta gia sir ring y khong duwgc Chon su din dit cho nén y lubn ludn xuét hién trong thé via bai
vi y khong biét cach hoat dong trong thé tri.

3 — Bdc cao dé va cde dé tir. Lop nay thuong st dung khong phai 1a thé via ma 1 thé
tri, n6 bao gém vat chét thuoc bon canh thap cua cGi tri tug. The nay co loi ich la nd khién
cho ta di ngay tur COI tri tué xubng coi trung gisi va nguqc lai; nd cling gitp cho ta luén luén
st dung duoc quyén ning 16n lao hon va ¥ thuc sac sao hon cua riéng cbi tri tug.

Than nhén trung gidi khong nhin thiy dugc thé tri, cho nén dé tir hoat dong trong thé
tri phai hoc céch tu tap xung quanh minh mét birc man tam thai bang vat chat trung gigi khi
y mubdn cho céc thuc thé trung gidi nhan thize dugc minh. Mic du 1a mét ban sao chinh xac
ctia con ngudi xét vé dang vé bén ngoai, mot hién thé nhu thé khéng chaa dung vat chat
trong thé via ciia chinh y ma twong ung véi no ciing gidng hét nhu mot sy hién hinh twong
{rng véi thé xac.

Trong mot giai doan phat trién trude kia, dé tir cO thé to ra hoat dong trong thé via
gidng nhu bat cr ai khac; nhung cho du dang sir dung hién thé nao thi mot dé tar duoc su
phu lau théng dan dat ludn luén c6 y thic tron ven va c6 thé hoat dong dé& dang trén moi
canh gidi.

4 — Phdp si ta thudt va dé tir. Lop nay twong wng it nhidu véi 16p cao do va cac dé tir
ngoai trir viéc phat trién danh cho diéu ac thay vi diéu thién, cac quyén niang thu dic dugc
ding cho nhiing myc dich ich ky thay vi nhitng muc dich vi tha. Trong hang ngii thap c6
nhitng nguoi da den thuc hanh nghi thic cua cac truong phai Obeah va Woodoo cung Vi
nhitng 6ng thdy mo & c4c bd toc di man. Cac phép su ta thuat Ty tang co tri ning cao hon
va vi vay dang ché trach hon.

LGP NHAN LOALI: (b) — da chét va bo xéc.

1 — Nguoi thuwong sau khi chét.

Lép nay hién nhién 1a rat rong 16n bao gom moi cap ngudi & di moi trinh do y thirc
khac nhau ma ta di miéu ta roi & cac chuong tir 12 t6i 15 ban vé Sinh hogt sau khi chét.

2 — U hon.

O chuong 23, ta it thay rang khi sinh hoat trén c6i trung gisi cia mot ngudi nao d6 da
qua roi thi y chét di trén cdi trung gidi va bo lai dang sau cai thé via dang tan ra, giong hét
khi y chét di trén coi hong tran bo lai dang sau mot xac chét dang tan ré.

Trong hau hét moi trudng hop Chon ngi khong thé triét thoai ra khoi cac nguyén khi
thap, toan bo nguyén khi tri tué manas caa minh; vi vay mot phan vat chat cua ha tri van con
maoc ngoic véi xac chét cua thé via. Nhu vay mot phan vat chat cdi tri tué con lai bao gom
c4c thir tho trugc ciia mdi canh ma thé via da thanh cong trong viéc gianh giut tir thé ha tri.

Xéc chét cua thé via nay dugc goi 1a U hon; ddy 1a mot thuc thé tuyét nhién khong
phai 1 ca thé chan thyc theo bat ky nghia nio; song le n6 c6 hinh dang bén ngoai giéng hét
vé mat pham ng, c6 tri nho va da thir nhitng théi dic di lat vat. Vi vay, nguoi ta rat dé dang
nham 13n n6 1a pham nga va qua that vao nhitng budi 1én ddng thi ngudi ta thuong nham Ian
nhu vay. N6 khong hé c6 y thirc vé bat ky hanh vi nao mang tinh ca thé béi vi chirng nao tri
ning noé con tac dong thi nguoi ta tat yéu gia st rang né 1a ca thé ay chi that ra n6 chi la
méot mé vo hon moi pham tinh thap nhét cua y.

Tudi tho ciia mot u hon bién thién theo luong vat chat ha tri 1am linh hoat no; nhung
bai vi ha tri cang ngay cang mo nhat di, tri nang cang ngay cang suy giam mac du no co the
c6 nhiéu loai qui quyét nao d6 cua mot con th( va ngay ca ldc cudi doi sinh hoat, né van
con cd thé giao tiép bang cach vay muon tam thoi tri théng minh cia nguoi déng cét. Do
chinh ban chat 4y, né cuc ky dé chiu anh huéng cia du loai diéu ac va bj tach roi khoi Chon

THE VIA VA CAC HIEN TUQONG KHAC CUA CcOI TRUNG GIOlI Trang 97



ngd cho nén trong thanh phan ciu tao cua nd chiang co gi huong tng dwgc véi nhitng anh
huong tét dep. Vi vay, nd d& dang tiép tay cho du tha muc dich nhé nhoi cia mét s loai
phap su ta thuat hén ha. Vat chat tri tué ma nd c6 dwoc dan dan tan ra dé tra lai cho kho vat
chat tri tué néi chung cua riéng cdi nay.

3 — Ma hinh.

Ma hinh 12 x4c chét thé via cia mot ngudi trong nhitng giai doan sau nay khi tan ra,
lGc moi hat tri tué da roi bo xéac chét thé via. Vi vay, n6 khong c6 mét loai y thac hodc tri
thdng minh nao va thu dong béo giat may troi theo cac dong than luc cua coi trung giéi.
Ngay ca khi ay nd van cé thé duoc cap cho sinh lyc nhat thoi dé nhai theo mot kiép song ma
quai neu no ngau nhién xam nhap vao hao quang cua mot ngudi ddng cbt. Trong tinh hudng
ay, n6 van con gidng hét nhu pham ngd ctia ngudi di qua cb xét theo bé ngoai. Va tham chi
c6 thé mé phong duoc dén mot ching muc nao dé nhitng cach dién ta hoic chix viét tay
quen thudc cua y. N6 ciing ¢6 tinh chét 12 vin con mi quang huéng ¢ng véi nhiing rung
dong nhu thé, thuong thuong thuge loai thap nhat ma ngudi ta thuong lap nén trong giai
doan ton tai cudi cing voi tu cach la mot u hon.

4 — Ma hinh duwoc cdp sinh luc.

NGi cho that dung ra thi thuc thé nay khdng thudc loai nguoi; tuy nhién ta xép loai nd
vao day boi vi 16p vo bén ngoai ciia nd tiac ma hinh, thu dong, vo tri vo giac da tirng mot lan
thudc quyén so hitu caa loai nguoi. Mot sinh linh nhu thé vén c6 tri théng minh, ham muébn
va y chi la caa tinh linh nhén tao (xem trang 45) lam linh hoat n6; ban thén tinh linh nay do
tu tudng doc &c cua con ngudi sang tao ra.

M6t ma hinh duoc cap sinh luc ludn ludn c6 ac y; né qua that la con qui cam dé ma
anh huong gian ta chi bj han ché boéi pham vi quyén ning ctia nd ma théi. Giéng nhu u hon,
n6 thuong duoc dung trong cac dang thirc phap thuat Voodoo va Obeah. Mot s6 tac gia goi
no la “am ma”.

5 — Nguoi tir iz va ngn nhan by bdt dac ky tir.

Ta da miéu td nhitng nguoi nay roi & chuong 15 ban vé Sinh hogt sau khi Chét Ta co
thé luu ¥ thay rang Ip nay cing nhu cac u hon va ma hinh duoc cap sinh luc Von c6 thé
dugc goi la cac ma ca rong thir yéu boi vi khi co co hoi, chiing bén kéo dai mang séng cua
minh bang céch rut ria sinh luc cia nhitng nguoi ma ching cé thé gay anh hudng duoc.

6 — Ma ca rong va ma soi.

Hai 16p nay ngay nay cuc ky hiém co; d6i khi ngudi ta con tim dugc nhitng vi du chi
yéu & nhitng x& c6 dong mau thuéc dong ddi gidng dan tha tu chang han nhu nuéc Nga
hodc nudc Hung gia loi.

R4t cd thé mot ngudi sbng mot cude doi tan bao ich ky va ddi truy dén ndi toan thé ha
tri ddm ra ddm chim vao cac ham muén rdi cudi cing tach roi khoi Chon nga. Diéu nay chi
c6 thé xay ra khi moi tia le 16i cua 1ong vi tha hodc tinh linh da bi bop nghet va khi tuyét
nhién khong cé dic diém ciru chudc nao.

Chéng bao 1au sau khi chét, mot thuc thé sa doa nhu vay thady minh khong thé tru lai
duoc noi ¢di trung gi¢i ma bi cudn hat khong thé cudng lai véi day dua y thirc nhap vao “noi
chdn cua riéng minh”, 13 cbi thir tdm huyén bi, dé roi tir tir tan ra trong d6 sau khi trai
nghiém nhimg diéu ma tot hon ta khong nén mi€u ta ra day. Tuy nhién, néuy Chét Vi tu tir
hoac bat dic ky tu thi trong mot vai truong hop, nhat 1a khi'y biét mot chut gi d6 vé ta thuat,
y ¢6 thé ghim minh lai trén tranh sé phan nay qua kiép song ma quai cia mot ma ca rong.
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Vi ¢6i thir tam khong thé tim cb duoc y chirng nao thé xac y chwa chét cho nén y bao
toan mang sdng bang mot loai xuét than cimg do thé xac qua viéc truyén mau vao nod duoc
rut ra tir nhitng ngudi khac nho vao thé via da duoc hién hinh mot nta; vay 1a y tri hodn
duoc sé phan cudi cung caa minh bang cach pham toi giét ngudi hang loat. Trong trudng
hop nhu thé phuong thudc chita tri hitu hiéu nhat theo gia dinh rit dung dan cua thoi mé tin
di doan ctia dan gian 1a hay thiéu xac, khién cho thuc thé nay bi mdt ci diém cua minh.

Khi nguoi ta khai quat ngdi mo thi thé xac thuong ¢ vé rat tuoi tan va khoe manh,
con quan tai thuong chira diy mau. Viéc thiéu xac di nhién khong thé c6 loai ma ca rong
nay duoc.

Ma s6i truéc hét chi co thé biéu hien trong kiép song con nguoi trén cdi tran va no
luén ludn ham y cé hiéu biét chat it vé phép thuat, du sao di nita ciing du cho y xuat via
duoc.

Khi mot nguodi hoan toan doc 4c va tan bao 1am nhu thé thi trong mot sb tinh hudng,
thé via ctua y c6 thé bi nhitng thuc thé khéc trén cbi trung gisi nhap vao hién hinh khong
phai dudi dang nguoi ma dudi dang mot con thii hoang nao do, thuong la chd soi. Trong
tinh hudng ay né sé di rao khap ving xung quanh giét chét nhitng con th khac va ngay ca
giét nguoi nita dé thoa man chang nhirng su khat mau cua chinh minh ma con 1a sy khat
mau cta dam ma qui thoi thuc no.

Trong trudng hop ndy ciing nhu ta thuong thay déi véi nhitng su hién hinh thdng
thudng, mot vét thuong tac dong I1én thé via at dugc mo phong lai trén thé xac con nguoi
qua hién tuong ky diéu Ia phan kich (xem trang 242). Nhung sau khi thé xac chét di thi thé
via von ¢ 18 tiép tuc xuat hién duéi dang 4y at kho bi ton thuong hon.

Tuy nhién luc bay gid né ciing it nguy hiém hon vi néu né khong tim dugc mot nguoi
ddng cét thich hop thi nd at khéng thé hién hinh duoc hoan toan. Trong nhing sy hién hinh
nhu thé, ¢d 18 c6 nhiéu vat chat cta thé phach va tham chi ca mot sb thanh phan cau tao thé
long va thé hoi cua thé xac gidng nhu trong trudng hop mét s6 sy hién hinh. Trong ca hai
truong hop nay thi co thé linh hoat dudng nhu c6 thé di xa ra khoi thé xac nhiéu hon mirc c6
thé dat duoc trong tinh hudng khac. Ching nao ma ta biét duoc 14 hién thé ay con chira chit
di thai.

Nhitng su biéu 16 cua ca ma ca rong 1an ma so6i thudng bi han ché ¢ viing ngay ké can
thé Xac.

7 — Phap sw ta dao va dé tuw.

Lép nay twong (ng véi sw thay thé can thiét ddi véi dé tir dang chd duoc luan hoi,
nhung trong truong hop nay ngudi ay dang thach thirc tién trinh ty nhién cua co tién hoa
bang cach kim minh lai trong sinh hoat c8i trung gisi nho vao phap thuat, doi khi co ban
chét ring ron nhat.

Ta thay khong nén liét ké hoac miéu ta du thir cach té phan cua 16p nay béi vi mot hoc
vién huyén bi hoc chi nén tranh chung di thoi. T4t ca nhirng thuc thé ndy mudn kéo dai
mang séng trén cbi trung gisi vuot qua gidi han ty nhién déu 1am nhu thé bang cach gay
phuong hai cho ngudi khac, hap thu sinh lyc ctia ngudi khac dudi mot dang nao do.

8 — Dé tir dang cho dwoc tai sinh luan hoi.

Hién nay day cling 1a mét 16p hiém c6. Mot dé tor da quyét tam khong hwong Tay
phuwong Cuc lac nghia 1a khong tién nhap coi thién duong ma mudn tiép tuc hoat dong trén
cOi hong tran thi d6i khi duoc phép lam nhu thé chi nho su cho phép cua mot bac c6 tham
quyén rat cao, kiép tai sinh luan hdi thich hop nay duoc Chon su dan xép cho y. Ngay ca khi
dugc phép, nghe dau dé tu cling phai ghim minh hoan toan vao cdi trung giaoi trong khi viéc
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nay dang duoc dan xép bai vi y chi cham vao ci tri tué mot IGc thdi thi y c6 thé bi mot
dong than luc khdng thé cudng lai cudn hit vao dong tién hoa binh thuong dé roi tién nhap
vao coi thién duong.

D6i khi mic du rat hiém hoi, dé tir ¢6 thé dugc bd tri truc tiép vao thé xac cua mot
ngudi [6n ma ngudi chi thué mudn truedc kia caa nd khong con st dung nita, nhung hiém
khi c6 mot thé xac ¢é sén thich hop.

Trong khi cho doi, di nhién dé tir c6 y thic tron ven trén ¢di trung gidi va co thé tiép
tuc ¢Ong viéc ma Chon su giao pho, tham chi con hitu hiéu hon khi bi thé xac lam cho
vudng viu.

9 — Pang Ung than Nirmanakaya.

Qua that rat hiém khi mot dang cao ca nhu Bang Ung than lai biéu 19 trén cdi trung
gidi. Ung than 1a mot ding di co quyén an dudng noi cdi cuc lac khén ta trong hang vo
luong thoi, thé nhung lai ty nguyén ¢ lai tiép xUc vai tran thé, co thé noi lo litng gira ha
gidi va cbi Niét ban dé san sinh ra cac luong than luc tdm linh vén cé thé dugc dung dé tro
gitip co tién hoa. Néu Ngai mudn xuat hién trén cbi trung gidi ¢ 1& ngai at tao ra cho chinh
minh mot thé via tam thoi 1am bang vat chét cua c6i nay. Diéu nay 1a c6 thé duoc béi vi mot
Pang Ung than cé gitr lai thé nguyén nhan cia minh ciing nhu cac nguyén tir treong ton ma
ngai dd mang theo trai qua dong tién hoa sao cho vao bat ctr 1Gc nao minh mudn, ngai déu
c6 thé 1am cho cac thé tri, thé via va thé xac hién ra xung quanh cac nguyén tir truong ton.

~ CHUONG XX A
CAC THUC THE TREN TRUNG GIOI: PHI NHAN LOAI

1 — Tinh hoa ngii hanh.

Nhiéu tac gia khac nhau da sir dung thuat ngir “tinh linh” dé ngu y nhiéu loai thyc thé
khac nhau. O day ta dung né dé biéu thi tinh hoa Chon than trong mot vai giai doan ton tai,
dén luot tinh hoa Chon than c6 thé duoc coi la tinh than tudn do ra than lyc nhap vao vat
chat.

That Ia diéu quan trong cuc ky khi hoc vién ngo duoc ring sy tién hoéa cua tinh hoa
ngtl hanh nay dién ra tren vong cung di xuong (n6 thuong dugc goi nhu vay). Nghia la no
tién vé phia su dinh mac hoan toan Va0 vat chat nhu ta thay noi giéi khoang vat thay vi tién
xa khoi vat chat; vi vay bao rang no tién bo co nghia la chim sau vao vat chat thay vi la
thang 1én hudéng vé cac cdi cao.

Trude khi “ludng luu xuat” dat t6i giai doan biét 1ap nga tinh dé cap linh hon cho con
ngudi, nd di trai qua viéc cap linh hon (phu linh) cho sau giai doan tién hoa trudc kia nghia
|a gioi tinh hoa ngii hanh thir nhét (trén ¢di thuong tri), giéi tinh hoa ngii hanh thir hai (trén
cOi ha tri), gigi tinh hoa ngd hanh tha ba (trén ¢di trung gidoi), gioi khoang vat, gidi thyc vat
va gi¢i dong vat. Poi khi, ngudi ta da goi n6 1a Chon than dong vat, Chon thén thuc vat
hoiac Chon than khoang vat mac du rd rang goi nhu vay la gay hiéu 1am bai vi rat 1au trude
khi né dat t6i bat ky gi¢i nao trong nhom nay, no déu da tro thanh nhiéu Chon than cha
khéng phai mgt Chon than duy nhét.

C6 nhién & day ta chi ban t6i tinh hoa ngii hanh thé via. Tinh hoa nay bao gém ludng
lwu xuét ctia Thuong Pé vén di khoac 1ay 16p man vat chét téi canh nguyén tir cua cdi tri
tué rdi tir d6 1an truc tiép xudng cdi trung gidi, tu tip xung quanh minh mét co thé bang vat
chat nguyén tir cia cbi trung gidi.
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M6t t6 hop nhu thé 1a tinh hoa ngii hanh cua ¢bi trung gidi von thudc vé gigi tinh hoa
ngl hanh thir ba tirc la gidi ngay trudc gidi khoang vat.

Trong qué trinh c¢6 duoc 2401 bién di trén cdi trung gidi, n6 thu hat vé minh biét bao
nhiéu t6 hop vét chat caa dua thi canh gisi. Tuy nhién nhitng thir ndy chi tam bo théi va no
van con cbt yéu 1a mot gigi duy nhat.

Noi cho dtng ra thi khong c6 tha gi la mét tinh linh lién quan téi nhom ma ta dang xét.
Piéu ta tim thay 1a mot kho chaa khong 16 tinh hoa ngii hanh, cuc ky bén nhay voéi tu tuang
phu du nhat cta con nguoi; dap wng mot cach vi té khdng thé tuong tuong dugc (trong mot
phan cuc ky nho caa mot giay) voi rung dong duoc 14p nén do su van dung hoan toan vo
thirc cia y chi hozc ham mudn cta con ngudi.

Nhung ngay lac chiu anh huéng cua tu twéng hodc y chi ay, nd bén bi uén nan thanh
mét luc linh hoat dé trg thanh mat tinh linh thudc vao 16p tinh linh “nhén tao” ma ta s& xét
t6i & chuong ké tiép. Ngay ca luc bay gio thi sy ton tai riéng ré cua nd ciing thuong la pha
du boi vi ngay khi xung luc cia né da duoc trién khai hét thi n6 chim dam tré lai vao khoi
tinh hoa ngii hanh chua bién di von 1a coi nguon phéat sinh ra no.

Mot khach dén tham quan cBi trung gidi tat yéu s& chiu an tugng cia nhiing hinh déng
thién bién van hoa cua dot so6ng triéu khong ngung tinh hoa ngli hanh bao gi¢ cling xody
lugn xung quanh y, thuong hay de doa, thé nhung bao gio ciing rat lui trugc mot nd luc
quyét tam day y chi. Va y at lay 1am kham phuc truée doi quan hing hau nhiing thuc thé
tam thoi dwoc hiéu triéu tir dai dwong nay thanh ra duoc ton tai riéng ré nhd vao nhiing tu
trdng va xdc cam cua con ngudi cho di 14 tét hay xau.

No6i chung thi tinh hoa ngii hanh c6 thé dugc xép loai theo loai vat chat ma né cu tri
trong d6, nghia 13 chat dic, chat long, chat hoi v.v... Pay 1a nhitng “tinh linh” ctia cac nha
luyén kim dan thoi trung c6. Ho chu truong chinh xac rang mot “tinh linh’ (nghia 1 mot
phén tinh hoa ngii hanh séng dong da duoc dac hiu) vén ¢ hiru noi moi “hanh” tirc thanh
phan ciu tao ciia moi chat trén cdi hong tran. M&i mot trong bay 16p chinh yéu tinh hoa nga
hanh nay lai cé thé dugc chia nho ra thanh bay té phan tao thanh bén muoi chin té phan.

Hon nira va hoan toan doc lap véi phép phan chia theo chiéu ngang nay, ta ciing co
bay loai tinh hoa ngii hanh hoan toan riéng r&; su khac nhau cia ching chang dinh dang gi
t&i mirc d6 thé hién vat chat ma dang hon 13 dinh dang téi tinh tinh va &i luc. Hoc vién at
quen thudc véi cach phan loai nay coi d6 1a phan loai “thang dung” lién quan t&i bay
“cung”.

Ciing c6 bay té phan ciia mdi loai hinh cung, tao thanh bén muoi chin té phan theo truc
thang dimg. Nhu vay, s6 loai tinh hoa ngii hanh 1 49x49 tic 2401.

Phép phan chia theo truc thang dung rd rang 1a thuong tru hon va cin ban hon phin
chia theo truc nam ngang. Boi vi tinh hoa ngii hanh trong 16 trinh tién héa cham chap déu
lan luot trai qua di tha 16p phan loai nam ngang nhung sudt doc dudng van con thudc veé
phép té phan theo truc thang dang.

Khi bat ctr bd phan nao cua tinh hoa ngii hanh trong mdt vai liic nao d6 van con hoan
toan khéng chiu anh hudng cua bat cir anh huong ngoai lai ndo — mot tinh hudng khé long
thuc hién dugc — thi n6 khong c¢6 hinh dang xac dinh cta riéng minh; nhung khi c6 su xao
tron chi mot chat thdi thi n6 16e 1&n thanh ra mot ma 16n xon rdi ram, nhitng hinh dang ctr
bién d6i xoanh xoach; hinh dang nay Ua ra roi bién mat nhanh nhu nhitng bot nuéc trén bé
mat nudc soi.

Nhiing hinh dang phi du ndy mac du thudng caa nhiing tao vat sbng dong thuoc mot
loai nao d6 cho du cta loai ngudi hay loai khac, ciing khong hé biéu dién sy ton tai cua
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nhitng thuc thé riéng biét xét theo ban thé ciing ching khac nao nhimg dot song ciing da
dang va thuong bién d6i nhu vay do mot con gio bat thuong 1am ndi 18n trong mét vai pht
trén mot mat ho trude kia 1a phang lang. Chung dudng nhu chi 1a phan anh cua kho chta
anh sang tinh tu rong l6n, thé nhung chung lu6n ludn thich ung vei tinh cach cua ludng tu
tuwéng dua ching vao ton tai, mac di hiu nhu luén luén bi bop méo 16 bich nao d6 véi mot
khia canh gay khiang khiép hoac khé chiu.

Khi tinh hoa ngii hanh bi dy vao nhiing hinh théi thich hop voi ludng tu tuéng vo y
va béan y thirc ma da s6 moi ngudi dé cho nd tudn tran 16n xon qua bo 6¢ minh thi tri thdng
minh tuyén lya hinh dang thich hop 4y rd rang khdng bat ngudn tir tm tri cha thé suy tw, nd
cling chang thé bat ngudn tir chinh tinh hoa ngii hanh vi n6 thudc vé mot gidi con céch xa
muc biét 1ap ngd tinh nhiéu hon ca gidi khoang vat vi hoan toan khdng c6 quyén ning tri tué
da duoc khoi hoat.

Tuy nhién, tinh hoa ngii hanh c6 mot su thich ¢ng tuyét voi vén thuong c6 vé nhu rat
gan vai tri théng minh; chac chan 1a tinh cach nay da khién cho cac tinh hoa duoc sach vo
thoi xua goi 1a “cac tao vat ban thong minh cta anh sang tinh ta”.

Tu than céc gidi tinh hoa ngii hanh khong thira nhan cac khai niém nhu tét va xau.
Song le, c6 mot loai thién kién hoic khuynh hudng tham nhuan hau hét moi té phan cua
ching vén khién cho ching thi nghich hon 1a than hiru d6i véi con nguoi. Vi thé cho nén
méi ¢ kinh nghiém thong thuong vé nguoi dé tir so co trén ¢di trung gidi khi hang doan 16p
I6p nhitng con ma thién bién van hoa tién toi de doa y, nhung ludn ludn triét thoai hoac tan
bién khdng gay hai gi khi y diing cam gidp mat véi ching. Cac tac gia thoi trung cb c6 néu
rd rang thién kién hoic khuynh huéng nay hoan toan do 15i cta chinh con ngudi va dugc
gay ra do y lanh dam véi va thiéu thién cam voéi cac sinh linh khéc. Trong thoi dai “hoang
kim” qua kht thi khdng hé nhu vay ciing nhu trong thoi dai twong lai do thai d6 thay doi
clia con ngudi, Ca gidi tinh hoa ngil hanh ciing nhu gidi dong vat s& mot lan nira tré nén
ngoan ngoan va giup ich cho con nguoi thay vi lam nguoc lai.

Nhu vay rd rang la gi6i tinh hoa ngii hanh néi chung rat giéng diéu ma tu tudng tap
thé cta loai nguoi tao ra.

C6 nhiéu cong dung dé cho cac luc vén ¢b hitu noi da thir bién thé cua tinh hoa ngii
hanh c6 thé duoc van dung do mot ngudi 130 luyén trong viéc cai quan chung. Dai da sb céc
nghi I& phap thuat déu phan 16n tiy thudc vao viéc van dung nd hoic Ia truc tiép do y chi
ctia phap su da tryuc triéu vi muc dich ay.

Ciing nhd ¢6 nd ngudi ta méi tao ra hau hét cac hién tuwong vat ly trong phong Ién
dong, no cung 1a tac nhan trong hau hét truong hop ném da hodc rung chudng trong céc can
nha bi ma am, nhitg cén nha nay la két qua cua cac nd lyc sai 1am nham thu hat sy cha y
do mot thyc thé con nguoi quyen luyén vong tuc luy hodc do nhirng tro tinh nghich chi
mang tinh dua choi cia mot s6 tinh linh thién nhién thir yéu thuoc vé 16p thi ba (xem trang
181). Nhung tinh linh khong bao gid nén duoc coi 1a nguyén dong luc, nd chi la mot tiém
lyc can c6 nang luong ngoai lai dé phat dong.

2 — Thé via cua loai thu.

Pay 1a mot 16p that rong 16n, thé nhung né khong dong mét vai tro dic biét quan trong
trén cBi trung gidi vi cac thanh vién caa né chi & d6 mot thoi gian rat ngan. Dai da sb con
thii cho dén nay chua biét lap nga tinh thuong xuyén va khi mot trong cac con thi chét di thi
tinh hoa chon than da biéu hién qua né bén chay nguoc tro lai vao hon khém vén xuat phat
ra n6, mang theo su tién bo hoic trai nghiém vén da dat duoc trong khi sinh hoat trén cdi
tran. Tuy nhién, n6 khdng thé lam nhu vay ngay tic khac; thé via caa con thi bd tri lai cling
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gidng nhu trong truedng hop cla con ngudi, va con tha that su ton tai trén cdi trung gioi; thoi
gian tuy nhién khong bao gior kéo dai 1au ma bién thién tuy theo tri thong minh duoc con thi
phét trién. Trong hau hét truong hop, nd thuong c6 vé khong kha gi hon viéc ¢6 y thirc mo
mang nhung duong nhu hoan toan hanh phdc.

M6t s6 tuong ddi it nhitng con gia stc von da dat dugc muc biét 1ap nga tinh rdi va vi
vay khéng con tai sinh 1am con tha trén thé gisi nita, at c6 mot sinh hoat dai hon nhiéu va
séng dong hon trén cdi trung gidi so Véi cac ddng loai cham tién hon.

Nhitng con thu di biét lap ngi tinh nhu thé thuong van & gan cdi tran tuc dé tiép xdc
mét thiét voi ngudi ban dic biét va nguoi che chd cho minh. Thoi ky nay dugc ndi tiép boi
mét thoi Ky con hanh phic hon nira vén dugc goi 1a tam thirc ngu ga ngu gat kéo dai cho toi
khi nd khoac Iy hinh tuéng con ngudi noi mot thé gisi twong lai nao d6. Trong thoi ky dy y
& vao tinh trang tuong tu nhu tinh trang mot con nguoi trén ¢oi thién duong mac du ¢ mot
muc hoi thép hon. Mot 16p té phan thd vi cua 16p nay bao gom thé via cua nhiing con khi
nhan h|nh ma Glao Ly Bi Truyen (quyén I trang 284) c6 dé cap toi, ching da biét 1ap nga
tinh réi va s& san sang nhap thé noi hinh nguoi trong cudc tuan hoan sap téi hoic cé 18 mot
s tham chi con sém hon nita.

Trong nhitng qudc gia vin minh thi thé via caa nhirng con thi nay gép phan nhiéu hon
vai cam giac néi chung mang tinh thu dich trén c¢bi trung gisi bai vi viéc giét thit c6 t6 chic
nhing con thu trong cac 10 sat sinh va do di sdn ban da day hang triéu sinh linh 1én c6i trung
gioi day khiép so, khang khiép va xa lanh con ngudi. Trong nhitng nam gan ddy, nhitng xuc
cam nay lai duoc ting cuong nhiéu hon nira do viéc thuc hanh su mé séng.

3 — Pu thez tinh linh thién nhién.

Lép nay rong 1on va bién thién dén ndi ¢ day ta chi ¢6 thé trinh bay mot y twong nao
d6 vé nhitng dic trung chung cho toan thé loai nay.

Tinh linh thién nhién thuoc vé mot dong tién hda khac han dong tién hoa cua chinh
chung ta, chiing chua bao gid ma ciing s& chang bao gid 1a thanh vién cua gisi nhan loai nhu
ching ta. Ching chi lién quan t&i ching ta & méi mot chd 1a tam thoi ching séng trén mot
hanh tinh. Chtng dudng nhu twrong wng véi nhirng con thd trong mot dong tién hoa cao hon.
Chung dugc chia thanh bay I6p I6n cu tra trong cling bay trang thai vat chat duoc tham
nhuan boi di thir bién thé twong ng cia tinh hoa ngii hanh. Do d6, ta c¢6 cac tinh linh thién
nhién cua dat, nuéc, gid, lra (hodc hu khong); c¢6 cac thuc thé xac dinh théng minh thudc
cBi trung gidi cur ngu va hoat dong trong moéi mdt moi trudng nay.

Chi c6 thanh vién cua lép gié thudng cu tra noi cdi trung gidi nhung sé lwong cua
chung quéa dong dén ndi ching hién dién khip moi noi trén cdi trung gidi.

Trong khi tai liéu thoi trung cd, tinh linh cua dat thudng duoc goi 12 tho dia, tinh linh
cta nude duoc goi la thuy than, tinh linh caa gié duoc goi 1a phong than va tinh linh cua lua
duoc goi la hoa than. Trong ngdn ngir dan gian, nguoi ta thuong goi chling bang nhiéu danh
tir nhur tién, than 10n, qui lan, tién lun, tién nit, djinns, trolls, than dé, than dan gia, kobols,
tiéu yéu, yéu tinh, thién than v.v...

Chung c6 hinh dang thay doi rat nhiéu nhung thuong nhat 1a mang hinh ngudi véi kich
thude hoi nhé mét chat. Ciing gidng nhu hau hét cac thuc thé trung gidi, ching c6 thé tly y
khoac lay bat ctr hinh dang bén ngoai ndo mic du chic chan ching c6 nhiing hinh tudng
duoc wu ai ma ching khoéc 1ay khi khong c6 muc dich dic biét nao nham khoéc lay hinh
tuéng khac. Chung thuong vo hinh dbi véi mat pham, nhung ching c6 kha niang khién cho
mat pham thay dwoc minh bang cach hién hinh khi ching muén ngudi ta thiy minh. Bing
dau mdi mot trong cac 16p nay 1a mot dang cao ca, dang thdng tué diéu khién va dan dat
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toan thé bo mdn thién nhién duwoc quan tri va cip ning luong boi 16p thuc thé dudi quyén
kiém soat ciia minh. Nguoi An do goi cac ddng nay 1a (1) — Indras, tinh quan Akasha tirc hu
khong; (2) —Agni, tinh quan lua; (3) — Pavana, tinh quén gid; (4) — Varuna, tinh quan nudc;
(5) — Kshiti, tinh quan dét.

Gidi tinh linh thién nhién rong 16n nhu néu trén chu yéu 1a mot gisi thudc cdi trung
gidi mac du phan 16n no ciing thudc vé céc canh di thai cua cdi hong tran. C6 vo sé nhiing
té phan hoic gidng noi trong dam tinh linh thién nhién véi nhitng cé thé bién thién vé tri
thdng minh va ban tinh ciing gidng nhu con nguoi vay. Hau hét chiang déu hoan toan né
tranh con ngudi, nhiing thoi quen va tia phong phat cua con nguoi 1am ching ghé tom; cac
dong than luc trung gidi thuong xuyén ua ra do nhitng ham mudn lin xan va khong kém ché
duoc cua con ngudi, 1am phién va gay réi cho chdng. Tuy nhién, thinh thoang ching ciing
két ban véi con ngudi va tham chi con trg giup con ngudi.

Thai do trg giGp that hiém hoi, con trong hau hét trudng hop chung phoi bay hoic 1a
su thd o hoic 1a khong thich hozc 1a rat thich tha tinh nghich khi lira gat va gai biy duoc
con ngudi. Ta cd thé thay nhiéu vi du cua truong hop nay noi nhirng ving son cudc héo
lanh va ¢ trong phong 1én dong.

Nhitng manh khoe lira gat cua ching duoc trg gilp rat nhiéu bang kha ning ky diéu
gay hdo huyén ma chung c6 dugc sao cho nan nhan chi nhin thay va nghe thay nhing gi
dam tién nay gay 4n tuong Ién minh, giéng hét nhu truong hop nhitng ngudi bi thoi mién
mesmer. Tuy nhién, ddm tinh linh thién nhién khong thé khong ché duoc y chi caa con
ngudi ngoai trir trudng hop nhitng ngudi rat yéu bong via hoic nhimg ngudi dé cho su
khiép so lam té ligt y chi cia minh. Ching chi c6 thé lira gat duoc cac gidc quan thdi va
nguoi ta da tung blet ching gay hao huyen cho mét s6 16n nguoi trong cung mot lac. Mot )
nhirng thanh tich glong nhu phép la nhiéu nhat cua céc thuat si An d6 thuc hién céach triéu
thinh ching gitp d& bang cach gay ra ao giac tap thé.

Chung thuong c6 vé c0 it y thuc trdch nhiém va c6 y chi thuong kém c6i hon nguoi
binh thuong. Vi vay, ching dé dang bi théi mién mesmer khéng ché va duoc dung dé thi
hanh y chi caa phap su. Chung c6 thé dugc sir dung cho nhiéu muc dich va sé& thi hanh
nhiém vu trong pham vi kha nang cua minh mot cach trung kién va chac chan.

O nhiing vung son cudc, chung ciing chiu trach nhiém vé viéc 1am ma mat mot khach
it hanh 1§ budc sao cho y thay chang han nhu nhitng cin nha va ngudi ta ¢ noi ma y biét
that ra chang c6 nha cira ngudi ngom gi hét. Nhimg diéu hdo huyén nay thuong khdng chi
mang tinh tam thoi ma co thé dugc duy tri trong mot thoi gian dang ké, con ngudi hoan toan
trai qua mot loat 1au dai nhitng cudc phiéu luu tudng twong nhung ndi bat dé roi bat chot
thdy ring moi phong canh xung quanh dang sang lan bdng bién mat, va y bi bé mic dung
trong mot thung liing hoang vang hozc trén mot binh nguyén gid long.

Pé lam quen két ban véi chung thi con ngudi phai khéng phong phat ra nhiing tia ma
ching ghét, chiang han nhu hoi ham thit, ruou, thudc 14 va néi chung 13 do day ciing nhu
khong dam duc, gian di, ganh ti, ghen tuéng, ha tién va chan nan, nghia la y phai trong sach
hét mirc ca vé mat thé chat Ian that tinh luc duc. Nhitng xtc cam cao siéu va thanh khiét boc
chay déu déu khdng trdi sut hoang dai tao ra mot bau hao quang ma céc tinh linh thién nhién
thich thd tim minh trong d6. Hau hét moi tinh linh thién nhién ciing thich 4m nhac; tham chi
chlng c6 thé vao mot can nha dé thuong thicc &m nhac, tam minh trong nhing lan séng am
thanh, mach dong va lac lu hai hoa véi nhitng 4m thanh d6. Céc tinh linh thién nhién ciing
bi gan cho mot phan 16n céi goi 1a hién twong la noi cac budi /én dong cuaa than linh hoc;
that vay nhiéu budi lén dong duoc thuc hién hoan toan do nhitng tao vat nghich ngom nay.
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Ching c6 thé tra 16i nhitng cau hoi, dwa ra nhitng théng diép gia tao bang cach gd hoic kéo,
phd bay nhitng anh sang tinh linh, mang t&i nhitng vat tir noi xa x6i, doc tu tudng trong tri
bat ctr ai ¢ miat, phong hién chir viét hodc hinh vé va tham chi hién hinh nita. Di nhién,
ching cé thé sir dung kha ning lam ma mit cia minh dé bé sung cho nhitng trd lra gat
khac.

Chung c6 thé tuyét nhién khéng ngu y muén 1am hai hozc lira gat ma chi ngdy tho vui
miumg khi thanh cong déng vai tro cia minh gay ra su kinh so, sting tin va luyén ai ma thién
ha &0 at dang I&n cho ching véi vai trd cac “tinh linh than thuong” va cac “thién than trg
luc”.

Chlng chia xé niém vui cia ngudi ngdi dong va cam thay minh lam viéc tét lanh qua
viéc an ui ké dang khén kho.

Do6i khi chung ciing gia trang thanh nhitng hinh tu tuéng ma con nguoi tao ra va nghi
rang d6 1a mét tro dua thu vi khi tha hd moc strng, thoi dudi ché ra 1am ddi, thoi ra lira khi
chung ta vao. Poi khi mot dira tré nhay cam bi khiép so bai nhitng dang vé nhu thé, nhung
no6i cho cong tdm ddi véi tinh linh thién nhién thi ta phai nhd rang ban than né khong biét so
do d6 khong hiéu dugc tim mic quan trong cua két qua, co 18 nghi rang dta tré chi gia vo
khiép so giéng nhu dong tro choi.

Khong c6 tinh linh thién nhién nao mang ca tinh luan hoi thuong tryu. Vi vay, dudng
nhu trong co tién hoa ciia chiing mot phan 16n tri thong minh da phat trién trude khi biét 1ap
nga tinh xay ra.

Tho mang caa du th 16p tinh linh bién thién rat nhiéu, mot s chét yéu nhiéu hon, mot
s6 khac tho nhiéu hon tho mang ciia con nguoi. N6i chung thi kiép song cua ching that don
gian, vui vé, vo trach nhiém ciing gidng nhu mot dam con nit hanh phdc c6 thé ty tap choi
dua trong nhitng hoan canh thuan loi dic biét trén cdi tran.

Trong dam tinh linh thién nhién khong c6 gidi tinh, khong cé bénh tat, khong c6 du
tranh dé sinh ton. Chang c6 tinh luyén &i sau sac va cd thé tao 1ap nhiing tinh ban than thiét
va bén vitng. Chung c6 thé ghen tudng va gian dit nhung nhitng thtr 4y dudng nhu nhanh
chéng md nhat di trudc su han hoan ndi troi trong moi thao tac cua thién nhién vén 1a dic
trung noi bat nhat caa ching.

Co thé cua ching khéng c6 cau tric noi tang sao cho ching khdng thé bi xé toac ra
hay bi thuong; lanh va noéng ciing khong anh huong gi téi ching. Chung dudng nhu hoan
toan vo (y. Mic di nhiéu méanh khde va thu doan, ching hiém khi c6 4c y néu khong bi c6
tinh khiéu khich. N6i chung thi ching khong tin vao con nguoi va thuong buc minh khi thay
mot ngudi Mai xuat hién trén cdi trung gigi sao cho chung thuong xuat hién dudi dang ve
kho chiu hoic gay khing bé dé d6i dau véi ngudi ay. Tuy nhién, néu y khdng chiu dé ching
bat nat thi chang bao lau chling s& chap nhan y 1a ngudi khach duong nhién, khong chil y toi
y nira, tham chi mot s6 con c6 thé két ban véi y.

Mot trong nhitng thi vui sic sao nhat cia chung 13 choi gion dua nghich theo ca trim
cach khac nhau véi dam con nit trén ¢oi trung gi¢i ma ta goi 1a “da chét”,

Mt sb tinh linh it 4u trf hon va ¢ tu cach hon d6i khi duoc kinh né 14 than ring hoic
thanh hoang. Nhitng vi thin nay dénh gia cao su Xu ninh ma ngudi ta dang cho ho va chic
chan san 10ng phuc vu nhitng chuyén 14t vat ma minh c6 thé lam dugc dé bao dap.

Chon su biét cach sir dung cac dich vu ciia dam tinh linh thién nhién va thudng giao
ph6 cho ching nhiéu cong viéc; nhung mot phap su thong thuong chi ¢d thé lam duoc nhu
vy bang cach triéu thinh nghia 1 thu hut sy chd y cia chlng qua sy cau khan va tién hanh
mét loai mac ca véi ching hoac bang cach truc tridu nghia 1a bat budc chling vang 1i minh.
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Ca hai phuong phap nay déu cuc ky bat hao, viéc truc triéu cling cuc ky nguy hiém bai vi
ngudi thao tac co thé mua thu chude 0an vén co thé khlen y thiét mang. Khéng mot dé tu
Chon su nao duoc phép toan tinh Iam bat cir d1eu gi gidng nhu vay.

Loai tinh linh thién nhién cao cap nhat gom cac phong than tac tinh linh vén ¢ thé via
|a thé thap nhat. Chang c6 tri théng minh ngang bang voi nguoi thuong. Phuong phap thong
thuong dé cho ching dat mac biét 1ap nga tinh 12 lién két vai va yéu thuong nhitng thanh
vién thudc trinh d6 ké can cao hon chung tirc cc thién than ci trung gidi.

Mot tinh linh thién nhién trai nghiém kiép nguoi cd thé nhap xac mot ngudi dang séng
trén ci tran.

Ciing ¢6 khi mét 16p tinh linh thién nhién nao d6 da hién hinh trén cbi tran roi budc
vao nhitng quan hé bt hao véi dan 6ng va dan ba. C6 1& do su kién ndy méi c6 nhiing cau
chuyén nham n6i téi mot dong tién hoéa hoan toan khac dudi nhan loai. Nhan tién xin néi, ta
nén luvu y mac du gigi tinh linh thién nhién khéc han gioi nhan loai — khong gioi tinh, khong
biét so, Chang dau tranh sinh ton — thé nhung két qua cudi cing trong su phét trién cua
chlng xét vé moi mit déu twong duong véi mic loai ngudi dat dugc.

4 — C4c thién than '

Nhitng sinh linh ma dan An d6 goi 1a chu thién thi & cac noi khac duoc goi la thién
than, con Thuong D¢ v.v... Ho thudc vé mot dong tién héa khac han dong nhan loai, mot
dong tién hoa trong d6 ta c6 thé coi ho 1a mot gisi ké can cao hon loai nguoi.

Trong khi tai liéu Pong phuong, tir ngir Chu thién thudng duoc ding mo hd ngu y bét
ctr loai thuc thé phi nhan nao. O day, nd dugc dung theo nghia gidi han nhu néu trén.

Ho chua bao gio 1a ngudi boi vi hau hét da vuot qua giai doan 1am nguoi roi, nhung co
mot s6 thién than trong qua khir da timg 1a ngudi.

Co thé cua thién than linh hoat hon co thé cua con ngudi, két ciu hao quang caa ho ¢6
thé noi 1a 16ng 1éo hon, hao quang ay cd thé mé rong ra va co rat lai rat nhiéu, c6 mot tinh
cach bbc lira nao d6 ro rang 1a phan biét han vai thién than (von hau nhu luon ludn 13 hinh
ngudi) it xac dinh hon nhiéu so voi hinh ngudi, thién than séng & ngoai bién trén khip ving
hao quang so v&i con nguoi tap trung vao noi gitta. Chu thién thwong hién ra thanh nhiing
con ngudi c¢6 kich thugc khong 16. Ho ¢6 ngdn ngit mau sac vén co 18 khong xac dinh nhu
ngdn ngir ciia chdng ta, mac di xét vé mot s6 phuong tién n6 cd thé dién ta duoc nhiéu hon.

Chu thién thuong ké can trong tam tay va san long xién dwong ciing nhu 1am guong
cho nhimng dé tai theo duong 16i cua riéng minh nham cho bat cir nguoi nao da tién hoa
dung marc tham dinh duoc cac dé tai nay.

Mac di ¢6 lién quan téi trai dat nhung chu thién tién hda theo mot hé théng rong lon
gom bay ddy hanh tinh, toan thé bay thé gigi cua ta chi 1a mot thé gisi duy nhat dbi véi ho.
Rat it nguoi trong ddém nhan loai chung ta dat téi muc co thé gia nhap dong tlen hoa thién
than. Hau hét nhitng binh linh duoc tuyén mo trong gidi thién than déu bat ngudn tir nhiing
nhan loai khac trong thai duong hé, mot sb thip hon va mét sé cao hon nhan loai ching ta.

Muc dich ciia dong tién hda thién than 1a nang cao muc tién tién nhat cua minh Ién
mtic cao hon nhiéu so véi mitc dugc du tinh cho nhan loai trong thoi ky twong tng. Ba bo
phan Ién thudc loai thap cua thién than 1a (1) — Kamadevas c6 co thé thap nhat 1a thé via, (2)
— Ripadevas co co thé thip nhat 13 ha tri, (3) — Ar@ipadevas c6 co thé thap nhat 1a thuong tri
tirc thé nguyén nhan.

Muén cho Ripadevas va Arapadevas biéu 16 trén c8i trung gidi thi it ra diéu nay ciing
hiém hoi nhu mudn cho mét thyc thé cdi trung gidi hién hinh trén cdi hong tran.
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Bén trén ba 16p nay 1a bdn phan bo 16n khac va bén trén vuot quéa tim véi nita So Vo
gidi thién than 1a d6i quan vi dai cac Chon linh Hanh tinh.

O day, ta chi quan tdm chu yéu téi cac Kamadevas. Néi chung thi ngudi binh thuong
trong nhém ho ciing cao siéu hon nhiéu so véi ngudi thuong trong nhém ching ta, bai vi tat
ca nhirng gi dat khoat 1a gian 4c déu da bi ho loai trir tir 1au rdi. Ho khac nhau rat nhiéu vé
ban tinh va mét ngudi thuc su ¢6 tinh linh ¢6 thé tién héa cao hon mot s6 nhiing vi ay.

Ho chi chli y t&i mot vai 1oi triéu thinh phap thuat, nhung y chi duy nhat caa nhan loai
c6 thé khdng ché duoc ho 13 y chi caa mét 16p cao siéu nao do, cac bac Cao dd.

Theo thong ¢, ho duong nhu it c0 y thirc vé ¢bi hdng tran mic du d6i khi mét trong
nhitng nguoi ay ¢6 thé tro gitp nhiéu nhu bat ky nguoi nao trong ching ta tro giup mét con
thtt dang mac nan. Tuy nhién, ho hiéu ring & giai doan hién nay thi bat ky sy can thiép nao
vao nhitng su VAt con ngudi ciing rat c6 thé gay hai hon 1a mang lai diéu loi ich. O day, ta
nén dé cap toi Tir dai thién vieong mic di cac ngai néi cho nghiém xéac khong thugc vé bat
ctr thir nao trong céc 1op cua chung ta.

Bbn dang nay da trai qua mot co tién hoa chac chan 1a chang cé gi twong (ng voi nhan
loai cua chdng ta.

Nguoi ta goi cac ngai 1a nhitng ddng Cai quan Trai dat, Thién than t& phuong hodc T
dai thién vuwong. Chang nhitng cac ngai chi huy cac thién than ma con quan ly “te dai” la
dat, nuéc, gio, hra cung voi cac tinh linh thién nhién va tinh hoa ngii hanh & trong d6. Dé
cho tién loi, ta lap thanh bang biéu nhitng mau théng tin khac lién quan toi cac ngai nhu
sau:

. \ . o Mau sac biéu
Tén goi Phuong thich hop trén la ban Doi quéan tinh linh frong
Dhritarashira | Phuong Pong Gandharvas Mau trang
Viradhaka Phuong Nam Kunbhandas Mau xanh lo
Viriipaksha Phuong Tay Long than Mau do6
Vaishravana Phuong Béc Da xoa Mau hoang kim

Gi4o Ly Bi Truyéen dé cap téi cac ngai 1a “nhirng bau c6 canh va nhiing banh xe ruc
ltza”, con trong kinh thanh Kitd gido Ezekiel ra sirc miéu ta cac ngai bang nhitng tir ngir rat
gidng nhu vay. Biéu tuong hé ciia moi ton gido déu c6 nhac téi cac ngai va ngudi ta lubn
lubn tdn kinh céc ngai nhat, coi d6 1a cac dang bao vé cho loai ngudi.

Céc ngai 1a thc nhan Nghiép qua cia con nguoi trong khi ho con séng trén tran thé, va
nhu vy, cic ngai dong vai trd cuc ky quan trong trong van ménh con ngudi. Cac dang than
linh coi vé Nghiép qua cua can khon tuc Lipaka can nhic cac hanh vi caa méi pham nga khi
cé su phan Iy t6i hau cua cac nguyén khi dién ra vao luc két thac sinh hoat trén ci trung
gidi cta nd va 6 thé nodi nd 1a cai khudn dugc cung cap cho thé di thai chinh xac thich hop
véi Nghiép qua ciia con ngudi trong kiép téi. Nhung chinh cac dang T dai thién vuong vi
diéu khién t&r dai phai ciu thanh thé phéch, cho nén méi sap xép ti 1é cua ching sao cho
hoan thanh chinh x4c dugc ¥ dinh cia cac dang Lipika.

Subt doi cac ngai thuong xuyén hoa giai nhitng su thay doi du nhap vao than phan con
ngudi do tu do y chi cua chinh y va cua nhitng ngudi xung quanh y sao cho Nghiép qua co
thé dugc thanh todn mot cac chinh xac va cong bang. Trong Giao Ly Bi Truyeén quyén |
trang 122 — 126, ta thdy c6 mot phan tiéu luan uyén bac vé nhitg dang nay. Céc ngai c6 thé
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tly y khoéc lay hinh tuéng vat chat cua con nguoi va nguoi ta dd ghi lai nhitng trudng hop
cac ngai 1am nhu thé.

Moi tinh linh thién nhién cao cip hon va doi quan tinh linh nhan tao 4y dong vai tro
t4c nhan cua ngai trong cong trinh vi dai ndy, nhung moi manh méi déu nam trong tay chinh
Ccac ngai va cac ngai chiu trach nhiém hoan toan. Cac ngai it khi biéu 16 trén cdi trung gidi,
nhung khi biéu 16 thi cac ngai chac chan 1a nhitng cu dan phi nhan loai ddng chi y nhat.

Thuc ra it phai cd bay Thién vuong chtr khdng phai t& Thién vuong, nhung ngoai
vong cé4c gidi Piém dao thi nguoi ta ching biét miy va ta hau nhu khéng thé noi gi lién
quan t&i ba dang cao hon.
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CHUONG XXI
CAC THUC THE TRUNG GIOI: NHAN TAO

Céc thuc thé nhan tao hop thanh 16p 16n nhét va ciing hdu nhu quan trong nhit di voi
con ngudi. Ching bao gom mét khdi khdng 16 so khai nhitng thuc thé ban théng tué. Trong
dam ho khac nhau ciing giéng nhu tu tuéng con nguoi khac nhau cho nén thuc té ta khong
thé phan loai va bé tri chi tiét. Vi hoan toan do chinh con ngudi sang tao ra cho nén ching
c6 lién quan téi con ngudi theo nhitng mdi nhan qua mat thiét nhat, tac dong cua ching ddi
vé6i con ngudi 1 truc tiép va khong ngung.

1 — Nhéng Tinh linh diroc tao thanh m¢t cach Vo thurc

Céch thirc ma cac hinh tu twéng duc vong nay budc vao ton tai di duoc miéu ta ¢
Chuong bay. Ham muén va tu teéng cua con ngudi chop ldy tinh hoa ngii hanh mém déo
ri ngay tic khac udn nan né ra thanh maét sinh linh séng dong cé hinh dang thich hop. Hinh
tu tudng nay tuyét nhién khéng chiu su kiém soat ciia ngudi sang tao ra minh ma séng cuoc
doi cua riéng minh, tho mang cia no ti 1é véi cudong do cia tu tudng sang tao ra nd va co thé
vao khoang tir vai phat toi nhiéu ngay. Muén c6 thém nhing chi tiét dac biét xin hoc vién
hay tham chiéu tr¢ lai Chuong bay.

2 — Cac Tinh linh dwoc tao thanh mgt cach Haru thec

RS rang 1a céc tinh linh duoc tao thanh mot cach hitu thuc do nhitng ngudi dang cb
tinh tac dong va biét chinh xac diéu minh dang 1am; nhiing tinh linh ndy cé thé manh hon v
cling so véi nhitng tinh linh duoc tao thanh mot cach vo thac. Cac huyén bi gia cua ca
truong phai chanh dao lan truong phai ta dao déu thuong dung tinh linh nhan tao trong cong
viéc cuia minh va it nhiém vy ndo nam ngoai tam quyén nang cua nhirng tao vét nhu thé khi
n6 duoc diéu ché mot cach khoa hoc va diéu khién mot cach day hiéu biét va tai niang.
Nguoi ndo biét cach 1am nhu vay c6 thé duy tri méi quan hé vai tinh linh caa minh va diéu
khién nd sao cho no thuc té s& dong vai tro dudng nhu thé duoc phi cho tri thdng minh tron
ven cua chu.

Ta khong can lap lai ¢ ddy nhirng 1o6i mé ta vé loai tinh linh nay vi né da duoc trinh
bay roi & Chuong bay.

3 — Nhizng Con nguwroi Nhan tao

Pay 1a mot 16p rat dac thu chi bao ham mot vai ca thé nhung c6 tim quan trong vuot
ngoai ti 1& vé sd luong, bai vi né co lién quan mat thiét toi phong trao than linh hoc.

Pé giai thich sy phat nguyén cua nd, ta can tré lai Chau Atlantis thoi xwa. Trong sb
cac chi bo nghién cau Huyén bi hoc trude khi duoc Piém dao do cac Cao d6 Chéanh phap
1ap nén c6 mét chi bo van con tuan thu cing mot nghi thire nhu thoi cuu thé gigi va van day
cling ngdn ngir Atlante 1a mot ngdn ngit linh thiéng va 4n tang nhu thoi Chau Atlantis.

Cac huan su trong chi bd nay chua dat t6i mac Cao d6 va chi bo khong truc tiép 1a mot
phan cua Huyén giai Huynh dé Hi m4 lap son, mac du c6 mot s Cao d6 Hi mé lap son lién
quan t&i no trong nhiing kiép truéc. Vao khoang gitra thé ky XI1X, nhitng nguoi lanh dao chi
bo nay vi that vong trudc chu nghia duy vat hoanh hanh ¢ Au chéu va My chau da quyét
dinh chién dau chdng lai n6 bang hhimg phuong phap méi va cung cap co hoi cho bat co
ngudi nao o ly tri co thé dat duoc bang ching vé cudc song bén kia cira tir khdng can ¢
thé xéc.

Phong trao duoc tao dung nhu vay ting truong thanh ra mang luéi rong 16n than linh
hoc hién dai véi s6 tin do Ién toi ca triéu nguoi. Cho du ngudi ta c6 thé theo dugc nhitng két
qua khac thi chic chan rang nho vao than linh hoc, mot s6 16n nguoi ta da dat dugc niém tin
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du sao di nita ciing c6 mét loai kiép sdng twong lai nao d6. Pay 1a mot thanh céng ruc r&
mac di mot sé ngudi nghi rang ngudi ta da dat duoc didu Ay ma phai tra gia qua dat.

Phuong phap dugc chon dung 1a chon mét ngudi binh thuong sau khi chét, 1am y thirc
tinh_hoan toan trén cdi trung gidi, huan luyén cho y dén mot chirng muc nao d6 c6 duoc
quyén nang va kha nang thugc ve coi trung gidi roi dé cho y phu trach mot nhom than linh
hoc. Pén luot y lai “phat trién” nhitng pham nga da qua 6 khéc theo cung duong 16i 4y, tat
ca déu tac dong Ién nhiing ke ngoi dong dé “phat trién” ho thanh ddng cét. Cac lanh tu cua
phong trao nay chic chin 1a doi khi ciing biéu 16 qua hinh tuéng trén cdi trung gidi ¢ cac
nhom I1én ddng, nhung trong hau hét moi trudng hop, ho chi diéu khién va dan dit theo mic
ho thay xét 12 can thiét. Chac chan 1a phong trao d3 gia ting nhiéu dén mac chang bao lau
n6 vuot ngoai tam kiém soat cua ho; vi vay déi véi nhidu sy phét trién sau nay thi ho chi
chiu trach nhiém gién tiép thoi.

Sy gia tang sinh hoat trén ci trung giéi cta nhitng “ngudi kiém soat” chiu trach
nhiém vé cac nhom 1én ddng rd rét 1a 1am tri hodn su tién bo ty nhién cua ho va mic du
ngudi ta nghi rang viéc dén bl cho nhitng mat mat ay la do két qua cua nghiép tét qua viéc
dan dat ngudi khac tién tai su that, nhung chang bao lau sau nguoi ta thay rang khong thé st
dung mot “vong linh hudng dan” trong bat cr thoi gian 1au dai nao ma khong gay ra cho y
su thi¢t hai thuong xuyén nghiém trong.

Trong mét s6 truong hop, nhitng “ngudi hudng dan” ay duoc rat lai va dugc thay thé
bang nhimg nguoi khac. Tuy nhién, trong nhitng truong hop khac, nguoi ta xét thiy khong
nén thay doi nhu vay, thé 1a mot manh khoe dang cha y duoc chon dung 1am nay sinh ra céi
I6p ky la tao vat ma ta goi la “nguoi nhan tao”.

Cac nguyén khi cao ctia “ngudi huéng dan” nguyén thuy duoc phép vuot qua dong
tién hda bi tri hodn lau dai tién nhap vao cdi thién dudng, nhung u hon (xem trang 170) ma
y bo lai bén bi chiém hitu, nudi dudng roi tac dong 1én sao cho né co thé xuat hién noi nhom
1én dong thuc té cling gidng nhu trudc kia.

Thoat tién thi cac thanh vién cua chi bo dudng nhu di thuc hién diéu nay, nhung cudi
cung thi ngudi ta quyét dinh ring vong linh nguoi qua cd dugc bd nhiém dé néi tiép “vong
linh huéng dan” cii nén lam nhu thé rdi chiém hitu u hon hodc ma hon cia vong linh huéng
dan cii va qua that chi khoac lay dang vé cua y. Pay 1a diéu dugc goi 1a “thyc thé nguoi
nhan tao”.

Trong mot sé trudng hop, ¢d kha nhiéu thay d6i duong nhu di duoc thuc hién ma
khong gay ra su nghi ngod, nhung mat khac mot s6 ngudi nghién ctu than linh hoc di quan
sat thay rang sau mot thoi gian dang ké thi nhitng su khac nhau dét nhién xuat hién trong
cach thire va phong thai caa mét “vong linh”.

Khéng mot thanh vién nao cua Hoi doan Huynh dé Hi ma lap son da tirng dam nhiém
viéc tao ra mot thuc thé nhan tao loai ndy, mac di ho ciing khong thé can thiép khi cé bat cu
ai nghi rang nén tién hanh 16 trinh y.

Ngoai viéc gay ra sy that vong, viéc dan xép nhu vay con c6 nhuge diém Ia nhing
nguoi khac ngoai vong chi bo nguyén thiy ciing ¢ thé bat chudce nhai theo cach d6 va
chang c6 gi ngan can nhhirg nha phap thuat ta dao cung cap cac vong linh tiép din ma qua
that ho da tig duoc biét 1a choi tro ay.

3)’\
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CHUONG XXII
THAN LINH HQC

Ngay nay “Than linh hoc” duoc dung de biéu thi sy giao tiép thudc nhiéu loai khac
nhau trong coi trung gioi thong qua mot ddng cbt.

Nguon goc va lich str cua phong trao Than linh hoc d3 dugc miéu ta & Chuong 21.

Co ché di thai khién ta co6 thé dat duoc hién tuong Thén linh hoc da dugc miéu ta déy
du trong quyén Thé Phach va xin hoc vién ‘'hay tham chiéu tac pham nay.

Bay gio ta chi con xet toi gia tri (néu cd) cua phuong phap giao tiép nay véi cdi vo
hinh va ban chét ctia nhitng ngudn thong tin gitp ta giao tiép.

Vao thoi ky dau cia Hoi Thong Thién Hoc, ba H. P. Blavatsky hing hai viét rat nhiéu
vé dé tai Than linh hoc, nhin manh téi tinh khong chic chin cua toan thé su viéc, va pham
nga chiém wu thé so v6i nhimg chuyén hién hinh c6 thyc. Dudng nhu chic rang quan diém
ay phan 16n da xac dinh mot thai d6 thiéu thién cam cua hau hét hoi vién Thong Thién Hoc
d6i voi Than linh hoc noi chung.

Mit khéac, ong C. W. Leadbeater qua quyét rang kinh nghiém c4 nhan cia chinh 6ng
lai té ra thuan loi hon. C)ng bo ra vai nam thuc nghiém vé Than linh hoc va tin ré“lng ban than
ong da lap di 1ap lai mot cach thuc té moi hién tuong la ma ta co thé doc biét trong kho tai
lidu vé dé tai nay.

Theo kinh nghiém ciia ong thi 6ng thiy rang da sé sy hién hinh 13 chan thuc. Céc
thong diép ma chung ban ra thudng chang cc’) gi tha vi va gido 1y ctia chung dugc 6ng mo ta
la thuong giong nhu “Ki T6 giao va nudc”; tuy nhién trong mot chirng myc nao d6 no
phong khoang hon va tién tién hon lap truong Chll’lh thong ngu tin.

Ong C. W. Leadbeater néu rd rang cac nha Than linh hoc va ‘Thoéng Thién Hoc co
chung v6i nhau nhiéu lanh vuc quan trong: (1) sinh hoat sau khi chét chac chan 1a ton tai
thuc su song dong; (2) ciing chac chin 1a ¢6 su tién bo vinh hang va hanh phuc t6i hau cho
moi nguoi, du t6t hay xau. Hai dé tai nay co tam quan trong 16n lao va nghiém xac dén ndi
n6 ciu thanh mot lap trudng tién tién hon nhiéu so voi lap trudng chinh thng binh thuong;
cho nén dudng nhu that dang tiéc khi cac nha Than linh hoc va Thong Thién Hoc khong thé
tiép tay nhau vé nhitng dé tai rong 16n, va hién nay chi khac nhau c6 nhiing diéu nho nho
cho dén khi it nhat 1a thé giéi da duoc cai dao dé biét nhidu sy that. Trong cong trinh nay
con ¢ nhiéu chd cho hai doan thé nhitng nguoi muu cau sy that.

Nhitng nguoi mudn ching kién cac hién tuong la, nhitng ngudi khong thé tin duoc bat
ctr diéu gi ma khong tu mat minh nhin thiy, ty nhién 13 bj thu hat vé Than linh hoc. Mit
khac, nhitng ngudi mudn co triét Iy hon mirc ma Than linh hoc thudng cung cép, tu nhién 1a
quay sang Thong Thién Hoc. Nhu vay ca hai phong trao déu cung phung cho ké phong
khoang v&i dau 6c ¢di md nhung thudc hai loai ngudi khac han nhau. Trong khi d6 xét theo
nhitng ctru canh to 16n ¢ thé bi phwong hai thi sur hai hoa va dong v giita hai phong trao nay
duong nhu dang mong mudbn hon.

Phai noi réng Than linh hoc c6 uy tin & chd né dat duoc muc dich nham cai dao mot sd
16n ngudi tir viée chang tin cai gi dic biét sang viée tin chic du sao di nita ciing 13 mot loai
kiép séng tuong lai nao d6. Nhu chung t6i c6 nodi & chuong vira qua, diéu nay chic chan 1a
mot két qua ruc r& mic du cé nhitng nguoi nghi rang phai tra gia qua dat dé dat duogc diéu
ay.

Chiac chan 13 Than linh hoc nguy hiém d6i voi nhitng ngudi ¢6 ban chat da cam, dé bi
kich thich than kinh va d& chiu anh huong ngoai lai, ho khong nén tién hanh nghién ciru qué
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xa vi nhiing ly do ma bay gi¢ da ranh ranh ra dbi voi hoc vién. Nhung khong c6 cach nao dé
dang hon dé xua tan viéc khong tin vao bat ctr thir gi nim ngoai tim ci hong tran bang cach
thir mot vai thi nghiém va c6 18 cling bd cong dé chiu rui ro trong viéc tién hanh diéu ay.

Ong C. W. Leadbeater khong s¢ ma khang dinh rang bat chip sy lira gat va gian dbi
chéc chédn da xay ra trong mot sO truong hop, 6 nhimg chan ly lon lao dang sau khoa Than
linh hoc c6 thé phat hién dugc boi bét ctr ai sén long bo ra thot gian can thiét dé kién nhan
nghién ctru. D nhién c6 mét kho tai liéu to 16n va cang ngdy cang gia ting vé dé tai nay.

Hon nira, nhiéu viéc tot nhu viéc dugc thuc hién boi nhitng vi pho tro vé hinh (xem
chuong 28) déi khi ciing duoc thuc hién qua tac nhin cia mot déng cdt hodc cia mot ngudi
nao d6 hién dién trong budi 1én dong. Nhu vay, Than linh hoc thudng cim chan cac vong
hén — néu khong bi nhu vy thi ho d3 dugc giai thoat nhanh hon — thé nhung né ciing cung
cap nhiing phuong tién dé giai thoat cho nhiing nguoi khac va vy la mo ra duong tién cho
nhirng nguoi ay. Ba c6 nhing vi duy trong d6 nguoi chét co thé xuat hién ma khong c6 sy trg
giip cua mot nguoi d6ng cot, hién ra voi than bang quyen thugc dé giai thich minh mong
muon diéu gi. Nhung nhiing treong hop nhu thé that hlem hoi va trong hau hét trudng hop,
cac vong hon quyén luyén c6 thé thoat khoi nhitng ndi lo 4u ctia minh chi nhd vao dich vu
cua mot déng ¢t hodc mot “ngudi ctru trg vo hinh” hitu thirc.

Nhu vay that sai lam khi chi nhin vao khia canh t6i tam cta Than linh hoc; khong
dugc quén rang no da dong gop mot luong lon diéu tot trong loai cong tac nay bang cach
giip cho ngudi dé qua c6 co co hoi dan x€p cong viée cua minh sau khi dot nhién lia tran
bat ngo.

Nguoi nghién ciru nhitng trang sach nay khong nén ngac nhién khi thay trong sb cac
nha Than linh hoc ¢6 mot sé ké ngu tin va hep hoi chang han nhu chang biét gi vé su luan
hoi: that vay, c6 1& da sé nha Than linh hoc Anh My chua hé biét t&i su kién 4y mic du co
nhitng truong phai Than linh hoc giang day no. Ta da thay réng khi mot ngudi chét di thiy
thuong danh ban v6i nhirng ké ma minh dé quen biét trén tran thé: y loanh quanh chinh xac
quanh quan cung loai nguoi ay glong nhu trong budi sinh thoi. Vi the cho nén ngudi iy
clng chang c¢6 médy kha ning biét dugc hodc nhan ra dugc su that vé luan hoi sau khi da
chét ciing chang khéc gi trudc khi chét. Nhidu ngudi bung tai bit mat trudc moi y tudng moi
do anh huéng cuia vo sb thanh kién; ho mang theo nhitng thanh kién nay vao trong cdi trung
gidi ma nhitng thanh kién ay ciing dau c6 tudn theo ly tri va o6c phan bi¢t phai trai binh
thuong ¢ ¢di trung gidi chang khac nao trén cdi hong tran.

D1i nhién mdt nguoi that su co dau 6c cdi mo co thé hoc duge nhiéu diéu trén cdi trung
gidi; y c6 thé nhanh chéng 1am quen véi toan bd giao huadn Thong Thién Hoc va c6 nhitng
ngudi chét da 1am nhu thé. Vi vdy, thudng xay ra viéc trong nhiing thong tin cua gidi vong
linh ¢6 mot bo phan cua giao huén Thoéng Thién Hoc.

Ta cling nén nhé rang c6 mot khoa Than linh hoc cao cip ma cong chung ching biét
gi, n6 chua bao gio cong bd bat cr tudng trinh nao vé két qua cua minh. Nhom Than linh
hoc uu ti nhat hoan toan co tinh cach riéng tu, chi han ché vao mot s6 nho nhitng nguoi 1én
dong. Trong nhom 4y, clng 5O luong nguoi ay ctr gap nhau mii va khong c6 ngudi ngoai
nao gia nhap dé tao ra bat ctr su bién doi vé tir dién. Nhu vay, hoan canh da duoc tao dung
mdt cach hoan hao phi thuong va két qua thu dugc hay mang tinh gay sting sO nhiéu nhat.
Thucyng thudng cai goi 1a nguoi chét ciing chi la bo phén trong sinh hoat hang ngay cua gia
dinh gidong nhu 1a nguoi song. Khia canh an tang cua nhitng buoi lén dong ay that l1a huy
hoang: nhitng hinh tu tudng bao quanh chung déu tét dep va dugc du tinh dé nang cao trinh
d6 tam tri va tam linh ctia cong dong.
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O nhitng budi 1én ddéng cong cong thi c6 mot 16p nguoi chét hoan toan thip kém xuat
hién béi vi tir khi dé bi pha tron ho 16n.

Mot trong nhing 10i phan doi nghiém tiic nhat vé viéc thyc hanh Thén linh hoc noéi
chung do la viéc nguoi thuong sau khi chét thi tAm thtrc déu déu dang 1én tir phan thap hén
ctia ban chat hudéng toi phan cao thugng; nhu ta co noi di noi lai, Chon ngé dang déu déu
triét thoai ra khoi cac ha gidi, vi vAy rd rang 1a sy tién héa ciia né khong duoc tro giup khi
phan thap hén lai duoc tai khoi hoat tir trang thai vo thire ty nhién dang mong mudn ma né
dang trai qua dé rdi bi 16i kéo trd lai tiép xtic véi tran thé ngod hau giao tiép qua mot ngudi
ddng cbt.

Nhu vay, that 1a mot su tu té doc ac khi chéo kéo xuéng cdi tran tuc mot nguoi ma ha
tri van con khao khat thoa min long tham duc béi vi n6 tri hodn sy tién héa di 1én cua y va
cit ngang diéu nén tién bo theo thir ty. Vay 1a thoi ky & ¢di trung 4m (Kamaloka) duoc kéo
dai ra, thé via duoc nudi dudng va sy khéng ché ctia nd ddi véi Chon nga van duoc duy tri;
thé 1a sy tu do ctia linh hon bi tri hodn, “con chim yén bét tir vin con bi 16p keo bay chim
tran thé cot chat lai”.

Nhét 1a trong trudng hop tu tir va bat dac ky tir thi rat khong nén khoi hoat lai trishna
tirc 1 1ong ham mudn ton tai trong ¢di hiru tinh.

Nguy co dic biét cia diéu ndy s& nay sinh ra khi ta nhé lai rang, béi vi Chon ngi dang
triét thodi vé ban than cho nén nd cang ngdy cang it c6 thé gay anh huong hodc dan dat
dugc bd phan thip hén trong tdm thirc minh; tuy nhién néu sy phan ly chua hoan tat thi bo
phan thip hén nay van c6 kha nang gay ra nghiép trong nhiing tinh hudng dé xay ra diéu ac
hon 12 diéu thién dé thém vao bién ban da co trong luc sinh thoi.

Hon nita, nguoi nao da sdng mot cude doi ac doc va day long khao khat cudc sdng tran
thé ma minh vira rdi bo va khong con tryc tiép ném trai duoc nhitng th vui xac thit, thi ho
c6 khuynh hudng tu tap xung quanh nhiing nguoi dong cdt va nhitng nha ngoai cam, cb
gang sir dung ho dé cho chinh minh dugc thoa man. Pay 1a mot trong nhimg lyc luong nguy
hiém nhat ma nhitng ké v6 y vo tir va to mo toc mach da hao hirc dwong dau véi trong lic
con vé minh.

Mot thuc thé trung gidi dang tuyét vong co thé tom léy mot nha ngoai cam dang 1én
dong, nhap xac y hodc thdm chi co thé di theo y vé tdn nha dé nhap xac vo hodc con gai y.

D3 c6 nhiéu trudng hop nhu thé va thuong thuong thi hiu nhu ta khéng thé rii b duoc
mot thue thé dang nhap xac ngudi nhu vay.

Ta da thay long dam mé phién ndo va ham muén cua nhiing nguoi ban trén tran thé
cing c6 khuynh hudéng thu hat nhing thyuc thé di qua cb xuong trd lai cdi tran thé, nhu vay
la thuong gay ra su dau khé siu sic cho ngudi di qua cb cling nhu can thiép vao 16 trinh
binh thuong cia co tién hoéa.

Bay gio ta hdy quay sang cac loai thyc thé von c6 thé giao tiép thong qua mot nguoi
ddng cbt va ta co thé xép loai chung nhu sau day:

- nhitng nguoi da chét trén cdi Trung gidi,
nhimg ngudi di chét trén cdi Devachan,
céc u hdn,
cac ma hinh,
cac ma hinh duoc cép thém sinh luc,

- cac Tinh linh Thién nhién,
- Chon ngi ctia ngudi dong cot,
- Céc Cao do,
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- Cac Pang Ung Hoa Than (Nirmanakaya).

Vi hau hét cac thuc thé nay dd dugc miéu ta & Chuong 14 ban vé Cdc Thuc thé trén
Trung gidi cho nén ¢ day ta chang can noi thém bao nhiéu diéu nita vé thyc thé éy

Xét vé 1y thuyét thi bat clr nguoi da chét nao trén cdi trung gio1 cling ¢co thé giao tiép
thong qua mét nguoi ddng cbt, mic du didu nay dé dang hon nhiéu xét theo cac canh giéi
thip va cang ngay cang kho khan khi thuc thé vuon 18n téi cac canh cao hon. Vi thé cho nén
trong moi tinh hudng twong dwong vé&i nhau, tu nhién la ta nghi rang da s6 nhiing sy giao
tiép ma ta nhin dugc trong nhirng budi 1én dong 4t xuit phat tir cac canh thip va do d6 1a tir
nhing thyc thé trong dbi cham tién.

Hoc vién it nh¢ lai rang (Xem trang 138) nhiing nguoi tu tir va nhing nan nhan bat
déc ky ti, ke ca nhirng 01 pham bi hanh quyet déu bi hén lia khoi xac trong khi dang tran
day nhua song, ho didc biét rat c6 thé bi cudn hit vé mot nguoi dong ¢t véi hi vong thda
mén duoc trishna, tirc 10ng khao khat séng.

Vi thé cho nén nguoi dong cbt 1a nguyén nhan gip ho phat trien mot loat Ucfn
(Skandhas) méi (xem trang 209), mot co thé méi ¢o khuynh huéng va dam mé con toi té
hon ca co thé ma ho vira mat. Piéu nay at gy ra vo van diéu gian ta cho Chon nga va khién
cho n6 phai tai sinh theo mot klep hién ton tdi té hon nhiéu so véi trude kia.

Sy giao tiép véi mot thuc thé & Devachan nghia 1a trén cdi trdi can duoc giai thich
thém mat chut nira. Khi nha ngoai cadm hodc ngudi déng ¢t co ban chat thanh khiét hoic
cao ca thi Chon ngd da giai thoat ctia y c6 thé vuon 1én toi ¢di Devachan va tiép xtic voi
thuc thé nhap Devachan ¢ d6. Nguoi ta thuong co cam tuong la thyuc thé tir ¢di Devachan da
giang nhap xubng ngudi dong cot, nhung sy that ngugce han lai. Chinh Chon ngi ctia ngudi
dong cbt da vuon 1én téi mirc ciia thyc thé & Devachan. Do tinh hudng dac thu cua tam thire
cac thuc thé nhap Devachan (ma chung ta khong thé xét ti trong quyén sach nay) cho nén
nhitng thong diép thu duoc tir d6 khong thé hoan toan dang tin cdy: ciing lam thi nguoi dong
cot hodc nha ngoai cam ciing chi co thé biét, nhin thay va cam thay nhitng diéu ma thyc thé
dac thu nhip Devachan biét, nhin théy va cam théy. Vi thé cho nén néu ta sa da vao viéc
tong quat hoa thi c6 nhiéu kha ning sai 1am bai vi mdi thuce thé nhap Devachan déu song
trong bd moén dic thu cua riéng minh thudc ¢di troi. Ngoai cai ngudn sai 1am nay ra, khi tu
tudng, kién thtc va tinh cam cua thuc thé nhap Devachan tao nén thuc chat cua van dé thi
rat c6 thé 1a pham ngd ciia chinh nguoi déng cbt cing voi nhiing tién kién cta y s& chi phéi
cai dang giao tiép.

Mot u hon (shade) (xem trang 107) c6 thé thuong xuét hién va giao tiép trong nhiing
budi 1én déng; vi c6 dang vé chinh x4c cua thyuc thé da qua cd, ¢o tri nho, nhiing théi dac
tht v.v. . . ctia thuc thé 4y cho nén né thuong bi nhim 13n 13 chinh thuc thé 4y mic du ban
than né khong hé ¢ tinh nhap vai. N6 qua that 1a mot “md vo hon nhitng pham chét t6i té
nhat” cta thyc thé ay.

Mot ma hinh (shell) (xem trang 171) cling gidng chinh xac nhu thyc thé da qua cd mic
dii n6 chang qua la cai xac chét trén ¢oi trung gidi cua thuc thé ay sau khi moi hat tam tri da
101 bo xéac chét. Khi nhap vao trong pham vi hio quang ciia ngudi dong cot nd co thé nhat
thoi duge linh hoat 16n thanh ra mot thir nhai lai cua thue thé chan thye.

Nhing “4m ma” (spooks) nhur vay thuong v6 lwong tam, khong co nhimng su thoi thuc
t6t dep, c6 khuynh hudng tan 1 va vi vay chi phuc vu cho diéu gian ta, du ta coi ching la
keo dai sinh lyc cia minh bang cach hut sinh luce glong nhu ma ca rong trong nhimng budi
1én ddng hodc 1am 6 ué ngudi dong cdt va ngudi 1én dong (the medium and sitters) bang
nhitng méi lién hé trung gidi thudc loai hoan toan bét hao.
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Mot ma hinh dwoc cap thém sinh lyc (a vitalised shell) (xem trang 172) cling c6 thé
giao tiép thong qua mot ngudi déng cdt. Nhu ta di thay, nd bao gdm mot xac chét trén cdi
trung gidi duoc mot tinh linh nhéan tao lam linh hoat va n6 luon luén co6 ac y. R6 rét la no tao
thanh mdt ngudn nguy co rat 1on trong nhiing budi lén dong ctia Than linh hoc.

Nhirng nguoi ty tu, cac u hén va ma hinh duoc cp thém sinh lyc déu 13 nhitng ma ca
rong thir yéu, chung rat ria sinh lyc cua nhing nguoi ma chung gay anh huong duoc. Vi thé
cho nén ca ngudi dong cdt 14n ngudi 1én dong déu thuong 6m yéu va kiét sirc sau mot budi
Ién dong. Hoc vién huyen bi hoc dugc day cho cach ty bao vé minh tranh khéi nhiing toan
tinh bt hao iy vi néu khong co kién thirc 4y thi ké nao dan than vao con dudng nay déu kho
10ng tranh khoi viéc it nhiéu phai cdng nap cho ching.

Chinh viéc str dung u hon va ma hinh trong nhing bu01 1én dong khién cho biét bao
nhiéu 161 giao tiép trong Than linh hoc khét tiéng 13 vo bd vé mit tri thirc. Cai bé ngoai tri
thirc ctia chung té ra chi 13 sao chép lai; nét ndi bat 1a chang c6 gi mdi mé, chiang c6 dau
hi¢u gi vé mot tu tudng mai la va doc 1ap.

Céc Tinh linh Thién nhién (Nature-Esprits). O trang 182 va sau d6, ta dd miéu ta vai
trd clia nhitng tao vat ndy rat thuong biéu dién trong nhiing budi 1én dong.

Nhiéu hién tuong la trong phong 1én dong rd rang 1a co thé giai thich hop 1y hon khi
coi d6 l1a nhitng manh khoe thudc du loai lyc dudi nhan loai hon 1a hanh vi cua cac “vong
linh” ma trong khi con nhap xac ciing chic chan 1a khong thé dién rd ngé ngan nhu vay.

Chon ngad cua nguoi ddng cot. Néu ngudi dong cdt thanh khiét va phan dau hudng
theo anh sang thi su phan ddu hudng thuong nhu vay it dugc dap Gmg do ban chit cao
thuong chiéu cd: anh sang tur trén cao tran xudng soi sang cho tam thire ha dang Luc bay
gio ha tri nhat thoi hop nhat voi cha ciia minh 13 thugng tri va truyén dat dugc tdi da tri thice
ctia thuong tri ma minh c6 thé ghi khic dugc. Nhu vay mot sé giao tiép thong qua nguoi
dong cbt co thé bat nguodn tir Chon ngi ciia chinh nguoi 1én dong.

Lép thuc thé bi thu huat t61 phong 1én dong di nhién tuy thudc rat nhiéu vao loai dong
cdt. Nhitng nguoi ddng cbt cap thap tit nhién 13 thu hat toan nhirng khach tham quan khong
dang mong mudén ma sinh lyc dang tan ta cua ching dugc cung cb trong phong 1én dong.
Pau phai thé 1a di hét: néu trong nhitng budi 1én dong con ¢ nhitng ngudi nam hoic nit ¢o
trinh d6 phat trién tuong d6i thap thi &m ma s& bi thu rit vé ngudi ay va c6 thé bam theo
ngudi nam nit 4y, vay 13 1ap nén mot duong giao tiép gila thé via cua ké con song va thé via
dang hap hdi cia nguoi da chét; thé 1a gay ra nhiing ket qua thugc loai that dang phan nan.

Mot Cao do hoic mgt Chon su thudng giao tiép véi cac d¢ tr ma khong dung toi
nhiting phuong phép giao tiép binh thuong. Néu ngudi dong cdt 1a dé tr cia Chon su thi
th6ng diép ctia Chon su c6 thé “dén véi y” ma bi hiéu 1am 13 théng diép ctia mot “vong
linh” pham tuc.

Mot Bang Ung Héa Than (Nirmanakdya) la mot ngudi da toan bich, ngai da bo lai xac
pham nhung van con gitr cac nguyén khi thap khac xac pham, ngai van con tiép xtc véi tran
thé dé trg gitp cho co tlen hoa cua loai nguoi. Trong nhing dip hiém hoi, cac Dang Cao Ca
nay c6 thé va at giao tlep dugc thong qua mot dong cdt, nhung co didu 1a nguoi dy phai rat
thanh khiét va c6 ban chét cao thuong (xem thém trang 175).

Néu mot ngudi co rat nhidu kinh nghiém vé thuat dong ct thi y at thdy khd ma tin
dugc ¢ biét bao nhiéu nhitng ngudi rat tam thuong trén cbi trung gidi lai chay bong ham
mudn déng vai cac bac dai Pao su trén thé gidi. Ho thudng c6 ¥ dinh ngay that, va qua thuc
nghi réng gido hudn ma minh dua ra s& ctru nhan do thé duoc. Vi di nhan thic duoc sy vo
gi4 tri cia nhitng sy vat thuan tay tran tuc cho nén di nhién ho cam thay rang néu minh gay
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an tuong dugc 1én nhan loai bang nhitng ¥ tudng cua chinh minh thi tron thé gidi it ngay
ttre khéc tré thanh mot noi chon khac han.

Sau khi dd o bé ngudi dong cot khién y tin rang minh 1 tdc nhan duy nhat truyén thu
gido huin siéu viét doc quyén nay va sau khi da khiém tén chéi b6 bét ky su cao ca dic biét
nao cua chinh minh, mét trong nhiing thuc thé giao tiép 4y thuong duoc nguoi dong cbt
tuong tuong it ra cling la mot vi téng thién than hodc tham chi 1a mot sy biéu 16 con truc
tiép hon nira cua Pang thiéng lieng. Tuy nhién tlec thay, mot thyc thé nhu vay thuong quén
bén di mét ring khi minh con song trén cdi tran ciing c6 nhiing nguoi khac da giao tiép
tuong tr nhu vy qua du the dong cot ma minh c¢6 budn luu ¥ t6i ddu. Y khong ngd ra duge
rang nhimng nguoi khac ciing dang ddm chim vao nhiing su viéc tran tuc cho nén dau cé chi
¥ gi t61 y va it tir chdi khong dé cho 101 giao tiép cia y thiic diy minh.

C6 khi nhitng thuc thé Ay lai ta danh 13 nhitng nhan vat ndi bat chang han nhu George
Washington, Julius Caesar hodc Tong thién than Michael véi mot dong co thuc day chang
biét c6 dang tha thi hay ching 1 gido huin ma minh dua ra rat c6 thé s& duoc chip nhan
nhiéu hon néu ching xuat phat tir mot ké vo danh tiéu tot nao d6 nhu John Smith hoic
Thomas Brown.

Ciing c6 khi nhimg thyc thé Ay thay thién ha day long sung kinh cac Chon su bén dong
vai chinh cac Chon su nay dé cho nhiing y twong ma minh muén pho bién dé duoc chip
nhan hon.

Cung co nhiing ke toan tinh gay hai cho cong viéc cua Chon su béng cach khoac lay
hinh tuéng cua ngai roi gay anh huong 1én d¢ tur cua ngai. Mac du ho ¢6 thé tao ra mot dang
vé thé chat hoan toan gidng nhu that nhung ho hoan toan khong thé bat chudc duoc Thé
Nguyén Nhan ciia Chon su, vi thé cho nén ngudi ndo c¢é than nhan cua thé nguyén nhan
khong thé bi lra gat bdi nhiing ké mao nhan nhu vay.

Trong mot vai truong hop thi cac thanh vién cta chi bd cac huyén bi gia da phat khoi
nén phong trao Thﬁn linh hoc (xem trang 191) da tu minh dwa ra cac giao huan c6 gia tri ban
vé nhimg dé tai rat tha vi thong qua mot nguoi ddng cot. Nhung diéu nay bao gid ciing han
ché trong nhimng budi 1én ddng riéng tu cua gia dinh chir khong bao gio trong nhiing budi
trinh dién cong cong ma thién ha phai tra tién.

Quyén T iéng N6i Vé Thinh da huan thi mot cach minh triét nhu sau: “Con ding tim Su
phu trong nhitng chén hio huyén nhu thé”. Ta khong nén mu quang chap nhan bat ky gido
huén nao cua mot huan su tur xung tw moc trén cdi trung gidi; moi sy giao tiép va khuyén du
Xudt phat tir cdi nay nén dugc tiép nhan glong hét nhu ta tiép nhan 15i khuyén dy tuong tu
trén cbi hong tran. Ta nén xem xét gido hudn theo gia tri cua né sau khi da dung luong tri va
1y tri khao sat.

Mot nguoi ciing dau co gi khong thé sai 1am, boi vi y ngau nhién d bd xac so véi khi
y con song trén cdi tran. Mot nguoi c6 thé sinh hoat nhiéu nam trén cdi trung gidi thé ma
cling chang biét gi nhiéu hon so vé6i khi y lia tran.

Vi vay ta khong nén quan trong héa nhiing diéu giao tiép tir ¢di trung gidi hodc tir mot
¢di ndo cao hon nira so v&i khi ta tiép nhan mot dicu goi y trén cdi hong tran.

Mot “vong linh” dang biéu 16 thuong chinh xac la cai ma n6 rao giang, nhung né ciing
thuong khong phai thudc loai a ay. D6i voi ké pham phu lén d6ng thi khong c6 phuong tién
nao dé phén biét dugc chén va gia, boi vi nhimg ngudn tai liéu cua cdi trung gidi co thé sir
dung dé lra gat nguoi trén cdi tran toi muic tham chi ta khong thé tin noi nhimg diéu duong
nhu 13 bang chimg thuyét phuc nhat. Ta khong hé lic nao ciing chdi bo rang co nhiing thuc
thé chan chinh da dua ra nhiing giao tiép quan trong trong cic budi lén dong ma ta chi
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khing dinh rang ké pham phu ngdi dong hau nhu khong thé chic chin duoc viée minh ¢ bi
Itra gat hay chang bang nhiéu cach khac nhau.

Tt nhing diéu néu trén, ta it thdy cac ngudn thong tin giao tiép véi cdi trung gidi co
thé duogc tiép nhan mot cach da dang biét bao. H. P. Blavatsky c6 day: “Cac nguyén nhan
cua nhiing hién tuong la la da dang va ta can phai 12 mot bac Cao d6 dé thyc sy khao sat,
nghién ctru nhimg gi xay ra ngd hau c6 thé giai thich dugc diéu gi that sy 14 nén tang trong
moi truong hop”.

Dé bd thic cho phat biéu néu trén, ta co thé noi rang diéu ma ké pham phu co6 thé 1am
dugc trén cdi trung gidi sau khi chét thi y cling co thé lam dugc trong khi con song trén cdi
tran: Ta c6 thé dé dang thu dugc su giao tiép qua tai liéu viét lach, trong lic xuat than hoic
bang cach st dung nhimng quyén ning di duoc rén luyén va phat trién cua thé via noi ca
nhiing nguoi dang nhap thé lan nhiing nguoi da thoat xac. Vi vy duong nhu ta nén than
trong hon bang cach phat trién quyén nang linh hén cta chinh minh thay vi v6 minh dan
than vao nhimg cudc thi nghiém nguy hlem Bang cach nay ta c6 thé thu thap dugc kién
thirc mot cach an toan va gia téc cho co tién hoa. Con nguoi phai hoc biét dugc rang su chét
khong hé that sy khong ché dugc minh, y dd nim chéc trong tay chia khoa nha tu cia thé
xéac va y ¢ thé hoc dugc cach st dung no tiy y.

Xét theo su can nhac k¥ ludng, moi bang ching kha hitu bénh vyc 1an chéng lai Than
linh hoc, ta at théy duong nhu la néu Than linh hoc dugc sir dung mot cach can than va kin
miéng thi n6 ¢ thé dugc bién minh hoan toan nham muc dich pha tan thuyét duy vat. Mot
khi d3 dat dugc muyc dich nay thi viéc sir dung né dudng nhu qua diy su nguy hiém dbi véi
ca ngudi séng 1dn ngudi chét; cho nén ndi chung, ta khong nén khuyén thién ha sir dung no,
mic du trong nhiing truong hop ngoai 1é ngudi ta c6 thé thyc hanh Than linh hoc mét cach
an toan va dy loi ich.

CHUONG XX
SU CHET CUA THE ViA

Bay gid ta da dat téi muac két thuc doi sinh hoat cua thé via va chang con bao nhiéu
diéu nira dé ndi vé su chét va sy tan ra tdi hau cua thé via.

Nhu ta da thdy viéc Chon ngd déu déu triét thodi trong mot thoi gian bién thién voéi
bién do rat rong da khién cho cac hat cia thé via dan dan ngung hoat dong. Trong hau hét
moi trudng hop, qué trinh nay xay ra & nhitng 16p duoc sip xép theo muc do trong truoc,
I6p thd nhat & ngoai cing.

Thé 1a thé via tir tr mOn mai di rdi tan ra khi tam thic dan dan triét thodi ra khoi thé
via qua nd lyc béan vo thirc caa Chon ngd, vay 1a Chon nhon tirng buéc thoat ra khoi bat cir
thir gi ght kéo minh lai khéng cho tién nhap cdi troi.

Trong khi tam tr( trén cBi trung 4m noi cdi trung gidi, tam tri vén deo mang nhing
dam mé, xuc dong va ham mudn, phai tay truoc chung di dé dong hoa bo phan tinh khiét
cua ching roi hap thu vao minh tat ca nhitng gi thich hop véi Chon ngi sao cho bo phan con
lai cia Kama chi 1a mot tan du ma Chon ngi (thudng duoc goi 1a Tam nguyén bat tir tirc
Atma-Buddhi-Manas) c6 thé dé dang thoat ra dugc. Tam nguyén thugng tirc Chon nga tir tir
thu hat vé minh ky ac kiép song trén cdi tran vira méi két thic bao gom nhitng su thuong
mén, ndi niém hi vong, hoai bdo v.v... dé chuan bj thoat ra khoi cdi trung 4m tién nhap vao
trang thai cuc lac Devachan la “canh cua chu thién”, “cdi troi”.
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O déy ta khong thé ban sau vé chuyén con ngudi da tién nhap cdi troi vi nd nam ngoai
pham vi cua bo khao luan nay; thé nhung ta hi vong s& ban t&i né trong quyén ba cua loat
s&ch nay.

Tuy nhién, tam thoi ta c6 thé néi ngan gon rang thoi ky trai qua trén c6i Devachan la
thoi gian dong hoa kinh nghiém séng, lay lai quén binh trude khi dam duong viéc giang
Xuéng nhéap thé moi mé. Nhu véy, do la ngay ndi tlep diém cua kiép séng trén cdi tran, 1a
thoi ky biéu 16 trung tdm canh d6i dai véi thoi ky biéu 16 noi vat canh.

Khi con ngudi thodt ra khoi cdi trung 4m dé tién nhap vao cdi Devachan, y khong thé
mang 1én d6 nhirng hinh tu twdng cé ban chit gian ta: vat chat trung gigi khong thé ton tai &
muc Devachan va vat chat Devachan khong thé huong tng voi nhitg rung dong thd trugc
clia cac dam mé ham mudn gian ta. Vi thé cho nén khi rét cudc rii bo khoi nhitng tan du cua
thé via, Chon nhon chi c6 thé mang theo nhitng mam méng hoic khuynh huéng tiém tang
ma khi tim dugc nguon dinh dudng hogc 16i thoat thi ching s& bieu hién thanh nhiing ham
mUOn va dam mé gian ta trén cdi trung gi¢i. Nhung y van mang theo nhiing thtr ay va chung
nam tiém tang trong nguyén tu truong ton the via trong sudt thoi ky trung am, sinh vong
kim quang tuyén (xem tac pham nghién ctu vé tdm thuc trang 91-93) triét thoi ra khoi thé
via, bd mic cho nd bi tan ra rdi boc l1ay nguyén tir trudng ton thé via sau dé triét thoéi vao
trong thé nguyén nhan.

Cudc chién dau cudi ciing vai tinh linh duc vong (xem cac trang 6 va 108) dién ra vao
lic két thac sinh hoat trén cdi trung gidi, vi bay gio Chon nga dang cb ging triét thodi vao
trong minh tat ca nhiing gi da bung ra nhap thé vao ldc bat dau kiép Séng vira méi két thuc.
Khi Chon nhon toan tinh lam nhu vy thi n6 gap phai su chéng d6i quyét liét caa tinh linh
duc vong véon do chinh minh d4 sang tao ra va cap dudng.

Trong truong hop moi ngudi pham phu thi mot s6 vat chat tri tué da trd nén moc
ngoac véi vat chat trung gidi dén ndi khong thé hoan toan thao go ra duoc. Vi vay, két qua
cua sy dau tranh nay 1a mot bo phan nao d6 cua chat ha tri — tham chi caa chat thuong tri —
cling bi bat giit lai trong thé via sau khi Chon ngd da hoan toan ly khai véi thé via. Mat
khéc, néu trong budi sinh thoi, ngudi ta dd hoan toan chinh phuc dugc nhitng ham mudn
thap hén va thanh cong trong viéc hoan toan giai thoat ha tri khoi duc vong, thi hau nhu
khong c6 su dau tranh nao; thé 1a Chon nga ¢6 the thu hoi chang nhirng moi thir minh “dau
tu” cho kiép nhap thé dac thi ay ma con “c6 10i”, nghia 1a nhitng kinh nghiém, nang khiéu,

. da thu dac dugc. Ciing c6 nhimng truong hop cuc doan khi Chon ngd mét trang ca
“VOn” dau tu 1an “tién 10i”, ta goi truong hop nay 1a “mat phan hon” hoac am ma (xem trang
145).

R6 rang ta phai danh viéc khao luan tron ven vé phuong phap ma Chon ngd dau tu mot
bo phan cua chinh minh nhap thé dé réi ¢ gang thu hoi no trg lai trong quyén ba va quyén
bdn cua loat sach nay, ching s& ban tai thé ha tri va thé nguyén nhan.

Nhu vay, viéc rit ra khoi thé via va c8i trung gidi 1a su chét 1an thir nhi, Chon nhon bo
lai ¢ang sau mot xac chét trén cdi trung gidi; dén luot nd bi tan ra, vat liéu cua no dugc tra
lai cho ¢6i trung gidi cling gidng nhu vat lidu cua thé xac duoc tra lai cho ¢di hong tran.

Xéc chét caa thé via clng voi du thi kha ning co thé xay ra véi xac chét nay di duoc
ban t6i & chwong 19 ndi vé cac thuc thé trén cdi trung gidi véi cac tya dé U hon (trang 170),
Ma hinh (trang 171). Ma hinh dugc cap thém Sinh lyc (trang 172) v.v...

CHUONG XXIV
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TAI SINH

Sau khi nhitng nguyén nhan dwa Chon ngi tién nhap vao Devachan da bi can kiét,
nhitng trai nghiém thu thap dugc da hoan toan dugce dong hoa, thi Chon nga bat dau lai cam
thay khao khat c6 su séng hitu tinh va vat chat ma chi trén c6i hong tran méi c6 thé thoa
man duoc. Ngudi An d6 goi long khao khat nay la trishna.

Trudc hét, ta c6 thé coi né 1a 1ong ham muén ty biéu hién, ké do ta coi no 1a long ham
mubn tiép nhan nhitng 4n twong tir bén ngoai ma chi viéc nay maéi khién cho y cam thay
minh dang séng dong. Béi vi day chinh 14 luét tién hoa.

Trishna dudng nhu tic dong thong qua Kama; ddi véi ca nhan ciing nhu d6i véi Vii try
thi day 1a nguyén nhén cin ban caa su luan hoi.

Trong thoi ky an dudng noi Devachan, Chon ngd da thoat khoi moi sy dau khd va
phién ndo, nhung diéu gian ta ma y thuc hién trong kiép vira qua khdng hé tiéu vong di ma
chi & trong trang thai bi treo lo lirng khong duoc Kich hoat. Nhirng chung tur caa cac khuynh
huéng gian ta trong qué khir bat dau lai nay mam ngay khi pham ngd méi khoi sy duoc tao
ra cho kiép nhap thé méi. Chon nga phai linh du ganh niang caa quéa kha, nhitng mam méng
hogc ching tir duoc chuyén giao thanh vu gt hai cua kiép qua khir duoc cac Phat tir goi 1
Uan.

Kama cung v6i dao quan ngii uan bén chau chuc & ngudng cira Devachan noi ma
Chon ngd tai xuat 16 dé dam dwong mot kiép nhap thé méi. Ngii uan bao gom sic, tho,
tuong, hanh, thic.

Qua trinh nay duoc tao ra khi Chon ngi chuyén hudng chu tim, trudc hét 1a téi don vi
truong ton ha tri, n6 ngay tac khac tai hoat dong; roi Chon nga lai chd tam téi nguyén tir
truong ton thé via ma no dat dé y chi vao day.

Nhitng khuynh huéng ma ta thay & tinh trang treo lo lung khdng kich hoat bén dugc
Chon nga phong ra ngoai khi n6 tré lai tai sinh; chiing thu hat vao xung quanh minh truéc
hét 1a vat chat cua cBi ha tri ciing nhu 1a tinh hoa ngii hanh cua giGi tinh hoa thir nhi; nhitng
thir nay biéu dién chinh xé&c sy phét trién tri tué¢ ma con nguoi da thu luom duwgc vao cudi
sinh hoat trén cdi troi trong kiép vira qua. Nhu vay, vé phuong dién nay y khai su chinh xéc
noi minh da lia bo.

Ké& d6, y thu hit vao xung quanh minh vat chat caa cdi trung giGi va tinh hoa ngii hanh
cua gidi tinh hoa thu ba, vay 1a thu duoc vat liéu dé tir d6 xay dung nén thé via méi cua
minh, khién cho tai xuat hién nhiing sy héo huc, xic dong va dam mé ma y da thira huong
tir cac kiép trong qué khtr.

Khi Chon ngi giang xudng dé tai sinh, vat chat c6i trung gidi duoc tu tap lai di nhién
khong phai mot cach cé y thirc ma mét cach tu dong. Hon nira, vat liéu nay la ban sao chinh
X&c cua vat chat trong thé via ngudi ay vao cudi Kiép sinh hoat cua Kiép trude. Nhu vay, con
ngudi bat dau sinh hoat caa minh tro lai trén thé gian ding & chd ma minh roi bo vao ky
trudce.

Trong phan néu trén, hoc vién &t nhan thiy phan nao tac dong cua luat nhan qua ma
chiing ta khdng can di sau vao trong quyen sach nay. Mai kiép nhap | thé tat nhién va tu dong
duoc lién két chinh xac voi nhitng kiép trude sao cho toan thé chudi kiép nhap thé nay tao
thanh mot day xich lién tuc khong gian doan.

Vit chéat ¢bi trung giéi duoc thu hut vao xung quanh con ngudi nhu trén chua tao
thanh mot thé via xac dinh. Thoat tién, n6 khoéc lay hinh dang giéng nhu qua tring vén la
cach dién ta gan nhat ma chdng ta cé thé nhan thirc dugc vé hinh dang chan thuc cua thé
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nguyén nhan. Ngay khi thé xé4c cua dira tré duoc tao thanh thi vat chat cbi tran tac dong mot
stc hap dan ménh liét ddi véi vat chit cdi trung gioi. Trude do, vat chét cbi trung gidi duoc
phan bé rat déu trén khip hinh trang; thé 1a vat chat nay duoc tu tap lai phan 16n bén trong
chu vi cua thé xac.

Khi thé xac I6n 1én thi vat chit c6i trung gidi ciing bam theo sat sy bién doi ay; 99%
vat chat trung gigi duoc tu tap lai bén trong chu vi cua thé xéac va chi co ching 1% lap day
phan con lai cua hinh tring va cau thanh hao quang ma ta da thdy & chuong truéc kia (xem
trang 7).

Qua trinh thu thap vat chat vao xung quanh hat nhan cua thé via déi khi dién ra nhanh
chong va doi khi ciing gay ra su cham tré lau dai; khi n6 di hoan tat thi Chon nga & bén
trong céi |ép vo nghiép bio ma minh di ché bién cho chinh minh, sin sang tiép nhan tir céc
tac nhan caa Nghiép qua Tinh quan cai thé phach ma thé xac mai s& duoc xay dung bén
trong d6 gidng nhu bén trong mot cai khudn. (xem Thé phach trang 67)

Nhu vay, nhitng pham chit cta con ngudi thoat tién chua tac dong, ching chi 1a nhiing
mam méng pham chat von da tim duoc cho minh mot mai truong biéu 16 kha hitu trong vat
chat cua cac hién thé mai. Liéu trong kiép nay, ching c6 phat trién thanh nhitng khuynh
huéng gidng hét nhu trong kiép vira qua hay ching con tuy thudc phan 16n vao sy khuyén
khich hoic sy go ép ma méi truong xung quanh dira tré danh cho n6 trong tudi du tho. Bat
ctr pham chat nao du tot hay xau, déu ciing c6 thé dé dang duogc kich thich hoat dong do sy
khich 18, hoic mat khac co thé bi thui chot vi khong dugc khuyén khich. Néu dugc kich
thich thi 1an nay né tro thanh mot yéu té manh mé hon trong cudc doi con ngudi o véi kiép
tredc; néu bi thui chot thi nd van chi 1a mot mam méng chua dom hoa két trai gio day teo
top di va triét tiéu, dé roi tuyét nhién khéng xuat hién nixa trong kiép tiép theo.

Nhu vay, ta khdng thé néi rang cho dén nay dura tré di c6 mot thé tri xac dinh hoic
mat thé via xac dinh, ma nd chi c6 xung quanh va trong tm ban than minh céi loai vat chat
dung dé xay dung nén cac thé ay.

Vay la chang han nhu gia st mot ngudi da nghién rugu trong kiép vira qua, noi cdi
trung am (kamaloka) y da di¢t dugc long ham mubn udng ruou, nhat dinh la da giai thoat
dugc diéu ay. Nhung mgc du long ham mudn 4y da bi tiéu diét, nhung van con céi th0| Xau
von 13 nhuoc diém ma 'y co thé con phai ganh chiu. Trong kiép ké tlep thé via caa y van con
chira dung loai vat chat c6 thé biéu dién dugce cling 10ng ham mudn 4y, nhung y tuyét nhién
khong bat budc phai st dung loai vat chat ay giong hét nhu trudc kia. That vay, khi duoc
giao pho cho céac bac cha me ¢ niang luc va tan tim, duoc cha me rén cap dé coi nhitng ham
mudn 4y 1 gian ta thi y s& kiém soat dugc nhitng ham mudn 4y, wc ché ching khi ching 16
dau ra, thé 1a loai vat chat trung gigi Ay khong duoc kich hoat danh phai chiu sy teo top di
do khong duoc sir dung. Ta nén nhé lai rang vat cht cua thé via ciing tir tir va thuong xuyén
bi hao mon di rdi dugc thay thé cling y hét nhu vat chat cua thé xac, va khi vat chat bi teo
top di bién mat thi nd dugc thé bang loai vat chat tinh vi hon. Thé 1 nhitng théi xau rot
cudc da dugc ché ngu khién cho trong twong lai hiau nhu né khong thé xuat hién dugc nira
va duc tinh tu chi nguoc lai vai nd da dugc xac lap.

Trong vai nim dau tién cta doi nguoi, Chon ngi chi kiém soat khong dang ké dbi voi
nhitng ha thé, vi vay n6 trdng mong vao céc bac cha me gitip dd n6 kiém soat duoc chat ché
hon bang cach cung tng cho nd hoan canh thich hop.

Ta khdng thé noi qua loi vé tinh mém déo caa nhitng hién thé chua duoc dio tao nay.
Néu ddi véi thé xac trong budi thiéu thoi ma ta c6 thé thyc hién nhiéu diéu nhu trong trudng
hop nhimng dtra tré dugc rén luyén dé lam xiéc chang han thi ta con cé thé lam dugc nhiéu
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diéu hon nira di vé6i thé via va thé tri. Chiing x6n xao dap tng véi moi rung dong ma ching
gap phai, ching hao hic tiép nhan moi anh huong du tét hay xdu xuat phat tir nhitng thé via
va tri khac xung quanh chung. Hon nira, mac du trong tudi thiéu thoi ching rat dé& thy cam
va dé& duoc udn nin, song chang bao 1au sau ching s& tré nén ctiing ngéc, chi c¢é thé thay doi
duogc mot cach hét sirc kho khan. Nhu vy, tuong lai cua dta tré tly thuoc vao su kiém soat
& mirc do 16n lao hon nhiéu cua cac bac phu mau ma ngay ca nhimg ngudi yéu con nhat
cling khong luong duoc.

Chi c6 nha than nhan mai biét duoc tinh tinh cua dta tré sé dugc cai thién lén lao va
nhanh chéng biét dudng nao mién 1a tinh tinh caa ngudi 16n cling dwgc cai thién.

Nguoi ta con ghi chép duoc mot vi du rat noi bat khi sy thd bao cia mot nguoi giam
ho di gay phuong hai khong thé stra chita nita ddi vé6i ha thé cua mot daa tré dén ndi ma
trong kiép nay dtra tré 4y khong dat duoc sy tién bo day du da tmg dugc mong doi.

Moi truong xung quanh tudi au tho ctia mot dira tré c6 tam quan trong séng con dén
ndi kiép sdng ma ngudi ta dat dugc qua vi Chon su ciing phai c6 mdi treong xung quanh
that 1a toan bich trong tudi 4u tho.

Trong truong hop cac Chon than thudc gidi ha luu c6 nhiing thé via nio dong mot
céch bat thuong, ching thuong téi sinh sau mot thoi khoang rat ngan thi doi khi co xay ra
viéc u hon (shade) hodc ma hinh (shell) bi bo lai trong Kiép vira qua trén cdi trung gioi van
con truong t6n, va trong trudng hop ay no rat cé thé bi thu hat vé phia pham ngd méi. Khi
diéu ay xay ra thi né mang theo minh nhirng thoi quen cii van con ménh liét ciing véi nhirng
phuong thirc tu duy cii, tham chi doi khi con that su nhé duoc ca kiép trude nira.

Trong truong hop mot nguoi da séng mot Kiép gian ta dén ndi thé via va thé tri bi ly
khai khoi Chon nga ngay sau khi chét, thi Chon ngi vi khong c6 hién thé dé sinh ton trong
cBi trung gidi va cBi ha tri, phai nhanh chéng tao ra nhitng hién thé mai. Khi nhitng hién thé
mai trén cdi trung gisi va cbi ha tri da duoc tao nén thi &i luc gitta nhitng hién thé méi va
hién thé cii con chua tan rd bén duoc X4c 1ap; thé 1a nhitng thé via va thé tri cii tré thanh cai
dang khing khiép nhat cua diéu ma ta goi 1a “ké chin cira diém dao”, tirc nghiép chudng.

Trong truong hop cuc doan, mot ngudi khi tré lai tai sinh ma do mot sy hdo hic cua
th6i xau nay hay thdi xau kia da tao nén mot méi lién két rat manh mé cua bat ky loai thu
vat nao thi y co thé lién két bang ai luc tir dién véi thé via cua con thli ¢6 nhitng pham chat
ma y con héo hirc va bi tréi budc vao thé xac caa con thi Ay gidng nhu bj cam ti trong do.
Khi bi tréi budc nhu vay'y khong thé tiép tuc tién hanh tai sinh: y c¢d y thirc trong cbi trung
giagi, cO nhiing nang khiéu ciia con nguoi, nhung khong kiém soat duoc cai xac cua con thu
ma y dang lién két vao do, ciing chiang biéu hién duoc qua cai xac do trén cdi hong tran.
Nhu vay, co thé cia con thd ay 1a mot nha to chix khdng phai mot hién thé. Hon con tha dy
chua bi truc xuat ra ma van con 1a ké thué muén chinh thirc kiém soat dugc thé xac cua
minh.

Viéc bi cam tu nhu vay khong phai la tai sinh luan hoi, mac du ta dé dang thdy dugc
nhitng truong hop ¢ ban chat néu trén phan ndo it ra cling giai thich dugc niém tin ma o
cac xa phuong Pong thuong thinh hanh cho rang trong mét sé hoan canh nhat dinh con
ngudi c6 thé tai sinh vao xac mot con tha.

Trong truong hop ma Chon nga chua ton tai ¢én mic bi cAm t0 hoan toan va thé via
con dugc cap sinh lyc manh mé thi nd c6 thé tiép tuc binh thudng tai sinh lam nguoi, nhu:ng
nhitng dac trung cua con thu sé dugc moé phong lai phan 16n qua thé xac - bang ching 14 c6
nhitng “quai thai” ma déang vé bén ngoai doi khi gidng con thi mot cach dé sog: mat heo, mat
ch6 v.v... Su dau kho gay ra cho thuc thé con ngudi ¢ y thirc da bi tam thoi dit bo khoi sy
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tién bo va sy biéu hién ban nga that 1a rat 16n lao, mic du di nhién né ciing ¢ tac dung cai
tao. No ciing hoi gidng nhu trudng hop ma nhitng Chon nga khac phai chiu khi lién két véi
nhimg xéac nguoi ¢6 b 6c khdng lanh manh, nghia la nhitng ké ngé ngan, dién khing v.v...
mac du, sy ngo ngan va dién khung 1a két qua cua nhiing thoi Xau khac.

Dién r6 thuong 12 qua bao cua sy doc &c, nhat 1a khi sy doc &c ay cd tinh cach tinh vi
vacoy.
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~ CHUONG XXV
VIEC LAM CHU PUQC XUC PONG

Viéc bién tap quyén sach nay it chi hoai cong néu hoc vién khdng cé cam tudng can
thiét (1)- phai kiém soat duoc thé via, (2) — phai dan dan rén luyén duoc né thanh ra mot
hién thé cua tam thirc hoan toan tuan phuc y chi cia Chon nhon, Chon nga va (3) — 1a sém
muon gi thi n6 cling tinh tan phat trién va hoan thién dugc di thir quyén ning cua minh.

Ke pham phu thé tuc Chang biét bao nhiéu va cling chang mang toi nhirng véan dé ay,
nhung ddi véi hoc vién huyén bi hoc thi rd rang 1a vin dé c6 tam quan trong can ban khi'y
can dat dugc viéc 1am chia hoan toan moi hién thé: thé xac, thé via va thé tri. Mac du vi muc
dich phan tach va hoc hoi ta can tach roi ba thé ndy ra nghién ciu ching riéng ting thé mot;
thé nhung trong sinh hoat thyc tién thi ta 4t thay rang phan 16n 1a viéc rén luyén ca ba thé c6
thé duogc tién hanh cing mot hudng, trong mot chirng muc nao d6 bat ¢t quyén ning nio
ma hién thé nay thu luom dwoc déu gilp cho viéc rén luyén hai thé kia. O trang 64, ching ta
da thay rang nén tay truoc thé xac qua do6 an, thic udng, phép vé sinh v.v... dé khién cho
viéc kiém soat thé via do kho khin hon. Ciing nguyén tac ay duoc ap dung mot cach manh
mé& hon cho thé tri boi vi xét cho cung thi ngudi ta chi c6 thé khéng ché hoan toan dugc
nhitng ham mudn, xac dong va dam mé cua thé via nho vao viéc st dung thé tri va y chi.

Pbi véi nhiéu loai tinh khi thi it ra viéc nghién ctu ky lugng khoa tdm Iy hoc vé x(c
dong ciing trg gilp rat nhiéu, vi rd rang la ta dé dang kiém soat dugc mot luc khi ta da hiéu
rét rao duoc cin nguyén va ban chat cua nd. Boi muc dich 4y nguoi bién soan quyén séach
nay rat tha thiét khuyén ban doc hay nghién cuu rét réo nhitng nguyén tac duoc néu ra trong
bo khao luan bac thay: Khoa hoc vé Xiic déng ciia Bhavagan Das. [CO K. Browing, Thac si
khoa hoc x4 hoi va nhan vin, di viét mot quyén tom luoc rat dang him mo vé tac pham nay
Vi tua dé 1a Toat yéu vé Khoa hoc Xiic dong. Ta co thé trinh bay rat ngan gon luan dé chinh
nhu sau:

Ta c6 thé phan tich moi su biéu 16 ton tai ra thanh Ng&, Phi Nga va Mdi quan hé gita
hai yéu t6 ay.

M&i quan hé 4y c6 thé phan chia thanh (1) — suw Nhan blet (Gnyanan), 2 — long Ham
muébn (Ichcha), (3) — Tac dong (Kriya) .. . Hiéu biét, ham mudn va tinh tan hoic tac dong,
day 1a ba yéu t hop thanh toan thé sy séng hitu thuc.

C6 hai loai cam xdc hodc xac dong: khoai lac hay dau kho. Khodi lac co ban 1a cam
thay ¢6 nhiéu hon, né tao ra sic hap dan tinh yéu (raga); dau kho co ban la cam thay co it
hon, n6 tao ra sy xua dudi, long thi ghét (dvesha).

Tir sicc hap ddn méi nay sinh ra moi xtuc dong lién quan téi yéu thuong, do sy xua
duoi, x6 day mai sinh ra moi xtic dong lién quan téi thi ghét. Moi xuc dong déu bat nguon
tir yéu hay ghét hoac ca hai véi nhitng cuong do bién thién khéac nhau.

Ban chat chinh xé&c cua mot xtc dong dic thu ciing duoc xac dinh qua mdi quan hé
gitta ngudi trai nghiém xac dong ay va do6i tuong gay ra xuc dong. Nguoi trai nghiém x(c
dong tiy theo hoan canh lién quan tdi xic déng dac thi hisu quan, cé thé (1) — Cao ca hon,
(2) — Ngang hang, (3) — Kém co6i hon dbi twong gay xuc dong.

Khi tiép tuc theo dudi su phan tich nay ta dat ti sau loai hinh kha hiru cua nhiing yéu
t xtc dong dugc trinh bay trong cot thir ba cua ban dinh kém sau day. Cot thir tu trinh bay
nhitng té phan cua cac yéu té so cap & nhiéu cuong do bién thién khic nhau, cudong do
manh nhat ding dau va cuong do yéu nhat dang cudi mdi nhém.
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Moi xtic dong cua con ngudi déu bao gdm mét trong séu yéu té xdc dong nay hoic
thuong thudng it nhat 12 hai yéu t6 phéi hop lai. Bay gid hoc vién phai tham chiéu bo khao
luan néu trén dé trién khai chi tiét nhitng nguyén tic cian ban di duoc phat biéu. Cong trinh
lao d6ng vat va cua y it dugc tudng thuéng xung dang.

CAN NGUYEN CUA CAC XUC BPONG

Méi quan hé dbi voi ddi tuong

1 — Chat lugng 2 — S6 luong 3 — Yéu t6 xtic dong so cap | 4 — Mirc do xtc dong
Ton tho

Sung bai
Kinh né

Né phuc

Ton kinh
Ngudng mo
Tinh luyén ai
Tinh ddng chi
Tinh ban
Phép lich sy
Long tu bi

Sy au yém

Su té nhi
Long thuong hali
Khung khiép
Khiép so

So héi

Lo s¢

Thu dich

Tho bao

Thu ghét Déi voi ngudi ngang hang Gian dix Né tranh
Lanh lung
Dung dung
Khinh bi
Khinh thuong
Khinh thi
Hong hach

Déi vai thurgng cap Kinh né

Yéu thuong
Déi véi nguoi ngang hang Luyén &i

Déi vai ha cép Long tot

Déi voi thugng cép So hai

Dbi vai ha cép Kiéu ngao hoic tan bao (a)

(a). Tiéng Anh duong nhu khong c6 tir ngir ndo miéu ta chinh xac dugc yéu té xac dong nay.

Déi véi hoc vién nao nhim vao viéc tu biét minh dé dat duoc tu cha thi c6 mot duong
16i nghién ciu khéc c6 gia tri 1a thm thic tap thé hodc y thie dam dong. Cho dén nay thi tac
pham hay nhit ma ngudi bién soan quyén sach nay da tirng quen biét, tic pham néi vé dé tai
th( vi nay 1a Pdm déng trong Thoi binh va Thoi chién cua ngai Martin Conway. Ngai
Martin di chiring t6 mot cach sang saa ky diéu va minh hoa phong pht cho ta thay nhiing su
Kién can ban sau day:

(1) — Pai da sb moi nguoi déu dugc nudi dudng va subt cude doi thudc vé mot vali
“dam dong” tdm ly hoc, nghla la nhu:ng nhom nguoi suy nghi va nhat 1a cam x(c giong
nhau. Nhitng dam dong 4y c6 & noi gia dinh, ban bé va dong su, truong hoc va dai hoc,
nghé nghiép, gido phai, dang phai chinh tri, truong phai tu tuong, qudc gia va chung toc

. Ngay ca nhitng ngudi doc ciing mét to béo hoic thudc vé cling mot cau lac b ciing
tao thanh mot dam dong tam ly.
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(2) — Nhitng dam dong ay chu yéu duoc tao lap, nudi dudng va khdng ché do xidc cam
hoac xuc dong chiz khong phdi do twr twong. Mot dam dong cé du thir xic dong nhung
khéng c6 Iy tri: nd c6 thé cam xtic nhung khong thé suy nghi. Y kién cua dam dong it khi
hoic chang bao gio do ly tri ma ra, song chi la nhimg con dam mé truyén nhiém can quét
qua tron ca doan thé gidng nhu mét dong dién thuong Xuat phat tr mot bo 6c duy nhat. Mot
khi lot vao dam dong thi ca nhan nhanh chong mat kha niang suy nghi va xtic cam cé thé dé
trg nén hiép nhat véi dam dong, chia xé sinh hoat, y kién, thai do, thanh kién v.v... cta no.

(3) — Rét it nguoi da ting c6 can dam hoic ¢ hing tam trang tri dé ly khai véi du thu
dam déng ma minh thudc vé; dai da s6 sudt doi van chiju anh huong cua dam déng ma minh
lot tdm vao trong do.

Thé rdi tac gia tién hanh liét ké va miéu ta da tha duc tinh cia dam déng, ching to
rang ching khéc véi duc tinh caa ca thé, ndi chung thuéc mot mac thap hon nhiéu va so
khai hon nhiéu.

Moi ddm dong vi ty minh khéng thé 1anh dao cho nén can thiét va xuc xao tim kiém
mot 13nh tu. C6 ba loai hinh chinh yéu vé céc 1anh ty nhu thé.

(a) Ke xui bay Dam dong. Pay la ké khong ché va din dat dam dong bang cach ap ché
Ién n6 nhiing y kién cua rieng minh chi bang vao sicc manh cua chinh pham nga minh.
Nhitng vi du vé loai hinh nay 1a Napoleon, Disraeli, Caesar, Charlemagne.

(b) Ké Néu gwong cho Pdam déng. Loai hinh nay khac han véi ké xUi by dam dong, 1a
ngudi nhd sy nhay cam ty nhién ma cam nhan dugc didu ma dam déng cam thay hodc dang
cam thay va dién ta xac dong cua dam dong bang ngdn ngit trong sang va thudng 1a tho
mong trong khi dam dong tu than minh khong biét dién ta ra sao. Nhitng ngudi nay it khi
nghi ra duoc nhitng van dé cho chinh minh dé roi tuyén cao phic &m cia minh. N6i cho
dung hon thi ho chd cho xtc dong cia dam dong thanh hinh: thé réi ho chim dim trong
cudc hdn chién dé néi 1én mot cach hung hon, day uy luc va day nhiét tinh vé nhiing gi ma
thién ha chi dang 16 mo cam thay. Nhitng vi du vé loai hinh nay rat thuong cé nhat la trong
dia hat chinh tri.

(¢) Ké Dai biéu cho Bdm déng. Nhitng 1anh tu sing so thudc loai hinh nay 1a nhing
nhan vat tuong hinh hon 1a nhitng luc luong cé thé. Vi du dién hinh 1a mot vi qudc vuong
theo hién phap, mot lanh sy, mot dai sir, mot tham phan (du sao di nita ciing 13 & nugc Anh).
Nhing ngudi ndy chi la nhiing ké nhan cach hda cho “cong luan™: ho ndi theo tiéng néi cua
nhan dan, hanh déng vi nhan dan va dai dién cho nhan dan truéc cap mét cham cha cua thé
gidi. Ho phai dé nén hodc che giau y kién ca nhan cua riéng minh va dudng nhu cam thiy
giong nhu cong chiing cam nhan, hanh dong phd hop véi long mong wéc va tinh cam cua
cbng chang.

Trén day ta chi phac hoa nhitng nguyén tac chii dao dugc phat biéu trong quyén sach
cuc ky hay ho néu trén va xin hoc vién nén ty minh nghién citu can than tac pham ay. N6 s&
gitip cho hoc vién chang nhitng tham dinh chinh xac hon duoc nhitng luc luong khi chi phéi
“cong luan” ma con danh gia duoc dung mirc nhiéu niém tin cia chinh minh, y kién va thai
d6 ctia minh d6i véi nhiéu van dé duong thoi.

C6 mot diéu rd rang quan trong nhat la xét vé moi xtic cam va tu tudng thi hoc vién
huyén bi hoc nén hanh dong mét cach cb y va hiru thue. Nguoi Hi lap bao rang Hay tir blet
minh, day 1a mot 1oi khuyén rat hay vi tu tri hoan toan can thiét cho bt ctir ai mong mudn
tién b(_) Hoc vién khong nén dé cho minh bi hong chan vi dam chim vao mot xtc dong tap
thé hodc hinh tu tudng tao ra mot bau hao quang ma nguoi ta nhin moi vat xuyén qua do6
nhu mét 16p kinh mau, nhu vay y méi rd rang ché ngu duoc va khéng ché dugc nhiéu dam
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déng ma y tra tron trong d6. Khong d& gi ma chdng lai mot thién kién rat thinh hanh trong
dan gian do cac hinh tu tuong va dong tu tudng tran day bau hao quang khong nging tac
dong Ién ching ta; thé ma hoc vién huyén bi hoc phai hoc cach 1am nhu thé.

Hon nita, y phai c6 thé nhan ra dugc du loai 1anh tu sing sé va khéng chiu dé cho
minh bi khdng ché, thuyét phuc hoic du d&. Chip nhan nhing ¥ tuéng hoic di theo nhitng
duong 16i hanh dong néu minh chua hoan toan dat khoét chap nhan véi moi ning luc cua
minh dang dugc canh giac cao do.

Anh huéng cia dam dong tdm 1y va nhirng 1anh tu sing soé trong thé giGi ngay nay
cling 6 1& ca trong moi thoi dai déu qua that 1a rat 16n lao; cac luc lwgng ma ho van dung
that Ia tinh vi va c¢6 anh huong sau rong dén ndi hoc vién ndo nham vao viéc ty chu va mubn
c6 mot sinh hoat tri thirc va xtc dong tu lap, déu phai thuong xuyén canh giac déi Voi
nhiing anh huong tham hiem y.

Ngu:ol bién soan tac pham nay c6 y kién Ia viéc nghién cau quyén Khoa hoc vé Xdc
dong va Pam dong trong Thoi binh ciing nhu Thoi chién 4t 1 viéc so khoi vo gia chuan bi
cho nhiém vu rén luyén va phét trién thé via dén khi no trg thanh nguoi phuc vu ngoan
ngodn va hitu ich cho y chi ti thuong caa Chon nga.

Nguoi ta cling manh dan khuyén khich hoc vién di theo mot duong 16i nghién cau
khéc, d6 1a tiém thirc ma ngay nay thuong goi 1a “vo thirc”. Ngudi ta khuyén nén doc quyén
Pinh lugt vé cac Hién twong Thong linh cua T. J. Hudson dé dan nhap cho dé tai nay nham
dat duoc muc dich ay. Khi nghién ctu tdc pham nay hoc vién nén nhé riang nd duogc viét ra
nam 1892. Theo su minh giai caa kién thiac ngay nay thi ta khéng can hoan toan tuan theo
su phan tich, phan loai hoac thuat nglr cia Hudson. Hon nira, theo y kién cua nguoi bién
soan quyén sach nay, Hudson xay dung qua nhiéu diéu dua trén cac tién dé 16i kéo Iy thuyet
ciia minh vuot xa muac c6 thé bi dut gdy. Tuy nhién quyén sach nay van cé gia tri rat nhiéu,
mot 1a dé khich I sy hoai nghi lanh manh mang tinh khoa hoc doi vai viéc chap nhan qua
dé dang nhitng 1oi giai thich troi chay co vé - dung vé nhiéu hién tuong théng linh, hai l1a né
khai trién manh mé nhiing tiém ning to 16n an tang trong phan tiém thuc thudc ban chat con
ngudi ma hoc vién ki ludng va kin miéng cé thé st dung véi hiéu qua 16n lao nham kiém
soat ban chat thé via ciia chinh minh, ndi chung tay truoc va xay dung duoc tinh tinh minh.
Di nhién 1a c6 rat nhiéu quyén sach khac hién dai hon ciing c6 thé giup ta dat dugc muc tiéu
ay. N6i mot cach ngin gon thi Hudson cho rang:

(1) — TAm dia con ngudi rd rang cé thé chia thanh hai phan, mdi phan c6 nhiing quyén
nang va chirc nang riéng. Ong goi hai phan nay la cai tri khach quan va cai tri chu quan.

(2) — Céi tri khach quan 1 céi nhan biét duoc ngoai gisi, ding cac giac quan cua thé
xac lam phuong tién khao st va c6 chirc nang cao nhat 12 1y tr.

(3) — Caéi tri chu quan nhan biét dugc méi trudng xung quanh nho vao nhiing phuong
tién doc 1ap véi giac quan caa thé xac. N6 1a tra s ciia xac dong va kho chtra ky e, N6 tién
hanh nhitng chie nang cao siéu nhét khi nhitng giac quan cua cai tri thdi mién hoic mong
du. Nhiéu quan ning khdc ma Hudson gan cho cai tri chil quan rd rang 13 quan ning cua thé
via Chéng han nhu kha nang du hanh té1 nhitng noi xa x6i, doc dugc tu tuong v.v...

Hon nita, trong khi céi tri khach quan khdng thé bi “phép am thi” kiém soat chéng lai
ly tri, kién thuc chic chin hoidc bang chiing cua cac giac quan thi céi tri chu quan lai thuong
Xuyén tuan theo quyén ning ctiia phép am thi, cho di d6 1a phép am thi cua ngudi khac hay
cua chinh cai tri khach quan thugc chi nhan éng.

Nho ¢6 su hiéu biét thoi nay lién quan téi thé via va thé tri cling nhu ban chét va cong
dung cua cac hinh tu twong xtuc dong, hoc vién at nhan ra ¢ day c6 nhiéu loi xac nhan thi vi
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va doc 1ap vé nhimg gi ma minh d3 hoc duoc theo nhiing vi co tham quyen trong Thong
Thién Hoc. Va nhu ta da noi trudc Kia, hoc vién it c6 thé nhén thirc dugc t6t hon rang hau
nhu ¢6 nhitng quyén ning v6 han tiém tang trong thanh phan cau tao tam ly cua chinh minh
ma minh cd thé tién hanh st dung theo nhitng dwdng 16i do cac nha huyén bi hoc trir danh
néu ra chang han nhu viéc tham thién. C4 18 y ciing ngd ra duoc mot cach kha sinh dong
hon trude viéc Kama tic duc vong ma Manas tirc cai tri moc ngoac ra sao va lam thé nao go
chaing ra khoi nhau dé cho ca d6i bén co dugc loi ich 16n ma van cang ¢ cho nhau.

Ta phai luén ludn nhé rang nhd co tu tuong thi ta méi thay doi dugc ham muén va
cudi cung 1am chu duoc nd. Khi tam tri hoc cach khing dinh quyén kiém soét thi duc vong
duoc chuyén héa thanh y chi, ldc bay gio stc chi phéi 1a khdng phai do céc ngoai vat hit
hodc day ma do chinh tinh than cia Chon nhon, tirc Chon ngd, cha nhan éng.

Bay gio, ta s& quay lai v6i nhimg ngudi c6 thim quyén chuyén biét hon vé Théng
Thién Hoc va tién hanh ctu xét mot vai yéu té khac dé phét trién va rén thé via.

R rang 1a hoc vién nén nham vao viéc 1am chu va loai trir mot vai khuyét diém nho
nhé chang han nhu nhitng nhugc diém va thoi xau vé xiac dong. Trong nhiém vu nay, y nén
nhd rang mot thoi Xau nhu tinh d& bi kich dong chang han da tro thanh mot théi quen do
minh ¢t sa da di sa da lai; thdi xau iy khong duoc tich trit noi Chon nga thanh mét dac tinh
co hitu ma bi huan tap vao nguyén tir trudng ton thé via (xem trang 207). Cho du lyc dugc
tich tu & trong d6 16n dén dau di nira thi van c6 mot su chac chan mang tinh khoa hoc 1a
s&m mudn gi su kién tri ciing dua ta t&i chién thang. Vé phe véi Chon ngi it ¢6 luc luong Y
chi caa chinh minh va ding sau d6 13 luc lwong vO han cua chinh Thuong Dé bai vi tién bo
nho vao tién hoa chinh la y chi cua ngai. Viéc linh hoi duge ¥ tuong nay vé su thong nhat
nhu vay cung cap cho ngudi ta dugc mot dong co thuc day thoa dang dé tién hanh cong
trinh tu tam stra tanh von chéc chan 1a khé nhoc va doi khi con dé géy chan ngan nira. Cho
du su phan dau ay I6m lao dén dau di nita thi luc luong VO han van theo phey. Y nhat dinh
cudi cung s& chién thang dugc nhitng luc lugng hitu han an dang sau diéu ac ma y da huan
tap trong nhitng kiép qué kh.

Mot ngudi tim cach diét duc dé can bang nghiép qua hoan toan va do d6 dat duoc giai
thoat cho c& nhan, van c6 thé thanh tyu duoc muc tiéu nay. Tuy nhién, y khong thé thoat
khoi dinh luat tién hoa va sém muodn gi y ciing sé lai bi dong tién hda 16i cudn di 1én bang
mét &p luc khong thé chdng cu ndi. Thé 13 y lai phai bi bat budc tai sinh. Diét duc khong
phai 14 con duong cua huyén bi gia chan chinh.

Ta khong dugc tiéu diét tinh yéu ca nhan ma phai mé rong no ra cho dén khi tro thanh
long béc 4i dai dong: yéu thuong chi c6 thé duoc nang cip chi khéng bao gio xudng cap. Vi
khong ngd ra dugc dleu ay va vi nhiém vu nay vo cung kho khan mot khi da ngé ra dugc,
cho nén trong maot s6 truong hop né da gay ra su bép nghet long yéu thuong thay vi dé cho
long yéu thuong thiang tién. Nhung chi ¢6 10ng bac ai tran tré moi caru do duoc thé gian chi
khong luyén &i chang ctru duoc cai gi. Bac Mahatma 1a mot Pai dwong Tur bi chir khéng
phai mdt bang ha. Tim cach tiéu diét long yéu thuong 1a di theo con duwong bang mén ta
dao.

Song le, ta can phai tiéu diét hoan toan nhitng ham muédn thip hén va thé trugc; nhiing
ham muén khéc thi can phai duoc tay truoc va chuyén hoa thanh ra hoai bio dao tam va
quyét tam. Viéc ham muébn hoic mong uéc chi phi sirc, thay vao dé huyén bi gia quyét tam.
Y chi 14 khia canh cao siéu caa duc vong.

Ta ciing da ting bao rang, minh nén tiéu diét nguyét thé nghia 1a thé via. Diéu nay
khong ngu v 1a can phai tiéu diét moi xc cam va xtc dong, ma nodi cho diing hon 14 ta nén
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hoan toan kiém soat dugc thé via thi méi co thé tly y diét dugc nguyét thé. Khi con ngudi
phat trién thi y khién cho y chi caa minh hiép nhat véi y chi cia Thuong Dé, thé ma Thuong
Dé chi mudn tién héa. Khoi can phai ndi, chinh vi thé ma mét su hiép nhat ay s& loai trir
moi su ham mudn nhu tham vong, su bon chen hanh tién v.v...

Quyén Tiéng N6i Vo Thinh canh bao ta rang, bén dudi mdi doéa hoa trong cdi trung
gidi (cho du nod dep dén dau di nira) cling c6 con ran ham muébn cuon minh trong ay. Trong
truong hop tinh luyén & chiang han, ta phai hoan toan siéu viét moi diéu c6 ban chit deo
bam, nhung ta khong bao gid siéu viét duogc tinh luyén &i cao siéu, thuan khiét va bat vi ky
boi vi d6 1a dic tinh cua chinh Thuong Dé va d6 1a mot pham chat can thiét dé tién bo trén
thanh dao dua ta t&i mirc diém dao va cac Chon Su.

) ) ~CHU()'N G XXVI ) o
PHAT TRIEN NHUNG QUYEN NANG CUA THE VIA

Viéc c6 dugc than thong khdng nhat thiét co tinh tinh cao thuong vé dao durc cling nhu
viéc c6 dugc sic manh thé chat; than théng tu than né khong phai 12 dau hiéu phat trién cao
theo bat ky chiéu hudng nao khac chang han nhu vé tri ning.

Vi vay trong khi mot nha thong linh vi dai khéng nhat thiét 1a mot ngudi 6 tinh linh
thi mat khac mot ngudi ¢d tinh linh cao ca tat yéu la mot nha thong linh.

Bat cu ai mat cong déu c6 thé phat trién duoc than thong va nguoi ta co thé hoc dugc
than nhan hodc théi mién mesmer cling g10ng nhu y ¢6 thé hoc cach choi duong cam néu y
san 1ong trai qua viéc thuc hanh vat va can thiét.

Céc giac quan cua thé via ton tai noi moi nguoi nhung chi tiém tang trong hau hét moi
ngudi, va noi chung can phai dugc cudng ché nhan tao néu mudn sir dung ching trong giai
doan tién hoa hién nay. Noi mot vai nguoi, ching hoat d6ng ma khong c6 sy thdi thic nhan
tao ndo; noi rat nhiéu ngudi ching cé thé duoc khoi hoat va phat trién nhan tao. Trong moi
tinh hudng thi diéu kién dé cho céac giac quan thé via hoat dong 1a thé xéac thu dong va thé
xé&c cang thu dong hoan toan bao nhiéu thi kha ning hoat dong giac quan thé via cang I6n
bay nhiéu.

Nhitng dan toc so khai hodc nhitng ca nhan dét nét va that hoc thuong cé duoc than
nhan hon 13 cac giong dan tién tién. Poi khi ta goi ning luc nay Ia than thong ha dang, n6
tuyét nhién khdng giéng nhu nang luc ma mot ngudi co6 dugc nho rén luyén dung din va
tién tién hon va no ciing chang xay ra theo cuing cach thuc ay.

Viéc than théng cap thip do6i khi xuét hién noi mot nguoi cham tién 1a mot loai cam
giac tong thé mo ho thudc vé toan thé céi hien thé ay chix khong phai 1a mot nhan thirc chinh
xéac va xac dinh xuat phat tir nhitng co quan da dugc chuyén biét hoa. Piéu nay dic biét Ia
dac tinh cua Can chung Atlantic (thr tu). N6 hoat dong khong phai théng qua cic Luan xa
thé via ma théng qua céac trung tam lyuc trong thé via co lién quan toi cac giac quan cua thé
xé&c. Nhiing trung tdm luc nay khong hoan toan thudc thé via mac du chung la nhiing tu
diém vat chat trung gidi trong thé via. Chlng c6 ban chat 1a cau ndi gitra cbi trung gisi va
cBi hdng tran chir khong phai la cac gidc quan da phat trién cua thé via theo dung nghia cua
thuat ngir giac quan. Su “thau thi” thuoc vé loai nhay cam nay, n6 thuong mang t|nh biéu
tugng, ké nhan thac truyén dat kién thic cia minh theo duong 16i biéu twong ky la ay. That
la hoan toan sai l1am khi kich thich nhitng trung tdm lyc cau ndi thay vi phat trién cac Luan
xa von 1 céc giac quan cua thé via. Than thdng ha ding ciing lién két vai hé than kinh ndo
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tay. Viéc phuc hdi kiém soét hé than kinh giao cam 1a mét buéc thoai hoa chir khéng phai
tién hoa.

Theo thoi gian thi than théng ha diang bién mat dé roi xuat hién trg lai vao giai doan
sau nay khi y chi da kiém soat no.

Nhitng nguoi cudng than kinh va rat d& bj kich dong than kinh déi khi cling tré nén co
than nhan, su kién nay Ia triéu chang ho bi bénh do thé xac yéu dudi d¢én ndi khdng con cé
tré ngai nao di véi than nhan cua thé phach hoic thé via. Chirng mé sang do nghién ruou 1a
vi du cuc doan cua loai bénh tdm than ndy. Nan nhan cua bénh nay thudng tam thoi nhan
thirc dwoc mot vai tinh linh va thuc thé di thai ghé tom.

Pbi véi nhitng ngudi chua phat trién dugc than nhan cua thé via thi ta nén tham dinh
bang tri ning vé thuc tai cua cdi trung giéi dé ngd ra duoc rang cac hién tuong cua né ciing
c6 thé duoc quan sat véi day su tinh thong cling giéng nhu nhitng hién twong cua coi tran.

C6 ton tai nhitng phu:ong phéap Yoga nhét dinh dé phét trién duoc cac giac quan thé via
mot cach lanh manh va thuan 1y. Nhung viéc toan tinh thuc hanh nhimg diéu nay chang
nhitng v ich ma con c6 thé nguy hiém néu truéc hét ta chua trai qua giai doan du bi 12 tay
truge. Trudc hét, ta phai tay trugc ca thé xac 1an thé via bang cach dep tan nhitng théi xau
vé an ubng, chiéu theo nhimng xtic dong thudc du thi thu ghét v.v...

Noi chung thi ta khong nén cudng ché sy phat trién thé via bang nhitng phuong tién
nhan tao, boi vi néu ta chua c6 sirc manh tam linh thi viéc nhitng phong canh, am thanh va
hién tuong khac cua cbi trung gisi Ua vao y thuc cua ta chi gay rdi loan va tham chi dang
bao dong nira.

Tuy theo nghiép qua trong qua khi sém muon gi thi ké di theo con duong “thanh
vuong ngan doi” tirc Raja Yoga ciing sé thay dan dan minh c6 duoc su hiéu biét vé nhiing
hién twong cdi trung gidi: y s& khoi hoat dugc su thau thi va nhitng canh twong méi la cua
mat vii tru rong 16n hon s& duoc khai ma cho y vé moi mat. Pay 1a minh hoa cho ngan ngit:
“Trudc hét con hdy muu cau Thién qudc roi thi moi thir Ay sé c6 thém cho con”,

Viéc coi thanh dat than thdng la ctu canh ty than tat yéu s& dan toi cai ma phuong
Dong goi la phuong phap phat trién laukika: than thong dat duoc chi danh cho pham nga
trong kiép nay va néu khong cé gi kém ché thi hoc vién rat c6 thé s& lam dung n6. Trong
loai nay c6 nhitng phép thuc hanh Hatha Yoga, khi cong tic phép diéu tirc (pranayama),
triéu thinh cac tinh linh ngii hanh va nhiéu hé théng doi héi 1am cho céc giac quan cua thé
Xac bi do dan di theo mdt cach nao do: chu dong ding thudc (Chang han nhu ma tuy, can sa
v.v...) bang céach tu thoi mién hoic trong dam nir dong bong bang céch quay cudng véi
nhitng vii diéu man dai day nhiét tinh ton gido cho dén Iic chdng mat mat hét cam giac,
hoac 1a thu déng bang cach chap nhan bj thdi mién mesmer sao cho céc gi4c quan cua thé
via c6 thé troi 1én. Nhitng phuwong phap khac bao gdm viéc nhin cham chi vao qua cau pha
1& (diéu nay chang di t&i dau ngoai trir loai than nhan bac thap nhat), viéc niém chd hoic
dung bua hay nghi thuc.

Nguoi nao lam cho minh xuat than bang cach niém di niém lai nhitng cau chi ¢ 18
Kiép t6i & tro thanh dong cbt hodc du sao di nita ciing yéu bong via. Ta khdng nén coi thuat
ddng cét 1a than thdng boi vi nguoi ddng cét khong hé van dung than thong ma nguoc lai
nhuong quyén kiém soét co thé minh cho mét thyuc thé khac. Nhu vay, thuat dong cét khong
phai la than thong ma 1a diéu kién dé dat duoc than thong.

C6 nhiéu chuyén ké ring mot chat dau thoa hoic thudc bi nhiém nao d6 khi xoa 1én
mét khién cho nguoi ta thdy dwoc than tién v.v... Thoa 1én mét cd thé kich thich than nhan
di thai nhung khong thé khai ma than nhan thé via mac di mot vai loai thudc thoa 1én tron
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co thé 4t gitp cho thé via dé dang Xua'[ ra khoi xac trong tinh trang y thuc tron ven — that
vay, kién thirc ndy duong nhu da sdng sot tGi tan thoi trung co6 ma ta thay qua bang ching
duoc trinh bay trong mot s6 phién xét xu thuat phu thuay.

Phuong phap lokottara cot G sy tién bo tdm linh theo Raja Yoga va day chic chin 1a
phuong phap t6t nhat. Mac d0 mét nhiéu thoi gian hon nhung than thong ma né dat duoc
thudc vé Chon ngi thuong tru ching bao gi& bi mat trong khi Chon su dan dit bao dam
duoc an toan tuyét déi chirng nao ma hoc vién con nghiém tdc tuan 1oi Ngai.

Viéc dugc mot Chon su rén luyén con cé loi ich 1on lao nira la hoc vién du dat duoc
bit c&r ning luc nao thi y ciing dut khoat kiém soét va st dung dugc né tron ven va thudng
Xuyén bat ctr khi nao can t6i; trong khi do6 trong truong hop ké khong duge Chon su rén
luyén thi c6 than thong ciing thuong chi 1 biéu hién rit cuc bd va nam thi muoi hoa, lic c6
ltic khong, c6 thé noi Ia iy hing.

Phuong phap tam bo gidng nhu hoc cudi mot con ngua dang bi d¢ mé, phuong phap
truong ciru gidng nhu hoc cudi ngua chinh qui sao cho ta ¢d thé cudi dugc bat cir con ngya
nao. Phuong phép truong ctu ngu y la tién hoa thuc sy, con phuong phap tam bo khong
nhét thiét mang lai mot diéu gi gidng nhu vay vi than thong dat duoc c6 theé mat di khi thé
xac chét,

M& rong tam nhin ra ¢i trung gi¢i dau phai 1a mot phudc lanh tron ven vi no tiét 16
nhitng diéu phién ndo khon kho gian ta va tham lam cua thé gian. Piéu nay nhac ta nhé toi
nhitng loi cua Schiller: “Tai sao ngai lai dan con vao thanh thi cua ké mi bam sinh dé tuyén
cao 11 sim giang cua ngai véi mat mo trao trao? Xin ngai hay rat lai cai sy thiu thi dang
budn nay; hay rut lai cai anh sang doc ac nay xuat hién truéc mat con! Xin ngai hay tra lai
cho con sy mu 16a — miat con chang thay gi vay ma lai hanh phdc, xin ngai hay rat lai cai
tang vat dé so dy!”

Néu duoc van dung mot cach dung dan va nhay bén thi quyén niang than nhan co thé
mang lai phdc lgi va nhiéu su tro gidp; néu bi lam dung thi nd c6 thé 1a tro ngai va giang
hoa cho con nguoi. Nhitng nguy co chinh yéu di kém theo né bat ngudn tir Iong kiéu ngao,
sy v6 minh va khdng trong sach. RS rang 1a nguoi ¢6 than nhan that dién rd khi tuong tugng
rang minh 1a ngudi duy nhat duoc phii cho niang khiéu 4y va 1a ngudoi duy nhéat duoc dic
biét tuyén lya dé thién than hudng dan 1ap nén mot gido hé méi v.v... Hon nira, bao gio
cling c6 nhiéu thyc thé trung gidi wa dua gion va tinh nghich sin sang ham hé ¢6 vo nhirng
diéu mé sang ay va dong bat ky vai trd nao dugc gan cho minh.

Ngudi ¢6 than nhan nén biét mot diéu gi d6 vé lich st cua dé tai nay va hiéu mot diéu
nao d6 vé tinh hinh céac ¢di cao cling nhu c6 dugc mot kién thire nao do vé cac dé tai khoa
hoc (néu ¢ thé dugc).

Va lai, mot nguoi cd sinh hoat khéng trong sach hoic dong co thiic day hac am tat
nhién s& thu hit vé minh nhitng yéu t6 t6i té nhat trong cdi vo hinh. Mat khac, mot ngudoi co
tu twong va sinh hoat trong sach thi chinh nho sy kién ay ma s& thoét khoi anh huong cua
nhitng thyuc thé bat hao thudc cac cbi khac.

Trong nhiéu truong hop thi doi khi nguoi ta c6 thé thiy chép I6e 1én tam thuc cdi
trung giéi ma tuyét nhién khong khoi hoat duoc than nhan di thai, sy phat trién khong déu
dan nay 1a mét trong nhitng nguyén nhan chinh yéu khién cho gay ra sai 1am nghiém trong
trong nhitng van dé than nhan du sao di nita ciing & nhitng giai doan so khai.

Theo 16 trinh binh thuong cua sy viéc thi nguoi ta thirc tinh véi nhitng thyc tai cua coi
trung giGi rat cham chap ciing giéng nhu mot dua tré thic tinh voi nhirng thuc tai cua cdi
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hong tran. Nhirng ngudi nao cd tinh va co thé néi 1a nhap vao Thanh dao qua sém thi déu
phat trién kién thirc 4y mot cach bat binh thuong, vi vy rat dé b sai 1am lac ban déu.

Rat d& xay ra nguy co va su tai hai néu moi hoc vién dang dugc huan luyén dung dan
khong dugc tro gilp va dan dat bai nhitng huan su tinh thong da quen thudc véi cbi trung
gidi. Chinh vi thé ma ngudi ta da cho ké so co thiy du loai phong canh khang khiép v.v...
dé trac nghiém xem liéu y c6 thé hiéu duoc chiing va 1am quen véi ching hay chiang. Néu'y
khong thuc hién dugce diéu ndy thi y c6 thé nhan duoc mot cl soc chang nhiing khién y
khong thé 1am duoc diéu gi hiru ich ma con c6 thé gay nguy hiém nhat dinh cho thé xac cua
y.

Viéc lan dau tién dugce du nhap vao cbi trung gidi co thé xay ra theo nhiéu cach khac
nhau. Co mot s6 nguoi chi mdi mot lan trong sudt cudc doi 12 tré nén du bén nhay dé trai
nghiém sy hién hitu cia mét thuc thé trén trung gidi hoic mét hién ‘tuong nao do trén coi
trung gidi. Nhu:ng nguoi khac thidy minh cang hgay cang nhin thiy va nghe thay duoc
nhitng diéu ma thién ha khéng nhin thiy va nghe thay; c6 nhimg ngudi khac lai bat dau nhé
dugc kinh nghiém trong luc nga cta minh.

Khi mot nguoi bat dau bén nhay véi cac anh huong cua cdi trung gidi thi y it thay
minh dot nhién thinh thoang bi mét su héi so khéng thé dién ta duoc dé bep. Piéu nay bat
ngudn mot phan tir viéc thé gigi tinh linh ngli hanh ty nhién 1a thi nghich véi con nguoi vi
c6 nhiéu tac nhan pha hoai cua con ngudi trén ¢bi hong tran da tac dong lai trén cbi trung
gi6i va phan nao la do nhiéu tinh linh nhan tao khong than thién do tri con ngudi sinh ra. Ta
da dac biét luu y thay diéu nay ngay tai va o gan nhimg d6 thi nhu Chicago.

Mot s6 nguoi bat dau bang cach nam thi muoi hoa c6 y thire dugc vé nhitng mau sic
ruc rd trong hao quang con nguoi: nhitng ngudi khac cé thé nhin thay nhiing khudn mat,
nhitng canh tuong hoic nhitng dam may mau trdi ndi trudc mat ho trong bong téi trude khi
ho chim vao sy yén nghi. C6 I& sy trai nghiém thdng dung nhat 1a bat d¢au nhé lai duoc cang
ngay cang ro rét nhirng trai nghiém trong cac c¢di khac ma ta thu lwom dugc trong lGc ngu.

P6i khi, mot ngudi ndo do trong tron ca cudc doi at nhan thirc dugc chang han nhu
mot ngudi ban hién hinh ra vao ldc tir tran. Didu nay co thé do hai nguyén nhan, trong moi
nguyén nhan thi 1ong ao wdc manh liét ciia nguoi dang hap héi déu chinh 1a dong co thic
day. Pong co 4y c6 thé khién cho ngudi hap hdi hién hinh ra dugc mét lic va trong truong
hop nay di nhién khong can cd than nhan; c6 1& no ciing c6 thé tac dong bang thuat thoi
mién mesmer 1én ngudi tiép nhan, tam thoi 1am cho y khong bén nhay véi ¢i tran va kich
thich sy bén nhay cua y véi cac cdi cao.

Mot ngudi da phat trién duoc than nhan trung gidi di nhién khong con bi han ché boi
vat chat cua cBi tran: y thau sudt duoc moi thé xac dén ndi nhitng chat trong mo trén cdi
tran doi véi y cling trong sudt nhu thay tinh. Trong budi hoa nhac y nhin thay nhiing su hoa
tau mau sac vinh diéu; trong budi dién thuyét y nhin thay tu twong cua dién gia ca vé mau
sic 13n hinh tuéng, va vi vay ¢ vao dia vi hiéu dugc minh day du hon mot nguoi khdng c6
than nhan.

Viéc khao sat chdt it s& tiét 16 dugc rang nhiéu nguoi tiép thu qua dién gia nhiéu hon
muc ma chi 16i I8 khong thoi truyén thu. Nhiéu nguoi at thdy nhé duoc nhiéu hon muc dién
gia thét nén 1oi, nhitng trai nghiém nhu thé biéu thi rang thé via dang phat trién va tro nén
nhay bén hon, dap tng nhiéu hon voi nhhirmg hinh tu tuéng do dién gia taora.

Mot s6 noi khién cho cong tac huyén bi hoc dé dang hon nhiéu so véi nhitng noi khéc:
vay la California c6 mét khi hau rat kho, trong khong khi co nhiéu dién thuan lgi cho viéc
phat trién than nhan.
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Mot sb nha théng linh can c6 nhiét do 80°F dé lam viéc duoc tét nhat; nhitng nguoi
khac khdng 1am viéc duoc thuan loi ngoai trir khi nhiét do thap hon.

Mot nha than nhén 140 luyén cd thé nhin thdy dwoc thé via cua con nguoi, suy ra rang
trén cdi trung giGi khong ai c6 thé che glau hodc ngyy trang dugc: y that sy la gi thi bat ctr
ngudi quan sat nao khdng co thanh kién déu nhin thay rd mén mot. Ta can phai nhan manh
la khong c6 thanh kién, bai vi mot ngudi nhin thiy nguoi khac qua nhitng hién thé cua
chinh minh, diéu nay kha giéng nhu nhin mét phong canh qua kinh mau. Néu y khéng hoc
dugc cach bo qua dnh hudng nay thi nguoi ta rat co thé nhin théy noi nguoi khac nhiing dac
tinh ma chinh minh dé ‘dang dap tng nhat. Viéc thyc hanh 1a can thiét dé cho nguoi ta thoat
khoi cai sy xuyén tac ay duoc tao ra do bam tinh ca nhan caa minh thi méi c6 thé quan sét
MQt cach rd rang va chinh xac duoc.

Hau hét nhitng nha théng linh thinh thoang thiy dwoc cdi trung gidi cling nhu hau hét
céc thuc thé giao tiép trong nhitng busi lén dong cua than linh hoc déu khong thé tuong
trinh nhiéu dleu phirc tap thudc ¢bi trung gidi ma nguoi ta dd miéu ta trong quyén sach nay
Ly do 1 vi rat it nguoi thay duoc sy viée dung nhu thuc chat cia nd trén cdi trung gidi néu
khong trai qua mot kinh nghiém rét lau dai. Ngay ca nhitng ngudi nhin thay hét ciing thuong
bi I6a mat va bdi réi dén ndi khong hiéu dugc hoic nhé dugc va chang may ai ¢é thé chuyén
dich duoc hdi e ay thanh ra ngdn ngit trén cdi tran. Nhiéu nha théng linh khdng l4o luyén
ching bao gid khao sat linh anh caa minh mét cach khoa hoc: ho chi ¢ mét an twong, né co
thé hoan toan chinh xac nhung ciing c6 thé sai di mot nira hozc tham chi sai hét.

Ciing vay, ta thuong thay nhitng cu dan wa dua gidn cua cdi trung gigi thuong ding
nhiéu manh khoe lira gat nhitng ké thiéu 130 luyén von thuong khong phong ngu dugc.

Trong trudng hop mét thuc thé ¢di trung gigi thudng xuyén 1am viéc thdng qua mot
ddng cét thi nhitng giac quan tinh vi caa thé via tham chi c6 thé bi thé truge di dén ndi tro
nén khdng bén nhay véi cac cap vat chat trung giodi thugng dang.

Chi ké nao da lao luyén thi tir ¢di hong tran qua tham quan c6i trung gici méi hoan
toan co y thirc trén ca hai ¢di; y that 1a dang tin cay khi nhin thdy dwoc ca cdi trung gioi 1an
cBi hong tran rd rang cting maot lic.

Than nhan chan thuc, 130 luyén va hoan toan déng tin cdy doi hoi ta phai co ning luc
thudc vé mot cdi cao hon ¢di trung gidi. Kha ning tién tri chinh xac ciing thudc vé cdi cao
siéu nay; thé nhung nhitng tia chép 16e hodc nhitng tia phan chiéu cua né thudng boc 16 ra
cho ké thuan tly cd than nhdn trung gigi, nhat 1a trong dam nguoi chat phac song trong
nhitng tinh hudng thich hop — céi goi 1a su thau thi cia nhitng nguoi son cude To cach lan 1a
mét vi du ai cling biét.

Trén cBi trung gidi cling ¢ nhitg ngudi mi gidng nhu ngudi mU trén ¢di tran sao cho
thi gidc thong thuong trén cbi trung gi¢i khong thay dugc nhiéu hién tuong cua cdi nay.
That vay, thoat dau khi sir dung thi giac trén cbi trung gisi nguoi ta ¢d thé pham nhiéu sai
lam ciing giéng nhu mot da tré nham Ian khi n6 lan dau tién bat dau sir dung thi giac trén
cBi tran, mac du sau mot thoi gian thi cé thé nhin thay va nghe thay trén c8i trung gidi ciing
chinh x4c nhu trén ¢di hong tran.

C6 mot phwong phap khac nham phat trién than nhan ma moi ton gido déu khuyén nén
theo va néu ta chon theo no cin than va kinh can thi at khong 1am hai cho bat cir nguoi nao,
d6 13 phép tham thién gitip cho ta d6i khi c6 thé phat trién dugc mot loai than nhan rat thuan
khiét. Mot bai tudng trinh ngan gon vé nhitng qua trinh lién quan téi phép tham thién duoc
trinh bay trong tac pham Bén kia Cira tir cia C.W.Leadbeater trang 469 t6i 476, ciing nhu di
nhién 1a trong nhiéu tac pham khac.
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Nho viéc tham thién ta c6 thé phét trién duoc su cuc ky bén nhay, dong thoi 1 su
thang bang lanh manh va sy khoe manh hoan toan.

Hoc vién 4t dé& dang nhan thiy ring viéc quyét tdm thuc hanh tham thién it kién tao
cac loai vat chat cao cip vao trong cac hién thé. Ta cd thé cam thiy nhirng xtic dd6ng manh
mé& va cao thuong xuét phat tir cdi B dé, nghia 1a tir ¢di cao hon ngay bén trén ¢di Thuong
tri roi dwoc phan anh xubng thé via. Tuy nhién, ta cling can phat trién thé Ha tri va thé
Thuong tri dé c6 duoc su thing bang. Nguoi ta khong thé nhay vot tir thm thic trén coi
trung gidi 1én tam thic B6 d& ma khdng phét trién cac hién thé trung gian. Chi c6 xic cam
khong thdi thi ta chang bao gid dat dugc sy thing bang hoic kién dinh hoan toan: nhiing
xtc dong manh da ting 16i cudn ta di theo huéng ding dan ciing rat d& dang bi xuyén tac
mét chat dé rdi 16i cudn ta di theo nhitng duong 16i bat hao hon. Xuc déng cung cap dong
co thuc ddy nhitng kha ning chi dao phai xuat phét tir minh triét va su kién dinh.

C6 mot sy lién két khing khit gitta cdi trung giéi va cdi bd dé, xét vé nhiéu mat thi thé
via la phan anh cua thé Bo dé.

Mot vi du vé mdi quan hé khang khit gitra cdi trung gigi va cdi bd dé vén ¢ noi 18
Misa cua Kitd gido. Vao ldc dang thanh 1€ thi c6 mot luc xa ra vén 1a luc manh nhét trén coi
Bd dé& mic du no cling manh mé trén ¢di Thuong tri; hon nira hoat dong cua nd noi bat trén
cac canh mot, hai va ba cua c8i trung gisi mac du day co thé la mot sy phan anh rung dong
cua ci tri hodc do tac dung rung dong déng cam. Tham chi nhitng ngudi ¢ cach xa nha tho
cling c6 thé nhan thay tac dung ndy, mot 1an song rong 16n sec manh an binh tam linh lan
toa khip ving qué mic du nhiéu ngudi it chiang bao gio lién két nd véi 18 Misa dang duoc
ct hanh.

Ngoai ra, con c6 mot tac dung khac duoc tao ra do két qua ti 1é véi cuong d6 xdc cam
sting tin hiru thire caa moi c& nhan trong khi hanh I&, mot tia gidng nhu lra phong ra tir banh
thanh dang duoc dang 1én khién cho phan cao cua thé via choi loi ruc rd. Thong qua thé via
vi n6 c6 lién hé mat thiét cho nén thé bd dé ciing chiu anh huong manh mé. Vay la ca thé bod
dé 1an thé via déu tac dong va phan tac dong 1an nhau.

Mot tac dung tuong tu Xay ra khi nguoi ta Ban phudc lanh trong phép Bi tich.

‘ CHUONG XXVII
THAN NHAN TRONG KHONG GIAN VA THOI GIAN

C6 bdn phuong phép gitip ta co thé quan sat dugc nhitng dién bién xay ra noi chn xa
XOi.

1 - Nho vao m¢t dong trén cdi trung gidi.

Phuong phép nay hoi twong ty nhu phép tir hda mot thanh thép va bao gom diéu co thé
duoc goi 1a sy phan cuc do nd lyc cua y chi gom mét sé nhitng duong song song cac
nguyén tir caa cdi trung gidi di tr ngudi quan sat téi phong canh ma y muon quan sat. Moi
nguyen tr déu duoc gitr cho tryc cua minh tuyét dbi song song véi nhau, tao thanh mot loai
6ng dom tam thdi ma nha than nhan co thé nhin doc theo d6. Budng nay c6 thé bi réi loan
hoac tham chi bi huy diét bsi bat ky mot dong than luc trung gidi nao du manh ngau nhién
bang ngang qua 16 trinh cta n6. Tuy nhién, diéu nay it khi xay ra.

Puong 4y duoc tao ra hoic bang céch truyen nang luong tur hat nay sang hat khac hoac
bang céach str dung than luc tir mot ¢di cao von tac dong Ién tron ca duong ay cung mot ldc:
phuong phép vira néu ham y phai phat trién cao hon nhiéu, can hiéu biét va c6 kha nang sir
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dung céc than lyc thudéc mic cao hon han. Mot ngudi ndo cd thé tao ra mot dudng bang
cach 4y thi néu chi mét minh sir dung thdi at khdng can duong ay chat nao bai vi y ¢ thé
nhin thay dé dang va hoan chinh hon nhiéu bang mot nang luc cao hon.

Dong hoic dng ay ¢6 thé duoc tao lap tham chi hoan toan vé y thic va khdng cd ¥, do
thuong 1a két qua cia mot tu tudng hodc xtc dong manh mé phong ra tir dau nay hoic dau
kia — hoac 1a tir nha thau thi hoac 1a tir mot ngudi dang duoc quan sat. Néu c6 hai | nguoi lién
két v&i nhau bang tinh luyén ai manh mé thi rat c6 thé 1a mot ludng tu tuéng hd twong rat
déu din thuong xuyén chay di chay lai gitta d6i bén va mot nhu cau dot ngot nao do hay
mét su cuc doan nao d6 & mot trong hai ngudi tham gia c6 thé tam thoi gay ra kha ning
phan cyc can thiét dé tao thanh céi kinh vién vong trén cbi trung gioi.

Nhin bang phwong tién nay ciing giéng nhu nhin qua kinh vién vong. Hinh nguoi
chang han thuong hién ra rat nho nhung hoan toan rd rét; d6i khi (nhung khong thuong
Xuyén) ta c6 thé nghe thiy ciing nhu nhin thay bang phu:o’ng phép nay.

Phuong phép c6 nhitng han ché rd rét vi nho co né kinh vién vong trung gigi chi tiét 16
duoc phong canh theo mot huéng théi, do dé thi truong dac biét caa né bi han ché. That
vay, thi gi4c trén cbi trung gisi huong theo mot duong 6ng ciing bi han ché giéng hét nhu
thi gidc trong cdi tran trong tinh huéng twong tu. Loai than nhan c6 thé tré nén dé dang hon
nhiéu bang cach sir dung mot vat trén cdi tran lam khoi diém — mot tiéu diém cho quyén
nang y chi. Mot qua cau bang pha 1¢ 1a tiéu diém thong thuong va hitu hiéu nhat vi n6 co
tinh hoa ngii hanh duoc b tri mot cach dic tha, cho nén ty than no ciing c6 nhitng pham
tinh kich thich ning khiéu thong linh. Nguoi ta ciing dung nhitng do vat khac cho muc dich
ay, chang han nhu mét cai tach, mot tim guong, mot binh muc, (¢ Ai cap va & An do), mot
giot mau trong dam dan Maories (¢ Tan tay lan), mot t6 nudc (nguoi moi da do), mot cai ao
(ngudi La ma va ngudi Phi chau), mot bat nudc bang thay tinh (6 Fez) hoic hau nhu bat ky
bé mat nhin bong nao, hoic mat khac 13 mot bé mat den thui duoc tao ra bang ddm than bot
rac Vao mot cai dia.

Co mot s6 nguoi xac dinh dugc tuy y diéu ma minh nhin thay nghia 1a ho c6 thé chia
kinh vién vong cua minh t&i bat ¢t noi ddu minh mudn, nhung dai da s6 lai tao ra mot ong
vién vong ngau nhién va nhin thay bat ctr diéu gi xay ra xuat hién ¢ dau mat bén kia.

Mot s6 nha théng linh chi c6 thé st dung phuong phap dng dom khi chiu anh huong
cua thuat thdi mién mesmer. C6 hai loai nha théng linh khac nhau: (1)- nhirng nguoi nao c6
thé tu minh tao ra 6ng dom, (2)- nhitng nguoi nhin qua 6ng dom do nguoi thdi mién
mesmer tao ra.

Thinh thoang, mic du hiém khi nguoi ta cling ¢6 thé phong dai bang 6ng dom mic du
trong nhimng truong hop nay thi c¢6 I& mot quyén ning hoan toan méi mé dang bat dau 16
dang.

2 — Nhor vao mét s phdng chiéu mét hinh tie tuong.

Phuong phép nay c6t & viéc phong chiéu mot hinh tu twong cua chinh minh ma vat
chat cdi trung gidi ciing duoc thu hit vé xung quanh nd, sy lién hé véi hinh tu tuong ay
dugc duy tri sao cho n6 c6 thé thu nhan dugc nhiing 4n twong: hinh tu tuéng nhu vay déng
vai trd mot loai tién don tam thac cia nha thau thi. Nhiing an tuong nhu thé it truyén téi
cho ngudi can tu duy bang rung dong déng cam. Trong trudong hop hoan hao thi nha thau thi
c6 thé nhin thay hau nhu cung rd rang neu ban than y dang dirng & ngay chd cta hinh tu
tuong. Trong phuong phap nay, néu muén thi nguoi ta cling co thé di doi diém quan sat.
Than nhi ¢6 18 it lién két voi loai thin nhian nay hon 1a lién két véi loai dau tién. Khi sy chl
tam vao tu tuong khong con nixa thi toan thé linh anh lai bién mat va ta can phai kién tao
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mét hinh tu twéng méi mé trudc khi ¢ thé nhin thiy tro lai. Loai than nhan nay hiém hon
loai than nhan dau tién vi can c6 sy kiém soét tam tri va sir dung nhitng than luc c6 ban chét
tinh vi hon. Loai nay that té nhat ngoai trir khi ding & khoang cach rat ngan.

3 — Bang cach xudt via hoic 1a trong ldc ngu hozc 1a khi xuét than.

Qua trinh nay da duoc miéu ta & nhitng chuong trudc Kia.

4 — Bang cach van du trong thé ha tri.

Trong trudng hop ndy, nguoi ta bo lai thé via cing véi thé xac va néu mudn hién hinh
trén ¢6i trung gidi thi ngudi ta tao ra mot thé via tam bo, tac 40 than (mayaviripa) nhu duoc
miéu ta ¢ trang 255.

Ta ciling c6 thé thu dugc thong tin lién quan téi nhitng dién bién & xa bang cach truc
triéu hoac triéu thinh mot thuc thé trung gidi chang han nhu mét tinh linh thién nhién roi
dan du hoic bat budc nd phai dam nhiém viéc nghién ctru. Di nhién day khong phai 12 than
nhan ma la phap thuat.

Pé tim ra mot ngudi trén ¢bi trung gidi, ta can khién cho minh lién lac véi ngudi ay,
chi can mot manh mdi rat mong manh thudng ciing du roi, chang han nhu mot buc anh, mot
birc thu do y viét ra, mot do vat thuoc ve y v.v... Thé roi nha thao téc troi 1én nét chu am
ctia nguoi ay, va néu ngudi duoc tim kiém dang & trén cbi trung gigi thi s& ¢ su dap ung
ngay turc Khac.

Not chii &m cua nguoi trén cdi trung gici 1a mot loai cung bac trung binh xuat 19 tir
moi rung dong khac nhau vén quen thudc véi the via cua y. Thé tri va nhiing thé khéc cua
mdi nguoi ciing ¢6 mot cung bac trung binh gidng nhu vay, moi ndt chi &m cing nhau hop
thanh hop &m cta con ngudi va thudng duoc goi 13 hop am than bi.

Nha thau thi 130 luyén nhét thoi dé cho cac ha thé cia minh chinh hop chinh xac voi
ndt chu Am ciia nguoi tim kiém, thé rdi ding nd luc caa ¥ chi dé phong am thanh d6 di. Cho
di ngudi can duoc tim kiém & bat ci noi dau trong ba cdi thi diéu néu trén s& khoi day noi y
mot su huong ung tire khic; su huong ¢ng ndy ngay lap tic duoc nha thau thi nhin thay sao
cho y ¢6 thé tao dugc mot duong lién lac tir khi voi nguoi can tim.

Mot dang than nhan khac khién cho nha thau thi nhan thirc dwoc nhitng dién bién da
xay ra trong quéa khar. C6 nhiéu cap do caa quyén ning nay tir mic nguoi 130 luyén cé thé
tly y tu minh tham khao Tién thién Ky anh xuong mai téi ké chi nim thi muoi hoa méi
thodng thay chut dinh théi. Nha tric tim binh thudng can cd mot d6 vat lién hé trén cdi tran
véi phong canh trong qua khir ma y mudn nhin thay hoic di nhién y c6 thé sir dung mot qua
cau pha 18 hoac do vat khac lam tiéu diém.

Tién thién Ky anh biéu dién tri nhd cua Thuong Dé, no da duoc dé cap ngan gon &
trang 155. Nhiing ky anh ma ta thiy duoc trén cdi trung gisi chi la phan anh caa mot phan
chiéu tir mot cdi cao hon han cho nén nd cuc ky bat toan, vo cing roi rac va thuong bi
Xuyén tac ghé gém. Nguoi ta thuong so sanh ching vai nhiing anh phan chiéu trén bé mat
nudc bi gié thoi lao xao. Trén cdi tri tug, cac ky anh that ddy du va chinh xac, nhung di
nhién viéc nay can phai c6 nhiing ning luc thugc vé cdi tri tug.

CHUONG XXVIII
CAC VI PHO TRO VO HINH

Nguoi ndo di nghién ctu nhitng trang trudc kia gio ddy at da nhan thic duoc ring
thinh thoang c6 nhitng vi du do cac tac nhan vo hinh “can thiép” vao nhitng su viéc ctua con

THE VIA VA CAC HIEN TUQONG KHAC CUA CcOI TRUNG GIOlI Trang 135



ngudi; ¢d nhién theo quan diém duy vat thi hoadn toan khéng thé giai thich dwgc, nhung
ngudi ndo hiéu duoc mot diéu gi d6 vé cdi trung gidi va nhirng kha ning cua nd it cd thé dé
dang giai thich duwgc mot cach hop 1y va don gian.

O Dong phuong ngudi ta da ludn ludn thira nhan sy tn tai cua nhitng “ngudi pho tro
vo hinh”, ngay ca & Tay phuong, ta ciing c6 nhitng cau chuyén thoi xua cua Hi lap noi vé
Chu than linh can thiép vao céng viéc ciia con ngudi, vai huyén thoai La M4 cho rang
Castor va Pollux dan dit doi quan ctru nuéc Cong hoa non tré trong Tran chién cua Ho
Regillus. Thoi trung c6 ¢6 nhiéu cau chuyén vé chu thanh da xuit hién vao nhing llc toi
han va chuyén bai thanh thing giup cho dao quan Kitd — chiang han nhu thanh James, da
cam dau dao quan Tay ban nha va cac thién than ho ménh d6i khi ctiru dugc mot khéch i
hanh khoi bi nguy co nghiém trong hodc tham chi mat mang nira.

Nhiéu lép cu dan noi trung giGi c6 thé trg giup cho con ngudi. Su tro gilp cd thé xuat
phét tir cac tinh linh thién nhién, chu thién, nhitng nguoi da chét trén cbi hong tran hoic
nhitng ngudi mic di van con séng trén cdi hong tran nhung lai ¢6 thé hoat dong thoai mai
trén cdi trung gidi.

Nhiing truong hop ma tinh linh thién nhién trg gitp cho con ngudi chi c6 vai truong
hop thoi. Cac tinh linh thién nhién (xem chuong 20) hau hét déu tranh nhiig nguoi van
lang vang quanh y vi khéng thich nhirng tia phdng phat cta y, sy lan xan va nao nhiét cua y
ngoai trir mot s nhitng cap cao, con cac tinh linh thién nhién noéi chung ciing vo tdm vo tinh
va tién hau bt nhat, gidng nhu i tré lo chwa t6i chi mai choi dua hon 1 nhitng thyc thé
nghiém trang va c6 trach nhiém. Theo su hop tac kién dinh trong loai cdng tac nay mac du
thinh thoang mat tinh linh thién nhién cling gan b6 voi mot ngudi va gitp y duoc nhiéu
diéu.

Béac Cao d6 hodc Chon su chu yéu 1a 1am viéc trén cac canh vo sic cuaa cdi tri tué, noi
ngai c6 thé gay anh hudng 1én Chon ngi ciia con ngudi chir khéng chi 1a pham nga, day l1a
moi diéu ta c6 thé dat duoc noi ¢di trung gidi hodc ¢bi hong tran. Vi vay, it khi Ngai thay
can hodc nén lam viéc trén mot cdi thap nhu cdi trung gidi.

Ta ciing xét t6i diéu tuong tu danh cho chu thién, nhitng vi thudc 16p thyuc thé nay doi
khi dap tng voi nhitng khao khat hodc mo uéce cao siéu cia con ngudi, déu lam viéc trén coi
tri tué hon 1a trén cdi trung giéi hodc ¢bi hong tran va rat thuong trong nhitng thoi ky gitra
cac kiép nhap thé hon 1a trong lc sinh hoat trén cdi tran

Nhitng nguoi vira méi chét trén c¢bi tran va van con tiép xic mat thiét véi nhitng sy
viéc trén cGi tran doi khi cling ¢ giup d&. Tuy nhién, hoc vién it dé dang nhan thay réng s6
luong cua sy giup d& nhu thé 4t c6 ban chat 1a nhiing chuyén cuc ky han hep boi vi mét
ngudi cang ua gitip d& va vi tha bao nhiéu thi sau khi chét ngudi 4y cang it ¢6 kha ning lan
ltta bay nhiéu véi y thize day du trén cac canh thap cia cdi trung gidi ma tir d6 co thé dé
dang tiép xdc vai cbi tran.

Va lai, mudn cho mot ngudi chét ¢é the gay anh huong 1én mot ngudi van con song
trén cOi tran thi ngudi con song nay at phai c6 nghiép cam thuoc loai bat binh thuong hoic
ké mudn giup d& phai c6 mot trinh d§ hiéu biét va tai khéo nao dd. Nhiing diéu kién nay di
nhién rat hiém khi dat duoc.

Vay thi suy ra rang hién nay cong tac tro gitp trén cdi trung gidi va cdi ha tri cha yéu
nam trong tay dé tir ciia cac Chon su va bat cir ngudi nao khac d tién hoa du dé hoat dong
duoc mét cach hiru thic trén hai cdi nay.

Cho du loai cong tac trén cdi trung giGi c6 bién thién dén dau di nita thi n6 di nhién
déu huéng tdi mot cieu canh cudi cling 1a gidp ta tién hda thém nira. Po6i khi, nd ¢6 lién quan
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t6i su phét trién cac gisi thap gidi tinh hoa ngil hanh cling nhu gici thuc vat va dong vat ma
ngudi ta co thé 1am gia téc trong mot s6 tinh hudng nao d6. That vy, trong mot sb trudng
hop, chi nho vao viéc lién két vai loai nguoi hodc duge con ngudi st dung thi su tién bo cua
cac gioi thip hon méi xay ra. Nhu thé chang han mét con tha chi c6 thé biét 1ap nga tinh
qua mot vai 16p tht ma con ngudi da nudi dé thuan hoa.

Cho dén nay, bo phan cong tac 16n lao nhat va quan trong nhat lién quan téi loai nguoi
theo mot cach nao d6, chu yéu Ia xét vé sy phat trién tdm linh caa y mac du rat hiém khi
ngudi ta co thé tro gitp tham chi thuan tdy vé mat hdng tran.

Trong tac pham cb dién vé dé tai nay “Cac vi Pho tro' V6 hinh” cua C. W. Leadbeater
ngudi ta ¢é trinh bay mot sé vi du tiéu biéu vé viéc can thiép trén cdi tran. Doi khi, mot nha
pho trg vo hinh c6 tim nhin rong l6n hon c6 thé nhan thire dugc mot nguy co dang de doa
mot ngudi nao d6 va giy 4n tuong ¥ tudng ndy 1én ngudi bi de doa hodc 18n mot ngudi ban
sap di t6i giup d& nguoi ndy. Bang cach d6 d6i khi ngudi ta tranh duoc viée dam tau. Vao
nhitng dip khéac, nguoi cau tro ¢ thé hién hinh ra hodc duoc mét nha pho tro 140 luyén hon
gilp hién hinh ra da dé dan dat mot ngudi nao d6 thoat hiém, chang han nhu din mot dua
tré thoat ra khoi mot cian nha dang chay hoic ciu mot ngudi nao do6 rét tir b vuc xudng
hodc dwa nhirng da tré lac dudng vé nha v.v... C6 mét vi du ma ngudi phod tro thdy mot
dua tré rot ra khoi vach da bi duat dong mach dé hién hinh dé c6 thé that chat cudn bang ciu
thuong khién cho méau ngung chay bang khong thi mat mau nhiéu qua it tir vong, trong khi
d6 mot ngudi pho tro khac gay an tuong vé nguy co dy cho me caa dwa tré biét rdi dan dat
ba ta tai hién truong.

Ta c6 thé thac mac 1am sao mot thuc thé trén cdi trung gidi lai biét dugc mot tiéng kéu
trén ¢bi hong tran hoac maot tai nan trén cbi nay. Xin tra 1oi rang bt ctr tiéng kéu that thanh
nao ciing bao ham maot xtc cam hoidc xtic dong manh liét von tao ra tac dung trén cdi trung
gidi va at truyén duoc chinh xac y tudng & trén d6 chang khac nao trén cdi tran. Trong
truong hop c6 mot tai nan thi con bung nd xtc dong do dau don hoic sg hai gay ra at boc
Ién thanh mot anh sang choi loi va khong thé khong thu hat su chd y cua mot thuc thé trén
cdi trung glol néu y dang & gan noi ay.

Mubn cho thé via hién hinh duoc nhu can thiét dé dung lam phuong tién thuc thi
nhitng hanh vi thuan tdy trén ci tran thi rd rang la ta can hiéu bict phuong phap lam nhu
the.

C6 ba loai hién hinh rd rét: (1)- loai hién hinh thanh diéu gi so thiy dugc nhung khong
nhin thdy duoc bang mat pham; trong nhiing budi lén dong, day 1a loai thong thuong nhat
duoc dung dé di chuyén nhimg d6 vat nho va “noi truc tiép”. Cai loai vat chat duoc sir dung
khéng phan chiéu &nh sang, ciing khong can quang nhung trong mét sé tinh hudng nhat dinh
ta 6 thé dung né dé tao ra am thanh. Bién thé cua loai nay l1a loai c6 thé gay anh huong 1én
mot s6 tia tar ngoai, nho vay gilp ta “chyp hinh dugc cac vong linh”. (2)- loai nhin thay
duoc nhung khdng so thay duoc. (3)- loai hién hinh hoan toan vira nhin thiy duoc vira so
thay duoc. Nhiéu nha than linh hoc vn quen thudc véi ca ba loai nay.

Nhitng su hién hinh ma ta dang xét & day déu do nd lyc y chi gay ra. No lyc nay
huéng vé viéc bién vat chat tir trang thai tu nhién sang mét trang thai khac, c6 thé néi la tam
thoi chdng lai ¥ chi vii tru. Sudt thoi gian d6 ta phai duy tri nd lec boi vi néu tam tri xay ra
chi xao lang trong nura giay thi vat chat sé tré lai tinh trang nguyén thuy nhanh nhu tia chép.

Trong nhiing buéi lén d‘ong cua than linh hoc, ngudi ta thuong tao ra su hién hinh tron
ven bang céach sir dung vat chat thudc thé phach va thé x4c cia ngudi dong cbt ciing nhu vt
chat cia ngudi 1én dong. Trong nhitng truong hop nhu thé rd rét 1a ta da 1ap nén méi lién hé
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khing khit nhat gitta nguoi ddng cbt va co thé duoc hién hinh ra. Lat nita ta s& xét tGi y
nghia cua diéu nay.

Trong trudng hop mot nha pho tro 140 luyén vén thay can phai tam thoi hién hinh thi
ngudi ta dung phuong phap khac han. Khong mét dé tir Chon su nao di ting duoc phep gay
cang thang 1én co thé bat ¢t ngudi nao khac, diéu nay xay ra khi nguoi ta dung vat chat cua
co thé dy dé hién hinh; that ra muu tinh nhu viy cling khong can thiét. C6 mot phuong phap
it nguy hiém hon nhiéu 13 1am ngung tu tir chat ether & xung quanh hoac tir chat khong khi
trén cBi tran tao ra mot lwong vat chat can thiét. Thanh tich nay mic du chic chén 1a vuot
ngoai kha ning cua thuc thé binh thuong biéu 16 trong budi lén dong, khong gy kho khin
gi cho hoc vién héa hoc huyén bi.

Trong truong hop thudc loai ndy, khi ta c6 ban sao chinh xac cua thé xac thi n6 duoc
tao ra bang nd luc cua tri tué rat vat chét ra thudc loai hoan toan xa la véi thé xac. Vi vay,
hién twong ma ta goi la phan kich khong thé xay ra duoc bang vat chét rut ra tir co thé nguoi
ddng cot.

Sy phan kich xay ra khi mot vét thuong gay ra cho hinh tuéng hién hinh duoc mo
phong lai hoan toan chinh x4c noi bo phan tuong (g trong co thé ngudi dong cét. Hoic co
mot diéu rat thudng xay ra trong cac budi Ién dong cua than linh hoc khi ta nghién nat phan
bang ban tay hién hinh ra; sau khi ban tay hién hinh da bién mat thi ta thay phan dinh trén
tay nguoi dong cot.

Néu ngudi tro giGp 1am hién hinh mot hinh tuéng tir chat di thai hoic khong khi xung
quanh thi mot vét thuong gy cho né khong thé phan kich anh huang 18n thé xac cia ngudi
pho tro. Chang khéac nao ta khéng thé 1am ton thuong mot con nguoi khi gay thuong ton cho
pho tugng cua chinh y 1am bang cam thach.

Nhung néu trén cdi trung gidi ta khong du khon ngoan dé nghi ring mot nguy hiém
thudc vé cbi tran (nghia 1a mot d6 vat rét xuong) cé thé 1am ton thuong thé xéc, thi mot vét
thuong ddi véi thé xéc lai cd thé gay ra bang cach phan kich.

Pé tai phan kich that kho hiéu va bi hiém, cho dén nay ta chua hoan toan hiéu hét
dugc. Dé hiéu né hoan toan co 18 ta can hiéu duoc cac dinh luat rung dong dong cam trén
nhiéu ¢di hon 1a mot ¢8i duy nhat.

Chéc chan la cho du y chi ¢é quyen ning ghé gom doi véi vat chat trén moi cBi sao
cho néu quyén nang y chi a ay da manh thi hau nhu ta c6 thé nho tac dong truc tlep cua né ma
tao ra dugc bat ky két gua nao, con ngudi van dung y chi tham chi ciing chang biét hoac
chang hiéu dugc lam thé nao ma viéc do xay ra dugc.

Khong c6 gisi han cho mirc d6 ma ta phat trién y chi.

Quyén ning nay ciing c6 hiéu luc trong truong hop hién hinh mac du thong thuong thi
d6 1a mot thuat ma ta phai hoc hoi ciing giéng nhu bat ky thuat nao khac. Mot ngudi binh
thuong trén c¢bi trung giéi khdng thé tu minh hién hinh néu trudc d6 khong hoc céach hién
hinh, ciing gidng nhu mot nguoi binh thudng trén ¢di tran khong thé choi vi cam néu trudc
d6 chua ting hoc. Tuy nhién, c6 nhitng trudng hop ngoai 1 khi sy dong cam sau sac va
quyét tam kién dinh giup cho ngudi ta tam thoi hién hinh duoc mac du y khéng biét cach
hién hinh trong y thuec.

C6 nhing truong hop hiém hoi dang cht ¥ khi mot ngudi pho tro trén cdi trung gioi
can thigp vao cGi tran la do c6 ton tai mot méi lién hé nhan qua gitta ngudi pho tro va nguoi
duoc tro giap. Bang cach nay, nguoi ta cong nhan nhing sy phuc vu thoi xua va long tir té
thuc hién trong kiép nay s& duoc dén dap lai trong kiép vi lai, tham chi bing nhirmg phwong
phap khdng théng dung nhu ta vira mo ta.
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Hozc 1a trong nhitng tham hoa 16n khi nhiéu ngudi bi mat mang thi doi khi mét hai
ngudi duoc ciu mang mot “cach nhiém mau” bai vi xét ra nghiép qua ho khong dang chét
nhu vay, nghia 1a ho khéng thiéu no Thién luat mén no nao c6 thé phai tra bang cach dic
thu 4y.

Rat hiém khi, tham chi mot Chon su gitp d& trén cdi tran cho con ngudi.

C. W. Leadbeater miéu ta mot truong hop xay ra cho chinh minh. Khi di bg doc theo
mot con duong, ong dot nhién nghe thay bén tai giong ndi cia huan su ngudi An d6 cua
minh, lGc biy gio ngai ¢ cach xa hién truong téi 7.000 dim. Giong ndi kéu I1én: “Nhay
nguoc lai”. Ong voi vang nhay nguoc lai thi ngay luc d6 mot dng khéi nang né bang kim
loai rét bich xuéng vé duong ngay trudc mit ong chua day mot thusge Anh.

Nguoi ta con ghi chép duoc mot trudong hop dang cha y khac khi mot ménh phu thay
minh gap nguy hiém nghiém trong cho xac pham ¢ gitra mot dam hon loan ngay trén duong
phd; dot nhién ba dugc cudn 16¢ di ra khoi dam dong ro1 dat XUong vé duong vang nguoi &
noi gan d6 ma khong bi ton thuong gi het Thé xéac cua ba at da duoc bdc 1én vuot qua
nhing can nha trung gian r01 dugc dat xudng o duong phd ké can. C6 I8 mot birc man che
bang chat di thai dugc quan xung quanh ba trong thoi gian chuyén tiép dé cho nguoi ta
khong thiy dugc ba khi ba bang ngang qua khong khi.

Néu nghién ciu ki cac chwong trong quyén Sinh hogt sau khi Chét, ta at thay hién
nhién 1a pham vi cong tac cua cac ngudi pho trg vo hinh that rong Ion xiét bao trong dam
nguoi di qua cd. Hau hét ngudi chét déu mu tit vé sinh hoat sau khi chét va nhiéu nguoi it
ra & cac xir phuong Tay déu bi khang bé vé vién anh “dia nguc” va “day doa doi doi”; ta
phai thuc hién nhiéu diéu dé soi sang cho thién ha vé tinh trang thuc su cua ho va ban chat
cua cOi trung gidi ma ho dang ¢ trén do.

Cong viéc chinh ciia nhitng ngudi pho trg vo hinh 12 tran an va an ui ngudi méi chét,
néu cd thé duogc thi khién cho ho khdng phai so sét vo 16i von rat thuong 1am ho bj té liét,
n6 chang nhitng khién ho dau kho rat nhiéu ma con lam tri hodn su tién bo cua ho Ién céac
cdi cao; diéu nay co thé gilp ho hiéu dugc twong lai dang mé ra truéc mat minh,

Nguoi ta bao rang thoi xwa cong tac nay 1a doc quyén caa mot 16p cao cap céc thyuc thé
phi nhan loai, nhung trong mot thoi gian vira mai trai qua gan day nhitng ngudi nao ¢ thé
hoat dong hitu thirc trén cbi trung gidi cling dugc dac quyén tiép tay vao cong trinh béc i
nay.

Trong truong hop thé via di duoc sap xép lai theo y cua tinh linh duc vong thi mét
ngudi pho tro trén cdi trung gidi c6 thé pha tan sy sap xép ay dé cho thé via tré lai tinh trang
truéc Kia, sao cho ngudi chét ¢d thé nhan thirc duoc tron ca cdi trung gidi thay vi chi 1a mot
canh trén do thoi.

Nhitng ngudi khac di & lau hon trén cdi trung gidi ciing c6 thé dugc trg gilp qua
nhiing 161 gidi thich va 161 khuyén rén qua 19 trinh cua minh trai qua nhimg giai doan khac
nhau. Vay 1a ngudi ta c6 thé khuyén cdo ho vé méi nguy co bi cham tré do toan tinh giao
tlep V6i ngudi con s6Nng thong qua mot ngudi dong cot, d6i khi mac di hiém hoi, mot thuc
thé da bi 16i cudn vao gidi than linh hoc ciing ¢6 thé duoc huéng dan sinh hoat cao siéu hon
va lanh manh hon. Ky ¢ vé gi4o huin 4y di nhién khong thé duoc truc tiép truyén lai cho
kiép sau nhung bao gid ciing con lai sy hiéu biét that su trong noi gidi va vi thé y ¢ nhiéu
kha nang chap nhan né ngay tic khac khi nghe ndi trg lai trong kiép séng mai.

Mot s6 ngudi méi chét thay minh & trén cdi trung gidi cling y nguyén nhu cii va vi vay
day 1ong héi han. O day, nguoi pho tro c6 thé giai thich rang qua khir da qua rdi, viéc hoi
han chi c6 ich loi khi ta quyét tim 1am diéu tét hon trong twong lai, mdi ngudi phai chap
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nhan mac hién tai cia minh, déu déu 1am viéc dé tu cai thién thi trong twong lai méi co
duoc mot cude sdng chan thuc hon.

Lai nita, 6 nhitng ngudi khac ban tam vi mong mudn cai sira lai nhimg gi minh di gay
thiét hai trong IGc trén tran thé dé xoa diu lwong tim, ho tiét 16 mot diéu bi mat khong dang
tiét 16 ma ho di bo bo giit k¥, ching han nhu tiét 16 noi chon cat mot sé tién I6n v.v... Co
mot So trudng hop ngudi pho trg c6 thé can thiép bang cach nao d6 18n cdi tran dé thoa man
y mudn cua nguoi chét; nhung trong hau hét truong hop cing 1am y chi o thé giai thich
rang bay gio da qua tré dé stra ddi va vi vay chi hoai cong ma phién ndo vé chuyén 16i thai,
thuyet phuc ngudi ta ding nghi t6i chuyén tran tuc nira von chi ghi kéo y lai tiép xtc mat
thiét vai sinh hoat trén cdi tran; tot nhat 1a hay tan dung sinh hoat mgi mé.

Ngudi ta cling phuc vu rat nhiéu cho ngudi con sdng bang cach don tu twéng lanh vao
tdm tri nhitng nguoi san sang tiép nhan.

That hoan toan dé dang — dé d¢én muc nhitng ké hau nhu khong hiéu dé tai nay hoan
toan khong thé tin dugc — nguoi pho tro ché ngu duoc tAm tri cia mot ké pham phu khién y
nghi giong nhu ngudi pho trg muén ma khéng gay ra bat cir sy nghi ngo nao cua doi tuong
nay Ia minh chju anh huong bén ngoai. Tuy nhién, cach lam nhu vay hoan toan khong thé
chap nhan duoc. Y chi c6 thé dua tu tuong tt vao tam tri nguoi. ay, tra tron trong ca ngan tu
teong thuong xuyén ludt qua thé tri cua nguoi ay, hi vong rang ngudi ay sé tiép thu tu
tudng, bién né thanh tu twéng cua minh réi hanh dong theo do.

Ta c6 thé tro gilp theo rat nhiéu cach khac nhau bing phuong phap nay. Nguoi ta
thudng danh sy an i cho nhiing ké dang phién ndo hoic dau 6m, thir hda giai nhimg nguoi
da xa cach nhau do xung dot y kién hoac quyén loi, huéng dan nhitng nguoi tha thiét muu
cau sy that hudng vé chan 1y; ngudi ta thuong co thé dua giai phap cia mot van dé siéu hinh
hoac tam linh nao d6 vao trong tam tri cua nguoi dang ban khodan suy tu vé no. Ngu:oi ta co
thé tro gidip cac dién gia bang su am thi hay nhiing diéu minh hoa hién hinh ra bang vat liéu
tinh vi truéc mat dién gia hoic gay 4n twong 1én bo 6c cua y.

Mot ngudi pho tro vo hinh chinh qui chang bao 1au sau di co duoc mot s6 “bénh
nhan” ma madi dém y thuong di tham bénh ciing gidng nhu mot bac si trén tran thé di thaim
bénh chinh qui d6i Vi cac bénh nhan cia minh. Vay 1a mdi hoat dong vién thuong tré thanh
trung tdm diém ctia mot nhdm nho, thi linh cua mot doan ngudi pho trg ma y ludn ludn co
thé tim dugc cdng viéc thudng xuyén. Trong cdi trung gidi ta co thé tim ra cong viéc cho
bat ky s hoat dong vién nao va bat ca ai mudn - nam phu 140 au déu cé thé hoat dong duoc.

b¢ tir thuong co thé dugc ding 1am mét tac nhan noi viéc héu nhu dat t6i mue dap
tng vai loi cau nguyén. Mic du, qua that 1a bat ky long mong muén tha thiét nao vé tinh
than, Chang han nhu ta c6 thé dién ta qua loi cau nguyén déu 1a mot luc ty dong mang lai
mot vai két qua; song su that cting 1a mot nd lyc tim linh nhu thé thuong hién ra mot co hoi
anh huong t6i Quyén nang Hanh thién. Nhu véy, mét nguoi pho tro thién nguyén co thé
bién thanh mot kénh dan dé cho ning luong ay tudn ra. Piéu nay con dang hon nira d6i Voi
viéc tham thién.

Trong mot $6 tredng hop, ngudi ta coi nha pho tro 4y 1a vi thanh v.v... dé cho nguoi
thinh cau bam viu lay cau nguyén va co nhiéu cu chuyén minh hoa dugce diéu nay. Dé tu
nao thich hop véi cong viéc ay cling duoc sir dung dé &m thi nhitng tu twdng chan that va tét
dep cho cac nha van, nha tho, hoa si va cac nhac si.

Poi khi mac di hiém hoi hon, nguoi ta ¢ thé canh béo thién ha vé nguy co phat trién
dao dirc theo mot 16 trinh ndo d6 dang dugc theo dudi, quét sach anh huong gian ta ra khoi
noi lan can cua mot nguoi nao do6 hoac hda giai am muu cua nhitng phap su ta thuat.
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Nha pho tro vo hinh trén cdi trung gii c6 nhiéu viéc phai lam dén ndi rd rang bon
phan cua hoc vién 1a phai ding moi phwong tién phi hop véi ning luc cia minh dé tro gilp
vao viéc thuc hién diéu ay. Cong trinh pho trg v hinh khéng thé duoc thuc hién néu trén
dién truong khong cd nhimg dé tir lam dwoc nhitng chuyén tét nhat. Ngay khi dé tir vuot
khoi mic ay va c6 thé lam dugc chuyén cao siéu hon thi y chic chin s& dugc giao pho cho
cong Viéc cao siéu hon.

Nén nhé rang khi nguoi ta ban cho ké pho tro quyén ning va su rén luyén thi déu co
kém theo nhimg diéu han ché qui dinh. Y khéng bao gi¢ dugc sir dung ching mét cach ich
ky, khong bao gi¢ dugc phd truong dé thoa man dc to mo, khdng bao gid duoc dung ching
dé soi méi vao chuyén ngudi khac, 'khong bao gio duoc trinh dién trong nhitng busi 1én
dong cua than linh hoc duéi dang tric nghiém, nghia 13 y khong bao gio duoc 1am diéu gi
ma trén cbi tran co thé coi 1 hién tuong la. Y c6 thé mang théng diép t6i cho nguoi chét,
nhung néu khong duoc Chon su truc tiép huan thi thi y khong duoc phép mang loi dap cua
ké da chét tro lai cho ngudi con séng. Nhu vay, doan thé nhitng ké pho tro vd hinh khong
phai 1a mot van phong tham ti, ciing khong phai 1a mot vin phong thong tin vé ¢di trung
gio¢i ma chi &m tham lam viéc véi mot muc dich don gian theo dung qui dinh hoic theo
duong 16i chinh qui.

Khi mét hoc vién huyén bi hoc da tién bo thi thay vi chi trg gitp cho c& nhan théi, y
hoc céach xu tri vé nhhirng 16p ngudi, C4c qudc qua va Cac chung toc. Khi y co duoc quyén
nang va kién thuc can thiét thi y bat dau van dung dugc nhiing than luc 16n lao hon cua Tién
thién khi va Tinh td quang, y hoc duoc cach sir dung dén muc thuan loi ti da mdi anh
huéng theo chu ky tuan hoan. Y dugc phép quan hé vai cac Pang Ung than cao ca dé tro
thanh mot trong nhitng nguoi ban phat than lyc gilp cac ngai. Hoc cach phan phéi than lyc
vdn 1a thanh qua xa than cao ca cua cac ngai.

Khong c6 gi 1a bi mat vé nhiing diéu kién ma mot nguoi can c6 khi y mong udc tro
thanh Mot nguoi pho tro: trong mét ching myc nao do6 nhén tién cac diéu kién nay da duoc
miéu ta roi, nhung ciing c6 thé 1a hiru ich néu ta liét ké ching ra mot cach day da va dat
khoét.

(1) - Tinh nhat tam, d6i khi duoc goi 1a nhat tdm bét loan.

Ké muon 1am nguoi pho tro phai coi vige gitp d& nguoi khac 1a bon phan truéc tién va
cao ca nhat cua minh; cong trinh ma Chon su mudn y thuc hién phai duoc y quan tam rat
nhiéu trong cudc 50ng

Hon nita, chang nhiing y phai c6 6¢c phan bién mot cach théng minh gitra céng viéc
htru ich va cong viéc vo ich, ma y con phai phan biét gitra cac loai céng tac hiru ich khac
nhau. Pinh luat can ban cua huyén bi hoc 1a phai tiét kiém nd luc va moi hoc vién nén danh
hét cho minh cbng tac rat cao siéu ma minh c6 thé 1am duoc. Trén cdi hong tran, hoc vién
cling can lam hét sicc minh dé hd tro cho nhitng muc tiéu 16n giéng nhu vay la tro gitp dong
loal.

(2) - Tu chai.

Piéu nay bao gom viéc hoan toan 1am chu duoc tinh khi sao cho khéng mot diéu gi ma
y nhin thay hoic nghe thay c6 thé thuc su gay ra sy kich dong, vi trén c0i trung gioi hau qua
cua su kich dong 4y 4t nghiém trong hon nhiéu so véi trén coi tran Néu mot nguoi co ning
lyc hoan toan dugc khoi hoat trén cBi trung gigi ma cam thay noi gian ddi voi mot nguoi
trén cbi 4y thi c6 18 ngudi 4y sé bi ton thuong nghiém trong dén muc chét ngudi. Bat ¢ sy
biéu 16 but rat, kich dong hoac sdt rudt trén ¢i trung gidi at ngay tirc khic khién cho nguoi
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pho tro tré thanh mot ddi twong dé so sao cho nhitng ngudi ma y mudn tro gidp it phai
hoang so chay trén y.

Nguoi ta c6 ghi lai mot trudng hop, khi mot nha pho trg vo hinh bi day vao trang thai
kich dong dén ndi thé via cua ba ting kich thudc rat nhiéu, rung dong manh liét va tda ra
nhitng mau sic choéi nhu lira. Ké méi chét ma ba hi vong sé giup d& khiép dam khi nhin thay
mét khéi cau khong 16 16e séang 1én béc lira lao vao minh; y coi d6 dich thuc 12 ma qui theo
than hoc va hai s bo chay, ndi hai hing cua y lai cang gia ting khi ké mudn trg gitp cu
khang khang du01 theo dang sau.

Hon nita, can phai kiém soéat duoc dong than kinh dé cho khéng mét canh khung khiép
hodc hoang duong nao ma hoc vién c6 thé gap phai lai 1am nao nung long can dam khong
lay chuyén duoc cua hoc vién. Trudc kia, ta co néi rang ta phai bao dam kiém soat duoc day
than kinh khién cho y thich hop véi cong viéc can phai 1am va cac tng vién hién nay ciing
nhu thoi xua déu ludn ludn phai trai qua céi goi 1a nhitng cudc trac nghiém vé dat, nuoc,
gi0, ltra. Hoc vién phai ngo ra dugc riang khi y ¢ trong thé via thi tang da nang né nhat ciing
khong ngan can y tu do di xuyén qua, y c6 the nhay tur cac vach cao nhat xuéng ma khong
bi ton hai, y c6 thé lao vao tdm maot nui ltra dang boc ltra hodac xudng vuc sau nhat cua dai
duong khén do mot cach hoan toan tin tuéng. Hoc vién phai ngo ra duoc diéu nay day du
thi méi tac dong 1én ching mot cich tu tin theo ban nang.

Hon nita, can phai kiém soat tm tri va Iong ham mudn: kiém soat tdm tri vi néu khong
co kha nang dinh tri thi'y khong thé 1am dugc diéu gi tét dep trong moi dong than lyc 1am
Xao lang trén coi trung gidi; can phai kiém soét Iong ham mubdn vi noi cbi trung gi¢i ham
mubn rat thuong khi 1a so hitu, va néu khdng kiém soét tot dugc long ham mubn thi hoc
vién c6 thé thay minh giap mit véi nhitng diéu do chinh minh sang tao ra ma y that 1ong
cam thay xau ho.

(3) — Binh tinh.

Dleu nay c6 nghia la khong lo &u va chan nan. C6 nhiéu viéc can phai an ui nhirng ké
dang rdi tri va khuyén khich nhitng ké dang lo 4u; rd rang 1a ngudi pho tro khong thé lam
dugc viéc ay néu hao quang cua chinh y lién tuc rung dong lan xan va lo léng hoac xam
NQOAC Vi Sy U am day chan nan. Chang c6 diéu gi gay chét nguoi cho sy tién bo huyen bi
hogc sy hitu ich hon 1a viéc lo du ve nhitng diéu vo van. Sy lac quan Vé moi chuyén bao gio
cling gan voi quan diém cia Thuong Dé va do d6 gan véi su that boi vi chi diéu thién va
diéu my 1& méi c6 thuong try, trong khi do chinh ban chat cia minh, diéu &c chi 1a tam bo;
su binh tinh khéng rdi loan dwa t&i mot sy thanh than han hoan khién ta khéng thé chan nan
duoc.

Nhu ta ¢6 néi trude kia, 10ng chan nan rat dé lay nhiém va phai bi loai bo hoan toan
bai ké ndo nham muc dich tro thanh mot nha pho trg vo hinh. Mot nguoi nhu thé it c6 dic
trung la hoan toan thanh than trong moi hoan canh khé khan kha hru va y luén luén sang
ngoi 1ong hoan hi muén tro gitip nguoi khac.

(4) — Hiéu biét.

Mot ngudi cang ¢ nhiéu hiéu biét theo bat ky hudng nao va moi hudng thi y cang hiru
dung. Y nén rén luyén minh bang cach nghién ctu can than moi thir da duogc viét ra vé cdi
trung giagi va cong viéc trén cdi trung gidi cé trong kho tai liéu huyen bi boi vi'y khong thé
trong mong nhirng nguoi khac (thoi gio cua ho da bi ban ron hét rol) tbn mot sb thoi gian dé
giai thich cho minh diéu ma ty minh c6 thé hoc duoc trén cbi tran bang cach chiu kho doc
séach.
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C6 1& chang c6 loai tri thirc nao ma ngudi ta khéng thé tim dwoc cach sir dung trong
cdng viéc cua huyén bi gia.

(5) — Tinh thuong.

Diéu kién cudi cung va Ion lao nhat nay cling 1a diéu d& bi hiéu 1am nhat. N6i chung,
d6 khong phai 1a sy da cam ty mi, tran tré nhitng tinh cam chung chung mo ho, lai lang, n6
rat sg khdng dam bénh vuc 18 phai kéo s& bi ké vo minh chup mii 1a “khéng than hiru”.
Nguoi ta can phai co tinh thuong manh mé dén mirc hanh dong ma chiang can mo miéng noi
yéu thuong; 1ong ham mudn méanh liét dé phung sy bao gio ciing cho dip dé phuc vu cho
dau no thich 1am nhu vay mot cach &m tham liang 1&; xGc cam xuat phét tir tim hon cua ké
d3 ngd ra duoc cong trinh 16n lao caa Thuong BE va mot khi da ching kién diéu ay thi y ¢6
thé ty minh biét duoc rang trong ba c8i khdng thé c6 16 trinh nao khac ngoai trir viéc dong
nhat héa minh vai n6 t6i mac giéi han téi da vé quyén luc caa minh; cho du khiém tén dén
dau di nita va cach xa dén dau di nita thi y ciing trd thanh mot kénh dan nho xiu caa cai tinh
thwong mau nhiém cia Thugng Dé von vuot quéa tam hiéu biét ciia con nguoi ciing giong
nhu sy an binh ctia Thuong Dé.

Ta can nh lai ring dé cho hai ngudi & trén cdi trung gici giao tiép voi nhau qua cGi
nay thi can 1a ho phai c6 mét ngdn ngix chung; vi vay, ngudi pho tro cang biét nhiéu ngén
ngir chirng nao trén coi trung gidi thi y cang hitu dung chung nay. Tiéu chuan qui dinh cho
mat nha pho tro v hinh chang phai 1a khdng thuc hién duoc; nguoc lai, bt ¢t ai ciing ¢o
thé dat duoc muac 4y. Moi nguoi déu biét mot truong hop phién ndo hoic lo au nao d6 cho
du gitta nhitg ngudi sdng hoic trong dam ngudi chét ciing ching ¢6 gi 1a quan trong. Trong
khi tién hanh viéc nga thi mét giai phap c6 thé duoc thuc hién dé dén lic di nga va budc
sang sinh hoat trong thé via, giai phap ay sé tro gitp cho ngudi d6. Cho du viéc nhé lai c6
xam nhap vao y thac IGc tinh ddy hay khong di ching nita thi diéu d6 ciing chang quan
trong, ta c6 thé coi d6 1a chuyén chic chan da thanh tyu dugc mot dicu gi day va s6m muon
gi thi mot ngay kia ciing s& ¢ bang ching 1a ta da thanh cong.

i voi mot nguoi hoan toan tinh tao trén coi trung g|0’1 thi tu tuong cudi cung trudc
khi ngui thiép di ciing khong con quan trong nhiéu béi vi y it c6 kha nang dé dang chuyén tir
tu twong nay sang tu twong khac khi ¢ trén cdi trung gioi. Trong truong hop nay thi khuynh
huéng chung tu twong cua 'y at 1a yéu té quan trong boi vi cling trong vong ngay va dém thi
tam tri caa y it ¢d thé van dong theo phwong phéap quen thudc.

CHUONG XXIX
GIAI POAN LAM PE TU

Nguoi ta dd dé cap toi kha ning nhan dwoc sy gido huan cua mot Chon su Minh triét
nhat 1a ddi vai thé via. Ta c6 thé them mot chat théng tin nira vé dé tai nay, d6 1a mot giay
ph(t rat trong dai ddi véi hoc vién huyén bi hoc.

Nhitng diéu kién can thiét vé tinh tinh di dugc mé ta ti mi ¢ chuong trudc kia. Khi
mot ngudi gan t6i trinh do thich hop dé y duge Chon su chip nhan 1am dé tir thi Chon su ¢o
thé dé cho y tap su, nghia 1 trong mot thoi gian nao d6 y van con bi quan sét rat ki ludng.
Chon su tao ra cai goi la “hinh anh séng dong” cua dé tir dy bi nghia 1a mot ban sao chinh
X&c cac thé nguyén nhan, ha tri, thé via va thé phach caa y. Ngai ct giir hinh anh nay ¢ mot
noi ma ngai c6 thé d& dang tiép can va ngai dé cho n6 ¢ quan hé tir dién véi chinh nguoi Ay
sao cho moi bién d6i vé tu tuong hoic x(c cam noi cac hién thé cua nguoi iy déu duoc
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miéu ta trung thuc qua hinh anh dugc Ngai tao ra. Chon su khao sat nhitng hinh anh nay
mdi ngay, bang cach d6 Ngai ching can mit céng bao nhiéu ciing c6 dwgc sy twong trinh
hoan toan chinh xé&c vé tu twong va xdc cam ciia ngudi hoc trd dy bi; cho y c6 mét quan hé
mét thiét hon nhiéu trong giai doan ké tiép nghia 1a dé tu nhap mén.

Khi dé tr d3 duoc “nhap mon” thi hinh anh séng dong bi bo di. Bé tir dugc hoi nhap
vao tam thirc caa Chon su & muc d6 16n lao dén ndi bat ctr didu gi ma dé tir cam thay va suy
nghi déu doi lai bén trong thé via va thé ha tri cia Chon su. Néu chang may c6 mot tu tuong
lot vao tam tri cua nguoi dé tir ma khong thich hop dé duoc Chon su 4p @ thi ngai it tic
khic dung nén mot hang rao che kin Ngai khoi rung dong dy. Téac dung do su lién két mat
thiét mau nhiém nay gay ra chinh 1 viéc 1am hai hoa va chinh hop cac hién thé caa hoc tro.
Nhu vay, dé tt tré thanh mét loai tién don tdm thirc ctia Chon su sao cho st manh cia cac
dang Cao ca cd thé duoc tudn do thong qua y va thé gian dut khoat c6 thé duoc tét hon vi c6
dé tur hién dién trong do. Khi dé tor phong ra mot tu twong sung tin téi cho Chon su thi
dudng nhu thé ¢6 mot cai van duoc mé ra: Chon su tudn xuéng mot lusng manh mé tinh
thuong va quyén nang; quyén niang cia Chon su bao gio ciing tuén ra ngoai theo moi hudng
gidng nhu anh sang mat troi. Pé tir tiép xGc mat thiét véi tu twong cia Chon su dén ndi bat
ctr ltc nao y cling c6 thé thdy tu tuong d6 tac dong Ién bat cir dé tai cho sin nao va bang
cach d6 y thuong tranh khoi moi sai lam. Hon nita, vao bat cir lic nao Chon su ciing c¢6 thé
phéng ra mot tu tuong thong qua mot dé tir hodc 1a dudi dang mot su goi ¥ hoac 1a dudi
dang mot thong diép.

Mot dé tir nhap mon ¢é quyén va c6 bon phan ban phudce lanh nhan danh Chon su.

Ta khong duoc 13n 16n viéc Chon su st dung Xac cua dé tir v6i viéc gidng nhu vay
trong thuat dong cét binh thuong cua than linh hoc vi tinh hudng khac han. Hinh thac cao
nhat cua viéc kiém soat xac nguoi khac trong than linh hoc c6 thé it nhiéu gan giéng nhu
mdi quan hé giita Chon su va dé tir, nhung c6 18 diéu nay rat hiém khi dat dugc va kho long
dat duoc hoan toan. Su khac nhau gitra hai hién tuong nay 1a cin ban, hai tinh huéng ay
cach xa voi nhau mot trai mot vuc. Trong thuat dong cdt, ngudi ta thu dong khién cho minh
tiép nhan anh hudng caa bat ca thuc thé trung gidi ndo ngau nhién & gan do, khi chiu anh
huéng cia néd y thuong vo y thirc va chang nhé duoc gi khi y thuc tinh thoét ra khoi tinh
trang xuat than. Tinh trang cua y qua that la tam thoi bi nhap xac. Ngay ca vong linh huéng
dan thuong c6 mat doi khi ciing khong thé bao vé cho nguoi ddng cét tranh khoi nhitng anh
huong bat hao hodc tham chi tai hoa.

Mat khac, khi mot Chon su chon cach ndi chuyén qua mot trong cac dé tir thi dé tr
hoan toan c6 y thic vé didu dang xay ra, y biét rd rang lic nay minh dang cho ai muon bo
may phat am. Y dung sang mot bén so véi hién thé ciia minh nhung van hoan toan tinh tao
va canh giac. Y nghe rd loi duoc thét nén qua y va nhé rd moi chuyén. Giira hai truong hop
nay chang cé diéu gi chung, ngoai trir truong hop trong ca hai co thé cua ho déu tam thoi bi
nguoi khéc st dung.

Giai doan tht ba 1a giai doan hiép nhat con mat thiét hon nita khi dé tir tré thanh
“Con” caa Chon su, Chon ngi cua dé tr & trong thé nguyén nhan dugc bao trum bén trong
Chon ngd cua Chon su. Su hiép nhat nay mat thiét va linh thiéng dén ndi ngay ca quyén
ning cla Chon su ciing khong thé déo nguoc lai diéu da duogc thuc hién toi muc tach roi hai
tdm thuc ra ngay ca chi trong mot Iuc. Di nhién la trude khi dat toi giai doan nay thi Chon
su at phai hoan toan chic chan rang khéng mot diéu gi c6 thé dién ra trong thé tri hoic thé
via ctia dé tir ma lai can phai bj che chan. Di nhién, nhitng méi quan hé nay - Dy bi, Nhap
mon va Con ciia Chon su — khéng lién quan gi toi nhitng cudc Piém dao hoic cac budc tién
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trén Thanh dao. C4c cudc diém dao 1a dau hiéu méi quan hé cua nguoi ay khong phai voi
Chon su ma la voi Qu.an Tién Hoi va vi thu linh uy nghi cta Quan Tién Hoi. Moi van dé
nay da duoc ban luan day du hon nhiéu so véi mic & day, co thé hodc nén ban, trong tac
pham Chon sw va Thanh dao cia C. W. Leadbeater 1a mot quyén sach c6 gia tri vo song dbi
véi hoc vién nghiém tidc vé huyén bi hoc chanh dao.

Tuy nhién, truéc khi roi bo dé tai nay, ta ¢é thé noi rang vao lic Piém dao, Chon than
ddng nhat héa minh voi Chon ngd, hanh vi ndy c¢6 mot tac dung tha vi déi Vi thé via, no
duoc ban cho mot sy thuc dy nhip nhang ma khong lam xao tron tinh 6n dinh thing bang
cua né sao cho tur do tr¢ di nd co thé cam nhan sau sic hon nhiéu so véi trudc kia ma van
khong bi lung lay d6i vai nén tang hoic thoat khoi tim kiém soat cua chi nhan 6ng.

Chon su it str dung dé tir theo nhiéu cach khac nhau. Mot sé dé tir dugc chon dung
theo dudng 16i cong tac dugc biéu thi & chuong truéc kia ban vé Nhitng nguwoi Pho tro VO
hinh; nhitng dé tir khac dugc dac biét dung dé trg giup ca nhan Chon su trong mot cong viéc
nao d6 ma cac Ngai c6 thé da dam nhiém. Mot s6 ngudi duoc giao nhiém vy trén cdi trung
gidi thuyét trinh cho nhitng thuc thé kém tién hoa hon, trg gilip va day dd cho nhitng nguoi
khé&c tam thoi duoc thung dung trong ldc thé xac dang ngi hay 1a nhitng ngudi dang trai qua
sinh hoat sau khi chét.

Khi mot d¢ tir ngu thiép di thi y thuong ty minh bao céo cho Chon su. Néu co gi dic
biét Can phai lam thi y at theo dudi céng viéc thong thuong cia minh vao ban dém cho du
viéc Ay c0 thé 1a gi di chang nita. Bao gio cling c6 nhiéu cong viéc can lam trén cdi trung
gidi: chang han nhu nhitng tai bién dot ngot cd thé tdng mot sb 16n nguoi 1én cdi trung gioi
trong tinh trang khiép so va can dugc giup d&. Hau hét viéc rén luyén cong tac trén cdi trung
gioi do mat trong cac dé tir trudng trang cia Chon su phu trach.

Hoc vién khong duoc 13n 16n thé via binh thuong voi mayavirapa, tic “ao than”. Mot
dé tir Chon su thuong bo lai thé via ¢ chung vai thé xéac khi y di nga va van du trong thé ha
tri. Khi y can c6 mot thé via tam bg dé 1am viéc trén c8i trung gigi thi y 1am hién hinh n6 ra
tir vat chat xung quanh. Mot thé nhu vay cd thé hoac khong thé gidng nhu thé xac, hinh hai
ma n6 khodc lay duoc thich tng véi muc dich hién hanh. Nguoi ta ciing c6 thé tiy y khién
cho n6 thay duogc hodc khdng thdy dugc ddi véi mat pham: nguoi ta ¢d thé khién cho no
khong thé phan biét duoc vai xac pham, so vao thay ran chac va am ap, nhin thay duoc va
c6 thé néi chuyén duoc giéng nhu ngudi thuong. Chi cac Chon su va dé tor méi c6 kha ning
tao ra 4o than theo dung nghia vi kha ning nay chi dat dugc vao Iic Piém dao lan tha hai
hoic gan duoc diém dao ¢ mic dy. Mat loi ich caa viéc ding ao than 1a né khdng bi lira gat
Va 40 gi4c trén cdi trung gidi nhu truong hop thé via binh thuong.

Khi mot ngudi hoat dong trong thé tri va bo lai thé via ¢ tinh trang bj tam ngung hoat
dong cling véi thé xéc thi néu can y co thé dé dang ding mot 16p vo bao quanh thé via bay
gio dang do dan hoic y cd thé dung nén cac rung dong khién cho khong mot anh huang
gian t nao xam nhap vao thé via duoc.

Trong cac bi phap thir yéu caa Hi lap thoi xua dugc cir hanh ¢ Agrar, giao huan chinh
yéu c6 lién quan téi cBi trung gigi va sinh hoat sau khi chét trén c@i trung giéi. Bo 18 phuc
chinh thtc cua Piém dao do 1a da con nai, dang vé ¢ chdm 16m dém cua bo da dy duogc cho
la biéu hién mau sic cia the via thong thuong. Thoat ky thiy thi bac huan su tao ra trén cdi
trung gidi nhitng hinh anh 1am bang chat trung gioi va chat di thai biéu dién diéu 1a két qua
ctia mot vai phuong thic sinh hoat trén ¢6i tran. Sau nay giao huan duoc biéu dién theo kiéu
khéc, bang mot loai vo tudng hodc vé kich ma cac vai dugc tha didn boi cac vi 18 su hoic
tham chi boi nhitng hinh réi duoc may moc diéu khién.
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Céac Diém dao dd c6 mot sé ngan ngit hodc cham ngdn dic thi cho riéng minh, mot sé
rat dic trung nhu sau: mot 13 “Chét 1a sbng va Song 1a chét”, hai 1a “Bat ct ai theo dudi thuc
tai trong khi con song sé& theo dudi ching sau khi chét, bat ci ai theo dudi nhitng diéu khong
c6 thue trong budi sinh thoi it ciing s& theo dudi chiing sau khi chét”.

Céac Bi phap 16n lao duoc cir hanh & Eulesis ban téi thé tri va cbi tri tué, lon bong
hoang kim cua Jason 1 biéu tugng caa thé tri. Con mot biéu twong nita duoc cac bi phap sir
dung la Dyc xa truong, mét cay gay co qua thong hinh nén trén chop, ngudi ta thuong bao
né chira day lua. O An do, nguoi ta dung cay tre c6 bay dbt. Duc xa trugng duoC Vi 1€ su tir
hoa roi ap vao cot SOng cua tng vién, thé 1a cung cap cho y mét s tir khi cua 18 su va gitp
cho tng vién chuyén sang cdi trung gigi véi ¥ thic tron ven. Lira la biéu twong cua
Kundalini.

Céc Phat tir Nam t6ng liét ké ra nam loai than thong ma con ngudi c6 thé dat duoc khi
tién bo trén Thanh dao. (1)- Kha néng di xuyén qua khong khi, xuyén qua cac vat ran chac,
Ién Vleng tham cdi troi trong khi van con sdng trong xac pham (than tdc théng). Diéu nay cé
I& chang ngu y gi hon kha nang van du thoai mai trong thé via va cbi troi dugc dé cap toi &
day co6 1€ chi la c6i troi duc giai, tac cic canh cao cua cbi trung gidi. (2)- Kha nang nghe
thy rd rang va thiéng liéng, dy rd rang 1a niang khiéu than nhi ciia thé via (thién nhi thong).
(3)- Kha ning hiéu dugc va thong cam duoc véi tat ca nhitng gi ¢6 trong tam tri ngudi khac,
day duong nhu 13 viéc doc tu tuang hoic than giao cach cam (tha tm thong). (4)- Kha ning
nhé dugc cac Kiép trude, day rd rang 13 nang khiéu cua thé thuong tri, tic thé nguyén nhan
(tic mang théng). (5)- Viéc nhin thay rd rang thiéng liéng nghia 1a than nhan (thién nhan
thong). Trong mot s6 danh sach, ngudi ta con thém vao viéc giai thoat nhd minh triét, nghia
la giai thoat vong nhan qua luan hoi. Pay rd rang 1a mot thanh tuu rat cao va duong nhu
hiém khi thudc vé cuing mét loai véi nhitng than théng néu trén.

CHUONG XXX
KET LUAN

Mic du hién nay tuong ddi it nhitng ngudi ¢ kién thirc ca nhan truc tiép vé c¢bi trung
gidi cung véi sinh hoat va nhitng hién tugng cua no, thé nhung c6 nhiéu 1y do dé tin tuéng
rang nhom nho nguoi nay — gom nhimg nguoi biét su viéc theo kinh nghiém riéng — dang
nhanh chéng tang trudng Va rat c6 thé s& gia tang rat nhiéu trong twong lai gan.

Nang khiéu tdm linh nhét 1a trong ddm tré con dang trd nén cang ngay cang thong
dung; khi nguoi ta dan dan chap nhan n6 va khdng con coi n6 1a thiéu lanh manh hoic la
“diéu cam Ky thi rat c6 thé nd sé gia ting ca vé mat mic do lan cudong do. Vay la chang
han nhu méi day da c6 xuat ban nhitng quyén sach duoc thién ha doc rat nhiéu ban vé cac
Tinh linh thién nhién ma nguoi ta biét rat rd 1a than tién; tham chi ching c6 trinh bay céac
hinh chup nhiing tao vat dong danh nay va cong trinh cia chiing trong co cau to chirc cua
thién nhién. Trong khi d6, bat ky nguoi diéu tra c6 dau 6¢ céi md nao ciing chang kho khin
gi khi tim thay nhitng nguoi gia 1an tré thuong nhin thiy than tién dang lam viéc va choi
gidn ciing nhu cac thuc thé khac, ciing nhu cac hién twong khac cua cdi trung gidi.

Lai nita, viéc nguoi ta rat ham chuong than linh hoc da khién cho c6i trung gisi va
nhiéu hién tuong ctia nd tré nén c6 thuc noi ngoai gisi va hoan toan quen thudc véi nhiéu
triéu nguoi ¢ khap noi trén dia cau.

THE VIA VA CAC HIEN TUQONG KHAC CUA CcOI TRUNG GIOlI Trang 146



Khoa hoc vat ly vai cac ion va electron dang dimg trude ngudng cira cBi trung gidi
trong khi nhitng khao ctu cua Einstein va nhitng nguoi khac dang nhanh chéng khién cho
ngudi ta chap nhan dugc quan niém vé chiéu do thir tu cho dén nay von da quen thudc véi
nhitng nguoi nghién ctu vé ¢di trung gidi.

Trong l4nh vyc tam ly hoc, nhitng phuong phap phén tich hién dai hira hen c6 thé tiét
16 dugc ban chat that su du sao di nita clng 1a bo phan thap trong co ché tam linh cua con
ngudi, nhan tién né cling xac nhan mot sé nhirng phat biéu va giao huan duoc néu ra trong
nhitng sach vé ¢b truyén Dong phuong ciing nhu do céc nha Thong Thién Hoc va huyén bi
hoc thoi nay. Vay 13, chang han nhu mét tac gia noi tleng viét nhiing quyen sach ve tam ly
hoc va phan tam hoc méi day da cho soan gia biét rang theo quan diém cua 6ng thi “phuc
cam” von ddng nhat véi lai “ngii uan” trong hé théng Phat gido; con mét nha tdm Iy hoc
khéc lirng danh trén thé gigi n6i véi mot ngudi ban cia soan gia rang nhitng nghién ctu tam
ly hoc — khong phdi 1a tm linh — da dit khoat dua 6ng téi sy kién luan hdi.

C6 mot s6 chi dan cho thay nhitng phuong phép cua khoa hoc Tay phuong chinh
thong dang dua t6i nhitng két qua giong hét nhu nhitng gi trong hang bao nhiéu thoi dai da
ting 1a kién thirc chung & mot sé noi tai Pong phuong va trong khoang ntra thé Ky vira qua
da dugc kham pha tro lai boi mot nhdm nho nhitng ca nhan nho dugc cac giao huan bong
phuong hudng dan da phat trién noi ban than minh nhiing nang khiéu can thiét dé tryc tiép
quan sat dugc va khao ctu ¢di trung gidi cling nhu cac ¢di cao hon.

That 1a chuyén hién nhién khi nhan xét rang viéc thé gisi néi chung chap nhan sy ton
tai cua cdi trung gidi cung véi cac hién tuong cua nd — vén khong thé tri hodn lau hon dugc
nira — tat yeu $& mo rong vo cung dang ké va dao sau quan niém cua con ngudi vé ban than
cling nhu s6 phan cua minh, ddng thoi cach mang hoa thai d6 cua y dbi véi ngoai giéi bao
goém ca céac gidi khac trong thién nhién hiru hinh va vé hinh so Véi coi tran. Mot khi con
ngudi da xac lap thanh cong dén mirc thoéa man dugc chinh minh vé thuc tai cua ci trung
gidi thi y bat budc phai tai dinh huéng ban than va tao ra cho minh va xac dinh hoat dong
cuaa minh.

Nhung tat yéu 12 sém muon gi thi quan niém rong réi cho rang nhiing su vat trén cdi
tran chi dong mot vai trd rat nho trong sinh hoat cua linh hon va tinh than con ngudi; con
ngudi ¢6 ban the 1a mot thuc thé tam linh phét trién nhitng quyen ning tiém tang cua minh
nho vao du thar hién thé (thé xéc, thé via va nhirng thé khac do y thinh thoang khoéc Iay)
quan niém ay s€ vuot troi hon moi quan niém khac va dua con ngudi t6i viée hoan toan diéu
chinh lai cugc séng caa minh.

Viéc ngo ra duoc chan tuéng cua chinh minh véi su kién trai qua kiép nay téi kiép
khéc trén tran thé véi nhitng quang thoi gian trung gian & cac thé gioi khac tinh vi hon, y
dang déu déu tién hoa va tro nén cang ngay cang co tinh linh xét vé mat Iy luan tat yéu
khién con ngudi hiéu ra duoc rang néu va bat cir khi ndo y muén thi y déu co thé ngung
dong tién hda quéa phong phi ma thay vao d6 c6 thé nam gitr tay 1ai diéu khién cudc du hanh
trén cudc doi caa chinh mlnh Tu muc nay trong su tdng trudng vé “sy tri thirc” van vat va
biét dugc nhitng kha nang c6 hiru cua chinh minh, y s& chuyén sang giai doan ke tiép khi y
tiép can Thanh dao ngan doi van mong nhu ludi dao cao, trén d6 y s& tim thay nhing Dang
d3 vuot xa dong loai ciia minh, di thanh tyu dén muc t6i da kha hitu trong su phat trién
thuan tdy con nguwoi. Pay 1a nhitng Pang tuy non néng nhung van kién nhan vo han cho doi
nhitng nguoi em tré dai hon tot nghiép tir cai vuon tré sinh hoat thé tuc thong thuong dé
budc vao sinh hoat cao siéu hon noi ma nho ¢6 sy dan dat va trg gilp - qua long tir bi va
quyén nang cua cac Ngai, con nguoi c6 thé vuon 1én téi nhiing dinh cao voi voi cia tinh

THE VIA VA CAC HIEN TUQONG KHAC CUA CcOI TRUNG GIOlI Trang 147



linh ma cac Ngai da timg dat duoc; dén luot con ngudi s& tré thanh mot dang ctu thé tro
giup cho nhéan loai, vay la thic day thién co tién hoa hoanh trang tién nhanh dén muc dich
caa minh,
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