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CHUONG THU 11

PON-VI TAM-THUC

1- Tam-thirc nhw 1a mét Pon-vi (la Consciene come Unite)

Trong khi nghién-ctru rat nhiéu cach biéu-16 ciia TAm-thtic, ching ta thuong hay
quén hai sy-kién quan-trong nay:

1) Sukién tht nhut 1a: tim-thire ciia méi ngudi 1a mot don-vi va tim-thirc ndy riéng-
biét v6i tam-thirc kia. Mdi tam-thirc déu khac nhau. Su biéu-16 cta chung né ciing khac biét
nhau nira.

2) Su-kién tht nhi 13: tat ca don-vi tim-thic nay 1a nhitng thanh-phan ctia TAm-thire
Pic Thuong-Dé, va néu ciing chung mot trang-hudng, thi chiing né s& phan-tmg nhu nhau.

Néu chiing ta 1ap di 1ap lai rang: “tdm-thtrc duy nhat”, thi s& khong qua dang dau; va
tat ca tim-thirc, tuy xem duong nhu xa cach nhau, nhung chi 1a mot ma thoi. Ty nhu nuéc
trong mot cai bién duy-nhat chay xuyén qua nhiéu 16 ctia mot con dé. Qua khoi bo dé rdi, thi
nudc bién doi mau: nudce chay qua 16 ndy khac mau nude chay qua 16 kia, (néu con dé 4y lam
bing nhimg vat-li¢u nhiéu mau). Mic dau nudc co nhiéu mau nhung ciing dong mot chét véi
nhau: ay la nude blen Néu nguoi ta dem may thir nuée ay ra ma phan-tich thi thay ching no
cling chi c¢6 chat mudi cin-ban y nhau ma théi. Ciing giong nhu vay, tat ca tam-thire déu do
mot Bé Tam-thtc chung ma ra ca; ching nd c¢6 nhiéu quan-diém chanh gidng nhau. Néu
ching n6 bi mot thtr vat-chét bao vay, thi chiing n6 s& phan tmg nhu nhau, va s& biéu-10 ban-
tinh can-ban gidng nhau.

Lay theo sy biéu-Lo ctia No, thi tim-thirc ca-nhon xem dudng phirc-tap, chir khong
phai 12 mot don-vi duy-nhat dau. Nhon d6 ma nha tim-ly-hoc hién-kim cua chung ta méi cho
rang ban-nga con ngudi 1a xap hai, xap ba hay 1a da s6 ban-nga hdn-hgp lai. Trong cai biéu-
16 hdn-tap d6 chung ta quén cai don-vi duy-nhurt ndy; don-vi y & trong cai phirc-tap ma chung
ta thay biéu-16 xung quanh chung ta.

That ra, tim-thtrc ctia chiing ta qua 1a mot cai Pon-vi s¢ di co su bat-dong gitra nhitng
cai biéu-10 13 do vat liéu cua nd dung dé hoat-dong. Ciing nhu nudc chay qua bo dé bi ddi
mau 13 do vat liéu 1am ra cai bo dé ay.

Tam-thtrc thuong cua con nguoi, trong luc thire, 1a cai tam-thirc hoat-dong xuyén qua
6c xéc thit. N6 bi han-gidi clia 6¢ quan-thiic né mot phan nao. N6 bi nhitng chuéng ngai do
6c dua dén, bién ddi no; nén nhirng biéu-16 cua no khong phai that 1a cia n6. Mot cuc mau
dong nho xiu ciing ¢ thé chan duoc sy hoat-dong ciia nd; sy suy-yéu cua té-bao 1am cho n6
hoan-toan té-1iét. Cai 6c can trd sy biéu-10 clia tim-thtc timg gidy, timg phtt. Nhung chinh
n6 lai 12 mot cai khi-cu duy-nhat ma tdm-thirc ¢6 thé dung dang hoat-dong tai coi thé-gian
ndy. Khong c6 céi 6c 1am trung-gian thi tim-thirc 1am sao tu phat hién duoc tai cdi tran.

Mot khi tim-thac khong chua ¥ dén ngoai-giéi nita, thi né khong dung phan truge cua
6c xac thit ma chi dung phan thanh ciia n6 tic 1a cai phach né. Cai phach cia 6c xac thit 1a
phan bang chét di-thai cta né. Trong truong hop d6, nghia 1a khi tim-thic quay vé muc-dich
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thanh cao hon ché khéng nhd dén vat-chat nira, thi nhimg sy biéu-16 ctia no ddi ngay tinh
chat.

Tri tuong-tuong tao-tdc méi hoat-dong trong chat di-thai cua cai 6c [U. N6 rat vé tit ca
cai gi ma oc nhyc- thé da thau thap trong ngoai gioi, va da chat chira trong chat di-thai d6. Tri
tudng-tuong ndy méi sip xép chung né lai doan pha tan chiing né ra, rdi tii—hop chung no lai
tuy y. Vi l€ d6 ma tri tu’()’ng tugng mdi tao ra loai chiém-bao thap kém.

Bay gid ta di dén giai-doan thanh cao hon, nghia la tam-thirc loai ra cai phach cua cai
oc, tic 1a n6 hoan-toan khong cha y dén cdi tran va dut bo moi day lién-lac cot no voi c61 ay.
Trong tinh-trang d6 thi tim-thtec ty-do di tim-vo trong c¢di Trung-gidi, hodc tha réu mot cach
vO-y thirc. N6 chi tap-trung tron ca tu-tuéng nd vao bén trong cta nd, cho nén né tiép-nhan
trén cdi Trung-gidi - mot cach vo-tinh — ca khdi sy va-cham ma né khong biét, hodc gia no
tiép-nhan ching né theo trinh-d9 tién-hda cta n6 hay tily ¢ khi-sac nhat thoi.

Nha  quan- -sat c6 nhén- -quang thdy tam-thtc luc by gio - (cling nhu trong trang-thai cua
cta ké xuat-hdn) — co nhleu quyen nang cao hon 1a khi n6 bi nhot trong oc xac thit. Boi vay
mot nguoi ¢6 1y khi cho rang: cai tim-thie thir nhi khong giéng voi cai tim-thirc thir nhat.
Ma that ra, cai tim-thirc thit nhat va cai tam-thtrc thtr nhi chi 1a mot ma théi, nhung n6 & vao
hai hoan-canh khac nhau: trudc kia tam-thirc hoat-dong trong cai phach cua 6c, bay gio nod
hoat-dong trong cai via cua 6c.

Con mét trudng-hop khac thanh cao hon. Ay 1a luc tim-thtrc khong con cha ¥ dén cai
via nita; nd xuét ra khéi cai via. Luc bay gio Con Chim Trdi (tre 1a Tam-Thuc) hién 1én bay
bong dén chdn cao siéu tuyét-diéu cua cdi Thuong-gidi; diéu bay ciia né oai-nghi, huing- diing
thé nao ma ngudi quan-sat-vién vo ciing say mé vui suéng cho né 1a mot sinh-linh hoan-toan
khac biét voi sinh-linh ma trude diy vira méi truon bo trong ¢di hong-tran!

Tuy nhién, cé hai chi 1a mot ma théi! Ciing chinh 1a mot sinh-linh duy-nhat, lac ¢ dudi
cO1 héng-trén, luc & trén cd1 Thuong-gioi. Su khac biét do chéng phai do sinh-linh, ma do vat
liéu ma sinh-linh dung. Néu sinh-linh c6 nhitng vé boc trong-trugc, thi nd tu biéu-16 khong
duoc, con néu nd ¢6 nhitng vo boc manh-mai, thanh nhe, thi né c6 thé hién duoc nguyén-hinh
t6t dep cta no.

Con su kién quan-trong thr nhi ma chung ta da noi ¢ trén la: nhon-loai chua du tién-
hoa dé lugng xét dugc cai “don-vi tam-thic” khi n6 hoat-dong trén cd1 cao hon coi tran.
Nhung nguoi ta da chi-dinh dugc thé nao 1a “don-vi tam-thtc” tai cdi h@)ng-trﬁn. (Poan n::iy
s€ gidi ¢ sau).

Cau hot:

1- Tai sao tam-thuc 14 duy-nhét?

2- Tai sao ta thudng quén cai don-vi duy-nhat cua tim-thirc?

3- Tai sao tam-thtrc con nguoi khong biéu-l(f) duoc mot cach dung din tai co1 tran?

4- Xin ké bdn trang-thai cua tam-thirc phat-hién xuyén qua 6c nhuc-thé, xuyén qua
chat Di-thai, chat Thanh-khi (Trung-gioi) va chat Thuong thanh-khi (Thuong-gioi).

[1Xin nhé rang: 6¢ c¢6 hai phan: phan nhuc-thé ning né va phan di thai thanh bai hon, tirc 1a ci phach
cta nd. Khi tu-tudng xau hoat-dong thi né kich dong phan nhuc-the cua cai 6c; con khi tu-tudng tot
hoat-ddng thi n6 kich-dong phan cai phach cua bd oc.
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CHUONG THU 11 (Tiép theo)

PON-VI TAM-THUC

2- Pon-vi TAm-thirc hdng-tran (Unité de La Conscience physique)

Pon-vi tam-thuc héng-trén bi chon gitta vo s6 kim-loai, thao-mdc, tha cAm va con
nguot; nhon do moi dung 1én buc tuong chia 18 tam-thtic va hinh-thé. Ma that ra, tdm véach
tuong ay khong bao gio c6. Nguoi ta cho rang loai kim-thach khong co su sdng, va ngudi ta
mién-cudng cong-nhan thao moc 1a loai biét song. Ngudi ta che nhao Ba H.P. Blavatsky (vi
sang-1ap Hoi Thong-Thién-Hoc Thé-gidi), khi Ba tuyén-bd rang: “Chi c6 mot Sy Sdng Duy-
Nhat, mot Tam-Thirc Duy-Nhét tao thanh hinh hai sac-tuéng cho mudn loai van vat va lam
cho chdng né linh-dong ma tho6i.”

Vé mit sinh-1y, cach séng, phan tng, két cau hop quan, gia dinh ching ta thay mdi ngay
su giébng nhau cang rd rét gitra thi-vat va con nguoi, gitra thao-moc va con nguoi, cho chi
giita loai bo-sat va cai 6 nha cua ching no, giira cuc da va con nguoi. Boi co sy song glong
nhau giira thanh- phan hoéa hoc, ma khoa hoc cho rang: khong c6 su khac biét giita chat-khi
lam ra con bo va chat khi lam ra con nguoi. Nhung khoa Phap-Mon con giai- ngh1a minh-bach
hon. Khoa ay noi rang: chang nhing cac thanh- -phan hoéa-hoc ctia chiing n6 gidong nhu nhau,
ma nhimg su sdng vo-hinh nho-nhit a an tang trong nhiing nguyén-tir cua cic hinh-thé ciing
déu nhu nhau ca. Ty nhu sy song trong nui, trong hoa cuc, trong con kién, con voi va cai cay
dang che cho con voi khoi ning, déu do mét gbc ma ra: boi vy chung nd déu dong tinh chat
voi nhau. Moi phan -tir 1a mot sy Song, mic dau no 1a hitu-co hay bat hitu-co.

Néu diéu ndy la su that, thi ta co thé chimng- -minh duoc sy sdng duy-nhat an- tang trong
nhing hinh thé song ctia kim-thach, thao mdc, thii-cam va con ngudi; ta cling c6 thé ching
minh sy gidng nhau cua tri-giac va su phan-tng cta né, khi no bi kich-thich. Chiing ta tu-do
nhén rang: chung ta co thé cho tim ra dugc nhitng muc-do cia tri-gidc va boi chung ta bude
1én thang tién-hoa, chung ta co thé mong sao cho nhiing su biéu-16 duogc day du hon va duoc
phtc-tap hon. Tuy nhién, trong khi chiing ta chd doi su két-qua nay, thi chung ta ciing c6 thé
théy dang vai su biéu-16 tri-giac that rd rét trong nhiing loai vat déng chia chung su Séng
Duy-Nhat d6. Khi Ba H.P. Blavatsky viét diéu nay, thi Ba khong dua ra bién-chtng. Nhung
ngay nay, nhimng bién-chimg ay chiing ta di c6. Chinh nho mot nha thong-thai A-Pong, co
tai ba 16i-lac dwoc gidi Tay Phuong kinh chudng, ma ching ta c6 ding nhitng bang cé thich-
nghi va kip-thoi.

Ay 1a 6 ong gido-su Y-Khoa Jagadish Chandra Bose tai Cacutta. Ong c6 chimg-minh
mot cach rd rét rang: chat ma ta goi 1 “Bat-hiru-co” (nhu kim-thach) c6 kha-ning ung-dap
dugc véi su kich-thich bén ngoai cling nhu loai hitu-co (nhu cam-thii) vay.

Ong c6 1am mot cai may dé do cuong-do cua su kich-thich, cudng-do nay biéu-16 bang
su rung-dong. Ong moi ghi sy rung-dong d6 bang nhimg dudng cong vé& trén mot cai ong
quay vong tron. Nhitng dudng cong 4y 13 nhitng sy Gmg-dap cta kim-thach khi chung nd bi
kich-thich. Poan 6ng J. Chandra Bose mdi so sanh nhitng dudng cong do thiéc, ciing nhiéu
loai kim khac, ghi trén dng tron d6 vai nhitng dudng cong ciia bap thit, thi ong thay chiing n6
d6ng ban-tinh nhu nhau; chiing chi khac nhau 14 do thoi-gian phuc-hdi trang-thai binh thuong.

Sau day l1a nhiing dudng cong do 6ng J. Chandra Bose ghi dugc trong nhitng cudc thi-
nghiém cua ong:
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1) Nhiing dudng cong nay 1a nhiing sy ing-dap dién-luc cua thiéc dudi su kich-thich
co-hoc, trong khodng thoi-gian nira phut. (Hinh a)

2) Nhiing duong cong nay 1a nhing sy tmg-dap co-rut bap-thit, cling dudi sy kich-
thich co-hoc va trong khoang thoi-gian ntra phut. (Hinh b)

UL
Ul

Ong J.Chandra Bose d3 tao ra duoc nhitng sy rung-co sinh-1y bét-toan hay su rung-co
sinh-ly hoan-toan (tétanos partiel ou tétanos complet), do su va-cham lién-hoi trén miéng
thiéc. D61 véi cac loai kim-thach khéac va bap thit, thi két- qua cling y nhu vay.

Trén day 1a su tuong-duong giita su rung-co bat-toan cua thiée (hinh c) va cua bép thit

(hinh d).
Hick e } ] Hinh f / ’/l
P /

Va trén day 1a sy twong-duong giita sy rung-co hoan-toan ciia thiéc (hinh e) va cua bap
thit (hinh f).

Kim-thach ciing t6 vé moi mét nira. Nhung thiéc thi it méi mét hon hét trong céc loai
kim-thach. Nhitng chat kich-thich hoa-hoc ciing nhu vai thir thudc, tao nhimg két-qua trén
kim-thach giong y nhu nhiing két qua tao trén thu vat. Chung no cing kich-thich tha vat, lam
cho chung no6 tidu-tuy va chét (chét ddy co nghia 1a mét cai kha-ning tng-dap voi cdi tran
chd chang phai tiéu tan mat).

Thudc ddc co thé giét chét kim-khi, 1am cho né tré nén bat-dong va ta khong thé kich-
thich duoc no cach nao dé cho nd img-dap voi ngoai-gioi. Néu kim-khi d6 duoc chira tri kip
thoi, thi thude giai-doc 6 thé ciru séng duoc no.

(g) /\Jﬂ\f\ (i) ,.\/\/\j\

Trén day 1a nhitng 1an rung-dong (1an cong déu din) ctia kim-thach trong trang-thai binh
thudng (hinh g). Hinh h ghi nhimg lan rung-dong (gan nhu ngay) cua kim-thach trong luc bi
tham thudc doc. Con hinh i 14 nhig lan rung-dong (1an cong yéu va khong déu) cua kim-
thach trong lac hdi-phuc nho thude giai-doc.
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Mot kich-thich ndo ciing ting-cudng dugc cai kha-nang ing-dap. Nguoi ta c6 thdy vai
mon thude lam cho kich-thich hodc giét chét, tuy theo sb luong thudc dung nhiéu hay it. Ciing
nhu thude Quinine 13 thude qui bau dé trir binh rét. Nhung néu dung qua sb lugng, thi né s&
1am cho chét. Thudc dwa dén con nguoi nhitng hau-qua d6. Déi véi loai kim-thach thi sy kich-
thich vira phai hay qua do¢ cling tdc-dong y nhu vay. Gido-su Bose con hoi: “Lam sao ching
ta phan ranh nhirng hién-twong nay, dé co thé nodi dugc ring: day 1a muc dién-tién cua vat-thé
(physical process), va ddy 1a khai-diém muec sinh-ly (physic logical process). Khong thé co
dugc nhitng duong ranh-gisi do. 2

Glao su Bose thuc-nghiém mot loat nhu véy voi loai thao-moc va da thu-hoach nhiéu
két-qua gidng nhu trén. Mot la cai n01 vira méi cat, mot cong rau, mot l4 cay ciing c6 thé dem
ra thi nghiém duoc; va tat ca vat nay déu ing-dap bang nhimg duong cong ghi trén may.
Nguoi ta ¢ thé 1am cho thao-mdc mét moi, yéu dudi, va ddu doc chung no. Nguoi ta ciing
Kich-thich ching n6 dugc. Trong lic thi-nghiém, ta cling cam-dong ma thiy cai cay dang bi
thudc doc thim vao; su rung-dong noé cham lan. Nhimg duong cong cia no tir tir yéu 6t va
cham lai. Sau cung né uon 1én khong ndi, nd chi kéo dai ra 1am thanh mot lan ngay dé roi
ngung han. Chinh d6 14 lic cay chét. Dudng thé c6 mot cudc am-sat vira mai xdy ra, va thuc-
su thi d6 qua 1a mot cudce am-sat. B

Nhimg cudc thi-nghiém cua dng Bose that la hiru-ich va ly tha. Ong cy-thé-hoa cai khoa
Huyen bi-hoc vé quan-diém: su Song & khap cung.._

Ong Marcus Reed c6 thi-nghiém bang kiéng hién-vi dé chimg t6 su hién-dién cua tam-
thtc trong thao-moc. Ong quan-sat chang no khi chung no bi mot vét thuong; ong thiy &
chiung né c6 mot tri¢u-chimg s¢ sét. Ong ciing thay té-bao am va té-bao duong cua cay nira;
chung né trdi ndi trong mu cay. Khi ching né thay duoc nhau roi, ma chwa gan nhau ding thi
mu cdy chay mau hon, va chiing né ran strc lai gan nhau. [l

Hon ba nim sau khi cdng-bd nhiing két-qua thi-nghiém ctia 6ng Bose, thi nhiing diéu

quan-sat ciia ong di dugc 6ng David Becquerel dung tuyén-quang N xac-nhan mot cach
thich-tmg. Nhimng diéu nay da dugc ong thong-bao cho Han-Lam-Vién Khoa-Hoc tai Paris.
Méy con thi chiu anh-huong cua thudc mé (chloroforme) thi khong c6 phong ra nhiing
tuyén-quang N; va xac chét cling khong bao gio co ching n6. Trong thoi-trang binh-thuong,
thi nhirng déa hoa deu ¢6 phong tuyén- quang N; con néu chung né bi anh-huong cua thudc
mé, thi nhitng tuyén-quang hoan toan bién mét. Thu cAm, bong hoa va kim-thach déu co
phoéng nhimg tuyén-quang N. Nhung hé chung né bi thuéc mé thi nhimng tuyén-quang N d6
hoan toan bién mat. [

() Nhitng chi-tiét trén day rat trong bai thuyét-trinh ctia gido-su J. C. Bose gdi cho “The Royal
Institution” ngay 10-5-1901, duéi dau-dé “Nhiing sy tng-dap cua chit bat-hitu-co trude su kich-
thich” (The Respone of Inorganic Matter to Stimulus).

(51 Ong gido-su Bose khong co in ra bai thuyét-trinh ctua 6ng. Nhung cai két-qua ctia nhitng cudc thi-
nghiém trén-day c6 diang trong quyén “Response in the Living and Non-Living”. Ba A. Besant di c6
duyén may du kién nhitng cudc thi nghiém d6 tai nha cua gido-su, nén Ba c6 thé quan-sat dang mot
cach ro-rang. (Etude sur la Conscience, par A. Besant, page 145).

[4] Trich trong bai “Consciousness in Vegetable Matter” dang trong tap chi “Pall Mall” thang 6 nim
1902.

5] Nhirng tuyén-quang N sanh ra boi sy rung-dong ciia cai phach. Céi phach rung-dong phéong ra
nhiing lugn song trong chit di-thai xung quanh. Chit thuéc mé dudi cai phach ra khoi thé xac, nhon
d6 ma luon song tuyén-quang N méi bién mat.
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Luc chét, thi cai phach ciing rdi ra khoi thé xac, nén nhiing lan tuyén-quang N ciing
tiéu tan.

Cau-hoi:

Xin chi té trong kim-thach c6 sy song?

CHUONG THU 11 (Tiép theo)

PON-VI TAM-THU'C

3- Giai-nghia danh-tir “TaAm-thirc Hong-tran”

Danh-tir “Tam-thirc hong-tran” ¢ hai nghia khac nhau, nén can phai dimg noi day
dé giai cho 3. Nguoi ta thuong dung danh-tir “Tam-thirc hong-tran” dé 4m-chi cai tAm-thirc
cua con nguoi trong lac thitc — nhu chung ta da néi ¢ trude. N6 1a cai tim-thue cua con
nguoi, ctia JivAtma — hay 13 ctia Chon-Than (néu qui vi thich goi nhu thé) — dang hoat-dong
xuyén qua Chon-Nhon va Pham-Nhon, hay néi cach khac 1a xuyén qua Tam-Thé-Thuong
va Tam-Thé-Ha.

Cai danh-trr “Tam-thire hong-tran” d6 ciling c6 nghia 1a: cai tim-thirc hoat-dong trong
chat hong-tran dang tiép nhan va tmg-dap nhiing cam-giac do cdi hdng-tran dua dén. No
khong c6 chut gi lo nghi vé su chuyén- -di nhiing cam-giac do dén nhimg c61 cao hon, hodc
gia vé sy tiép nhan nhitng cam-giac tir may cdi cao dy dwa xudng cdi tran dé anh-hudng xéac
than.

Céi danh-tir sau ndy duogc thu-hep hon va bao-ham céi y-nghia ding dan hon. N6 am
chi:

a) Tat ca su rung-dong phat-sinh ra ngoai tir nhitng nguyén-tir va phan-tir dugce Su
Sbng cuia Ngbi Ba 1am cho linh-hoat.

b) Tat ca sy rung-dong phat-sinh ra ngoai tir nhitng hinh-thé hiru-co duoc Sy Séng
cua Ngo6i Hai lam cho linh-dong.

c) Tat ca su rung-dong phat sinh ra ngoai tir Sy Song cua Chon-Than, xuyén qua
nhitng hot nguyén-tir trudng-ton. Ching nd khong cé su lién-lac tryc-tiép v6i nhitng vong
khu-6c ctia nguyén-tir. Khi nhitng vong khu-6¢ nay tré nén linh-hoat thi ci tim-thirc thuong
cta con nguoi trong luc thirc mai bi kich-dong. Ty nhu khi nguoi ta hit nudc a-mo-ni-ac
(ammoniaque) vao mili, thi sanh ra hai cai két-qua:

1) nudc mili chay ra trude nhat do té-bao miii bi kich-thich.

2) ké dén mot mui xong 1én. Mui nay 1a cai két-qua ctia mot sy rung-dong truyén
dén nhing trung-tam cam-giac (centres sensoriels) cua cai via; nho nhiing trung-tdm cam-
giac ndy ma tim-thirc méi biét duge mui do. Luc bay gio, co mot sur bién 601 trong tam-thirc
cai via 1am cho kich-dong nhém vong khu-6¢ thtr nhat ctia nguyén-tir gan mii, va chuyén
dén tam-thirc cta con ngudi trong luc thirc, nghia 14 cai tim-thirc hoat-dong xuyén qua oc
xac thit.

Chi nho sy trung-gian duy-nhét ciia nhitng vong khu-6¢ trong nguyén-tir d6 ma sy
bién-ddi cua tim-thure trén nhirng ¢01 cao mai tao ra duoc sy bién-ddi trong tam-thurc dang
hoat-dong xuyén qua oc xac thit tai ¢di hong-tran.
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Nén nhé rang: néu toan ¢di Thai-Duong-Heé 13 san-trudng tién-hoa vi-dai cua tit ca
tam-thirc dang nay no, thi tit nhién trong Thai-Duong-Hé d6 ciing c¢6 nhidu san-truong tién-
hoa phuy-thude, nho hep hon. Thai-Duong-H¢ 1a Dai Vo-tru. Con nguoi la Tiéu-Vo-tru. Xac
than con ngudi 1a sin-trudng tién-hoéa cia hang ha sa s6 tim-thirc kém mé mang hon. Béi
vy cho nén tat ca ba su tac-dong a) b) c) danoi ¢ trén déu dién-tién trong xac thit, va tit ca
déu la nhung thanh- phan cua tam-thurc hong -trAn dang “linh-hoat bén trong xac thit” Nhung
d6i voi cai gi thudc veé nhimg vong khu-6¢ cua nguyén-tir, thi khong can-hé gi dén cai tim-
thirc hong -trAn ¢4, ma n6 lai can-hé dén tAm-thic Jivatma tie 13 cia Chon-Nhon vay. Hién
nay, con ngudi di tién 1én mot phan nao rdi, nén nhimg sy tac-dong cua tAm-thirc hong-tran
khong anh-huong mot cach truc- tiép cai “tAm-thirc con ngudi trong lc thic” duogc. Déi véi
nhing con thu tién-hoa thi cling y nhu thé. Sy tac-dong clia tim-thirc hong-tran anh-hudng
nhitng mam non trong hon-khom budi ban dau, trong khi Ngbi Hai con duong chim nom
nhu mot ngudi me cai tim-thirc dang chém né trong hon-khom. Nhung trong thoi-ky do,
cai tm-thirc hong-tran kém hon myc-d¢ cia “tam thire” (chinh danh). N6 biéu-19 dudi hinh
thire ky-tc cia té-bao, dudi hinh-thirc ctia su chon loc ciia hach va gai thit (nhu gai thit
lud1). Noi tém lai, tAm-thic hong -tran diéu- khlen nhimg co-nang can-yéu dé bao-tdn xac
thit. Su hoat-dong ctia tim-thirc hdng-tran thudc vé phan thap nhat cia tim-thirc. Va khi ma
tam-thirc van chuyen mot cach tu-do hon va doi dao hon trén ¢bi cao, thi nd khoéng con luu
¥ dén phan tac-dong thap kém ctia né tai ¢i hong-tran nira. Vi 18 d6 ma chiing ta goi 13 phan
tac-dong thap kém cia thm-thirc - thyc su 1a tim-thirc hong-tran, 13 su tac-dong co-gidi, 1a
su ty-dong may moc trong hinh-thé. Ty nhu tic-dong ho-hap cua phoi 1a su tac-dong co-
gioi.

Chinh gi4o-su Chandra Bose dé-cap dén cai tam-thuc 4y, khi 6ng thi-nghiém vé su
song trong kim-thach — ma ta da thay ¢ trudc. Nhitng dudng cong ghi trén dng tron 13 nhimg
su ing-dap cia tim-thirc d6. TAm-thirc cta tm thiéc cling img-dap y nhu tim-thirc ciia con
tha. Nhung con thii cam giac duoc sy kich-thich, con tim thiéc thi khong: béi vi con tha co
thém céi via linh-hoat, ma cai via 1a cai thé cua sy cam-giac.

Viy chung ta ¢ thé noi rang: tim-thtc hoat-dong trong sic-tuéng (14 trong hinh-thé
hong-tran) déu phan-ung nhu nhau, di chiing ta c6 dung nhiéu thir kich-thich khéac nhau
cling vay. Thé thi kim-thach, thao-mdc va thu-cam ciing déu tng-dap bang nhitng duong
cong dic-biét ghi trén dng tron ciia gido-sw Chandra Bose. Dan theo sy tién-hda, hinh-thé
tré nén hoan-bi hon. Chiing né dién-ta dugc trong cdi hong-tran nhitng cai khuc-chiét cua
tam-thirc hoat-dong trong thé via va thé tri, ché khong phai trong thé xac. Ngudi va tha biét
suy nghi va biét cam-giac hon 14 thao-mdc va kim-thach: boi vi tam-thire cua con nguoi va
ctia thu tién-hoa hon va c6 dugc mot hinh-thé rat hoan-bi. Nhung du vy, xéc thit chiing ta
cling phan-trng y nhu nhitng hinh- the thip kém hon, khi bi kich-thich nhu nhau. Ty nhu xac
thit cua con nguoi cling phan-tmg glong nhu xac thit cua mot con thu khino bi dot nong hay
bi lanh t&. Vay cai tam-thire thuan -ty hong-trén, du & trong sit da, cay co, thu-cam hay con
ngudi, cling déu phan-tng giéng nhau ca. Hién nay ngudi Hué-Ky ap-dung cai luat dé dé
do sy phan-umg cua tam-thirc xuyén qua xac thit. Ho dat mot cai may vao mot bo-phén xac
than cua nguoi ndo d6, nhu noi trai tim chang han, rdi ho hoi y nhitng cau hoi quan- trong
dé dicu-tra mot su gi. Trude nhitng cau hoi d6, tim-thire ciia y phan-tmg. Su phan- g nay
chuyén qua xac thit 1am cho mach mau chay mau hay cham. Nhimg mach nhay nay déu
dugc ghi vao cai may. Nhirng nét ghi trén cdi may dm-chi tdim-trang ctia nguo1 dang bi tra
hoi d6. Nguoi ta biét y noi that hay noi dbi. Khi y phai tra 10i.

Trong kim-thach, chat thanh-khi ctia cai via (lién-h¢ voi hot nguyén-tir truong- -ton cai
via) hoat-d6ng qua kém nén tam-thirc ngt rat say mé. Duong thé giita cai via va cai thé
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hdng-tran ctia n6 khong c6 su lién-lac gi. Trong loai thio-mdc tién-héa cao thi hinh nhu c6
mdt thir than-kinh-hé, con map mo va qua kém-khuyét, nén chi dé ding vao viéc khong ra
gi. Trong thdo-moc thi chat thanh-khi cua céi via hoat dong nhiéu hon, lam cho thé via cta
n6 ndy no. Sy rung-dong cia thé via kich-dong dén cai phach va ludn dén thé vat chat cua
né nira. Noi day, su rung-dong ctia thé via anh-huong dén bo than-kinh hé con trong tinh-
trang phoi-thai ma vira néi ¢ trudec.

Trong thu vat thi chét thanh-khi cai via lai hoat-dong ddi dao hon. Thé via cua con
th( rung-dong manh hon. Sy rung-dong niy chuyén sang qua thé phach no, bét rung-dong
theo. Chinh su rung-dong cua thé phach do tao thanh bo than-kinh-hé cua con thi. B than-
kinh-hé nidy méi nho than-lyc ciia Piec Thugng-Dé dao-luyén xuyén qua hon-khom. Céc vi
Thién-Than Quang-Minh cua loai Tinh-Hoa thir ba ciing gop céng vao sy nay bang cach
diéu-khién viéc 1am cta nhitng Tinh-Linh Di-Thai. Nhung méanh-lyc thuc ddy d6 1a cta tAm-
thir tai ¢di Trung-gioi. N6 hoat-dong trong hot nguyén-tir truong- -ton cai via va trong chat
thanh-khi dang bao xung quanh hot nguyén-tur truong- -ton y. T4t ca sy ndy deu do tac-dong
ctia hon-khom. Khi bo than-kinh-hé rat don-gian ban-so da dugc thanh-1ap rdi, thi con tha
moi thu-nhan duoc nhitng cam-giac té-nhi hon do bén ngoai dua dén. S& di con tha dugc
tién-hoa mau le 13 nho né thu-nhan dang nhiéu sy cam-giac bén ngoai.

Su va-cham bén ngoai tao ra sy dong va sy phan-dong, ndi tiép nhau khong dut. Nhon
d6 ma bo than-kinh-hé c6 dugc kha-nang thu-nhan va chuyen -di cam-giac mot cach ddi dao
hon. O giai-doan tién-hoa do6, tim-thic khong tham-dy nhiéu trong cong viée xay dyng cai
via trén cGi Trung- gioi. N6 hoat-dong trong thé via con tho-so, chua c6 hé-thdng dang
hoang. Chinh tai cdi tran nay, the via méi c6 dugc sy hoan-bi, do tam-thirc ran st biéu-16
Xuyén qua thé xac, bang su c¢b ging map mo, bang su do dam khong rd rét ctia nd. Cac vi
Thién-Than Quanh-Minh dén gitp d& su ¢ gang ndy. Hon-khom ciing cong-luc vao nita.
Sy tinh-luyén thé via phai dugc hoan-tit dén mot muc-do nao, trudce khi con thi co thé thoat
kiép 1am nguoi dang, nghia 1a trude khi Ludng Song Sinh-Hoat thir ba ctia Ngoi Thir Nhat
xa xudng dé tao ra mot cai Chon than (Corps causal). Lai nita, ngoai ra cai Chon-than, con
tht mudén 1am ngudi phai ¢ cai 6¢ va bo than-kinh-hé day du méi duoc.

Ma Chon-than la gi?

- Chon-than 14 mot céi thé 1am bang chat Thuong-tri. Nho cai thé d6 ma con nguoi
moi tién 1én hang Tién Thanh duoc.

Cau hdi:
1 - Tam-thirc hong-tran 1a gi?
2 - Khi ta hit mui a-m6-ni-ac thi xay ra su gi?
3 - Tam-thtc héng-trﬁn khac véi tim-thire thuc su & chd nao?
4 - Tai sao cay c0 it cam-giac hon thii cam?
5 - Nho dau bo than-kinh-hé cia con thu duge nay ng?
CHUONG THU 12

THEN MAY CUA TAM-THUC
(Le mécanisme de la Conscience)

1- Sw phat-trién ciia then may dy. (Développemant du mécanisme)

No6i mot cach chi-1y, thi tit ca thé (xac, via, tri) ciia con ngudi 1a nhimg then may cta
tdm-thirc. Ching nd 1a nhitng co-quan cua y-chi, tu-tudng va hanh-dong. Nhung nguoi ta
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c6 thé noi rang: cai then may dic-biét ctia tim-thirc 1 bo than-kinh: bai vi chinh no kiém-
soat va didu-khién tron ca xac than. Mdi té-bao ciia x4c-than ta déu c6 hang ha sa sb “su
song” bé ti. Mdi “su sdng” déu c6 mam tAm-thic ctia no. (1. Mbi té-bao c6 céi thm-thirc so-
khai cua riéng n6. Va chinh cai tam-thirc d6 sap dat va kiém soat té-bao. Nhung cai then
chét va cai trung-khu trong- yéu nhat cta tim-thirc (co quyén su-dung tron ca x4c than ciing
nhu kiém soat va su sap dit nd) vén 1a bo than-kinh-hé. Va lai, tim- thirc phai linh-hoat trén
cBi Trung-gidi trude khi sinh ra bo than-kinh-hé. Ma bo than-kinh-hé nay lai bi sy thiic-day
ctia ¢di Trung-gi6i ché-dinh. Vay cai gi tao ra sy thiic ddy cta cdi Trung-gi6i?

- Chinh la Tam-Thec.

Tam-thirc Mudn kinh-nghiém va tim thé biéu-16 su Mudn ndy mét cach mo hé (ltc
ban dau). Nho d6, né tao ra nhiing su rung-dong trong chat di-thai. Va nhimg sy rung-dong
d6 (do ban-chit cua di-thai) tré thanh dién lyc, tir-dién, hoi néng cung nhiéu thir manh-lyc
khac nita; ching no 1a nhimg nguoi the né 1am viéc dudi quyén ctia mot vi chi-nhon. Vi
chu-nhon ay tuc 13 “Tam-thirc” vay. Nho tim-thtrc méi ¢6 nhiing sy thiic-day ctia ¢di Trung-
gidi. Con may nguoi tho né dé 13 nhitng ngudi c6 bon-phan thi-hanh mang-linh cua chu
(hay la cia Tam-thuc). Lac bay gid, Tam-thtic chua duoc cai tri- -nang diéu-khién; né nho
Ngbi Hai trong Hon Khom, va nhitng Tinh-Linh V&-tru (dudi quyén dit-dan cua cac vi
Thién-Than Quang-Minh cua loai Tinh-Hoa thir ba) cung cap cho n6 sinh-lyc.

Viy chiing ta biét rang b than-kinh-hé duoc cu tao tai cdi hong -tran 1a do sy thuc-
day cta cdi Trung giol. Thé thi nhing ménh-luc kién-thiét truc-tiép bo than-kinh-hé qua
that thudc vé cdi tran; con sy diéu-khién nhitng manh-luc do cung sy lam cho chiung no
duogc linh-dong 1 thudce vé ¢di Trung-gidi nghia 1a thudc vé tim-thiic tic-dong trong cai
via. Sinh-luc Prana, chay dai theo chat di-thai trong tat ca dudng than-kinh, dudi hinh-thire
nhting lugn séng mau hudng. N6 tu ¢di Trung-gioi chay xuéng mot cach truc- -tiép. N6 khong
phai chay trong 6ng quan cla soi gan ma chay trong chinh chat ciia né. Sinh-lyc d6 duoc
rat tur Bau Sinh-luc ctia Pirc Thuong-Dé; né dugc ché-luyén trén cdi Trung-gidi va dua
xuong b than-kinh-hé. Noi day né tron 16n voi nhimng luong tir-dién va dién-khi cu ng nhiing
ludng khéac héa thanh sinh-lyc thuan-tiy hong-tran. Thé thi sinh-lyc thudn-tiy hong-tran
cling do Bau Sinh Luyc thiéng-liéng ma ra, nhung né phai di xuyén qua Mat Tro1; Mat Troi
1a xac thé hong-tran ctia Pirc Thai-Duong Thugng-Dé.

Néu ta quan-sat k¥ sinh-lyc trong loai kim-thach, thi ta s& thdy nhimg phan-ttr ciu-
thanh n6 thua loang hon va it phtrc-tap hon 1a sinh-lyc & trong thdo-moc. Sinh-luc & trong
thao-moc it phtrc-tap hon sinh-luc & con nguoi va thu-vat.

S& di ¢o sy di-ddng ndy 1a vi sinh-luc ¢6i Trung-gidi tron 16n véi sinh-luc cta con
nguoi va thu-vat, chd khong tron 16n voi sinh-luc cia thao-mde — vo1 mot mire-do dang ké.
Khi Chon-than (corps causal) da duoc ciu tao xong rdi, thi sinh-luc chay trong bd 6c con
ngudi cang thém phirc-tap boi phan. Va hé con ngudi cang tién-héa chimg nao, thi nd cang
tré nén phuc-tap chimg nay. Boi vi khi tim-thic linh-hoat trén ¢di Thuong-gidi, sinh-luc

el Danh-tir “syr song” néy c6 nghia 14 “don-vi tdm-thtrc”. Nhung n6 khong c6 am chi loai tdm-thirc
nao ma riéng- -biét nhur thé. N6 ciling khong am-chi su hién-dién ciia Chon-Nhon (Jivatma) trong do.
Danh-tir “su- song ’ day c6 nghia 1a: mot giot nudc (ma ta c6 thé biét dugc) trong bién ca; mot don-vi
tam-thirc trong bé tim-thirc; mot hot nguyén-tir hay mot nhom nguyén-tir bén trong c6 tim-thire téc-
dong nhu mdt don-vi. Mot hot nguyén-tir [a mot “Su séng”. Tam-thirc ctia né 1a Tam-thirc cua Ngoi
Ba. Mot con vi-trung 14 “mot Su Séng”. Tam-thirc ctia n6 1a TAm-thire ctia Ngbi Hai. Tam-thirc ctia
con Vi-tring nhd e Hanh-tinh Thuong-Dé va Pang Than-linh Dia-ciu bién-ddi va diéu-luyén cho
thich-nghi.
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tai cO1 éy cling tron-1on véi sinh-luc cua ¢di dudi la ¢o1 Trung-gidi. Va clir mai dién-tién nhu
vay theo su linh-hoat cua tdm-thirc tai ¢di cao hon.

Ta hay ngung lai mot lat trudc danh-tu “Prana” ma ta goi la “sinh-lyc” (énergie Vitale)
Ngir nguyén cua Préna la “Pran”. Ma “Pran” la tiéng Phan-ngir. N6 c6 nghla la: “thd”,
“séng”, “thoi”. Nguoi ta co thé d6i “Pran” ra “Pra an”, co nghia la “tho ra” (respirer), “ha
ra” (exhaler), “thdi ra” (souffler) sinh-luc hay sy séng. D6 13 cai nghia gan nhut cua ngu-
nguyén Phan. Theo tu-tuong cua nguoi An-Do, thi dau dau ciing c6 mot Su Sdng Duy-Nhit,
mot Tam-thtirc Duy-Nhat. Danh-tir “Prana” duoc dung dé 4m chi cai “Ngi Siéu-viét” (Soi
Supréme), cai Hoi Tho Thiéng-liéng bao-ton van-vat. Chinh né 1a Sinh-lyc phan-phdi cia
Duc Thu:ong -bé. Pbi voéi chung ta, n6 1a Su Séng cua Puc Thuong- -bé vay. Nguoi ta c6
thé noi rang: Sy Séng cia moi cdi chinh la Prana cua cdi do. Prana nay tr& thanh Hoi Séng
ctia mdi sinh-linh. Duéi ¢6i tran, Prana 13 manh-luc biéu-16 duéi nhiéu trang-thai khac nhau
nhu: dién-khi, sttc néng, anh-sang va tir-dién v.v... cai ndy c6 thé tao thanh tat ca cai kia.
Ty nhu dién-khi c6 thé thanh sitc néng, anh-sang va tir-dién boi vi dimg trén can-ban, tat ca
1a “mot”. Trén may cdi khac, chiing ta khong c6 danh-tir nao dé am-chi danh-tir “Prana”,
nhung y-nghia da dugc hoach-dinh rd rang. Khi Prana thudc vé so-hitu ctiia mot cad-nhon
nao, thi n6 c6 mot nghia hep hon ma con nguodi Thong-Thién-Hoc dung trong van-hoa cua
ho dé am-chi cai linh-khi (le souffle de vie) ciia con ngudi. N6 1a sinh-khi, 13 strc sdng. Tat
ca nang-lyc hoa-hoc, dién-khi cing nhimg thir nang-lyc khac déu do Prana ma ra ca. Chung
n6 déu 1a nhiing phan- -tu cua Prana. Péi voi nha bi- hoc thi hoi ky-la cho ho khi ho nghe
nhitng ngudi khoa-hoc td-gidc mot cach trinh-trong vé nang-luc hoa-hoc hay dién-khi rang:
sinh-khi (ttrc 13 than-tdc cla ca hai) 1a mot “thir di-doan khong thé dung-nap duoc”. S¢ di
c6 nhiing céi biéu-1 tir phan cua ning-luc Prana nhu thé 1a do sy sap xép cua chét khi cé
chira dung cai nang-lyc Prana trong do. Su sap xép ndy lam cho nang-luc Prana mat di mot
hay nhiéu dic-tanh cua né. C6 khi né mat tit ca dic-tanh ctia nd, va chi ton lai c6 mot cai
ma thoi; ciing nhu cai ly bang chai xanh khéng cho tia sang nao lot qua n6 ding, chi trir tia
sang mau xanh ma thoi. Di voi cai ly bang chai do ciing vdy. N6 khong cho tia sang nao
lot qua n6 dang, chi trur tia sang mau d6 ma thoi.

Trong quyén “Gido-ly Nhiém-mau” (la Doctrine Secréte), Ba H.P. Blavatsky c6 noi
vé su lién-quan gitra Prana va bo than-kinh-hé. Ba vién-ching va cong-nhan mot phan nao
cai thay cua Bac-si B.W. Richardson vé chat di-thai cta than-kinh-hé (éther nerveux). Pay
1a nhimg 10 ctia bac-si ma Ba Blavatsky c6 sira chita d6i diéu: “Khi-luc ctia mat troi 1a
nguyén-nhan dau-tién ciia moi sy song dudi tran” [ (1’énergie solaire est la cause initiale de
toute vie sur terre) va “mat troi 1a kho chia sinh luc, ma sinh-luc 1a cai thuc-thé cua dién-
khi.” B, “Chat" “di-thai ctia than-kinh-hé” 1a cai Nhan-Khoi thap kém ciia Ban-Thé Dau-
Tién, tirc 1a Sy Sdng vay. N6 1a sinh-khi trong con thi. Bat ky nO’i nao trong vii-try ciing
diéu c6 nd, va nd tac-dong tily theo hién-trang. N6 khong phai cal “san-pham” do con tha
tao ra. Ma chinh 1a né tao ra con thu, chiéc hoa va cai cay dang song vay. [

Tai cdi hong-tran, nang-lyc Prana nay kién-thiét tit ca kim-thach. NO 14 tac-nhan
kiém-soat moi sy bién ddi vat-ly-hda trong nguyén-hinh chét, 1am nay sanh sy di-biét va su
tao-tac nhiéu thr té-bao khac nhau trong thén cay, trong tha vét va trong con nguoi.

Tai sao ta biét trong nhitng té-bao nay c6 Prana thudc cdi hong-tran?

[1 Gido-1y Nhiém-mau, quyénI trang 577
k1 Gido-1y Nhi¢m-Mau, quyén I, trang 579.
[ Gi4o-ly Nhiém-mau, quyén I, trang 586.
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- La vi chung n6 ¢6 kha-néng tmg-dép déng nhimg sy kich-thich bén ngoai do cdi
tran dua dén. Nhung trong chéc 1at, cai kha- nang ndy khong c6 dugc su nhay-cam rd-rét;
tdm-thirc chua du sirc ndy né dé cam duoc sy vui va su buon

Cho t6i chimg nio Prana tir trén cdi Trung-giéi xubéng hiép voi Prana hong-tran, thi
té-bao cai 6¢c méi khoi su sép Xép lai mot cach méi mé hon, cho phu-hap vdi dac-tinh nhay
cam clia cai via. Nhitng diéu nay tyu-trung thudc vé té-bao ctia 6c. Ngudi ta c6 thé tim hiéu
duoc nhitng chi-tiét vé d6 trong tit ca sach vo noi dén van-dé ndy. [19. Sy phat trién cua té-
bao oc 1a do sy thay ddi bén trong ctia nd. Ty nhu su suy tinh ctia nha toan-s6 lam phat-trién
nhom té-bao thude vé toan-sd trong 6c cila y.

- Ma té-bao nay né bang cach nao?

- Bang cach moc thém tia nhanh. Nhitng tia nhanh nay vé sau s& dugc bao boc bang
mot 6ng quan gidng nhu soi chi. MObi mot bd than-kinh-hé, - du phirc-tap cho dén dau —
cling déu do nhiing té-bao v6i nhitng tia nhanh cta ching né tao thanh. Nhung tia nhanh
nay tang so khong ngtmg, va luén luén ching n6 nay sanh ra nhig soi day noi lién té-bao
nay véi té-bao no, dan theo sy nhu-ciu cta tim-thirc mudn c6 dugec mot bo than-kinh-hé
phuc-tap hon, uyén-chuyén hon dé cho né biéu- 16 mot cach day du hon. Con nguoi 1a mot
sinh-linh tién-hoéa nén c6 mot bo than-kinh-hé rat té-nhi. Hang ha sa sb triéu khom té-bao
ctia b than-kinh-hé ¢ 6c va rai-rac khap chau than, déu phai tao cho xong, khi bao-thai da
du ba thang. Ta d3 biét: chiing no6 tién-hoa bang cach nay sanh ra nhitng tia nhanh. Ma céi
gi lam cho ching né moc ra tia nhanh?

- Chinh 14 nhd tu twéng. Khi ngudi ndo suy-nghia nhiéu va mot cach lién-tuc (nghia
1a tu-tuong khong van-vo) thi sy rung-dong cia tu-tudng sanh ra mot thi tic-dong hoa-hoc
(activité chimique) va 1am cho soi ddy than-kinh ndi u 1én; r6i nhimg u niy héa thanh nhimng
tia bé nho [ tir trong té-bao di ra. Vo s6 tia nho d6 x6 tréo véi nhau, khép cing xdc thit.
Chung né qua la nhimg con kinh chuyen -di sinh-lyc Prana. Trong Prana nay hién gio gdm
c6 nhitng yéu-t6 cua cdi Hong-tran, Trung-gi6i va Thuong-giéi. Va tu-tudng du-hanh dai
theo nhiing duong sinh-lyc Prana do.

Trude khi ta khéi nghién-ciru v& con ngudi, ta hiy tim xem bo than-kinh-hé dugc thiét
1ap cach nao; va tai sao n6 lai nhd su rung-dong thuc ddy cua cai via?

Chung ta di thay nhiéu khom té-bao ciia bo than-kinh-hé ndi lién nhau bang nhiing
soi day than-kinh bé nho. Nhitng khom té-bao nay dugc hoa sanh 1 nhd su tac-dong cﬁa
mot trung-tam; ma trung-tam do — (lai gbc O trong cai via; diéu nay ta s& noi rd ¢ sau) —
noi tip hop cua chat thanh-khi Trung-giéi, c6 kha-ning tiép nhan va ung-dap nhimg anh-
hudng bén ngoai. Nhimng sy rung dong di tr trung-tam cai via truyén xudng thé phach, tao
ra nhimg ludng xody-6¢ di-thai, luong X0dy-6¢ ndy thu- hdt xung quanh ching no chat khi
hdng-tran nang hon dé tao thanh mot té-bao cia dc, rdi mdi sanh ra nhimg khom té-bao cla
b6 than-kinh-hé ma ta goi 1a nhimng trung-tdm than-kinh xac thit. My trung-tim than-kinh
d6 méi tiép nhan nhing lan rung-dong do bén ngoai dua dén, roi ching no truyén 1én cac
trung-khu cai via dé ting cuong manh-lyc rung-dong cua cai via. The thi nhitng trung-tam
thé xac va thé via tac- -dong va phan-dong 1an nhau; vi vay ma mdi cai cang ngay cang trd
nén phuc-tap hon va tam hoat- dong cua nd cang dugc rong rai hon va hi¢u-lyc hon.

Ta da thay & trudc: kim-thach ciing ¢6 bo than-kinh-hé con rat so-khai; n6 mai tién-
trién khong ngimg, dé sau ny né tré thanh mot yéu-td quan-trong nhat cia xac than.

Lol Nhur nhirng sach: “Histology” ctia Schafer, “Anatomy” cia Quain, “Handbook of Physiology” ctia
Halliburton nam 1901 va “The Cell in Development and Inheritance” ctia Wilson.
[111 Nhitng tia bé nho nay 1a nhitng té bao nam trong mot cai 6ng quan (ma ta di néi & trude
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Trong nhiing loai dong vat c6 xwong song, thi bd than-kinh-hé niy 1iy danh-hiéu 1a:
bo giao-cam than-kinh; chinh n¢ diéu-khién nhiing co-quan sinh-hoat nhu: tim, phoi, co-
quan tiéu-hoa. Bén canh ctia by giao-cam than kinh-hé nay (systéme sympathique), bo than-
kinh-h¢ (systéme cérébro-spinal) phat trién dan dan; né lién-lac mat-thiét vdi bo giao-cam
than-kinh-hé, trong sy hoat-dong thap kém ctia né. Lan lan véi thoi gian, bd than-kinh-hé
phat trién manh mé hon, va khi no tién-héa dén mot murc-do quan-trong nao 101, thi né tré
thanh co-quan chanh-qui cho tm-thtc hoat-déng lac con ngudi thire. Bo than-kinh-hé dugc
ciu-tao boi su thuc-day tir ¢di Thuong-gidi, chd ching phai tir ¢di Trung-gi6i. N6 lién-lac
dugc voi cdi Trung-gidi la nho bo giao-cam than-kinh: boi vi bd giao-cam than-kinh nay
duogc cdu tao do su thuc diy cua cai via. O sau, chung ta s& thay tdc-dong cua b giao-cam
than kinh d01 voi tinh nhay cam cua thu-vat va cua ngudi it tién-hoa, va tai sao su nhay cam
nay bién mat dan theo su phat- -trién cua tri-tué, dé roi nd hién 1én trong giai-doan tién-hoa
cao hon cua con nguoi.

Chinh nhitng hot nguyén-tir truong- -t0n, - du rit con bat-toan, - 1a nhimg con kinh duy-
nhét néi lién tAm-thirc cua Chon-Nga (hay |a Tam-Thé-Thuong) véi sac-tudng can-hé dén
n6. Trong nhitng con thu tién- hoa cao thi nhimg hot nguyén-tu truong- -ton linh-hoat ménh-
liét va trong khoang thoi-gian ngan ngan cach doi song ctia ching no, c6 xay ra nhleu su
bién-d6i quan- trong. Dan theo su tién-hoa, ludng sinh-lyc tir hdn-khom xa xubng hot
nguyén-tir trudng-ton 1am cho no ting cudng thém, déng thoi su phic-tap cta co-quan Xac
thit cling duogc phét-trién hon. Nhon d6 con thi cang c6 dugc sy nhay cam mau le hon.
Nhiing con tha kém tién-hoa co su nhay cam it hon con thu tién-hoa cao, mot cach tuong-
d6i. Con loai ca thi c6 rat it sy nhay cam, mic du chiing né c6 bo than-kinh-hé tho-so ciia
chung no.

Lan lan, trén dudng tién-héa, nhimg trung-khu cam-giac tiép-tuc phat-trién trong cai
via. Trong nhing con thd tién-hoa nhiéu, thi nhitng trung-khu nay dugc té-chire day da hon,
nén nhitng giac-quan cia chung n6 duoc tinh-nhu¢ hon. Nhung du vay, su nhay cam cua
chung n6 khong bang nhimng con thu khon ngoan nhu chd, méo, ngua v.v... Nhitng con thi
nay c6 duoc cai tri xen vao nén né cam duoc nhiéu va lau.

Cau hoi:

1- Xin noi vé sur cdu tao bd than-kinh-hé va b giao-cam than-kinh-hé.
2- Xin gidi-nghia chir “Prana”.

3- Prana xudng cho x4c than theo duong 161 nao?

4- Lam thé nao dé mo 6¢?

5- Cai 6¢c mé mang véi cai 6c khong mé mang khac véi nhau thé nao?

CHUONG THU 12 (Tiép theo)
THEN MAY CUA TAM THUC

2. Céi via hay 1a thé duc vong. (Le corps astral ou corps du désir)

Chung ta nén suu tim, hoc hoi vé sy tién héa cua thé via song song véi su tién hoa cia
thé x4c: boi vi nhu ta da théy, thé via gilt phan sy kién thiét dudi coi tran. Sy tién hoa cia nd
sau nay tuy thudc mot phan 16n ¢ nhiing cai kich dong do xac than dua dén. Trong mot thoi
gian dai, cai via khong c6 linh dong mdt cach doc 1ap trén c¢d1 Trung gidi. Sy td chirc cta n6
hoan toan khac biét voi su to chirc cia xac than.
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Bén Phuong Dong nguoi ta goi thé via va thé tri ciia tam thirc dang hoat dong trong xac
thit 1a ‘Kosha’ hay 13 dng quan, cai bao. Nguoi ta ding danh tir ‘Sharira’ (hay 1 than thé) dé
am chi mot hinh thé c6 kha ning tac dong, mot cach doc lap trong cac cdi hitu hinh va vo
hinh. Sy phan biét ndy c6 thé gitp ich cho chung ta hién gio.

Céi via cta kim thach chi 1a mot lom may béng thanh khi (Ia chat khi cia c3i Trung
gidi). N6 khong co dau gi goi 1a ¢6 to chuc ca. Doi vOi nhiéu thir thao moc, thi ciing y
vay. Song duong thé trong vai loai cay, co it nhiéu dau vét nhu nhitng mat cdy (1 noi to hop
cac té bao) va nhiing duong lan; vé sau trén duong tlen hoa, ching n6 dugc xem nhu la nhiing
khoi diém cua mot sy t6 chire nao vay. O vai cay ¢ thy trong rimg, ngudi ta thiy it nhiéu
trung tdm céi via rd rét. Trong loai cam thu, nhitng trung tm nay duogc rd rang va xac dinh
hon. Chung n¢ la nhimg trung khu déc biét va vinh ctru, la nhimg khoi diém cua su cau tao
cac co quan can yéu cho xéac than. Chung no6 khong lién hé gi to1 nhitng trung khu lyc ma ta
goi 13 luan xa (chakra): vi luan xa thudc vé su td chirc ctia chinh cai via. Nhitng luin xa nay
lam cho céi via c6 dugc kha nang hoat dong trén cdi cia n6. Vi su lién lac voi ha tri, cai via
tao thanh mot cai thé thip cua ‘Sukshma Shrarira’ ‘hay la cai thé tinh vi n6i theo triét Iy Dong
Phuong. Nhiing luan xa céi via lién quan mat thiét v6i nhiing gidc quan tinh cam. Nhon dé
ma nhiing nguoi nao da mo dugc luan xa, thi co thé thay va nghe v.v. . . nhimg gi xay ra trén
coi Trung gioi dang. Sy phat trién Ay rat xa x6i so sanh véi giai doan tién hoa ma ta dang
tham khéo. O giai doan ndy, cai kha nang tri giac cia Tam thirc chua c6 giac quan dé biéu 10,
du 1a tai ¢di pham tran nay.

Trong khi nhimng trung khu cai via da dugc t6 hién, thi luc thuc day cuia tam thirc trén
cBi via tac dong dén cai phach, cach tao thanh nhing ludng xody di thai (dd ndi ¢ trudc);
ching no la nhimg trung khu d6i u:ng phat sinh tir thé via va thé xac. Roi bd giao cam than
kinh dugc thiét 1ap dan dan. Bo giao cam than kinh nay luén ludn lién quan tryc tiép vOi
nhiing trung khu cai via, diu sao khi bo tri ndo than kinh da duoc ndy no roi thi sy lién lac a ay
ciing van tiép tuc.

Co muoi cai trung khu chanh cua cai via da duoc thiét 1ap ¢ 16p boc ngoai cua thé via.
D6 1a muoi cai ‘luan xa’ clia cai via. Chiing n ndi lién véi oc nho bd giao cam than kinh lam
trung gian. Lan lan ching né tré thanh nhitng co quan trong yéu cho su hoat dong cua tam
thirc hong tran hay 13 tdm thirc ctia con ngudi trong lic thie - nghia 1a cai phan tam thirc
thuong hoat dong xuyén qua bd than kinh hé. Nam trong mudi cai luan xa dy c6 trach nhiém
thu thap nhiing cam giac dic biét do bén ngoai dua dén. Chinh ching né 1a nhiing trung gian
dé cho tam thuc ding ding biéu 16 cai kha ning tri gidc cua no. Nguoi ta goi ching no theo
Phan ngir la “Jnanendriyas’, nghia la ‘quan nang hiéu biét’ hay la trung khu cam giac’ nho
do6 ma con nguoi dat duoc su hiéu biét. Nhitng ‘trung khu cam giac’ d6, nhu di thiy & trude,
tao thanh nam ludng xo4y di thai riéng biét v4i nhau. Nam ludng xody di thai d6 1a nam trung
khu ctia 6¢ x4c thit, roi t6i phién n6 ché tao, bang nhiéu cach khac nhau, nhimg giac quan
thich hop ma chiing né lién lac mot cach mat thiét. D6 1 cach cu tao ndm giac quan hay 1a
‘ngil quan’ cta con nguoi. Ngil quan 4y 1a: thi giac, thinh giac, vi gidc, khiru giac va xdc giac
dic biét dé tiép nhan nhitng cam giac bén ngoai lién hé dén nim co quan 13 mat, tai, ludi, mii
va da.

Chinh ngi quan la nhiing phuong tién dac biét cua tdm thirc trong cdi ngoai gioi dé thu
nhan mot phan nao nhirng cam giac bén ngoai. Ching no6 thudgce vé cdi ha gidi, vé nhing hinh
thé tho trugc cua vat chat. Nhing hinh thé tho trugc nay che khuét tdm thue, nhét kin n6 lai
va khong cho no biét gi vé nhirng doi sng khac. Ngii quan 13 nhitng cira s6 cta chinh thé vt
chat d6. Chung né ding dé chuyén di nhiing lan rung dong tir bén ngoai dén tam thic dang
bi cAm nhdt.
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Con niam trung khu cam giac kia thi dung dé dua nhimng lan rung dong ciia tim thirc
dén ngoai gidi. Ching né 1 ‘nhitng ngd ra’; con maiy quan ning hiéu biét di néi & trude 1a
‘nhiing ngd vao’. Nguoi ta goi chung n6 1a ‘Karmendriyas’ hay 1a ‘nhiing quan nang hanh
dong’ tirc 1a nhitng trung khu cam giac tao ra hanh dong. Ching no phat trién cling nhu may
‘quan ning hiéu biét’ vay. Chang né tao thanh nhitng ludng xody di thai. Nhimg ludng xoay
di thai d6 sinh ra nhitng khu phat dong (centres moteurs) trong 6c xéc thit. Rdi dén luot nhitng
khu phat dong nay ché tao, bang nhiéu cach khac nhau, nhiing co quan phat dong thich nghi
nhu: tay, chon, cudng hong, bd sinh duc va co quan bai tiét, ma chung né lién lac mot cach
chat ché.

Gio day, chung ta c6 mot ci via co dil co cau. Va sy dong va phan dong giira thé via va
thé x4c 1am cho ca hai déu duoc phat trién mot lugt. Thé via va thé xac hop nhau kich dong
dén tam thirc. TAm thire tic dong phan lai chiing nd. Poi bén tac dong 1an nhau va nhd ciy
1An nhau. Va nhu chung ta di thdy & trude, nhimg cai thiic ddy mi quang cia tAm thire kich
dong dén vat chét déu duogc dat duédi sy dan dat caa Sinh Luc thiéng liéng trong hon khom va
cta cic vi Thién than Vo tru. Chinh sy séng, chinh tAm thirc ludn ludn tim cach dé thyc hién
minh trong vat chat; va vat chat ung dap lai dugc 1a nho nhitng dirc tdnh ty nhién cua no, do
anh huong cia Ngoi Ba lam cho linh hoat.

Cau hoi:

1. Tai sao nhiing trung tim cai via 1a nhitng khoi diém ciia su cdu tao cac co quan
can yéu cho xac than?
2. Tai sao nguoi ta goi ‘Jnanendriyas’ 1a ‘nhitng ngd ra’? Va “Kramendriyas’ 1a
‘nhitng ngd vao’?

3. Nhitng méi lién quan giira cic Giong Dan Chanh.
(Correspondances entre les Races-Meres)

Su tién trién tuan ty nhu thé d6 4m chi budc tién hoa cua céac loai trong vo try, & vao
cudc Tuan huon thi tu hién nay ctia chiing ta. Nhitng dic diém quan trong cta nhiing cudc
Tuan huon trude déu dugc biéu 16 trong cac gidng dan chanh. Ciing ty nhu tron ca mot lich
trinh tién héa, tir doi ndy qua doi no, déu dugc dién lai trong thoi ky bao thai cia mdi xac
than méi tao. Trong cudc Tuan huon thi tu, dan theo nic thang tién hoa cta hai gidng dan
chanh thtr nhat va thir nhi, va do tinh trang khi hau lic 4y, ma moi sy sdng déu khong nhay
cam: nhon d6 ma noi c¢di tran, hai gidng dan chanh nay khong té vé gi 1a vui hay budn ca.
Trong giéng dan chanh thir ba, ching ta thdy khéi diém tinh cam nhu biét Gmg dép trudc su
va cham dir doi. Su ung déap nﬁy tao ra nhiing tha tinh cam bu@)n, vui tho kich. RAt ¢6 it giac
quan duogc ndy né. Thinh gidc va xtc gidc déu dugc phat trién mot cach don so, nhu chung ta
s& thiy O sau.

Trong hai giéng dan chanh thir nhat, c6 nhitng khéi diém cta cac trung tim cai via. Néu
nhitng trung tdm céi via nay dugc lién lac vdi cac co quan thich tmg cia xac than, thi trong
tam thtrc hong tran s& hién 1én sy cam giac vui va budn. Nhung su lién lac thich nghi chua
day du. Giéng dan chanh thtr nhat c6 dugc thinh gidc nhung rat kém. Giéng dan chanh thir
nhi c6 dugc xuc gidc moi trong nén c6 thé tmg dap duoc chit it nhitng sy va cham bén ngoai.

Trong giai doan tién hoa nay, Tam Thé Thuong rat co it sy nhay cam d6i véi nhimg lan
rung dong bén ngoai do ngoai canh dua dén. N6 can phai co nhitng su rung dong dir doi cua
chat hong trin m&i cam dén no ding, nghia 1a Tam Thé Thugng can phai c¢6 nhiing su va
cham manh liét dudi tran médi khéu goi duoc mot sy ing dap yéu 6t ciia nd. Sy tién hoa cia
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Tam Thé Thuong (tic 1a cua Chon Nhon) chi khoi tai coi tran ma thoi. Tam Thé Thuong
khong ung dép cach truc tlep, ma chi gian tiép, xuyén qua trung gian cua Sinh Luc thiéng
liéng. Va chi khi nao co thé dau tién cta xac than di duoc cau tao xong 10i, thi Tam The
Thuong méi tmg dap dugc nhimg cai va cham nhe nhang va méi c¢6 thé cam ding nhitng ndi
budn, vui tot dep hon. Nhitng 1an rung dong dir doi cia ¢di tran tao ra nhing lan rung dong
trong dwong & ¢di Trung gi6i, va Tam Thé Thuong méi cam biét dugc ching né mot cach
map mo.

Cau héi:
Tai sao su ti€n hoa cia Chon Nhon chi khéi ¢6 tai ¢o1 tran ma thoi?

CHUONG THU 13

NHUNG BUOC PAU CUA NHON LOAI
(Les premiers pas de ’humanité)

1. Ludng Séng Sinh Hoat thit ba
(Le troisieme Vague de Vie)

Khi giéng dan chanh tht ba da di dén nira doan dudng rdi, thi bo than kinh hé ciia nguoi-
thu (homme animal) da tién trién dén mot mic do nao ma tu tudng cuia Tam Thé Thuong
(lién hé dén nod) can phai xudng cho né ngay dé tro gitp sy tién hoa ctia nd sau nay. Hon
khom di 1am xong trach nhiém trung gian cua né gitra Ngoi Hai va nhiing hon tho trong boc
Hon khom, trong sur chuyén di than lyc cua Ngéi Hai xuéng nudi dudng va bao vé nhimg hon
tho do. Bay gio phai 1ap nén tang cho Chon Than (corps causal) Chon Than vi nhu cai chau
hay cai quin chtra su Song tir trén cao xa xudng. (Xin coi dd hinh s6 20)

D6 hinh s6 20
~ \ T
Céeh 1 ]l l !
cor e TN j!!{?!
A l! .
THUONG-THIEN | N
y

Chon Than duoc md ta nhu hinh cai quin

D6 1a lac Chon Than khi sanh trong cdi thap dudi hinh thé mot ca nhon riéng biét. N6
khong con séng chung véi nhitng hon tho khac trong mot Hon khom nira. Sy Séng cua Duc
Thuong Dé thiét 1ap cho no nhimg thé can yéu dé cho n6 co thé hoat dong nhu mot ca nhon
riéng biét trong may coi sdc tuong (l1a coi Ha thién, Trung gidi va Hong tran) Vay, Chon
Than phai chiém ngay nhiing thé ay (ha tri, via va xac) dé khoi tién hoa trong kiép lam nguoi.
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Chung ta da théy rang: Chon Than léy Nguon Séng & Ngoi Thir Nhét va ngu tai coi thi
nhi (tic 13 cdi Dai Niét Ban) trong nhiéu thé ky. Chung ta ciing thay rang Chon Than nho su
gitip d cua Thién Than méi chiém dugc ba hot nguyén tir truong ton. Ba Hot nguyén tir
truong ton nay (liy danh hiéu 13 Jivatma) 13 dai dién cho Chon than tai c3i thi ba, thir tu va
thi ndm (phan cao) (ttrc c¢oi Niét Ban, Bd Dé va Thuong Thién). Chung né ciing 1a Tam Thé
Thuong. Chon Than ciing chiém ba hot nguyén tir truong ton tai ba cdi: thir nim (phﬁn thap),
thr sau va thir bay (tuc la cdi Ha Thién, Trung g101 va Hong Tran. D6 1a Tam Thé Ha.

Chon Than mudn thong dong v6i may cdi dudi thi ding duong Kim Quang Tuyén
(Sutratma) la mét Duong Sbéng x0 vao ba hot nguyén tir trudng ton. Pudng Song nay lam
bang chét khi ctia cdi thir nhi. N6 di tir hot nguyeén tu Niét Ban dén hot nguyén tir Bo Dé, tir
nguyén tir B4 Dé dén nguyén tir Thugng Thién, roi tir nguyén tir Thuong Thién trd vé& nguyén
tr Niét Ban dé tao thanh mot hinh Tam Giac. Hinh Tam Giac d6 duge goi la ‘Hinh Tam Giac
ciia Anh Sang’ (Triangle de Lumiére). N6 & trén miy cdi cao. Chung ta ciing da thay ¢ trude,
mot soi chi vang lam béng chat B Dé, tir duong BC tai coi B6 Dé cua hinh tam giac ABC,
di xubng ba cdi dudi (Ha Thién, Trung gi6i va Hong tran) dé 1lam Tam Thé Ha hay 1a pham
nhon. ( Xin xem dd hinh s6 21).

Db hinh s6 21)

1 - Coi Thi-dgi Nift-baz

/N Chor-Thin

2 - Coi Tpi Niét-ban . .
Dudog Sutritma o,

3 - Coi Niét-baz \ Tom-

E Thé ThugE
4 - Coi Bd-aé . .
Iudpg Sutriitmn ™
T T

Thudng-Th ii [ n

£ - 0ol Thugng-gidi mmm e md e — e — ==
- co1 -6 Ho=-Thién ; Tom=

- . Tné€ H
6 - Coi Trung-gidi =

7 - Coi Hong-tran

Gio day ching ta nén tim hiéu su thong dong day du hon giira Chon Than va Tam Thé
Thugng cung Tam Thé Ha, hay no6i mét cach khac la: gitta Chon Théan v6i Chon Nhon va
Pham Nhon. (Xin coi d6 hinh s0 22).
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Chop Khor

Pham Nhon

Chung ta da thiy duong Kim Quang Tuyén (Sutritma) méng manh thé nao, nén méi
mang danh ttr 1a ‘so1 chi nhé ti’ nhu kim myén Nhung khi con ngudi tién hoa thi né lay hinh
mot cai ‘quan’ (glong nhu chir V). Cai nay lan lan cang né rong ra va choi sang. Trong quyen
Giao ly Nhiém mau’ noi trang 249, ba H. P. Blavatsky c6 noi vé duong Kim Quang Tuyén
nhu vay: “Puong Song ndi lién Pang Canh Gac Ling L& (Le Veilleur Silencieux) - tirc 1a
Chon Than - v6i hinh bong ciia Ngai - (tc 1a Chon Nhon va Pham Nhon). Cang ngdy né
cang 16n t6 hon va cang chéi sang hon. Lan lan sy Song ciia Chon Than cang ngay cang xa
xudng ba hot nguyén tir truong ton (Niét Ban, BS Dé va Thuong Thién) nhiéu hon. Ching nd
duong nhu thirc tinh dudi ludng than lyc 4y; ching ndé méi phong ra tir phia nhiing lan rung
dong. Nhiing lan rung dong nay thu hat xung quanh ching né nhiing nguyén tur va nhiing
phan tir (molécules) cua ¢di Thuong Thién; tat ca nguyén tir va phan tir d6 xoay van nhu
ludng trdt trén ba canh cia cdi Thuong Thién. O giira ludng trét 16n nay con c6 mot luong
trot khac nho hon cudn quin hot nguyén tir ha tri dang bi bot chot cia Hon khom bao vay.
(Xin nh¢ rang: boc chot ctia Hon khoém ndy 1a mot vat con sot lai cia Hon khém ma chung ta
da giai ¢ trude). Cai boc chot d6 bi xé rach va bi rat vao ludng trdt cao dé bién tan trong chat
khi. Bay gio Chon Than méi thanh hinh va ludng trbt méi diu cham lai. Chon Than 1a mot
16p boc hét stc thanh nhe, manh mai. Nguoi ta ciing goi n6 1a thé Thuong Tri nita.

Luéng Song Sinh Lyc tuon xuéng, nhu ta da théiy, 1a dé tao thanh Chon Théan. N6 duoc
goi la Lu@)ng Soéng Sinh Hoat thir ba, thudc vé Ngoi Tha Nhat; boi vi tat ca Chon Than déu
do Ngbi Thtr Nhat sanh ra. Chon Thén 1a dai dién cho sy Séng ctia Ngai & méy cdi dudi. (Xin
xem d6 hinh s6 23).

Khi Chon Than d3 duoc tao thanh day du roi thi Tam Thé Thuong (Jivitma) c6 mot vai
khi cu vinh ctru dé tién hoa trong nam coi dudi. Va khi tam thic ¢6 dugc kha nang hoat dong
tu do trong Chon Than thi Tam Thé Thuong moi co thé kiém soat va diéu khién su tién hoa
cua pham nhon mot cach hiéu lyc hon trudce.

Nhimg su cd gang kiém soat nay lac ban dau khong may gi khon khéo; ciing ty nhu
nhiing sy cir dong xac than ciia mot dira tré madi sanh; ta khong théy ching n6 do mot sy khon
ngoan nao diéu khién ca, mic dau ta biét 1a co.

Db hinh sb 23)
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Ba Ludng Séng Sinh Hoat

Hién gio Chon Théan - noi theo nghia den cia n6 - 1a mdt sinh linh da dugc dau thai
xudng coi tran. Nhung ta nén xem nd nhu 1a mot dura hai nhi. N6 can phai trai qua khong biét
bao nhiéu ki€p nira tai cdi tran ndy mai c6 dugce cai kha nang [am mot nguoi 16n.

Cau hoi:

1- Cai gi gitiip cho Chon Than dugc tao thanh?
2- Tai sao nguoi ta vi Chon Théan lac bay gio nhu moét dura hai nhi?



96

CHUONG THU 13 (tiép theo)

NHUNG BUOC PAU CUA NHON LOAI

2- Sw tién trién ciia Nhon loai.
(Développement de I’Humanité)

Phai, Chon Nhon nhu mot dira hai nhi, trén nc thang dau cua co tién hoa, néu ching ta
chiu khé quan sat con ngudi tir luc khéi thity. Gidng dan Lé-Mu-Riéng (Lémuriens) di tan tir
lau - 14 giéng dan rat it tién héa; khiru gidc va vi giac cua ho chua co; ching né chi méi twong
ma thoi. Nhitng cam giac vui va khd cua nguoi Lé-Mu-Riéng dudng nhu khong co. D6 1a
ching ta noi da s, chtr trong nhém ngudi Lé-Mu-Riéng ciing ¢é nhiing vi tn hoa cao, chiu
hi sinh dau thai liy x4c than thd kich cua gidng dan thir ba d6 - (ngudi Lé-Mu-Riéng thudce
vé gidng dan chanh thir ba) dé dat dan sy tién hoa cta dan chung.

Dbi v6i nguoi At- Lan (Atlantes) thudc vé gidng dan chanh tht tu, thi gidc quan duoc
phat trién nhiéu hon: ty nhu thi gidc va thinh giac. Vi giac cta ho ciing dugc mé mang hon,
nhung chua dang té nhi. Nhirng vat thuc 6 truge hodc dang sinh won, ho van #n duoc nhu
thuong ma co khi lai con cho 12 ngon 1anh nita. Ho thich dn nhitg moén d6 4n ndo c6 mui vi
h61 ham, ty nhu thit sinh, cd uon, céc loai mam hon 14 nhiing thtr thit ¢4 con twoi ma ho cho
1a lat 180 do khong mui vi. Xac than cua ho it nhay cam truéc sy va cham. Nhing vét thuong
nhe ho coi nhu thuong va khong thay dau dén gi ca. Con nhimg vét thuong nang cing khong
1am cho ho dau dén nhiéu hozc 1am cho ho u rii. Nhiing vét thuong ning nhat cling khong
lam cho ho chét duoc, va ching no rat chong lanh. C6 vai hu dué cua gidng dan Lé- Mu-
Riéng va mot phan 16n gidng dan At Lan, van con ton tai toi ngay nay. Nhimg nguoi d6 rat it
nhay cam trudc sy dau don cua xac than. Ho chiu dung sy danh dép, sy hanh phat, sy khao
kep mot cach de dang khong thé tudng twong ndi. Nhitng s dau dén ndy c6 thé giét chét mot
ngudi thudc vé giéng dan chanh thir nim (Aryens).

Nguoi ta c6 thudt chuyén mot nguoi My da do mién Bac bi théo mot bap dui trong lac
giao tranh ma van tiép tuc chién d4u. Roi sau mot thoi gian ngung chién do 12 hay 15 tiéng
ddng ho, chién si d6 lai ra tran tr lai.

Su déc biét cua xac than giup cho nguoi giéng dan chanh thir tu chua tién hoa, dugc
mau lanh vét thuong va co thé chiu dung ding nhimg sy hinh phat néng né ma khong rén siét.
Sy hinh phat nay c¢6 thé quat ngd mot nguoi thude vé giong dan chanh thtr nam, vi né lam cho
than kinh ctia y bi chan dong qua manh.

S¢ di co su khac biét do la mot phan 16n do su phat trién nhiéu hay it cua hot nguyén
tur truong ton cai xac. Hot nguyén tir do la trung tam cua xac than. Trong gidng dan chanh thur
nim, than lyc thiéng liéng xa xubng d01 dao hon lam cho hdt nguyén tir truong ton 4y tién
hoa hon; va hé hot nguyén tir truong t6n cang tlen hoa chimg nao thi than luc thiéng liéng
cang xubng nhiéu chung ndy. Vay dan theo su tién hoa ma nhing quan nang rung dong cua
hot nguyén tir truong ton s& tré nén phuc tap hon va ménh liét hon. Dbi véi hot nguyeén tur
truong ton cai via va cai tri cling y nhu vay. Xuyén qua nhleu klep luan héi lién tlep, nhiing
hot nguyén tur truong t6n nay dudng thé bi phong xudng mdi c¢di dé chiém nhitng the moi nhu
1a thé tri, via va xac. Hot nguyén tur truong t6n ndo tién hoa nhiéu hon thi rat vé chung no
nhitng hot nguyén tu tt ctia ¢di d6. Nho vay moi tao ra dugc mot bo than kinh hé té nhi va
tinh vi hon. Bo than kinh d6 13 mot cai khi cu ¢ thé tiép don dugc ludng than lyc cua tam
thirc xa xudng cang ngay cang vi dai hon. Do cach a ay ma bo than kinh hé ciia nguoi giéng
dan chanh thtr nim méi dugc ciu tao mot cach tinh vi, t& nhi va thanh bai.
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Péi voi ngudi gidng dan chanh thir nam thi sy khac biét bén trong ctia nhimng té bao than
kinh h¢ con sdu dam hon nira. Chung n6 thong ddng voi nhau con doi dao hon nira. Noi mot
cach tong quat thi tam thirc cila nguoi giong dan chanh thir nam hoat dong trén cdi Trung gioi
va ho lo lang trudce sy van chuyén ciia xac than, ngoai trir nhitng gi thudc vé ndo tuy than kinh
hé. Con vé su kiém soat nhitng co quan sinh hoat thi phé mic cho bd giao cam than kinh, n6
da giir trach nhiém nay qua bao nhiéu thé ky rdi; va gid day viéc lam cua nd van dugce tiép
tuc nho sy thiic day ctia nhitng trung khu cta thé via - khac voi muoi trung tAm kia ma ta da
no6i & trudc - . Vi vay ma tam thirc co thé lo nghi chuyén khac hon 13 phai chii y mot cach tryc
tiép dén su van chuyén clia xac than, mic dau nd phu trg su linh hoat cua tam thuc tai coi
tran. Tuy nhién, nhu ta s& théy & sau, ta c6 thé 1am cho tam thirc cha y dén su hoat dong cua
xac than va klem soat tryc tiép no. Dbi véi nhung nguoi tién hoa cua glong dan chanh thur
nim thi da s6 su thac day cua tam thirc lai do ¢di Ha Thién di xudng hong tran, Xuyén qua
Trung giéi dé 1am lay dong b than kinh ctia xac thit. Chinh cai tdm thirc t& nhi, nhué min va
sang stia cia ngudi tién héa ndy dugce linh hoat 13 nhd tu tudng hon 14 nhd cam giac. N6 biéu
16 su linh dong cta nd trong thé tri va trong trung tam tinh cam cua 6c hon 13 noi trung tim
cua sy cam giac hodc cua sy van hanh.

_Nhimg cam giac khi quan (les organes sensoriels) cua nguoi gidng dan chanh thir nim
it min nhué va it t& nhi hon 1a nhimg ngudi tién hoa cao cia gidng dan chanh thir tu. Chuing
no6 ung ddi voi ngoai canh it d& dang hon. Mat, tai, nhiing co quan xuc giac cua nguoi giong
dan chanh thir nam khong tmg dap voi nhimg lan rung dong co thé cam kich duoc nhitng co
quan cua nguoi glong dan chanh thir tu. C6 diéu dang nhé 1a nhitng co quan nay linh hoat
nhat trong thoi ky du tri ciia con nguoi va ching n6 giam di sy nhu¢ khi cta chiing no tir khi
con ngu’m dugc sau tudi tré 1én. Lai con mot diéu khac nira 1a: chiing no it u’ng dap duogc véi
ngoai canh thuan tay vat chat ché chung né tmg dap mau le voi nhirng cam giac c6 xen 1on
tinh cam; ching n6 rat nhay cam d6i voi sy tinh nhué ctia mau sic va 4m thanh. Canh thién
nhién va my thuat cam kich ching né nhiéu hon hét. Nhiing trung tim cam giac trong bd oc
va trong thé via ctia ngudi giéng dan chanh thi nim duoc cau tao mot cach tinh vi hon va day
da hon. Duong thé ching n6 c6 mdt sy nhay cam vi dai hon trudc vé dep cua mau sdc, clia
am thanh va hinh thé. Pong thoi chiing né it cam kich trude sy rung dong cia gidc quan ma
trong doé khong c6 xen 16n mot chit tinh cdm nao.

Xac than cua ngudi gidng dan chanh tht ndm ciing rat nhay cam trude sy va cham hon
1a nguoi giéng dan chanh tha tu va thir ba: béi vi tim thirc trong xac than cta ho linh hoat
nhiéu hon. Nhitng cai chan dong than kinh (les secousses nerveuses) kich thich ho manh hon
va lam cho ho ru liét, ra roi! Mot sy ton thuong trong dai khong phai chi la van dé dau don vi
cit di mot bap thit hay xé mot lan da, ma con tao ra mot sy chan dong nguy hiém & than kinh
ctia ngudi giong dan chanh thir ndm nira. B than kinh cua ho dugc cau tao mot cach te nhi,
kéu ctru v6i nhitng trung khu cua 6c. Nhing trung khu ndy méi chuyén di 11 kéu ctru dy dén
thé via, lam cho tdm thutrc cua thé via hoa ra ban loan. Ma h& thé via ban loan thi n6 kéo thé
tri ban loan ludn. Biy gi tri twéng twong mai noi 1én hoat dong va tri nhé méi goi 1én nhimng
diéu du doan. Roi ménh luc thuc day cua cai tri lai dén tang cuong va keo dai nhimg cam giac
d6. Bén luot nhilng cam giac nay kich thich va ¢ v3 bo than kinh hé mot cach bat thuong.
Su rung dong cua ching né chuyén dén céc co quan sinh hoat (les organes vitaux) lam cho
chung no réi loan 1én. Diéu nay dwa dén mot hau qua tai hai 12 con ngudi giam mét sinh luc
khién cho su phuc hoi strc khoe tré nén khé khin va cham chap.

Dbi v6i nguoi gidng dan chanh thir nim thi sitc khoe cta xac than tiy thudc mot phan
16n tinh trang cua thé tri. Mot su lo au trong dai, nhitng ndi dau khé tam tinh, nhiing méi tu
I 1am cho than kinh cing thing va chiing tao ra sy hdn loan trong cac co ning nhon d6 méi
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sinh ra bénh hoan hay yéu nhuoc. Boi vy ngudi ta cho rang sy tuoi tinh ctia tim hon va st
manh cta tinh nét ting truong suc khoe cua xac than. Va khi tam thirc da han linh dong tai
coi Trung gidi hay Thuong gidi 10i thi nhing su hon loan vé tinh cam hay tinh than dua dén
bénh hoan mau chong hon la sy thleu thon nguy ngap vé vat chit. That ra, nguoi tién hoa cua
gidng dan chanh tht nm tai ¢di trdn ndy chi séng trong bd 6¢ ctia ho ma thoi!

Cau hoi:
- Xin so sanh ngudi giéng dan chanh thir tu va ngudi giéng chanh thir nam.

3: Nhirng linh hon va thé xac di thuong
(Ames et corps anormaux).

O day ta nén dé y mot chuyén rat c6 ¥ nghia. N6 can hé dén van dé rat quan trong: 1a
van dé lién giao gilta tam thirc va bo than kinh hé. Khi tdm thirc con ngudi chua vuot qua
khoi murc tién hoa cua hang nguoi Lé-Mu-Riéng sau cung hay nhiing hang nguoi At Lan dau
tién ma no lai dau thai 1ay x4c ngudi gidng dan chanh thir nim thi xay dén mot viée rat la dé
cho chung ta khdo ctru mot céach ly tha.

Noi day, ching ta hily m¢ mot dau ngodc vi chiing ta khong thé néi nhiéu vé nhiing 1y
do cta sy dau thai cach d6. Chung ta chi néi van tit rang: khi ma nhiing qudc gia tién hoa cao
dén xam chiém nhitng 1anh thd cua nhting b lac con cham tién va giét hai thd dan mot cach
tryc tiép hay gian tiép. Thanh thir nhimg linh hon ctia thd dan d6 bi cudp xac thit nén tim noi
thich nghi dé dau thai xuéng thé. Nhung rui thay, chiing né it tim dugc canh thich hop theo
tinh trang con cham tién cua ching né, boi vi dudi lan séng banh truéng cua nguoi tién hoa
cao cang ngay cang lan tran, rong 16n, ching no6 ty nhién bi ludt nhén qua dua dén dau thai
trong nhimg gia dinh cta nguoi déd xam chiém dat dai ciia ching no; thudng thuong ching no
bi bat budc dau thai giira hang nguoi vo lai hay sat nhon trong xi hoi. Nhimng linh hon nhu
thé éy lai chiém duoc xac than cua giéng dan chanh tht nim, nén ho thudc vé hang cé@n ba
ctia x4 hoi ngudi tién hoa. Ho biéu 16 xuyén qua xéc than cua giébng dan chanh thir nim nhimg
déc tinh cua ngudi con ¢ néc thang dau cua giong dan chanh thir tu hay thi ba. Va dau ho co
bd than kinh hé duoc cdu tao bén ngoai giéng nhu b than kinh hé¢ cua nguoi tién hoa cao
nhung bén trong ciia né lai khac. N6 khong c6 su té nhi cia té bao than kinh bai vi mudn cho
té bao than kinh duogc té nhi thi phai nhd anh hudéng cua than luc di tir ¢di Trung gidi va
Thuong gidi xudng xac than. Nguoi ta quan sat nhimg ca nhon nay thi thay ho khéng tmg dap
dugc nhitng cam giac do ngoai gidi dua dén, trir phi nhimg cam gidc nao that la dac biét dir
doi méi cam kich duoc ho ma thoi. Piéu nay chi to murc do phat trién thap kém cua tam thuc
con nguoi. Chung ta ciing thiy trong hang nguoi nay mot trang thai ‘b4t dong’ khi khong c6
mot su kich thich dir doi nao bén ngoai dén lay chuyén ho. Pong thoi bi su doi hoi cua xac
than ma duc vong lu6n luén day 1én dé tao lai nhitng sy kich thich dit doi ay. Chung ta thay
trong may nguorl nay mot su hoat dong tri thirc cham chap do anh hudng cua sy rung dong dir
doi d6 dbi véi giac quan. Khi nhitng gidc quan nay im lang lai, thi tu tudng ctia ho chim trong
trang thai trong khong (vide). Ho tuyét nhién khong tmg dap duoc voi nhitng tu twdng va tinh
cam cao thugng - khong phai tai ho tu y bac bo ching nd, ma vi ho hoan toan khong biét su
hién dién cua chung né. Theo thuong 1€ thi sy kich thich hay su kich liét déu léy nguén o
ngoai gidi. Ty nhu mot diéu gi xay ra dén cho ho bai phuong tién vat chat thi tri khon so khai
cua ho hgp véi kha nang thoa duc 1am cho ho nhé lai va mudn huong cam gidc éy mét lan
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nita. Cho nén ké nao thudc vé hang nguoi nay, thi co thé khong cd ¥ cudp cia hay giét nguot,
ma chi vi trong thiy mot vi hanh khach an mac tu té, dang di¢u giau sang thi y nay ra y muén
cudp giut hodc cudp cua va giét ngudi: bai vi tién bac di véi y - la sy thoa man them mudn,
1a sy am no, sung sudng, la su toai dyc. Biy gio' y hen coOy tan cong ngay nguoi khach qua
duong 4y. Theo sau cai y d6 1a hanh vi cudp cia, giét nguoli, néu y khong thiy co su tré ngai
ty nhu mot ngudi linh canh sat ching han. Chinh cai ¥ muén cta y da dugc thé hién ra do,
khién cho y ¢6 ¥ 1am dicu 4c. Nguoi ¢d y dy liéu sy sat nhon 14 nguoi da tién hoa kha cao roi.
Nguoi dd man pham t4i sat nhon khong can suy nghi trude trir phi y dimg trude mot luc lugng
ndo ma y so hii. Va khi y pham t6i ri thi y tuyét nhién khoéng an nin va khong x4u ho. Y chi
cam thay su so' sét ma thoi.

O day 18 tat nhién ta khong 4m chi nhitng hang nguoi sat nhon qui quyét, ma chi noi vé
nhirng hang nguoi sat nhon mot cach vo tri, vo thire, hang nguoi vo loai, dan don, con da man
cua giong dan chanh thir ba va thir tu dau thai 13y xac cua nguoi glong dan chanh thu nam.

Dan theo budc tién hoa ciia nhan loai sy Minh Triét c6 truyen cang ngay cang lan rong
ra. NO anh huong nhing tu tuong cua nguoi doi nay va dua dén mot cai két qua khong thé
tranh khoi 1a:_stra doi cach dbi xir véi toi nhon. Nhitng toi nhon ma ta vira ndi ¢ trude, s&
duoc d6i xtr trong ti mot cach tir té hon. Ho s& khong bi hanh ha vo 161, va ludn ludn bi khép
minh dudi mot 18 luat qua khat khe. Nguoi ta s& ran hét st giup d& ho tién hoa trong tinh
trang hién nay cua ho. Nguoi ta s& 1am sao cho nha tu khéng phai la noi dé nhét ho, ma dé
gitip cho ho tién hoa mau le hon la khi ho song tir do véi myuc do ban khai cua ho. Nhung
chung ta s& di lac dé néu chiing ta khong biét dimg budc noi day. Vay ta hay tro vé vO1 nhiing
tac dong cua tam thure trén cdi Trung gidi trong khi nd biéu 16 xuyén qua thu vat tién hoa cao
va xuyén qua hang nguoi con thap kém.

Cau hoéi:
1- Thuong thudng vi Iy do gi ma ngudi tién hoa thap lai dau thai duoc trong xac than
cua nguoi tién hoa cao?

2- Tai sao ta can phai doi xtr voi to1 nhon mot cach tir té va hiéu biét?

CHUONG THU 13 (tiép theo)

NHUNG BUOC PAU CUA NHON LOAI

4 - TAm thirc phat trién trén ¢éi Trung giéi.
(Apparition de la Conscience sur le Plan Astral)

Nhu ta di thdy - sy td chirc ctia cai via co trude su to chiic ctia bd 6c xéc thit. Chinh cai
via hoat dong dé tao ra bd ¢ x4c thit.

Gio day ta hiy xem coi diéu nay anh huong dén su linh hoat cta tdm thtic bang cach
nao? Ty nhién ngudi ta chd cho tim thie trén ¢di Trung gidi biét dugc - (mot cach mo ho,
khéng rd rét) - nhimg gi va cham dén cai vo boc cta cai via. Ciing ty nhu tdm thirc trong loai
kim thach, thao moc va thi cam (it tién hoa) biét dugc nhimg gi va cham vao thé xac cia
ching no vay. Cai via tri thirc dugc nhitng sy va cham bén ngoai rat 1au trude khi nd ¢6 duoc
strc to chirc han hoi & vo boc ciia n6 (I’enveloppe astrale). Cai vo boc cua thé via d6 1a cai cau
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nbi lién giira thé tri va thé xac. N6 phai tién trién tir tir va trd thanh cai thé via, 1a cai thé c6
tam thue doc 1ap trén co1 Trung gidi.

Nhu chiing ta da néi, cai dau hiéu to chirc dau tién ciia vo boc thé via 1a do su tmg dap
voi nhitng cai va cham tai coi trAn ma no tiép nhan dugc nho trung gian cia thé xéac. Va su
tién hoa cua cai vo boc thé via tuy thudc su tién hoa cta thé xac. Cach td churc ciia vo boc thé
via khong can hé truc tiép vO1 su thu nhan, su phéi tri hay su thong hiéu nhiing va cham cua
thé via. Cai vo boc thé via néy chi c6 phan su chiu &nh hudng cua bo than kinh hé xé4c than
va phan mg lai n6. Bat ky tai ¢5i nao tAm thiic ctia nhimng ha thé (nhu xéc, via, tri) déu biéu
10 ra trude hon la cai tdm thuc cia Chon ngd; va su tién trién cta tim thirc (cai via) trén coi1
Trung gi6i di song song véi sy tién trién cila tim thirc ciia Chon nga dudi cdi tran.

Nhitng lan rung dong tir ¢di Trung gidi dén va cham vo boc cia cai via, tao ra nhimg
lan song, chung da lay chuyén chét khi cta toan ca vo boc cai via va tam thirc bi nhdt trong
d6 dan dan biét dugc mot cach mép mo sy hién dién cua nhimg lan song rung dong nay;
nhung n6 khong hiéu rang ching né von tir bén ngoai ma dén: béi vi né so soang tim kiém
nhirng cai va cham tai coi tran dir doi hon. Nhon d6 ma tdm thire céi via chu ¥ v nhiéu nhat dén
nhiing su va cham cua coi tran. Chét khi Trung gidi tap hop lai; nd lién can dén hai bo than
kinh hé ctia con ngudi (1a no tity than kinh va giao cam than kinh); n6 cam biét ty nhién
nhitng 1an séng rung dong ctia vo boc cai via. Va nhimng 1an séng rung dong nay - (do su lay
chuyén ctia vo boc céi via sinh ra) - xen 1on v&i nhitng lan séng rung dong do xéc thit sinh ra.
Ca hai déu dén anh huong nhitng lan séng rung dong do tdm thuc tir trén cdi cao dwa xudng
xéc than xuyén qua chat khi tap hop cia cai via.

Tir day, mdi day lién lac di bat dau giita nhitng sy va cham noi ¢di Trung gi6i v6i bd
giao cam than kinh cua x4c than. Va nhitng sy va cham nay c6 trach nhiém quan trong nhét
trén dudng tién hoa ciia bd giao cam than kinh d6. Trong khi tam thirc dang hoat dong noi
xéc than biét dugc dan dan canh ngoai gidi roi thi nhitng su kich dong tir ¢di Trung gidi dén
xen 10n voi nhitng sy va cham kich dong & ¢5i hong tran khién cho ta khong thé phan biét
dugc cai nao la cua co1 Trung gioi va cai nao la cua coi Hong tran, boi vi nhimg sy kich dong
thudc vé cdi Trung gidi lan lan bi ngii quan phén loai ra ciing nhu ching n6 da phan loai
nhimg su kich dong thudc vé cdi tran vay. Cai quan ning biét duoc su kich dong cua cdi
Trung gidi (ma ta goi la than nhan thap) - 1a cai quan nang dugc biéu 16 ra trudc hon 1a sy
phat trién vi dai cua tri tu¢. Bao gio b giao cam than kinh con 14 bo méy chinh cta tam thirc
thi tAm thtrc van xem hai tht kich thich d6 nhu nhau va khong phan biét duoc: chung n6 thudce
vé ¢bi Trung gidi hay ¢di hong tran. Nhitng con thu tién héa cao 13 nhitng con thi c6 b nio
tuy than kinh nay no, nhung ching no chua cé thé hoat dong chanh thirc bang tim thirc ma
chi bang giac quan cia chiing né ma théi. Ching né khong phan biét dang canh vat va am
thanh ctia ¢di Trung giGi v6i canh vat va 4m thanh ctia ¢di hong tran. Nhon d6 ma khi con
ngua thdy dang mot cai via, (tirc 12 mot hon ma) thi nd s& nhdy qua ciing nhu n6 nhay qua
mot cai xac vay, va con meo ca chon cua mot con ma ma né tu’c"mg la chon ctia mot ngudi con
song Con ché ciing vy, khi né cam thay su hién dién cia ‘ma’, n6 tuong la cia ngudi con
sdng nén no stia. Nhon d6 méi c6 ciu ‘ché sua ma’. Con dbi voi con ché va con ngua thi ca
hai déu c6 mot cam giac - vira lo lang vira so sét - trudc nhitng hén ma lang vang hay trudce
nhirng hién tuong hién hinh. Ching né cam giac thay mot sy gi khac la rdi ddm ra nhat so.
Su s¢ sét cua con chd, sy nhut nhat cua con ngya trude ma hi¢n da ching to diéu nay. Duong
thé con ngya co than kinh cang thang 14 do trudc nhat & sy x40 tron va sy bdi rbi ciia né trude
mot su vat xung quanh no va ciing do sy bat lyc ctia né dé phan biét nhitng cai khach quan
thue tai (les realités objectives), nghla 1a né khong phan biét dugc mét cu thé nhu nguoi ta
hay gbc cdy hoic gop da voi cai 4o anh nhu con ma, nhu cai bong 4o. DU con ngua dy da
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duoc diéu luyén dé ra tran - (hay dé tu én dem nguodi ¢di nod bi thuong vé nha ctru chita nhu
trong truyén A Rap) di nira, thi tinh trang cling gidng y nhu vay. No thiy gdc cay hay mot
nguoi dang trude mat no néu no 1ui chay dung vao do thi c6 c6 thé no bi thuong tich, con khi
n6 thay mot con ma hay mot béng ma nao (ma né tudng 1a nguoi ta that) néu no lui vao thi
n6 budc xuyén qua nhu khong c6 chiit chuéng ngai gi. Nhon d6 ma no bdi rdi dam ra nhat so
va kinh hoang. Néu con ngua iy c6 mot tri khon dic biét thi thuong thudng than kinh nd bi
cing thang hon: bai vi né khoi cé mot cam giac map mo vé su khac biét giira hai cai thay trén
d6; va ciing béi no khong hiéu noi nhiing hién twong nay nén noé dam ra hoang sg.

Nguoi con da man séng v6i1 bd ndo tuy than kinh nhiéu hon; y phan bi¢t dugc gifra hién
tuong hong tran va hién twong Trung gidi du y cho réng nhimg hién tuong Trung gidi la
nhting hién tugng c6 that. Y qui chung n6 vao mot mot thé 2161 khac biét hon 1a cai thé gioi
hong tran ma y dang & ddy. Y cho cai thé gidi d6 1a cai thé gio1 di thuong; con cai thé gioi
hdng tran ddi voi y 1a cai thé gi6i thong thuong. Y khong hiéu duoc rang: y tri thirc cai thé
gi61 di thuong d6 xuyén qua b giao cam than kinh ciay, cho chang phai xuyén qua bo nio
tay than kinh. Chi c6 thé thoi. Khi hau hét nhirng nguoi gidng dan chanh tht ba (Lé Mu
Riéng) va nhing nguoi giong dan chanh thir tur (At Lan) trong thoi budi dau déu tri thic cai
thé gi6i Trung giéi hon 14 cai thé gidi hong tran. Nhimng su va cham cia cdi Trung giéi lay
chuyén tron ca cai via ciia ho. Chiing n6 dén véi ho xuyén qua nhitng giac quan xac than cua
ho, nén ho tri thirc mot cach ro rét. Doi séng cua ho bi nhiitng cdm giac va nhitng tinh duc
thdng tri nhiéu hon 13 1y tri. Nhon d6 ma bd giao cam than kinh cta ho trd thanh cai then may
chanh dai cia tim thirc ho bay gid.

Dan dan bd nio tay than kinh cua ho trd thanh phire tap hon va tinh vi hon, né c6 thé
dam nhiém duoc cai vai tudng ndng ¢t cua tri thirc ¢di hong tran. By gio tim thuc cta ho
chay dén coi h@)ng tran nhiéu hon; va cai trang thai hoat dong cia tam thic do léy danh tir 1a
‘tri khon cu thé’ (intelligence concréte). Tri khon cu thé nay cang ngdy cang rd rét hon, vi dai
hon. Béy gi0o by giao cam than kinh tr& thanh phu thudc, n6 it anh hudng dang tri thirc cia
con ngudi; né bi nhan chim dudi ludng séng vét chat cta cdi hong tran tho kich va 6 trugce
nay. Nhon d6 ma con ngudi it tri thirc dugc ¢di Trung gidi; nhung tri thirc con ngudi lai duogc
nay no mac du cing c6 vai nguoi thinh thoang tiép nhan mot vai cam giac map md (do cdi
Trung gidi dua den) ma ho khong hiéu noi.

Trong budi tién hoa hién tai cua nhon loai, thir than nhin thip kém d6 vin con ton tai o
vai nguoi con di man véi tri khon rat tho so ctia ho. Nhitng ngudi nay khong biét chi 1am vé
su hop 1y ctia than nhan va ho cling chi kiém soat chut it sy hoat dong ctia n6 ma thoi. Néu ta
ran strc m& thir than nhan néy thi c6 thé ta lam cho than kinh cua ta tr& nén tan loan; nhu thé
ta di nghich voi luét tién hoa: boi vi trong khi ta tién t6i mot muc dich cao hon ta lai di thut
1ui, quay dau tré lai va ta chi song xuyén qua b giao cam than kinh ma thoi. Boi luat tién hoa
1a luat thién nhién, né bét di bat dich; nén ai c6 gang di nghich v6i no, thi s& rude lay su hon
loan & can ndo va su dau dén & thé xac. Ta cling khong thé trd lai cai tinh trang xua duogc, cai
tinh trang ma bo giao cam than kinh con lam ba chu. Bang trai lai, ta ¢6 gang tap luyén dé mé
tht than nhdn d6 thi ta s& 1am hai thé xac va ngan can budc tién thi cao xa cua tri tué. Boi
vdy, nhiéu strc nguy hiém quan trong xay dén cho nhiing ai xem trong sach v& (da phat hanh
lan rong) ma luyén mo than nhin bang nhiéu cach khac nhau nhu tip trung tu tudng tai rin
hay don dién (plexus solaire) hoic tai nhimg trung khu cta bo giao cam than kinh. Cho chi ¢
phuong Tay, nguoi ta cling ¢6 luyén mot it mon do; con & An D0 thi chung né duge gom lai
trong mot hé thdng va iy danh hiéu 1a ‘Hatha Yoga’. Nho nhitng tu thé (asana) ctia Hatha
Yoga ma nguoi ta co thé lay lai duoc sy kiém soat ddi voi nhitng co quan ty dong. Ty nhu
ngudi ta ngung ding su van hanh cta phoi, tim va rudt v.v. . . Ngudi ta mudn cho bao tir hay
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tim hoat dong hay khong cling dugc; nguoi ta c6 thé mura chimg nao cing dugc va v .v.
Mudn vy cin phai_ t6n bao nhiéu cong phu tap luyén, can phai mét nhiéu thi gid va strc luc'
Nhung chung qui roi thi con ngudi c6 dac qua déau! Ho chi kiém soét dang so so nhiing co
quan ty dong ma thoi. Nhitng co quan tu dong nay tir 1au rdi d duoc giao phé cho bo giao
cam than kinh: 13 vi tim thirc ctia con ngudi dan dan khong chu ¥ dén ching nd nita. Nay
mudn kiém soét chiing n6 lai, thi chi gom ¥ vao ching né 1a duge thanh cong! Nhimg cai thu
doan lyc ludng nay (ces tours de forces) anh hudng tri tuong tuong ctia nhimg ngudi thiéu
hiéu biét, 1am cho ho 1dm tudng d6 1a mot tri¢u chimg biéu 16 tinh than trong dai. Mon ‘Hatha
Yoga’ la mot mon luyén tap thich hop voi nhimg ngudi chi ham c6 phep than théng véi nhitng
phuong phap khong chanh dang. Va lai, néu ho muon dung nhiing phuong phap chanh dang
(nghia 13 tu tim, stra tinh, 1ap cong, bdi duc . . .) thi khong thé duge vi tinh trang tién hoa ciia
ho luc bay gio khong cho phép ho. Hon nira, nhu:ng phép than thong nay (1a kiém soat dang
nhirng co quan tu dong) von 1a nhimg bic thip cta khoa ‘Hatha Yoga’. Chung né d& mé va
nguoi luyén ching nd khong méy gi khd cuc bang tap dwa canh tay 1én roi, dé nhu thé mai
cho t6i chirng nao né tré thanh kho héo, hodc nam ban chong.

Khi bd nio tiy than kinh tam thoi ngung hoat dong thi nhing cai thiic day - tir bo boc
ci via xuyén qua bo giao cam than kinh - phan xa 1in nhau trong tim thirc. Nhon dé méi xay
ra mot 161 “sang sudt’ ma ta da chimg kién dugc trong liic con ngudi 14m vao tinh trang dé mé
(transe) (do ké khac 1am cho y dé mé hay do chinh minh y). Sy ‘sang sudt’ nay biéu 16 béng
cai kha nang doc dugc trong cuc thuy tinh (hay trong nhiing vat twong tya) nhirng khic chiét
cta tam tinh. Pham hé tAm thtrc trong nhirng thé cao ngung mot phan hay ngung han su hoat
dong cta no, thi tat nhién nd phai cha y den nhing thé thp do.

O day, chang ta nén luu y dén diéu nay dé tranh moi sy 1am 13n 4y 13: than nhén cao bao
gi0 cling phai di sau sy m¢ mang tri tu¢ va tinh cdm. Hay ndi mot cach khac hon 1a: trude
khi tdp mé than nhan cao thi phai tip md cai thé tri va cai thé via (dimg 10n thé via véi cai
boc cia nd) cho td1 mot muc do tién hoa nao kha kha méi duoc. Va khi tri thirc duoc linh
hoat - (do bo ndo tiy than kinh dugc hoan bi hon) - thi ta méi c¢6 thé tip mé than nhéin ding.
Béy gio, nhiing trung khu clia ci via ma ta da néi & trudc dudi danh tir ‘luan xa’ xoay chuyén
manh hon. Ching né nay né dan dan. Trén cbi Trung gidi ching né phat trién va tré thanh
nhitng giac quan va nhitng co quan ctia thé via. D6 13 nhd anh hudng cua cai tri hay cua cdi
thuong gidi. Vay cai tri c6 bon phan ciu tao va lam nay nd nhimg giac quan cta thé via, ciing
nhu thé via c6 bon phén cdu tao va 1am nay nd nhing giac quan cua thé xdc ma ta da thay o
trude. Hay noi mot cach khac hon la: giac quan cai via bi anh huong cua cdi tri kiém soét,
cung nhu trung khu cua 6c bi cai via kiém soat vay. Bay gio tAm thirc hoat dong trén cdi tri
va kién thiét cai via, ciing gidng nhu n6 da kiém soat cai xac, khi n6 da dugc linh hoat & ¢di
via. Nhung, nay n6 hoat dong vd1 mot kha nang va mot su hiéu biét vi dai hon: boi vi n6 da
m¢ mang dugc nhiéu quyén nang hon. Nho bo giao cam than kinh va bo ndo tay than kinh
1am trung gian ma tdm thirc méi tao dugc nhimg trung khu cai xac dé vé sau chuyén di nhiing
lan rung dong clia cac cdi cao xudng tri thirc clia 6¢ xac than. Khi nhiing trung khu xéc than
nay duoc linh hoat ri thi sy hiéu biét tir cac cdi trén méi ¢ thé chuyén di xudng dugc; nghia
1a sy hiéu biét d6 sin sang dit dudi quyén stir dung cua tim thuc tic dong trong 6¢ xac than.
D6 1a cach mo than nhin cao nhu ta da 161 ¢ truge. Co than nhin cao ttrc 13 biét sir dung mot
cach khon ngoan va y thic, nhiing quyen ning ctia tim thirc dang hoat dong trong thé via.

Trén duong tién thu ndy cac quyen nang cua tam thire tr¢ thanh linh hoat trude nhat tai
cOi hong tran, roi sau mé&i dén cdi via va cdi tri. Vo boc cua cdi via va vo boc cia cai tri phai
tién dén mot muc do cao hon trude khi tré thanh nhiing thé via va tri thanh cao hon, c6 kha
nang hoat dong mdt cach doc 1ap trén nhiing cdi cao va ty minh kién thiét dugc mot bd may
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then chét dé biéu 16 duoc nhing quyén nang cta ching no tai co1 tran. Va dau tai cdi tran di
nita, ma bo may then chdt iy da duoc ciu tao véi tu tudng va tinh cam thanh bai rdi, thi nd
cling phai nho ltra cia ludng Hoa hau (Kundalini) lam cho linh hoat. Chinh tdm thirc dang tac
dong trong 6c¢ x4c thit danh thic va diéu khién ludng Hoa hau nay.

Cau hoi.

1- Tai sao c6 danh tir ‘ché stia ma’?
2 - Tai sao luy¢n mon ‘Hatha Yoga’ 1a khong tot?

CHUONG THU 14

TAM THUC CHON NGA VA TAM THUC PHAM NGA
( Conscience et Soi — Conscience )

1.-Tam thirc Chon Nga . ( La Conscience )

Trong mot thoi gian dang dang — ( nghia 1a tir IGc thao moc, thi cAm va nguoi thuong
nhon tién héa dén muc d6 clng tot cho chi ngay hdm nay ) — vé boc céi via (hay la thé duc
vong) nhu ta da thay, bi sy tac dong cua tam thac xac thit qui ché mot cach tryc tiép. Bay gio
chdng ta hdy tim cach giai thich su phat trién tam thtc cia Chon Ngi dang thic tinh trudc
ngoai gidi. That ra, nguoi ta ¢ thé ndi rang: bo than kinh hé 1a san pham cua cai via. Nhung
n6 duoc tao ra chang phai dé cho cai via st dung no, ma dé gitp cho tam thic c6 thé biéu 16
ra duoc tai ¢Bi tran hau hoat dong mot cach dac luc hon. Trudc nhét, chinh tai ¢bi tran nay
ma Tam thicc Pham ngé tré thanh Tam thirc Chon nga.

Khi nhitng 1an rung dong caa ngoai gidi dén cham vao vo boc hdng tran (tuc 1a xé4c than)
ciia Chon Ngi — (ma Chon ngi 13 Jivatma hay Anh Sang ctia Chon Than) — thi trudc nhat,
chdng no tao ra trong Chon ngé 4y mét sy chuyén dong, mot 16e tdm thic bén trong, mot thir
cam gidc ma Chon Nga khong cho 13 & ngoai dén, mic di né do sy va cham cua ngoai gidi
gay nén. Chinh su thay d6i bén ngoai cua xac than dén lay chuyén xac than; ma xac than lai
la nguc t0 cia Chon Ngi. Chon Nga bi nhét trong boc vat chat nang né, - hay néi cach khac
12 Chon nga bi x4c than bao kin. Nhung khi c6 su lay chuyén bén ngoai dén va cham xac than,
thi nd bén tao ra mot su lay chuyén bén trong, & gitra cai nguc ti xac than d6, khién cho tam
thizc bén trong (hay 1a Chon ngd) linh dong va cam thay mot sy thay d6i, mot cai trang thai
khac la, (hay 1a mot su bién dich) da xay ra. Ta cd thé noi d6 1a mot hap luc cia mot ngoai
vat va cham truc tiép ha thé - (1a céi vo boc che kin Chon ngd) — 1am cho nd rung dong. Su
rung dong nay chuyén dén Chon Ngi. Chon Ngi mdi ung dap lai bang cach dua téi ha thé
nhitng lan song rung dong caa nd thudc vé ngoai vat. Su nay, sé di co duogc 1a do hap luc cua
ngoai vat, nhon d6 méi sanh ra cam giac. Cam giac do tuong trung mot sy hoat dong caa tam
thuec.

Trén day ta noi: ‘hap luc caa ngoai vat’. Nhung ciing ¢ thé ‘hap luc’ ay tro thanh ‘cu
luc’ khi ta ding trudc mot vat gi ghé gom. Trong truong hop ay, ngoai vat la mét “cu luc’ nd
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lam cho ta thyt I0i. Vay trong lic d6, tim thirc cua ta dién tién thé nao ? ‘Cy luc’ ctia ngoai
vat bién doi trang thai cta hoan canh, né cling bién doi ludn trang thai caa tam thaec.

Khi ta quan sat nhiing trang thai vo boc caia cac ha thé (nhu xéc, via, tri) dudi anh huong
cua ‘hap luc’ va cua ‘cu luc’, thi ta s€ thay chung n6 khac biét nhau .

Khi su va cham ciia ngoai vat tao ra trong vo boc cia ha thé nay mot sy rung dong co
nhip nhang — (nghia 1a khi ngoai vt d6 phong ra nhiing lan song diéu hoa, tir thd kich dén cai
thanh bai) — thi gitta ngoai vat va ha thé c6 xay ra mot su giao dich chic ch& bén trong. Su
giao dich dé duoc quan trong nhiéu hay it 1a ty thudc & sy diéu hda cua nhiing 1an séng phat
sinh tir bén ngoai va tir bén trong: nghia la chung n6 do vat bén ngoai (objet extérieur) sinh
ra va ciing do ha thé bén trong dua ra ngoai, xuyén qua nhitng vo boc cia ching né. Su giao
dich giita bén ngoai va bén trong do, su hgp nhat bat toan cua hai ‘su séng” bén ngoai va bén
trong d6 — (du co vo boc cuaa ching no chia cach) — tao thanh mét trang thai ‘khoai lac’ (le
plaisir). Va khi hai sy ‘song’ nay gan nhau, thi phét sinh ra stc ‘thu hat’ hay sy hap luc’
(attraction). DU trang thai “khoai lac’ c6 phirc tap thé nao di nira, trung tdm cia nd ciing van
la nbng cot, la tinh ba cua stic ‘hap lyc’ ndy; né biéu twgng bang mot cai cam giac ‘ting
cuong’ (augmentation) ‘nay no’ (accr01ssement) va ‘phong dai’ (amplification) cho doi song
duoc phong phtt hon. Vahé sy song’ cang ddi dao, cang phong ph, thi céi trang thai ‘khoai
lac’ d6 cang ting gia. N6 ting gia bang cach thuc hién dugc sy ‘phong dai’ nay dé lan tran
qua mot su “sdng’ khac. Nhitng diéu trén day dé chi rang: hé ta cang tién hoa thi doi séng cua
ta cang doi dao hon. Ma séng doi dao 1a nghia gi ?

-Séng doi dao khong phai o tién bac nhiéu, c6 quyén cao tudc trong, va di do di day
khong ranh rang chat nao! Ma séng doi dao c6 nghia 1a mé rong tam hiép nhat caa doi séng
minh v&i doi song ké khac. Nguoi tien hoa s& vui ma thay minh cam dang cai cam cua ke
khac va c6 thé hiép nhat duoc vai ho. Néu nguoi nay hiép nhét dugc voi nguoi kia thi hai su
sbng s& hoa nhau, va s& duoc ting cuong va mdi mot su séng trong khi phdi hop véi nhau, sé
thuc hién dugc mot sy ‘phong pht’. Chinh nhiing lan séng c6 nhip nhang va méi giao dich
glua nhitng trang thai thanh va truge d6 1am cho su séng nay cé thé thong thuong duoc véi
su séng kia. That ra thi nhitng lan rung dong diéu hoa tao ra su khodi lac.

Bang trai lai néu sy va cham ctia mot ngoai vt tao ra trong vo boc cua ha thé mét “cu
lwe’ 121 thi sy sdng bén trong cac vo boc d6 sé bi I¢ loi, don doc, Nhitng tia sang cua né phéng
ra thuong 1& déu bi lan rung dong bén ngoai chan dung lai, nén chiing nd phai tro 16n vé chd
cii. Su chan dung nhiing tia sang d6 tao ra su dau kho. Su dau kho nay cang ngay cang tang
cuong theo da dir doi cua cu lyc dé di dén chd ‘nhom gom’ (répulsion). O dy con co diéu
nay nita 1a: hé su song cang tién hda chirng nao, thi su dau dén — (do tinh trang x&o tron di
doi cuia myc do thuong nay) — cang to tac chimg ndy. Dong thoi, su that vong vé dé cang
tang. Vile ay ma nhhimg lan rung dong bat diéu hoa tao ra sy kho so. ChUng ta hay luu y noi
day rang diéu ndy qua co that ddi véi tat ca vo boc cua cac ha thé, ché chang phai riéng gi
cai thé V|a ma thdi, mic dau thé via chiu anh huong cua nhing loai cam gide d6 mot cach dac
biét; vé sau chdng nd Iy tén 1a sy vui va su khd hay 1a cam giac “dé chiu’ hay 1a cam giac
‘khé chiu’. Trén duong tién hoa, thuong hay c6 mot co ning sinh 1y nao tré thanh dic biét,

[121 S di c6 mét cu luc gitra ngoai gidi (objet exterieur) va cac ha thé (enveloppes du Soi) la do nhirng
vat lidu 1am ra ching n6 sap xép khong diéu hoa, ching né hoat dong khong dong mét 16i véi nhau,
nén cham nhau.
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n6 can phai c6 mot co quan riéng dé cho nd biéu 16. Va bai thé via la céi thé duc vong, nén
no can phai co su nhay cam vé su vui va su kho .

Sau khi d& quan sit so qua trang thai ctia nhiing vo boc ha the, gio day chung ta hay
quay vé Vi mam tam thire (germe de la conscience). Chung ta nén luu § M dén su quan trong
nay |a: trong nhitng diéu xay ra o, khong c6 mot chut tri gic nao thudc vé ngoai vat ca, ciing
khéng c6 mot thi tri gidc ndo theo ¥ nghia thong thudng cua nd. Pén day, tim thirc chua quan
niém duoc chit gi vé ngoai vat hay noi vat, vé cha quan hay khach quan. Mam Tam thuc
thiéng liéng dang kinh nghiém dé tri thire dugc. Ma né co dugc su tri thuc 1a chi khi nao n6
nho sy bién dich cua trang thai vo boc ha thé ma thdi. Chinh sy van hanh. Chinh sy van hanh
co, gian bén trong cua vo boc ha thé dé6 mai xay ra sy bién dich nay. Ma co thay doi tm thtc
méi tri thirc dang: boi vi tri thie chi hién ton trong su thay d6i va chi do su thay d6i ndy ma
thoi. Nhon d6 ma tri thire chi phat hién trong sy van hanh, trong cudc bién dich hay thay dol
H& c6 mot su bién dich dau tlen nao xay ra bat ¢t chon nao hay luc nao, thi noi dy va ldc ay,
tri thirc phat sinh ra tir trong mam tam thic thiéng liéng ch khong phai tir bén ngoai ma dén.

Nhitng 16p vo boc cia mam tam thire thiéng liéng d6 lam bang chét khi khac nhau, tur
cBi cao 1an xudng cbi thap. Su di xudng cua ching no tao ra mot su bién dich dau tién va map
mo & trang thai caa ching né. Su bién dich nay nay sinh ra mam tri thic [131, Khong ai c6 thé
n6i 1én duoc bao nhiéu thé ky da qua, trong khi nhirng sy bién dich niy mai méi ting gia dui
nhitng su tic dong caa nhing cai va cham khdng dut tir bén ngoai dén va caa nhitng céi rung
dong khdng ngirng cua tam thire bén trong dé tmg dap lai bén ngoai .

Cai trang thai cua tam thire trong giai doan tién hoa nay chi co nghia 13 ‘sw cam giac’.

Sy cam giac d6 1an lan tré nén rd rét hon, va no co hai cyc dién dac biét: ay 1a sy “vui’ va sy
‘khd’. Theo y nghia & trén, thi sy ‘vui’ biéu tugng su nGi gian cua vo boc ha thé, con su ‘kho’
biéu tuwong su co rdt ciia chung né. Ta nén dé y diéu nay giai doan tién hoa dau tién cua tam
thire d6 khong biéu 16 ba Trang thai cua Btic Thuong Dé, nhu ta da biét, 1a: Y chi, Minh Triét
va Hoat dong, - du giai doan dau tién do6 co cao nhat ciing vay. Trudc khi tam thic biéu 16
duoc Ba Trang thai thiéng lieng nay, thi nd phai bleu 16 ‘cam gidc’ trude. O giai doan do,
‘cam giac’ 1a tat ca d6i voi thm thic, dU nd ¢ vao nac thang dau cua co tién hoa. Duong thé

‘Cam Giac’ thuong lién hop véi Trang thai Y Chi — Duc vong (Volonté-Désir) hay 1a Y Duc
nén nguoi ta 1am 16n ca hai khdng phan biét duoc cai nao 1a Cam Giac va céi nao 1a Y Duc .

That ra, cam giac thuoc vé Trang thai Y Duc d6, no hién ra trudc nhat trong man Tam
thire dé cho Tam thac thiy duoc sy sai biét va kinh nghiém. Hé sy “vui’ va su ‘khd’ cang
duoc rd rét hon chirng nao thi ching né cang hién Ién qua ba trang thai. Khi su ‘vui’ da dugc
huang xong, thi trong tm thiic con Iuu lai mot sy hap dan, mot cai ky niém. Cai ky niém nay
tres thanh mot khuynh huéng nhéc lai sy ‘vui’ dy. Nhung n6 von 1a mot khuynh huéng khong
rd rét, mot sy deo dudi map mo cal cam giac da bién tan, ma su chuyen dong qua u mo ho
nén khong thé goi no la mot su cd gang dé gitr duoc cai ‘vui’ ndy. Di véi sy khé da tan, thi
cling y nhu thé. Khi sy *kh6’ da qua roi, thi trong tam thire con luu lai cai “ky e’ ghé tom
d6, du 1a n6 khong rd rét. Nhitng trang thai ndy sinh ra cai ky trc ‘vui’ va ‘khd’ di qua. Chung
n6 goi 1én cai Trang thai Tu tuorng (Aspest Pensée) hay Trang thai Minh triét cia Chon Nga.
Con sy mudn nhac lai cai ‘vui’ Ay hodc lanh xa cai *khd’ 4y, goi 1én Trang thai Uc vong

[13] Xin luu ¥ : Mam tam thirc thiéng liéng 1a diém Linh quang cta Pirc Thuong Dé méi phat sinh.
Con mam tri thuc 1a su tri thuc, su hiéu biét vira nay sinh ra truéc nhat.
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(Aspect Désir) hay la Trang thai B4c &i ctia Chon Ngi. Sy muén van hanh dé lam mot tac
dong hau thuc hién y tuéng hay uéc vong, goi 18n Trang thai Hoat dong (Aspect Activité)
ciia Chon Nga. Nhon d6 ma Tam thtrc, trudc tién, chi biéu 16 dudi mot trang thai duy nhét 1a
trang thai Cam Giéc, nay n6 biéu 16 duéi ba trang thai khac nhau. Ba trang thai nay lién hé
dén Ba Trang Thai cua Ptc Thuong PE, ma con ngudi 1a Pac Thuong DE con .

Cau chon ngdn Bi truyén cho rang: ‘Trén Troi cling nhu dudi dat’ (En bas comme en
haut) da dugc minh ching noi day.

Cau hoi :

Tai sao Trén Troi cling nhu dudi dat ?

CHUONG THU 14 (tiép theo)
TAM THUC CHON NGA VA TAM THUC PHAM NGA

2- Tam thirc cia Chon-N@ga :

Duc vong dang nay sanh. N6 lan do tim kiém su ‘khoai lac’, nhung n6 chiém khong
dang céi vat da tao ra sy khoai lac dy: bai vi tm thirc con bi han ché go bé trong pham vi
chinh cBi cua n6. N6 chi biét céi gi & ndi gisi va chi cam duoc sy bién dich & ¢di cua né ma
thoi. N6 chua luu ¥ dén gi & ngoai gisi cho chi su hién ton cua ngoai gisi no ciing khong biét
nita, mac di ngoai gidi ludén ludn dua dén né nhing lan rung dong dir doi, dap manh vao
nhitng ha thé cia n6, nhut 1a x4c thit. Xac thit chju dung nhimg lan rung doéng hdng tran nhiéu
hon 1a nhiing lan rung dong tur bén trong dua ra ngoai.

Nhitng sy va cham lién tiép va dix doi nay lam cho Tam thirc ciia Chon nga dan dan luu
y. Chang n6 khac biét véi nhimg lan rung dong cham chap va s soang cua tdm thuc 1Gc bay
gid. Su phat hién khong ching, khong doi caa chiing nd, su di dén bat ngo va kho hiéu cua
chung n6 lam cho tdm thic luu y: bai vi lan rung dong bén ngoai khac biét vai lan rung dong
bén trong. Lan rung dong bén trong caa tam thic khdng dir doi, khong vo thuong, khong bat
ngd nhu lan rung dong bén ngoai do ngoai gidi dua dén. N6 ¢ dic tanh diéu hoa, dung dan
va lién tuc — mac dau nhitng dic tanh ay con map mo, chwa rd rét. Nho nhiing sy bién dich
(ma ta noi ¢ trudc), tac la nhitng cai thay d6i bén trong, do ngoai gidi kich dong, tao ra nhiing
lan rung dong ay. Nhung tim thic chua dbng hoa dugc voi Chl'Jng nd, tam thac thi biét duoc
Mot sy ‘sai bi€t’ gitra bén trong va bén ngoai ma thdi, chinh cai ‘biét’ nay dan dan tro thanh
mot cai cam giac vé mot ky e ndo, mot su gi con luu lai sau cudc hdn loan khdng ding nay.
NG tré thanh cai cam gidc caa bén trong va bén ngoai, hay noi dang hon la cta bén ngoai va
bén trong. Tai sao lai n6i ‘bén ngoai’ trudc ? — Bai vi chinh nhitng cai va cham lién tuc bén
ngoai do lam nay sanh ra trong tam thiic mot cai cam giac vé ngoai gidi va vé noi gisi. Nhung
cai cam giac vé ngoai gidi lai dén trude di 12 khong 1au: bai vi chi khi nao tam thic biét rang;
€6 ngoai gidi thi nd maéi cam dang ndi gidi ma thoi.

Khi chi c6 mot “gigi’ thi khong thé néi duoc ‘ndi gidi’ hay ‘ngoai gisi’: bai vi chi co
mot gigi ma 1am sao goi 1a ‘ndi’ hay ‘ngoai’ duoc. Nhung khi ‘ngoai giéi> (1a mot ddi tuong
ctia tam tharc) ra mat cudng ché tam thic, thi bay gio “ndi giéi” hién ra tac khic. So di nguodi
ta ¢ duoc su cam giac vé ngoai gidi la khi nao cai tam thic lién tuc bén trong gap duoc céi
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canh gidi hdn loan va vo thudng (nghia 14 hay thay d6i) bén ngoai. N6 phat sinh tai x4c than,
dang sinh sdng dudi tran. Chinh nho cai xac than d6 ma nguoi ndy maéi biét ding nguoi kia.
Nho sy “biét” 4y ma ta thay ‘Ta’ khac biét voi ‘Nguoi’. Cai “Ta’ ay bén tri thirc ngoai vat,
trong khi né chi phai tri thac nhitng su thay doi cua ngoai vat ma thdi. Va roi dan dan, né lai
nhan thy nhiing su thay doi nay chinh & trong 16ng né phat ra, va nhing ngoai vat do lai 1a
& ngoai nd. Luc biy gid, Tam thic cia Chon ngd khai sinh.

Su nhén xét dugc ngoai vat 1a gom ca mot cudc dién tién rat 1a phac tap. Ta nén nhé
rang: nhitng ngoai vat va cham dén xac than ta bang nhiéu cach khéac nhau. Va xéc thit ta tiép
nhan duoc mot sé rung dong cua ngoai vat xuyén qua trung gian caa nhitng noi bi va cham
ay. Mat, tai, da, ludi, mili tiép nhan duoc nhiéu thir lan séng rung dong khac nhau, va mot s6
té bao cua nhimg co quan bi va cham d6 tng dép lai ciing bang nhimg lan rung dong. May
lan séng rung dong nay duoc di chuyén dén nhitng trung khu cam giéc & trong 6c, noi day,
chding né chuyén qua nhitng trung khu hiéu biét (centres de la connaissance) bén trong vo boc
cua céi via. Tai do, xay ra mot sy bién dich déng nhip véi nhitng lan rung dong kia nhu ta da
giai nghia & truéc. Nhitng lan rung dong nay, - mang danh 1a “bién dich’ — dugc chuyén ra
ngoai dudi danh tir ‘cam giadc mau siac, cam giac hinh thai, cam giac &m thanh, mui vi’ vén.
van... ! Ching n6 la nhitng cam giac luén luén khéng dinh dang gi téi su tu tac dong cua tam
thire dang linh hoat trong vo boc thé tri. Noi déy, chiung n6 hoa hop véi nhau dé tao thanh
mat hinh anh duy nhat. Cai hinh anh duy nhat nay 13 mot méi hiéu biét. Nho né ma con ngudi
Mai ¢6 dugc sy tri gide. Tac dong nay thudc vé dic tinh caa thé tri. Nhon dé, mot nha tam ly
hoc An P méi noi rang: “Cai tri khon thuong duoc goi 14 ‘giac quan thi sau’.”

Gio ddy, néu ta quan sat ngtl quan dang luc ching nd linh hoat de lam khi cu cho tri
khon, thi ta s& thdy cudc dién tién noi trén day lai trai nguoc. Tri khdn gdm thu tron ca mot
hanh vi nao, cling nhu n6 chup hinh tron ca hanh vi d6 vay. RO né méi phat sinh mot me lan
rung dong dong nhip trong vé boc cua thé tri. May lan rung dong nay dugc lap lai trong nhiing
trung khu cam giac cua vo boc thé via. Chling n6 1am rach céi vo boc nay, chia ra thanh phan,
mdi thanh phan 1a méi khu hoat dong, phat sinh ra mot thi rung dong riéng biét caa chinh no.
Nhiing tht rung dong ndy, dén luot ching nd, 1ap lai trong cac trung khu hoat dong cua 6c
xéc thit dudi hinh thic nhitng luon séng riéng biét. RS nhing trung khu hoat dong dy méi
nho trung gian cua bo than kinh hé dem phan chia nhitng thir rung dong trén cho tit ca co
quan lién hé dén sy hoan thanh cai hanh vi d6. Néu ndi vé sy giao dich xap d6i nay, thi tri
khon tré thanh quan nang thir muoi mét (theo kinh Bhagavad Gita , XV, 7 ¢0 noi).

Tai sao lai tho 11 ?

- Boi vi ta ¢6 5 quan nang, duoc goi 1a ngii quan, dé thu thap nhitng cam giac bén ngoai.
Ta con ¢6 5 quan niang khéac nira, ¢ trong thé via, duoc goi 13 5 luan xa, d3 néi & truéc lién hé
dén ngii quan xac thit. Chling n6 ¢6 nhiém vy chuyén di sy rung dong cua tam thic xudng 6c¢
X4c thit dé cho x4c thit tri giac. Vay ta c6 tat ca 10 quan ning. Con quan ning thr 11 d6 1a tri
khon. Tri khon, nhu di ndi ¢ trudc, gom tat ca cam giac bén trong va bén ngoai dé bién ché
né ra mot cai hanh vi tong quat va duy nhat. Nhon d6 ma ta goi n6 1a quan nang thi 11 .

Cau_hdi :

Mam Chon Ngi phat sinh Itic nao ?
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CHUONG THU 14 ( tiép theo)

TAM THUC CHON NGA VA TAM THUC PHAM NGA
1- Sw Chon va sw Gia . (Le Réel et I’irréel)

Trong khi tdm thic thiéng liéng bi bién dich trong vat chét dé tré thanh céi tm thuc cua
pham ng3, thi con ngudi nhan thay duoc su sai dich nay. Sy sai dich d6 — (vé sau khi tam thic
d3 tién hoa) — sé 1a cai phan ranh giira cai Chon (le Réel) (theo su hiéu biét ctia ngudi Phuong
Tay) va céi gia 1a cai vo thuong (I’irréel). Vay ddi véi nhitng con vat nhu stra, hai qui (muc)
va giao long (hydre) van. van... thi song bién, 4nh sdng mat troi, béo td, vat thuc va cat van.

n... la nhirng vat vo thuong (I’irréel) ludn ludén va cham chdng né xuyén qua minh chuing
no hay nhitng rau, voi ciaa chang no.

Nhitng ngoai vat d6 khong phai 1a diéu chon, 1a trudng ton trong tdm thiic ciia con vat.
Chuing n6 chi luu ky & tm thic con vat mét su bién dich suéng ma thoi. Bi véi nhitng dta
con nit con 4u tri ciing y nhu vay. Ba Besant nhan manh chit ‘luu ky’ (enregistré) chd khdng
phai 14 ‘nhan thirc’ (percu) boi vi noi nic chot cua thang tién hda, sinh vat khdng thé quan sat
mot cach khon ngoan, hodc phan tich hay phan doan cai chi dang. Chung n6 chua tri thic
duoc ngoai vat lam sao tu tri thirc chiing n6 dang?

Con dbi véi nhitng cai bién dich nay, thi chiing né chi cam thay 1a mot su thay ddi o
trong vong tam thire con thd so ctia ching nd ma théi. Ngoai gidi chi thanh mét “su cé that’
(la réalité) la :

1) Khi ndo tdm thirc d3 chia ly né va thyuc hién su chia ly ndy, va
2) Khi nao tam thic tir cai ‘ngd mi mo’ bude sang qua ‘cai ngd’ han dinh.

Bao gio cai ‘ngd’ mu mo dan dan tro thanh rd rét, thay minh va ngoai gidi la hai thir
khac nhau, va né phan biét duoc su thay do6i bén trong caa n6 véi nhitng su va cham bén
ngoai, thi bay gio nd méi cé du diéu kién bude qua giai doan thir nhi. Trong giai doan nay,
tinh wa su vui sung cang ngay cang tang cuong va phat trién, dé roi hoa thanh mot duc vong
han hoi. Gio day, tu twdNg Moi xen vao duc vong dé tinh thé nao chlem hiru nhitng gi da dem
lai sy vui sudng 4y. Piéu ndy lam cho con nguoi ran suc va ch gang dé doat cho ky duoc
nhitng s& vong, khi ching né & dudi tam mét, hodc con & trong vién vong. Két qua 1a tam
thize ghi lai nhitng 4n twong bién dich gitra ngoai gidi va ndi gigi, nd cam thay su khéc biét
giira tinh cam va tu twéng. C6 18 nd ludn ludn tri thirc duogc tu tedng. N6 cling cam thay ngoai
vat di va dén khong mang dé y dén né chit ndo, ma con to veé miét thi nhitng tinh cam  “vui’
hay ‘budn’ bén trong ciia N nira. N6 phan biét hhing ngoai vét ay 1a nhitng vat “co that’ sanh
ton that anh hudng dang né nhung né khong thé kiém soat duoc.

Cai y thirc vé su “co that’ ay phat sinh tai ¢8i tran nay trudce nhat : bai vi chinh trén cdi
nay ma tam thirc biét trudc het sy va cham gitra ‘ta’ va ‘ngudi’. Va chinh tai Xac than ma tm
thae khaoi su tién hda. Trung tdm tien hda khai thay caa tdm thirc 1a bo 6c xac thit.

Nguoi thudng nhon, trong giai doan hién hitu cua cudc tién hoa, con nhap minh 1am
‘mdt’ vai cai trung tdm cua bd 6c do, cho nén ho bi go bo trong vong hoat dong cua tu tuong
ltc ho thirc. Ho cho rang tu tueng (hoat dong trong 6c¢) 1a ho, va ho 1a tu twang. Vi 18 dy ma
ho khdng tu nhin dugc minh 1a mot ‘cai Nga’ mot cach rd rét va lién tuc dudi cdi tran, nghia
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la trong Itc thic. Trén ¢di tran han nhién con nguoi 13 ‘pham ngd’ va khong do du ma phan
biét dtng dan gitra minh va ngoai gidi, gitra tu twong minh va nhiing 4o anh xung quanh. Ay
vay, chinh trén cBi tran va chi tai cdi dy thdi, ma su vat, ddi véi con ngudi la nhimg diéu ‘co
that’ chung no chang & trong con ngudi ma 1a & ngoai con ngudi.

Trén cac coi khac, nhu coi Trung gidi va c¢di Thuong gidi, nguoi thuong nhon cling tri
thizc duge, nhung sy tri thirc dy chua thanh ‘cai Nga’ dong hoa dugc véi canh d6. Y biét duoc
su bién dich bén trong y; nhung y chua phan biét duoc céi nao 1a sy bién dich do y 1am va céi
nao 1a su bién dich do nhirng su va cham bén ngoai b vao boc cai via va boc céi tri caa y.
Déi vai bén trong y, hai tht bién dich niy déu y nhu nhau ca. Boi vy, d6i véi da sé thuong
nhon, tit ca hién tuong tdm thic trén cdi siéu pham — (nghia 1a trén nhirng c8i ma tam thic
ctia cai ‘ngd’ chua han hoat dong) — déu 1a nhimg cai ‘khong co that” ( subjectifs), ching nd
& bén trong cua chinh minh ho .

Nguoi thuong nhon xem nhitng hién twong cua cdi via va tri nhu 13 cai két qua cua tri
twong twong, nghia 1a nhu nhitng hinh théi cua chinh y tao tac chd chang phai 12 cai két qua
cua nhitng su va cham dap vao thé via va thé tri cua y. That ra, nhitng cai va cham thudc vé
cdi tri va cbi via thanh hon nhiing céi va cham thugc vé cdi tran, nhung ching no chua di tién
hoa dé y thic trén nhiing cdi thanh nay, chung né cling 1a nhitng Vit ‘co that’ cling nhu nhiing
ngoai vat cua coi hong tran vay. Nhon d6 ma con ngudi chua du kha nang cam déng cai Chon
Nga trén c4c cdi cao ay, va ciing vi vAy ma con ngudi can phai trg thanh ‘khach quan’ ddi voi
ngoai giéi. Ma hién gio, con ngudi chi biét duoc nhitng sy bién dich bén trong tam thuc, va
xem ngoai canh nhu dé thuc hién nhitng duc vong va tu tuéng ciia minh ma théi. Vi I8 d6 ma
con nguoi trén cdi via va tri chi 1a mot dua hai nhi . . .

CHUONG THU 15
NHUNG TRANG THAI CUA TAM THU'C CON NGUOI

(Etats humains de la Conscience)
1-Tiém — thirc: (La Sub — conscience)

Chiing ta da luu § dén sy kién nay la: da s6 hoat dong cia tam thirc, - khi chiing né c6
muc dich han hoi — déu tro thanh tu dong ca. Bay gio chung no dan dan bi tdm thac 1ang quén.
Ty nhu nhitng su hoat dong cua tdm thac dé ho tri xac than nhu: sy tuan huon cua tréi tim, su
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ho hap cua phoi va su tiéu hda cua da day van vén ... déu bi tam thic khong luu ¥ dén nia.
Con vo so hién tugng khac — khéng truc tiep thudc ve su bao tri ctia xac than, - cling bi chim
vao lanh vuc quén lang caa tdm thic!

B6 giao cam than kinh hé ciia con ngudi 12 cai kho tang tich trir nhirng dau vét caa nhiing
cudc bién cd da qua tir 1au. Nhirng bién cb d6 khong hoan toan thudc vé doi sdng hién hiru
clia con ngudi ma chung né da xay ra trong nhiéu thé ky caa nhitng kiép trudc, tir Iic linh
hon (14 Jivatma hay 1a Chon nhon), tri ngu trong xac than tha vat hay con ngudi con dd man.
Pi xay ra biét bao nhiéu con khung khiép, kinh hoang trong dém tdi, biét bao nhiéu su xui
giuc dir din vi tha han, biét bao nhiéu cudc ham ha té nhi dé phuc thu va dé thoa duc sdi noi
gilra day long ta! Chung né gidu kin dudi l6p man den téi cua tiém thac ching nd, mot cai di
hai, hay mot bo cot cua doi qué kha chling ta. Tam tharc cua cai via moi chuyén di chung né
Xuong cai khi cu hong tran 1a xac than, dé cho chung né duoc thuc hién. Nhitng cai bién cb
nay déu duoc hot nguyén tar truong ton ludn ludn nhay cam, chup anh chung né va luu ky
chung no lai trong nhiing khoe goc cua bo than kinh hé, kiép nay sang kiép khéc. Tam thuc
cua ta dang lo 1ang chuyén chi khac u? — Thi hoac gia mot ludng rung dong manh me nay

sanh tir tim thac cua mot ha thé 141, N6 vuot 1én, danh thirc ta. Hoac gia, mot blen b nao xay
ra (vi nguyén nhan nay hay nguyén nhan khac) tao nén vai thi rung dong lam SOng lai nhiing
kha nang cua ta dang say ngu noi day long ta. Nhiing kha néng nay bi chdn lap lau rol nay
thinh linh hi¢n 1én gitra thanh thién, bach nhut. May khu vuc nay ciing 1a nhimg noi an trd
cta nhitng ban nang hén yéu; ching nd, trong thoi di vang, da ran sic chién dau dé duoc song
con. Nhitng khu vuc d6, ciing 1a nhiing kho tang chat chta cac kinh nghiém ma linh hon da
luom lat dugc trong nhing Kiép da qua dé cin ctr vao d6 ma don duong cho kiép tuong lai.
Va ciing chinh noi may khu vyc y an tra:

1) Nhitng ban nang tinh ai déi véi ngudi khac gidng dé tao ra vo sé tinh duyén.
2) Nhitng ban ning tinh mau tt, tinh phu tir xuyén qua nhiéu thé hé.

3) Nhiing ban ning tu vé nay nd xuyén qua vo sé cudc chién dau.

4) Nhiing ban nang xui duc con nguoi loi dung ké khac mot cach bat chanh, dé tao ra
vO s6 muu mo va Xao tra.

5) Nhitng 1an rung dong nay sanh tir nhitng bién cé.

6) Nhitng tinh cam, nhitng duc vong, nhiing tu tuéng thudc vé kiép sbng hién tai. Tat
ca ching né (dugc con nguodi dem ra thi nghiém hay bi bé quén) déu sin sang hién dén khi
c6 mét tiéng goi thoang qua .

Chung ta khong c6 du thi gio dé liét ké nhing gi ¢ trong cai kho tang thai co nay; chung
no la nhirng manh vun, xuong tan thugc vé thoi gian quéa khir, nam song song véi nhiing kh|
cu hién con can thiét cho sy nhu cau cua thoi dai. Trén ngudng cira cua céi kho tang théi c6
d6, co viét hang chit nay ‘Nhirng Manh Vun ctia Thoi Quéa Kht’ (Fragments du Passé). Tiém
thirc thudc vé DI ving ciing nhu tAm thire trong lic con ngudi dang thic thuge vé Hién Tai
va Tam thic siéu linh thudc vé Tuong Lai vay .

[141 Chiing ta d3 néi & trude, con ngudi Ngodi cai tdm thiuc thiéng liéng con ¢ nhiéu tam thirc khéc
nira, nhu : TAm thirc cua Xac thit, cua cai via hay cua cai tri v.v... ma nha Phat goi la: than tanh, tam
tanh va tri tanh.
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Con mot khu vyc tiém thirc khac ¢ trong con ngudi chung ta. N6 1a noi tra an cia vo sb
tam thire khdng quan trong thudc vé cac nguyeén tir, cac phan ti va nhiéu tha té bao & trong
minh ching ta va di dung xac than ctia chiing ta lam san truong tién hoa cho ching no.

Vay vai hién tuong di ky, vai hinh théi la lung, tir tiém thic ni 1én trong 1ong ta that ra
khong thudc vé ta chat ndo ca. Ching né chi 1a nhitng céi so hii vo 1y va dién cudng nhitng
cai so soang map mo, nhitng cai tudng twgng ngay ngd thudc vé nhitng don vi tam thic ha
tang hon chung ta. Nhung chiing né 1a khach cuia ching ta, 1y xac than cua ching ta 1am nha
tro.

Chinh noi khu vuc tiém thirc d6 da xay ra nhiing cudc chién tranh gitra nhiéu khém sinh
vat khac nhau dang tri ngu trong mau ta, trong xuong ta, trong thit ta, trong tay ta. Ching no
danh giic voi nhau, giét chdc 13n nhau, ma ta van mat ngo, tai diéc, khong hay biét gi ca, trir
phi chling n6 biéu 16 dudi hinh thie binh hoan, thi by gid ta méi biét duoc ma thoi .

Tiém thic caa con ngudi dang linh hoat dudi tran hét sac 13 phuc tap. N6 ¢6 rat nhiéu
yéu t6 khac nhau nén can phai phan tich nd mai hiéu thau n6 dang, hau phan biét duoc su
hoat dong nao cua nd va su hoat dong nao cua tam thuc siéu linh thyc sy cua con nguoi. Tam
thire siéu linh thuc sy cua con ngudi gidng véi ning tinh cua nhitng sinh vat dang hoat dong
trong con ngudi chling ta & chd linh hoat cua chiing n6. Hay noi cach khac: tam thuc siéu linh
khéu goi tdm thirc cta con nguoi mot cach mau le, y hét nhu nang tinh ctia nhiing sinh vat trd
ngu trong xac than con nguoi. Nhitng tdm thuac siéu linh va ban nang cua sinh vat khac nhau
MOt troi mot vuc: ¢ ban chat va ¢ cap bac tién héa cua ching n6, Tam thic Siéu linh thudc
Ve Tuong Lai. Con Ban ndng thuoc veé Di Vang. Ban nang glong nhu mdt co quan tan tat, can
cdi ghi chép lich st cua thoi xwa. Con tam thic Siéu Linh gidng nhu mot co quan con non,
méi tugng, biéu hién sy tién hda cua Tuong Lai .

Chung ta da thdy rang: tdm thac cai via linh hoat trén cdi Trung giGi da tao 1ap va hién
con dang tao lap bo than kinh hé dé dung 1am khi cu trung gian dudi ¢di tran. Nhung diéu nay
ciing khong phai 1a thanh phan cua cap bac tién hda hién tai ma ta goi 1a: “Tam thuc thuong
trong luc con ngudi thie’.

Pa s ‘nguoi thuong nhon c6 tam thire dang hoat dong trén cdi tri (tirc cdi Thuong Thlen)
hién gio, dé tao 1ap va sip dat thé via lai cho né tro thanh mét cai khi cu trung gian, hau tam
thirc c6 thé biéu 16 duge dudi ci Via (tic 1a ¢di Trung gioi). Nhung diéu do lai cling khong
phai 1 thanh phan cta ‘tam thirc con ngudi trong ldc thie’ nita! Vay tam thirc con ngudi
trong luc thuc 14 thé nao?

CHUONG THU 15 (tiép theo)

NHUNG TRANG THAI CUA TAM-THUC CON NGUOI

2- Tam-thire con ngwai trong luc thirc . (La conscience de veille)

Tam thuc hong tran 1a cai tim thic vira hoat dong trén ¢di Trung gidi va Thuong gidi
(bang céi via va cai tri) vira hoat dong tai cdi tran lay cai 6c lam trung tam. Ngudi ta c6 the
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cho céi tam thace d6 1a tam thic cia pham ngé 51, N6 van dung céi 6¢ nay véi b than kinh
hé lién-thudc véi nd nhu 1a mot cai khi cu y chi, hiéu biét va linh dong dudi cdi tran.

Trong luc con ngudi thirc, thi cai ¢ luén ludn linh dong, ludn ludn rung chuyén. N6 1a
mot khi cu trung gian, khi thi n6 bi kich thich do ngili quan, khi thi né bi kich thich do tam
thirc bén trong con ngudi. Nhung né bao gio ciing linh hoat va né ludn ludn tng dap lai nhiing
anh huong tu ng0a| gidi hay noi gigi dua dén.

Déi voi da sb ngudi doi, cai 6c chinh la mot phan ttr, duy nhét trong co thé, 1am cho tam
thirc pham ngé cam thay dwoc minh that 1a ‘minh’ xuyén qua cai 6c, tim thirc pham nga méi
thiy minh tré thanh mot cai tdm thic rd rét han hoi hon. Nho nd con ngudi méi cam thay
dang minh qua 14 ‘minh’ va minh qua 12 mat ‘c4 nhon riéng biét’. Bbi vai nhiing thanh phan
khac trong co thé, thi tim thirc can phai so soang, no ciing tng dép v6i nhiing sy va cham bén
ngoai dang, nhung no chua giai thich duwoc mot cach rd rét nhitng su va cham nay 1a thé nao
va do dau chung n6 c6! Tam thirc chi nhan dugc sy bién d6i trong chinh nd, nhung n6 khong
nhan thite dugc ‘ké khac’ va ‘chinh nd’. Pdi véi nhitng nguoi tién hoa cao, thi tam thuc rat
linh dong trén cdi via va cbi tri. N6 that 1a phong phi. Nhung né chwa dé y dén ngoai gidi,
dén ¢bi Trung gidi va cdi Thuong gidi, 1a nhitng noi n6 hoat dong. Va nhirng hoat dong cua
no biéu 16 ra ngoai xuyén qua tam thuc pham tran phat huy tai ci thé. ‘Tam thuc chi y hét
strc vao cdi tran. Va ciing tai ¢Bi ndy day, than lyc caa cdi cao tudn xuong Néu cbi tran c6
kha ning thu thap duoc no (nghia la c6 nhitng phan tir tién hoa, tiép duoc than luc cao) thi né
con ton tai, bang khong thi né vuot di chd khac. Thinh thoang, trén ci tri va cdi via, nhiing
su va cham dit doi 1am nay sanh — trong tam thirc — mot sy rung d6ng manh mé cho dén ddi
n6 hda ra mot ludng tu tuéng hay mot su cam xuc bat noi 1én trong tam thie hong tran (nghia
la trong tam thirc con ngudi trong Idc thic) khién cho con nguoi rung cam manh, va bi xéo
tron dir doi lam ngung han nhiing su hoat dong thuong I¢. Nhon d6 ma con ngudi lam mot
viéc hoan toan ngoai su suy tinh, ngoai sy kiém soat cua tam thic. Chung chung ta hoc dén
cai ‘tam thuc siéu pham’ (conscience hyper-physique) thi ta s& quan sat diéu nady mot cach ti
mi hon .

Viy nguoi ta ¢ thé noi rang: tdm thie con ngudi trong IGc thic ¢é thé 1a mot thanh
phan cua cai tam thirc thuc sy dang hoat dong trong 6¢ va trong than kinh hé cia con ngudi.
Cai tam thic thuc sur d6 1a cai tam thirc cuia Chon Ngi. Chung ta c6 thé tudng tuong tam thic
that su nhu 1a mot Anh Sang to I6n dang chéi sang xuyén qua mot bau thiy tinh treo ¢ tran
nha. Anh sang di xuyén qua bau thay tinh d6 rdi taa ra khip phia duéi cin phong, con phia
trén can phong, thi do chinh cai anh sang ay — (ché khong nho trung gian) - tu choi sang khap
cling mot cach thong tha, tu do. Céi tdm thirc ciing nhu mot hot ga anh sang. Mot diém cua
cai hot ga anh sang ay duoc an vao oc, ngudi ta goi no6 13 “cai tim-thtc hong tran’.

Khi tdm thic thuc su tré thanh tdm thac cua pham nga tai ¢6i Trung giai, va khi cai 6c
duoc nay néd kha kha dé c6 thé ung dap duoc véi sy rung dong cua céi via, thi tm thic cua
céi via s& 1a mot thanh phan cua tam thirc hong tran .

Vé sau, khi tam thic trén cdi tri trg thanh tam thac ciia pham nga trén ¢di Thuong gidi,
va khi cai 6c dugc nay nd kha kha dé cé thé ung dap duoc véi su rung dong cua cai tri, thi

[s] Cuge chi @ Xin xem & trudc: sy khac biét ciia tdm thire Chon Ngi va tam thic pham nga, hay noi
cach van tit hon, 1a Chon tAm va pham tam. Xin dirng 1on céi tm thuc cua céi xac, khac voi tam thic
trong ldc thirc, bai vi tdm thic trong ldc thirc van dung da 3 ha thé:via, tri, xac ché chang phai riéng
vé céi xac ma thoi.
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tam thirc cua cai tri sé 1a mot thanh phan cua tdm thic hong tran. Va ci nhu thé méi cho téi
ching nao tron ca tam thirc trén nam ¢di dudi (Hong tran, Trung gidi, Thuong gidi, Bd Dé va
Niét Ban) duoc tién hoa va co thé biéu 16 xuyén qua tam thac hong tran. Nhu vay, du & trong
mot ¢Bi ndo (ctia nam cdi dy) tAm thic that sy cua con ngudi ciing van duoc biéu 16 nhu
thuong: bai vi nd khong bi nam canh ay chi phdi va han ché. D6 1a muc dich t6i cao caa nhon
loai.

Tam thtc phét trién cing mot luot vai té bao, va ciing cting mot luot V6i vai co quan
Cla céi 6¢, va nhon dip d6, mdi lién giao gitra té bao nay voéi té bao kia dugc thanh lap. Boi
vi mudn cho tdm thuc caa cai via trg thanh mot thanh phan cua tdm thicc hong tran, thi céi
hach mili (glande pituitaire) can phai di dén mot muc d6 tién hoa cao hon trang thai hién hitu
cta nb. Lai nira, vong khu 6c¢ tht tu cua hot nguyén tir - (d3 noéi ¢ trude) — phai hoan thanh
cudc tién trién ciia nd mai dang. Mudn cho tam thuac caa céi tri tré thanh mot thanh phan cua
tam thtc hong tran, thi hach tiing qua tuyén (glande pinéale) can phai linh hoat. Lai nita, vong
khu ¢ thir nam cua hot nguyén tir phai hoan thanh cudc tién hoa caa né méi diang. Bao gid
sur tién hoa cua hai cai hach d6 chua hoan tat, thi tam thirc cia Chon Ngi c6 thé tién trién trén
cdi via va cdi tri, 1a noi n6 luon ludn dugc goi 1a ‘tdm thire si€u pham’ (super-conscience) chd
n6 khdng thé nao biéu 16 sy hoat dong cua nd xuyén qua 6c xac thit dang, nén né khong phai
la thanh phan cua tam thic hong tran.

Tam thirc hdng tran bi cai 6¢ xac thit ché tao va han dinh ranh gigi cho su phat trién cua
no. Bat cau vét thuong nao, bat cau sy dau don nao di hai dén xac thit, thi cai 6c¢ lién can ngan
su biéu 16 cua tdm thac dudi tran.

DU tAm thtic cia mot ngudi Kia tién hoa cao dén buc nao di nira, nd ciing bi 6c xac thit
han ché sy biéu 16 cua n6 dudi tran. Néu cai 6¢c nay bj thiét 1ap khong day du, kém tot dep, thi
tam thuc hong tran ctia ngudi tién hda ay ciing s& nghéo nan va khong c6 chi la xuat sic ca.

Khi xéc thit chét, thi cach bicu 10 cta tam thirc s& thay doi. Va diéu gi ma ta da noi vé
tinh trang cBi tran ciing dung y véi tinh trang cdi Trung gidi. Vay ta c6 thé giai thich nhu
trugc, ma mot cach rong rai hon rang:

“Tam thic hong tran (hay 1a tam thtc con ngudi trong Itc thirc) 1a cai tam thace dang
hoat dong xuyén qua cai ha thé thip nhat caa n6. Nho céi thé ay ma tam thic méi lién lac
duoc vai coi lién hé”.

Trén nhiing nic dau thang tién hoéa ciia nhon loai, tim thuc it linh hoat & noi gidi, trir
phi khi n6 bi bén ngoai kich thich. Nhung dan theo sy phat hién cua tdm thic pham nga tai
cBi tran ndy, ma tam thirc that sy bén trong mi tré nén linh hoat hon. Nhimg céi rung dong
tai cBi tran 1a nhiing cai kinh nghiém caa tdm thac bén trong. Nho nhimng sy kinh nghiém nay
ma tdm thirc mau tién héa trén chinh cdi cao ciia n6. Nhon d6 ma quyén nang cua no rat troi
hon cai kha niang do 6c¢ x4c thit biéu 16 ra: ty nhu tim thac bén trong biét ‘mudi’ ma oc xéac
thit chi biéu 16 duge ‘mot’. Bay gio 6c xac thit tré thanh mot ranh gidi, mot chudng ngai vat,
trong khi n6 phai la mot phy ta vién va cong tac vién cua tam thic. Ma tam thirc clia nguoi
tién hoa c6 mot cai ap luc manh mé ddi véi nhitng ha thé (1a nhiing khi cu caa no), nén doi
khi xay ra su hiém nghéo nhut 12 cho xéc thit: vi cai &p luc manh mé& cua tam thuc ay tao ra
su cang thang than kinh, 1am cho cai 6¢ mat thang bang, rdi con ngudi khd ma thich tng mau
le dwoc voi nhimg 1an séng rung dong manh ligt xdng vao tu phia. Vi vy ma ngudi ta co thé
n6i dang rang: ‘Khéng co céi chi gan Thién tai hon 1a su bién dai’. (Rien n’est plus pres de
la folie que le genie lui-méme). Chi c6 céi 6c¢ tién hoa dugc cau tao mot cach tinh vi mai c6
thé lam cho ‘ké thién tai biéu 16 ding tai dic cua minh dudi thé gian. Nhung cai ap luc tot
dep va manh mé ctia tam thire tudn xudng 6c¢ xac thit y, khién cho né chiu khong noi: né phai
mat sy thing bang cta nd. Nhon d6 méi sanh ra sy ‘Pién cudng’. Nhung su ‘Dién cudng’ day



114

khong phai 1a do cai 6¢ xau hay bi tan tat ciing nhu nhitng ngudi mac binh dién ma ta thuong
thdy. N6 12 sy “Dién cudng’ cua nguoi tién héa va né co nghia 1a: ‘cdi Oc xac thit khong thé
ung dap mot cach thong thuong vai nhitng sy rung dong tir cdi cao Xuong

Sy ‘Pién cudng’ trén day khong dinh dang gi véi su dién cudng cia ngudi mac binh
dién (vi 6c hu) ca.

Trong nhitng 1oi giai trén day, c6 mot diéu rat quan trong la: mot cai 6c tién bo vuot buc
(d6i vai sy tién hoa thuong) 13 cai 6¢ ¢6 nhiéu tia nhanh tinh vi, c6 nhiéu su phic tap va sy té
nhi ¢ té bao, nhon d6 né méi biéu 16 dugc tron ven nhiing khic chiét caa tam thic: boi thé
no rat manh mai, can phai giir gin ky ludng. Do su manh mai, té nhi caa né ma né dé bi hu
hong, va tra thanh vo dung, néu mot géc khoe nao cia né chua da sic chiu noi cai ap luc qué
manh mé caa tam thic. Binh than kinh cing thing thudong do d6 ma ra.

Chung ta s& néi vé diéu nay nira khi ching ta hoc qua cai ‘tam thirc siéu pham’ .

CHUONG THU 15 (tiép theo)

NHUNG TRANG THAI CUA TAM THU'C CON NGUOI

3- Tam—thiic si€u—pham . (La Conscience Super-physique)

Nhiing nha tam ly hoc Tay Phuwong da chuyén chu suwu tam vé nhiing trang thai khéc cua
tdm thirc hon 1a nhirng trang thai ctia né trong luc con ngudi thirc. Ho gan cho ching né nhiéu
danh tir khac nhau nhu 1a: tim thuc di thuong (conscience anormale), tiém thic (sub-
conscience), tdm vo thurc (inconscience) hay la mong thic (conscience de réve) ma ho thuong
dung hon hét: boi vi ‘mong’ 1a mot trang thai khac ciia tam thirc ma thuong thudng ai ai cling
déu biét. Trudc nhat ngudi ta xem nhitng trang thai d6 nhu 1 nhitng trang thai binh hoan cua
6c. Cai thuyét do rat con dugc nhidu ngudi chap nhan. Nhung c6 nhitng nha tdm Iy hoc cao
hon, ho thiy xa hiéu rong hon, ho van tim toi khao ctu vé chiing n6, ché khéng chiu bé minh
trong nhitng y niém hep hoi thé kia. Ho nghién ciru nhiing trang théi cua tam thirc con chua
hiéu dugc hoic kho hiéu (nén ngudi doi cho d6 1a binh trang, ché that ra khdng phai thé).

Trong nhitng nha tam ly hoc d6, c6 vai nguoi nhin nhan su hién dién caa mot tam thic
quang dai hon (une conscience plus large). Nhung né chi hién ra c6 mot phan trong 6c xéac
thit ma thoi, vi sy cu tao cua céi 6¢ hién gio khdng cho phép né hoat dong duogc toan dién
cua nd. Tur 1au réi, nhitng nha hién gia Dong Phuong da xem cai tam thic quang dai nay nhu
la c&i tm thirc cao hon 13 tAm thtic caa con ngudi trong luc thic, (hay 1a tim thirc hong tran).
Ho cho no la cai tam thae duoc giai téa khoi vong bd budc cua oc¢ xac thit, va dang linh hoat
Xuyén qua mot cai trung gian nao d6 thanh nhe hon, uyén chuyén hon va thich hop véi su nhu
cau cua n6 hon. Sy chiém bao dugc coi nhu 13 mot giai doan hoat dong cua cai tdm thuc
quang dai, siéu pham do6, 1a mét thiét diém (point de contact) 12 méi day lién lac véi nhiing
¢di cao hon. Ngudi ta ¢d cach danh thirc Chon Tam [*¢] trong ¢di chiém bao, 1am cho Chon
Tam duoc tly y giai téa khoi sy rang budc caa 6c xac thit, mic dau nd con mang trén minh
nhitng thé thanh cua n6. Vi 18 36 ma Chon Tam, trong khi tmg dap véi nhimg lan rung dong

(el Chon Tam day c6 nghia 13 cai tim thuc thyc sy ctia con ngudi, cai tdm thire cao hon cai tAm thic
hong tran.
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trén cac cbi cao Mot cach mo ho va 16n xon — (nhu trong trang théi thap cua chiém bao) — n6
khong thé thay duoc rd rét, ding din xung quanh né. Mubn dat duoc két qua nay, thi Chon
Tam, trong nhiing thé thanh cta no, trudc nhat, phai ra khoi xac thit va linh hoat trén c6i via
: boi vi trude khi Chon Tam ty biét duge minh d3 giai thoét khoi ach xac thit, thi trong gidc
chiém bao, n6 khéng thé nao phan bién duoc céi nao la su kinh nghiém tai ¢di Trung gidi va
cai nao 1a su kinh nghiém dat khdc va 1on xon tai ¢di hdng tran. Ca hai tht kinh nghiém do
xen 16n vao 6c¢ xac thit. Nhon ¢6 ma nuée trong d6 vao hu do s& mat su trong tréo cua né di.
Ciing y nhu thé, mot sy kinh nghiém tai ¢6i Trung gidi dugc dua vao bd 6c¢ chira dung nhitng
hinh anh dat doan cua nhitng su kinh nghiém hong tran 71 thi nd s& bi bién di di, va hoa ra
map mo va sai bigt. Chinh vi 1€ dé ma nhiing nha tam ly hoc Phuong Dong tim cach chia ly
Chon Tam véi x4c thit. Rat ly th( ma thy rang nhiig phuong phap cia ngudi Phuong Dong
khac véi nhimg phuong phép cua nguoi Phuong Téy, nhung chung n6 déu c6 mot myc dich
chung 12 mé rong tam hoat dong caa tdm thirc, ngudi ta bat x4c thit yén ling hoan toan, khéng
cho ca tanh cua n6 day 1én, trong khi d6 Chon Tam hoat dong mot cach thong tha.

Cai tdm thtc siéu pham la cai tdm thirc cao hon cai tam thac cua con nguoi trong luc
thiee: boi Vi tat ca cai gi trén nhiing cbi cao khong thé tu phét hién duoc tai cGi tran, xuyén
qua oc xac thit lam trung gian. N6 phuc tap mot cach tuyét dol va c6 biét bao 1a hién tuong.
Sy chiém bao 1a mét trong nhitng hién tuong nay; cling nhu tat ca su hoat dong cua tam thuce
cai via. Chung n6 biéu 16 duéi hinh thirc; linh cam (pressentiment), tri chiéu (avertissement),
tién tri. Trong trang thai d6, con ngudi dudng nhu tiép xac dugc véi ¢di vo hinh, va thinh linh
thiy diang nhitng gi Xay ra noi chdn xa xudi va nhiing su bién cb nao sé xay ra o tuong lai.
D6 14 nhitng cai anh huong map mo thudc vé nhimg cdi vo hinh khac, va ciing 1a nhitng céi
tryc giac khong thé 1anh hoi dugc.

Tat ca nhiing sy hoat dong cua ha tri hay Thuong tri déu biéu 16 hodc dudi hinh thirc
truc giac hay thién tai, hodc dudi hinh thirc cam hiing vé tri thie hay tam tinh, hozc duéi hinh
thirc cua sy thdy mot cach ngau nhién, nhitng luat nhon qua, hay nhitng canh my thuat tuyét
dep van. van... Chung né ciing lién hé dén cai tdm thtc siéu pham ma ta di noi & trén. Cai
tam thuc siéu pham nay biéu 16 tai ¢di tran bang mot cai gi co tinh cach bat ngd, hoic bang
mot cai xac-tin hinh nhu khéng c¢6 nguyén nhan rd rét hay bang moét uy linh khan thiét. Tat
ca su biéu 16 caa tam thirc siéu pham d6 khong lién quan chat nao (mét cach tryuc tiép) voi
tam thac hong tran (nghia 1a véi tam thic cua con nguoi trong ldc thirc). Ching n6 khong
bién chung trudce tdm thac hong tran, ma chi bat tim thtc hong tran tuan theo ma thoi .

Mubn 1am cho tam thic siéu pham biéu 16 duoc dudi ¢bi pham thi, IGc budi dau, con
ngudi phai 1am cho ¢ xéc thit hoan toan bat dong, dé cho nhiing gidc quan khéng cam nhiém
duoc nhitng su va cham bén ngoai; nghia la con ngudi phai lam sao cho xac than tré thanh vo
giac, gidng nhu trang thai cua ké xuat hon (en état de transe). Cai trang thai xuat hon ay chi
la cai trang thai cua gia tao do bén ngoai tao ra (bang cach thdi mién hay nhap xac) hoac bang
cho uéng thuéc van. van . . .) chd chang phai la giac ngu tu nhién, theo nhu cau cua xac thit.
Nhung du bang cach nao dl nita, cai két qua cua gidc ngu gia tao Ay, d6i véi Xac thit ciing
gidng nhu nhau, ché trén cac cdi trén (nhu cdi via, ¢di tri v.v...) thi cai két qua hoan toan tay
& su tién hda cua tam thic tai may cbi dy. Va mot cai tdm thuac tién hoa cao s& khdng cho
phép ding thdi mién thuat hay thuéc mé dé 1am sao cho cai xac chim vao trang thai xuat hon
— trir phi trong con giai phau — ¢ thé cho 1a dugc quyén dung thdi mién thuat dé tao canh
xuat hdn ma théi. Cai trang thai xuat hdn nay c6 thé tao ra bang mot anh huong cua mot vong
linh nao trén cac cdi cao (ma nhap xé&c) hoic bang sy tap trung tu tuéng mot cach cuong liét,

[71 Xin hoc gia doc ki quyén sach ‘Chiém Bao’ (Le Réve) cua Ong C.W. Leadbeater .
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hoac bang sy dai dinh vao mot Pang nao ma minh tén sung. D6 1a nhitng phuong cach lam
cho xuat hon do cac vi tu si Yogui A Pong dd dung vao doi thai ¢6. Con nhitng vi Thanh bén
Phuong Tay thi lai ding sy dai dinh dé xuat hon. Khé ma phan biét duoc cai trang thai xuat
hon do ngudi ta tao nén bang théi mién thuat hay bang thuéec mé v.v... ma ta d néi ¢ trudc.
Nhitng vi Yogui luyén tu thé vé Hatha Yoga ciing di dén chd xuat hon duoc bang cach khac
hon: ty nhu ho nhin trimg tring vao mot diém den v& trén vach tuong tréng, hodc dom chong
choc vao chét mili, hodc ding nhitng phuong cdch nao glong nhu vay.

Nhung néu ta khao cau may trang thai nay véi quyén nang thi giac, hoic véi cai kha
ning kiém soét nao ngoai cdi tran, thi ta s& thay su khéc biét giira hai trang thai xuat hon bang
th6i mién thuat va bang su dai dinh caa nha Yogui la thé nao! Ba H. P. Blavatsky c6 dién ta
rat hay vé su khac biét 4y nhu Véy “Trong luc xuat hdn, thi hao quang cua ngudi Xuat hén bi
bién d6i hoan toan, va nguoi cd nhan quang nhin vao s& khéng phan biét dugc mau sac cua
no, vi nhitng mau sic ay 1on xon Xa ngau Trong giac ngu, chung no ciing khong hién-tai du
nita: boi vi nhitng mau nao thuoc vé phan tinh than ciia con ngudi nhu 1a mau vang (le jaune)
cta thé B6 Dé, mau cham (I’ indigo) cua thé Thuong Tri, mau xanh duong (le bleu) cua boc
hao quang (I’enveloppe aurique) déu hoan toan mat dang hoic chi hién ra mo mo mot chit
ma thoi.

Nguoi tinh than thi dugc giai thoat trong IGc ngu va di 6¢ xac thit caa y khéng nhé dugc
nhitng cai kinh nghiém cua y di nita, y cling da séng gitra nhixng chat khi tinh anh nhe nhang
nhit caa nhiing cdi cao khac — nhitng cdi ay 1a nhirng cdi that, con cdi pham cua ta dang ¢
day 1a cdi ‘mong’ (le monde des réves). Néu mot vi ndo ¢6 nhan quang gioi, quan sat duoc
cuing mot luot, mot nguoi xuat hon bang thdi mién thuat véi nha tu si Yogui xuit hon bing
dai dinh, thi s& hoc ding mat bai hoc huyén mén quan trong. Y sé& tim biét duoc su khac biét
gitra su xuat hon do chinh minh tao ra, va su xuat hon do ké khac bén ngoai tao nén nhu bing
thoi mién thuat chang han. D4i véi nha tu si Yogui, thi ‘bdn chat thap’ (les principes du
quaternaire inférieur) mat dang. Nguoi ta khong thidy mau xanh, ciing khong thdy mau luc
hay mau do tim cua Chon Théan (corps causal). Ngu:ci ta théy nhiéu Iam la vai sy rung dong
that nhe nhang caa ludng sinh lyc c6 nhoang mau vang, va mot vung anh sang nho mau tim
chdi tia vang phat 1én & dau, noi con mét thtr ba (gitta hai chon may). Hoc gia nén nhd rang:
chinh cai mau that tim — mau sau cung cua bay mau trong phan quang do (spectre) — khong
phai 1a mau do mau dé va mau lyc tao ra, ma né von 1a mau déng chit (nghia 1a khong c6 xen
[on mau nao khac ca). Sy rung dong cua né bay lan mau hon su rung dong ciia mau do. Con
mau vang ryc la cai tinh ba cua ba mau sau nay 1a: mau vang, mau vang cam va mau dé cam.
Néu hoc gia nhd duoc nhu thé, thi s& hiéu tai sao cai vo boc hao quang cua nha tu si Yogui
lai tro thanh cai thé Thuong tri — B6 dé (Buddhi-Manas). Trai lai, nguoi xuat hon bang céach
gia tao (do thuéc mé hay thoi mién thuat hoic ta thuat v.v... ), c6 cai thé Thuong Tri bj té liét,
con céi thé Bo B¢ lai tach riéng ra céi thé Thuong Tri vi su té liét cua thé nay. Con mau d6
tim cua thé via thi hoan toan bi Ha tri che 1ap. (Trich trong quyén ‘The Secret Doctrine’, trang
479-480 quyen 111) .

Nguoi ¢d nhan quang thay dwoc cai két qua xuat hon cua ngudi bi ké khac 1am cho y
Xuat hon va cta nha tu si Yogui ty y minh 1am cho minh xuat hon. Su khao ctu nay sé gidp
ich rat nhiéu cho nha c6 nhan quang trong su suu tap mai sau .

Nha tu si Yogui xuat hon ra khoi xac mot cach hiéu biét. Y nhan dinh viéc 1am cuay, y
xuat hon dé quan sat nhu’ng cdi cao hon ¢di tran. Y con giit di nhitng quan nang hiéu biét cua
y. Vakhiy tro ve nhap xac, thi'y g4n vao ¢ x4c thit mo mang cua y nhiing diéu ma y da kinh
nghiém trén may cdi cao ay. Con ngudi it tién hda, ma xuat hon, thi ‘mat di ca su hiéu biét’.
Néu cai tam thirc pham ngd y chua mé mang duoc trén nhirng cdi cao, thi y khdng biét dugc
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gi bén ngoai, y duong nhu ngay ngu trén cdi via va cdi tri, cling nhu y dang nam mé tai coi
tran. Va khi y hét xuat hon, y tinh lai, thi y khong biét ti gi dd xay ra xung quanh y tai c&i tran
va tai c6i Trung gidi va Thuong Gidi ma y da trai qua .

Tuy nhién néu y 1a ngudi tién hda kha, - (ciing nhu da s6 nhon loai cua ching ta hién
nay) — dé duoc tinh thirc trén ¢di Trung gidi, thiy c6 thé tra 11 dang nhitng cau hoi ma ngudi
ta hoi y trong lGc y xuat hon. Bai vi, khi y bi nguoi ta 1am cho xuat hon, thi céi 6c xéc thit caa
y khéng con chiu anh huong cuaa su dong va su phan dong gita y va nhiing vat xung quanh
y; dui cai 6¢ ay con la bat toan, ché n6 cling lam dugc khi cu cho tam thire cao hon. Cai trang
thai xuat hon ay, lam cho y céch xa véi nguoi va vat xung quanh'y, y khdng con bi ngoai canh
lam cho y rung cam nira, y dut bo ra ngoal nhitng méi day lién lac vai nhiing yéu to thap kém,
ma chi thong dong V6i nhitng yéu tb cao thuong thoi. Vi vay may ung dap duoc véi nhing
lan rung dong cua may cBi cao mot cach rd rét hon vi than lyc caa y khong bi ton phi tai cdi
tran (véi cai xac nam lim caa y). Chinh d6 1a cai tinh ba cua trang thai xuat hon. Khi giac
quan da ty dong kin truc ngoai canh, thi than luc, trong khi tudn tran ra ngoai do may giac
quan ay, lai o dong lai, & cho tdm thtc ding. Chinh trong ltc xac than bi bat budc yén ling
d6, tiéng noi cua cac cdi cao mai _vang di 1én dang.

Trong trang thai xuat hon bang théi mién thuat, ngudi ta luu ¥ dén sy nhanh nhe cia céi
tri. Tri nhé cua ké xuat hon ciing ddi dao. Nhiing ky tc phét qua cua su bién cd da xay ra,
nay lai hién 1én vi sy linh hoat manh hon ctia xac than da tam ngung hoat dong. Nhon d6 ma
ngudi Xuat hon nhé dugc nhimg ngudi ma 'y quén, ldc y thic. Y ndi lai duge ngdn ngir cua y
d3 ndi luc y con bé ma y nay da quén mat. Nhitng cai bién c6 khéng quan trong gi cling hién
Ién trong ky wrc cua y nira. Doi khi cai quan nang tri gidc cua y dugc linh hoat mét cach la ky:
y biét nhiéu chuyén xay ra ¢ xa. Thi giac ciia y bang qua cac vat chuéng ngai caa cdi tran. Y
nghe duoc nhitng loi noi tai chén xa xam. C6 khi y thoang thiy dang mot vai khoang cdi cao
co Xen Idn véi nhirng hinh tu teéng caa y trong ldc y thire. Nguoi ta da co viét nhiéu vé do,
ai mudn hiéu sau rong hon thi hay tim 14y ma doc.

Nguoi ta ciing luu y rang cai két qua caa trang thai xuat hon 1au khac véi trang thai xuat
hon mau. Khi nguoi ta xuat hon 1au, thi cai tam thirc cao hon cai tim thic ciia Xac thit hién
1én trong 6c. Ai ciing biét cai truong hop trix danh cua Léonie 1, 11, 111. Léonie | thi khdng biét
chat gi vé Léonie 11 va I11. Con Léonie 11 thi biét Léonie I, nhung khong biét chiit gi vé Léonie
I11. Ma tréi lai, Léonie I lai biét rd rang Léonie I va Léonie IL. D6 chi cho ta thay rang: céi
cao biét cai thap, va céi thap khong biét ti gi cai cao. Piéu nay rat c¢6 ¥ nghia.

Trong trang thai xuat hon bang tir dién, nhitng hién twong cao hién 1én d& dang hon 1a
trong trang thai xuat hon bang thoi mién thuat. Nguoi ta ¢6 thé nho ngudi xuat hdn do ma biét
duogc mot cach dung din vé cdi via va co khi ciing biét vé ¢di tri dang nita. Khi ngudi xuat
hon tién hoa cao, d6i khi y cling thoang thay ding nhing kiép trude nixa.

Khi ta biét rang: mudn cho tdm thac cao biéu 16 duoc 1a phai ngung hét moi su hoat
dong dudi cbi tran, thi ta méi khoi thay duoc cai phuong phap hop Iy caa nha Yogui Phuong
Poéng. Khi nhitng phuwong phap tu thé cia Hatha Yoga dugc thuc nghiém, thi d6i khi nguoi
ta di dén cai két qua thuong 1a su xuat hon, gidng nhu s xuat hon bang théi mién thuat: nguoi
xuat hon, luc tinh day, khéng nhé minh da lam gi. Con phuong phap luyén Pao Raja Yoga
thi cao hon nhiéu. Trong ldc céng phu ngdi thién, ngudi ta tap trung tu twéng manh liét, nho
vay ma tam thurc roi xa khoi xac thit. Nhon do, hoc gia méi co duoc su tri thirc hoan toan lién
tuc. Va khi y tinh thie, y nhé dugc tat ca nhitng gi ma y kinh nghiém tai may cbi cao.

Bén Phuong Téy ciing nhu bén Phuong Dong, nguoi ta tim cach lam cho tam thic hong
tran ngung hoat dong dé thu ‘thap dugc nhiing kinh nghiém cua tam thue cao hon. Nhung
phuong phap A Dong — dd méiy ngan niam kinh nghiém — dem lai nhiéu két qua vo song trong
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gioi tm thirc siéu pham. N6 duoc dit trén nén tang chac chan cua su kinh nghiém lién hoi vé
xé&c than, nd cho ta biét su doc lap cua tam thie ddi véi x4c thit, nghia 1a tim thtc riéng biét
véi X4c thit, n6 co thé tir bo xac thit Iic nao cling dugc.

Cai trang thai ‘quan ning phé chi’ (nghia 13 lac dwa hon Ién cao, lia khoi Xac) va cai
trang thai thi giac cua cac Thanh, tu mudn doi trong tat ca cac ton gido, déu cho ta thay guong

‘xam nhp’ cua cai tm vo thire (les irruptions de l'inconscient). Trong trudng hop ay, su cau
nguyén 1au va chuyén chl hoic su dai dinh (contemplation) I1a nhitng phuong phap dé lam
cho 6c xac thit ngung hoat dong hau dit né trong diéu kién hop 1y: nhon dé6 ma sy linh dong
cua giac quan bi dinh chi do su tap trung tu twéng manh liét bén trong. Chinh céi trang théi
d6 ma nha hanh gia Raja Yoga cd y tap cho ky dugc. Nha bi hoc thinh thoang ciing dat dugc
céi trang thai d6. Ay tai sao nhiing nha bi hoc ciia mdi dao gido cho rang: su thay mat Pang
ma ho ton tho 12 do an hué caa Ngai, ché ho khong dé d6 1a mét su kién do ho ty tao ra bang
cach 1am cho 6¢ ngung linh dong, dé cho tdm thic siéu pham gan vao no nhiing céi thay, cai
nghe cua céc cdi cao.

Ong gido su William James, trong quyén sach ciia ong, nhan dé& ‘Nhiéu kinh nghiém
trong t6n giao’ (Varieties of Religions Experience) luu y ching toi vé sy kién nay: nhiing
truong hop ky la nhat cua céi trang thai ‘tdm vo thtre’ (I’inconscience) thuong 1a nhimng truong
hop ‘cdi tdm thinh linh’ (conversion subite). Ty nhu mot tw twdng chot xay dén, mot cai thay
vi khuat mat hay vi thanh nhon nao, mot 161 noi tir canh cao dua toi, €6 thé thay d6i mot céch
bat ngd va tron ven ca kiép SOng Ctia con nguoi. Ong William James bién ho rang: ‘Mot céi
manh luc nhu thé 4y c¢6 di quyén ning tao ra cai két qua do khong thé gat bo mot bén mot
cach hd hitng dugc, va nha hoc gia nao vé ‘tam thirc’ cling phai biét n6 méi duoc.

Nhiing hién twong nay can dén mot sy suu tam khoa hoc uyén tham. Va nha hoc gia
dung din s& gat duoc nhiing két qua vo gia trong gidi tam thuc siéu pham.

Nhung nguoi ta chéng véi 1ap luan nay, ring: may cai hién teong d6 ludn luon di kém
véi trang thai binh tat cua bo than kinh hé, va nhiing vi hanh gia theo d6 1a nhitng nguoi ¢6
than kinh théac loan, va bi kich dong qua suc; va vi ho ¢ trong tinh trang binh tat nén ho c6
nhitng cai kinh nghiém vé ci siéu pham trat It hét. Truéc nhat, diéu nay khong phai ludn
ludn 1a ding hét dau: nhitng nha tu s Raja Yoga Phuong DPéng déu 1a nhirng nha ndi tiéng c6
tdm trang thanh tinh, va tri 6¢c an binh. Con ndi vé sy ‘cai tim thinh linh’ thi nhirng nhan vat
ay thuong 1a nhitng nguoi doi co du ly tri va kha nang. Ching ta ciing nhin nhan rang: trong
nhiéu truong hop, cai trang thai than kinh lai tré thanh binh hoan, va bd 6c bi 1am viéc qua
sirc. Ma nhu thé, roi lai sao? Ai ai cling cong nhén 1a: cai 6¢ binh thudng di di dén mot muc
d6 tién hoa nao ma nd co thé ung dap dugc véi nhitng 1an rung dong caa cdi hong tran va
chuyén di chung n6 dén cbi trén, ciing nhu né c6 thé chuyén di xuéng cdi hong tran nhiing
lan rung dong thudc vé cbi via va cdi tri vay. Nhung n6 chua tién hoa dén mot myuc do ndo
ma nd cd thé tiép nhan, mot cach khong xé&o tron, nhimg lan rung dong qua manh caa may
cdi cao hon hoac gia n6 c6 thé tmg dép lai nhitng lan rung dong do cac hién tugng bén ngoai
tao & may cbi cao. Lam khi su vui ming, su dau budn va sy s sét ¢6 nhitng sy rung dong
qua manh cho cai 6¢ tim thuong nén sanh ra nhitng ching nhirc dau di doi, chieng than kinh
thac loan hoac chitng ban run hoan toan caa b than kinh hé. Boi vay, ta khong nén lay 1am
la, khi xay ra mot sy cam dong 16n lao dua dén su “cai tim’ thi thuong b than kinh hé khéng
tranh khoi mot trong nhitng chieng binh trén ddy. Diéu can nhat 1a: khi sy x40 tron than kinh
d3 qua r6i ma céi tu cach mdi cua ta ddi voi doi van ton tai. Sy roi loan than kinh s¢ di xay
ra, la do cai 6c thiéu kha nang bén déo dé chéng dbi vai nhiing lan rung dong dir doi va mau
le tir bén ngoai dén. Con cai tu cach méi d6 ma dwoc giit mai lai, 1a do anh huong cua céi tam
thire siéu pham ca mai don téi 6c xéc thit. Khi cai tam thic siéu pham d6 chua du tién trién
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dé anh huong lién tuc 6c x4c thit, thi nguoi hitu phudce da duge “cai tAm’ ay s& mat di an hug,
sau khi méi rung cam di qua.

Ta da thay rang: nhimg truong hop thiy duoc cdi vo hinh, hoic nhiing hién twong vo
hinh, s¢ di c6 duoc 1a sau khi d tao ra sy xuat hon. Nhung ngoai diéu kién do ra, nguoi ta co
thé thay duoc nhitng hién twong vo hinh, d6 13 khi nao cai 6c bi anh huong cua sy kich dong
qua manh liét tam thoi, hoac gia cai 6c da phat trién hon thuong 1€. Mot su cam dong manh
c6 thé 1am cho than kinh cing thang, dén mot muc d6 nao, khién cho con ngudi tng déap dugc
mat cach tryc tiép nhitng lan rung dong cua cdi Trung gioi: Vi 18 d6 méi co ngudi thay dugc
va nghe duogc nhitng vong linh noi 4m canh. Sy nghe, thay nhitng gi & ¢i Trung giGi chic
chan dua dén mot hau qua 1a: su rdi loan than kinh, (it hay nhiéu 1a tiy truong hop). Khi céi
6c duoc tién hoa cao hon buc thuong, khi né duoc chuan bi hon, va dugc nhay cam hon, thi
no biét ¢ang nhitng anh huong cua cdi Trung giéi mot cach lién tuc. Trong khi ay, diéu co thé
xay ra la: sy ciang thang than kinh qué nhiéu 1am cho bo than kinh hé khd ma chiu néi trong
khi nd phai chiu dung nhiing cai mét nhoc, nhiing su 1am viéc qua sirc ma doi séng vin minh
dua dén cho né. Vay nhiing cai nghe, thiy & c5i vo hinh thuong kho tranh ding su thac loan
than kinh hay mét su x&o tron nao vé than kinh.

Nhung nhitng su kién nay khdng 1am cho may diéu kinh nghiém trén dy giam bét phan
quan trong: vi chding né 1a nhiing céi biéu 16 cua thm thirc.

Chung no, tréi lai, that 1a quan trong: vi chiing né chi cho ta thiy con duong tién hoa
dudi anh huong cua nhimg lan rung dong xung quanh dbi véi mot co quan cua ta 1a: bo 6c.
Nhiing cai va cham do bén ngoai dwa dén lién tiép lam cho cai 6c dugc ting trudng, nhung
d61 khi chung né ciing lam cho mét 6¢: vi chiing nd bét cai 6c tam thoi 1am viéc qué suc.
Nhung chinh sy cing thang than kinh d6 héi thic cudc tién héa. Cai dinh song tién hoa ludn
lubn can phai c6 nhitng co quan xac thit di thudng; con nhimg co quan khoe manh, theo qui
tac thuong Ié cia nguoi binh thuong s& dén sau. Nhitng co quan binh thuong 1a nhimg co
quan hoan toan dang duoc cha y, nhung chung né khong dem dén mot sy thich thd bang
nhitng co quan di thudng: vi nhitmg co quan di thuong gilp ta thiy duoc twong lai. Mot sy
that nay 1a: nhitng manh lyc cua c6i Trung gidi ludn ludn anh huang manh cai 6¢ xac thit cia
con ngudi dé 1am cho n6 ng 16n hon hau tré thanh mot cai khi cu toan hao cho tam thic. Va
mot cai ¢ nhay cam trong budi giao thoi hién dai — (1a thoi gian gitra su tién hoa da qua va
sur tién hoa s& t6i) — 1a mot cai 6¢ co kha niang mang dén cho thé giéi ngay nay mét chat anh
sang cua cac thé gi¢i da qua. Chéc chan rang: da sb hoat dong cua ching ta hién gio dang
duogc ching ta chd y, va vé sau ching né s tro thanh nhiing cai hoat dong tw nhién, nhing
cai hoat dong may moc, cling nhu phdi va bao tir vay. Trudc kia, ching né 1a nhitng co quan
hoat dong dudi quyén diéu khlen Cua tu tudng, nhung bay git ching nd tu dong vi thoi quen.

Dan theo sy thay di 4y, nhitng 1an rug dong thanh cao, té nhi hién Ién & 6c ban dau it,
sau nhiéu, nhat 1a khi 6c da duoc tién trién dic biét, va lai cling khong phai l1a cai 6¢ binh
thuong, ma cai 6c dimg trén ‘chét song’ tién hda caa nhon loai. Chinh cai 6c nhu thé méi tng
dap ding véi nhimg lan rung dong vo cling thanh cao té nhi tir ¢bi Trung gidi dua dén.

Bac si Maudsley c6 viét rang: ‘Ching ta c6 quyén gi tudng twong Tao Hoa phai tu bét
budc hoan thanh céng viéc cuia Ngai xuyén qua nhirng tri 6¢ hoan toan ma th6i sao? Ngai co
thé tim trong maot tri 6¢c bat toan mat céi khi cu pha hap dé hoan thanh mot muc dich nao.
‘(Trang 19 quyén sach ctia ong James dd noi & trude). Chinh dng gido su James dé luu ¥ rang:
“Néu su cam hitmg do cdi cao dwa xudng, thi nguoi c6 than kinh yéu nhugc ciing c6 thé tiép
nhan duoc vay, viy c6 diéu kién dic biét vé do’.

Khi chiing ta biét rang; nhitng manh luc thanh cao, té nhi hon cdi tran can phai c6 mot
cai khi cu tét dep méi biéu 16 ra duoc. Chung nd 1am sao phat huy ra duoc véi nhiing bo 6c
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thd kich cua nguoi tim thuong, chi dé tiép nhan nhing lan rung dong caa cdi tran ma thoi.
Chung ta s& khong ngac nhién ma thay nhitng manh lyuc siéu pham thuong biéu 16 dé dang
xuyén qua nhitng bo 6¢ gan nhu mat thing bang mot chut. Chung ta ciing hiéu rang: nhiing
triéu chiing binh di vé thé xé4c véi nhitng hién tuong vo hinh da néi & truée, khdng 1am giam
dang cai gia tri caa nhitng manh lyc thanh cao tir ¢di trén tudbn xubng duoc, hoic 1am cho
chdng né mat di phan quan trong caa chung né trong tuong lai. Nhon d6 ma chung ta ty nhién
mudn tim phuong thé nao dé cho nhitng manh lyc thanh cao d6 tudn xudng ma khdng e ngai
lam hu cai khi cy tran gian dy di. Cai khi cu d6 1a bo ¢ vay.

Nhiing phuong phap nay, cac bac hién gia Pong Phuong da tim ra duoc: ay la phap mén
Raja Yoga. Nguoi hanh phap mon Raja Yoga tép trung tu teéng manh ligt dé cho tam thurc
siéu pham biéu 15, ma khdng so nguy hiém. Chinh nho su tap trung tu tuéng nay ma cai 6c
duoc phét trién, vi né kich dong téi nhitng té bao cua 6¢c — nhu chung ta da noéi ¢ trudc vé
khoan tu tudéng — Su tap trung tu tudng 1am cho 6c tré thanh mot khi cu tét dep, thich nghi
cho nhitng ménh luc tinh than biéu 16 xuong cGi tran. Lai nita, sy tap trung tw twong mé dan
nhitng vong khu &c¢ nguyén tu khac véi nhitng vong nguyén tu da linh dong hién gio. Nhu
chiing ta da néi & truéc, mdi hot nguyén tu can ban hong tran déu co bay vong khu bc (7
spirilles de I’atome ultime physique). MJi vong khu éc chi rd mdi bac tién hoa ciia hot nguyén
tur can ban hong tran. Hién gio giéng da vang chi c6 bén vong khu éc nguyén tw linh hoat ma
thdi. Con giong da trang thi c6 nam vong khu 6¢ nguyén tir linh hoat. Nhung néu ngudi gidng
da vang biét tap trung tu tudng cho dung cach thi s& 1am cho vong khu ¢ th nam linh hoat
duogc, va nhu vay y s€ tao thém dugc mot mot co quan mai cho sy biéu 16 than luc thiéng
lieng. Su phét trién nay ty nhién rat cham chap nhung chi c6 phuong phap ay 1a phuong phap
khéng nguy hiém ma thdi. Va néu sy cham chap ay duoc xem nhu 1a vat chuéng ngai, thi ta
hay khuyén lon nha hanh gia cta ta nhan nai, va nén than trong vi néu y tim céch lam cho
nguyén tu phat trién qua mau le, trudc ngay gio cua no, thi'y khong thé mong di mau dang; -
(tuc ngir n6i rang: ‘Chay mau té ning’ 1a vay d6) — Su tién trién cham chap theo cach thuc
hanh ciia Khoa Phap mon Raja Yoga do, nguoi Phuong Tay kho ma chap nhan duoc, vi ho 13
nhitng nguoi va thich cai gi mau le. Tuy nhién, ngoai phuong phap Raja Yoga, thi ta khong
con thé nao tién trién theo cach binh thudng dugc.

Chung ta chi chon mt trong hai con dudng: hoic gia tién trién cham, hoic gia ruéc lay
nhitng chizng thac loan than kinh 1a vi ¢6 1am cho tam thirc siéu pham biéu 16 xuyén qua mot
khi cu (1a b 6c) chua duoc chuan bi dang hoang bai thiéu thoi gio. Con ngudi khong thé nao
d6t chay giai doan de vuot qua khoi luat Tao Hoa dang. Con ngudi chi duoc pheép ran hiéu
luat thién nhién dé roi st dung no vé sau.

CHUONG THU 16

CHON THAN HOAT PONG
(La Monade a l’oeuvre)

1.- Sw ciu-tao nhitng ha-thé . ( Construction des véhicules)

Gio day ta hiy quan sat cong trinh ctia Chon Than dang ciu tao nhitng ha thé ( xac, via
va tri) khi né c¢6 Pai-dién cua no (la Tam vi Nhat thé Atma — Buddhi — Manas hay 1a Chon
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Nhon ) tai ¢8i thi ba, thir tu va thir nam, va nhét 1 khi n6 di c6 dugc cai Chon Than ( corps
causal ) la cai kho chtra tat ca sy kinh nghiém caa no6 trong moi kiép luan hoi.

1 - T8i Pgi Niét-ban

2 - Pgi Niét-ban
3 - Niét-ban
Buddhi

4 - B3-aé :

. .. Thugng-thién :

- Thugpg-gidi =--~=-=---c-cce-ao--- R Tt o ————
5 qrg-g Hg-thién : pri .
' Via .

6 - Trung-gidi PHAM-NHON

Xac  thin
7 - H3pg-tran

Db hinh sb 24

MJi mot kiép sbng da qua, nghia 1a mdi khi doi séng tai ¢di Thién Pang (cdi Thugng
Gioi) da cham dut, thi Chon Than phai dem than luc xudng ban rai cho ba hot nguyén tir
truong ton 1a ba trung tdm cua ba ha thé: xac, via, tri, dé cho ching n6 linh hoat 1én: vi chiing
N6 s& la nén tang cu tao ba ha thé. Than lyc nay danh thire truée nhat trung tam cua cai tri
bang céach xa su séng xudng timg dot song, ban dau nho sau to. Nhitng dot -song nay chay dai
theo vong khu 6c¢ cua hot nguyen tu truong ton cai tri. Chung ta nén nhé rang: khi nhitng hot
nguyén tir truong tén cai xac, cai via va cai tri d3 ‘ngu’ thi ludng séng sanh luc & trong nhirng
vong khu éc¢ nay giam bét. Va tron ca thoi gian ‘ngoi nghi’ — (tac 1a lic con ngudi con & trén
cBi Trung gidi va Thuong gidi — chua dau thai ) — thi ludng song d6 rat manh mai va cham
chap. Khi gio tai sanh da diém, tat ca vong khu 6c déu ndi 1én rung dong. Nhiing lan séng
sinh lyc va nhitng hot nguy@n tir treong ton lan luot tré nén linh dong cho dén ndi nguoi ta vi
ching né nhu ¢4 nam cham, thu hut xung quanh chiing nd chat khi nao hop vai chiing nd. Khi
dén luot hot nguy@n tir truong ton cua cai tri phai linh dong, thi n6 rung chuyén ménh liét do
cai khd nang rung dong cua no — (tuc la do cai két qua cua nhiing sy kinh _nghiém cua n6 da
qua). Nhitng su kinh nghiém nay chdng chat trong hot nguyén te truong ton va rat vao xung
quanh nd chat khi cua cbi Thugong gidi thich hop véi n6. Mot mleng sat mém tro thanh da
nam cham khi ngudi ta quan soi kim khi xung quanh n6 rdi cho dién chay vao. N6 1 trung
tdm thu hat; nd rat vao xung quanh né nhiing chat khi thich hop. B6i vai hot nguyén tir truong
ton cua cai tri, sy dién tién ciing y nhu vay. Khi ludng séng sanh luc bao xung quanh né thi
n6 nhu da nam cham that sy, nd thu hit chat khi nao thich nghi & trong nguyén tir caa no.
Chét khi thich nghi d6 bao xung quanh né dé cau thanh thé tri cho linh hén sip dau thai xudng
thé. Chat khi bi rat xung quanh hét nguyén tir truong tén cai tri s& y theo ban tinh phuec tap
cia hot nguyén tir 4y. Ching nhiing né phai thanh bai hay ning né theo ban tinh cua hot
nguyén tir trudng ton, ma né con phai tiy theo su tién hoa cua nhitng hot nguyén tir bén ngoai
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da dugc rat vao dé 1am ra thé tri sau nay. Nhirng phan tir bj rt vao hot nguyén tir treong ton
1a gém nhiing hot nguyén tir co khd nang rung dong glong hay gan glong hoic diéu hoa véi
hot nguyén tir truong ton ay. Vi I& do ma sy phat trién chat khi cua the tri ma&i phai tuy thuoc
& trinh d6 tién hoa con ngudi, va mdi khi con ngudi dau thai, kiép nay sang kiép khéc, thi con
nguoi phai c6 mot céi thé tri mai, thich nghi véi trinh do tlen hda caa minh .

Sy thiét 1ap thé via méi trén c8i Trung gidi cling gidng y nhu sy thiét 1ap thé tri trén ci
Thuong gidi vay: cai trung khu thé via — hay ndi cach khac 1a hot nguyén tir trudng ton céi
via — dugc danh thirc, nén nd tinh day va trg thanh linh dong nhu hot nguyén tir truong ton
cai tri trudc kia.

Bay gio, con ngudi di ¢ hai thé méi 14 : thé via va thé tri : ching n6 chang minh trinh
d6 tién hoa cua con ngudi: boi vi ching nd chi to tim trang va tu tuéng tét hay xau cua con
nguoi. Con nguoi chi gidu su hén ha, hay cao thuong minh véi nhiing tai pham mat thit caa
thé gian, ch¢d 1am sao che diang mat thanh? Chinh cai thé via va thé tri 1a nhiing khi cu dé cho
cac quan nang bén trong ctia con ngudi biéu 16, trong nhitng cdi riéng cua ching né mot cach
dung dan.

Nhung dén khi tao lap mot céi thé tai cdi hong tran thi c6 mot yéu té khéac xen vao . Doi
véi cbng viéc tao ra mot cai thé moi cho con ngudi, thi Chon than khong thay doi phuong
phap: nghia 1a Chon Than danh thic hot nguyén tir trudng ton cai Xac - ciing nhu danh thic
hot nguyén tir tredng ton cia céi via va cai tri vay. Chon than 1am cho hot nguyén tir truong
tdn céi x4c tré thanh mot trung khu hat than lyc nhu d4 nam cham. Cong viéc ciia Chon than
d6i voi céai xac dén day co thé goi 1a tam ngung, dé cho mot yéu té khéac xen vao hoat dong:
ay 1a Ban Tay Nhan Qua cia Birc Nam Tao Bic Bau. Tuy theo Nhan qua cta con ngudi ma
DPtc Nam Tao Bic Dau sap xép nhitng hot nguyén tir bi thu hit vao dé 1am xac than méi cho
thich nghi va dtng vai nghiép chudng hay can lanh cua con nguoi .

Ma ai thay mat cho Biac Nam Tao Bac Dau dé lam cong viéc nay? — Chinh 1a cac vi
Thién Than. Cac Ngai rat chat di thai (éther) xung quanh hot nguyén tir truong ton cai xac va
mot phan di thai cua nguoi me dé ndn cai phach cho dira nho sap chao doi. Cai Phéch 1a cai
khuén xac thit ciia nd sau nay. Hé dtra nho c¢6 can lanh thi cai khuon tét, con néu no bi nghiép
chuéng thi cai khudn xau. Thién than rt chat di thai d6 y nhu nguoi tho gom vat lidu dé cat
nha vay, nhung trén Thién Thén co luat Nhan Qua, ciing nhu trén ngudi tho c6 nguoi the Xép.
Nguoi tho xép nay c6 quyén sap xép va dung nap hay vt bo nhitng vat liéu dé dang véi ban
dd xay cat caa kién-tric su .

Dén day nguoi ta s& bo dau hoi: Tai sao su thiét 1ap xé&c than lai khac véi su thiét 1ap thé
via va thé tri? Tai sao dudi thé gian - 13 noi chiing ta mong thay sy dién tién cua cdi trén duoc
tai lap, lai o mot manh luc bén ngoai toi cudp cong cua 0ng chu nha di? (6ng chu nha do 1a
Chon Nhon). Va khéng cho 6ng ty minh x4y cit cai nha cho 6ng ¢?

Cau tra loi 1a: con nguoi chi phai tuy theo luat Nhan Qua. Trén may cdi cao — (nhu cdi
Trung gidi va Thuong gii) — con nguoi biéu 16 tat ca quyén ning ctia minh xuyén qua hai ha
thé via va tri chd khdng can lo dén nhitng day Nhan Qua da tao ra o tién kiép: boi vi con
ngudi chi hoat dong trong pham vi dic biét cua y ma thdi, than lyc cua y tda ra truc tiép cho
may ha thé via va tri, rdi trg 1on vé chd khong di cam nhiém ké khac. Trai lai, dudi cdi tran,
than luc cua y, biéu 16 xuyén qua xac thit y; va xac thit y c6 kha niang cam nhiém nhimg nguoi
xung quanh y. Chinh vi chd lién quan véi ké khac d6 ma Nhan Qua cia con ngudi dudi cOi
tran tro thanh phic tap, va céi ha thé ma y ding dé trd ngu trong tron mot kiép (1a xac than)
phai thiét 1ap cach nao thich nghi véi sy van hanh cia Nhan Qua. Vi I8 ¢6 ma birc Nam Tao
Bac Pau can phai nhing tay vao su thiét 1ap xac than méi cho con ngudi sap dau thai. Neu
con ngudi di dén mot giai doan tién héa nao ma c6 thé lién hé dén ké khac trén hai cdi cao dy
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thi sy thiét 1ap thé via va thé tri s& bi Ban Tay Nhan Qua xen vao, gidng y nhu sy thiét 1ap thé
Xac vay .

Bat ky su hoat dong nao bén ngoai cia mdi ngudi tran thé ciing déu bi han ché ca.

Vi 18 d6 ma sy thiét 1ap xac than cua y phai do mot Bang cao ca hon y diéu khién méi
dang. Y phai bi bat budc sanh vao gia dinh nao, trong mot quéc gia ndo, y phai trai qua nhiing
con bién ¢6 nao v.v... Tat ca miy diéu nay déu can cr trén Nhan Qua cua y. Luat Nhan Qua
han ché sy ciu tao xac than, cho nén no chi biéu 16 tam thirc ¢ mot phan ma thai, vi hai 18
sau day.

1)- Do vat liéu nang né, thd kich cua cdi hdng tran dung dé 1am ra xac than.
2)- Do su han ché cua Nhan Qua ma ta vira néi ¢ trudc.

M6t phan 16n caa tm thic — (dU n6 san sang biéu 16 xudng cdi tran) — ciing khong thé
phat huy tron ven dugc. TAm thtc chi biéu 16 mot phan nho xuyén qua xéc thit, dugi danh
hiéu 1a; TAm thac Hong tran .

Diéu ma ta phai khao cau bay gio trong su thiét 1ap nhitng ha thé, 1a su té chire dac biét
ctia ching n6 von 1a nhiing trung gian cho tdm thirc. Chung ta hiy dé qua mot bén sy thiét lap
thé via va thé tri dudi anh huong caa tinh cam va tu tudng, (ma ching ta da biét rdi), ching
ta hdy de cip noi ddy mot cach ti mi, hon la mot céch tong quét, nhimg dieu quan trong sau
nay.

Chiing ta da biét rang : khi Ngoi Hai xa Than lyc xudng thi Ngai dua dic tanh vao cho
vit chat. Vat chat ay la nhitng nguyén tir do Ngoi Ba tao ra. Nho Than luc ctia Ngoi Hai ma
nhitng nguyén tir ndy mai gom lai va hoa thanh nhiing hinh hai sac tuéng, ching nd dugc
vinh ctru mét cach tuong d6i. Bay gid Chon Than méi phan than (son Image réfléchie) xudng
coi dudi lay danh hiéu 13 Chon Nhon hay Con Nguoi Tinh than (homme spirituel) dé diéu
khién nhitng ha thé ciia minh. Chon Nhon xudng mdi c¢ai déu lay mot céi thé 1am bang chét
khi cua cBi ay, nén thay minh bi nhét trong mot vo boc. Khi dén ¢8i Tran Chon Nhon thay
minh c6 bd giao cam than kinh hé hoat dong manh m&, va bo ndo tay than kinh hé con yéu
6t. N6 s& ¢6 bon phan phai thiét 1ap mot sé day lién lac gitra bo giao cam than kinh hé véi
nhitng trung khu cta cai via, dé trong twong lai, n6 c6 thé hoat dong mét cach doc lap. Nhung
truéc khi mot thé cao duoc linh dong doc 1ap, thi Chon Nhon can phai 1am sao cho thé iy tro
thanh mot thé di chuyén kha gioi, nghia 1a mot thé xuyén qua d6, Chon Nhon tac dong toi xac
thit ding. Chang ta phai phan biét viéc té chirc ban so nhiing ha thé via va tri — (dé cho ching
n6 c6 thé chuyén di mot phan tdm thuc siéu linh) - véi viéc 1am sau nay nhiam vao su phat
trién cua hai ha thé ay, dé cho ching né trg thanh nhitng thé doc 1ap. Nho nhiing thé doc 1ap
nay, Chon Nhon méi cd thé linh hoat dang trén mdi cdi riéng caa nd. Vay c6 hai cong viéc
phai lam:

1)- Trudc tién, sy thiét 1ap hai thé via va tri dé cho ching né c6 thé di chuyén duoc
tam thac xudng xac thit,

2)- Va sau hét la sap xép sao cho nhitng ha thé tri, via nay duoc tré thanh nhiing thé
doc lap, trong d6 tam thirc ¢ thé linh hoat khdng can su gitip d& caa X4c thit.

Vay hai ha thé, via, tri phai duoc sap xép thé nao dé cho Chon Nhon c6 thé ding 6c xac
thit va bo than kinh hé 1am co quan chuyén di tdm thic xudng cdi tran. Vay cai gi xui Chon
Nhon linh dong ?

- Chinh nhiing su va cham tai ¢8i tran. Chdng n6 chuyén di sy rung dong cua chiing né
dén noi dau nhiing soi day than kinh khac nhau, roi tao ra nhiing luong song than kinh luc di
tir 6¢ qua phach, tir phach dén via, va sau rdt tir via dén tri. Tai thé tri, nhitng lwong séng than
Kinh lyc d6 kich dong su ung dap cia tdm thirc dang ngy trong Chon Than (corps causal) trén
c0i Thuong Thién (plan mental supérieur). Vay tdm thie dugc thirc tinh 1a do su va cham cua
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ngoai gidi. Va khi n6 da duogc thic tinh roi, thi né rung dong 1én dé tmg dap lai. Sy rung dong
nay, di tir Chon Thén xudng thé tri, rdi tir thé tri dén thé via, tir thé via dén thé phéch, va tir
thé phach dén xéc thit. Nhiing lan song rung dong cua tam thic tao ra nhiing ludng dién di
thai (éther) trong 6c cai phéach 18], Tai day may ludng dién di thai moi tac dong dén chat tho
kich nang né cua nhitng té bao than kinh hé ci xac.

Nho nhitng lan séng rung dong nay ma dan dan céi via va cai tri, tir nhitng dam may mo
ban so khong hinh thé rd rét, duoc tré thanh nhitng khi cu tt dep, dung 1am san truong tién
héa cho Chon Nhon. Ma Chon Nhon tién hda bang cach nao? — Chon Nhon tién héa bang
nhirng su va cham bén ngoai, ching no tao ra su dong va su phan dong & bén trong tam thuec.
Nhitng sy dong va phan dong nay 1am cho tam thtc dugc thire tinh, va nhd dugc thic tinh,
tdm thic méi ¢6 thé kinh nghiém ding mot cach hitu y. Ma h& tdm thac c6 nhiéu sy kinh
nghiém, thi n6 budc xa trén duong tién hoa.

Vay su dong va su phan dong kich thich tam thic tir doi nay qua doi no, tir kiép nay
sang kiép khac vo sb ké. Chang nd khoi diém tai c8i thap nhat, 4y 1a ¢Bi hong tran, nhung dan
dan vé sau chling n6 s& dugc Chon Nhon kiém soat. Ma Chon Nhon 1am sao kiém soat dugc?
— Chon Nhon khéi s diéu khién nhitng hoat dong cia né bang cach can cir vao ky uc cua
nhitng sy kinh nghiém vé cam giac da qua. Cai ky tc 4y dugc khéu goi va hign 1én boi duc
vong. Do 1a budc dau hoat dong ciia Chon Nhon. Bai su dién tién nay cir mai tiép tuc, nén su
tac dong diéu khién cua Chon Nhon tir bén trong phat ra cang ngay cang manh va cang ngay
cang nhay. Roi nhitng su wa, ghét vé& ngoai vat dan dan khdng con manh luc hap dan va sai
st nita. Nhon d6 ma anh hudéng cua ngoai canh dan dan mat di cai luc ddi véi su thiét 1ap
nhitng ha thé. Va su kiém soét nhiing cai dong va nhiing cai phan dong cua tdm thic 1a do
bén trong ma ra chd chang phai tir bén ngoai dén. Bay gio Chon Nhon khong con bi ngoai
gidi I€ thudc nira.

HE céc ha thé dan dan tién hoa thi bén trong chling nd c6 xay ra vai sy tap két chat khi,
ban dau con mo mo, sau dan dan rd rét hon va c6 hinh dang dang hoang. Nhiing noi tap két
chét khi nay duoc goi 1a ludn-xa (chakra) trong tuwong lai. Chiing né 1a nhiing trung khu luc
cua thé via. Ching né khac véi nhitng trung khu cam giac cua cai via (centres sensoriels
astrals). Nhung trung khu nay lién quan véi ngii quan va nhiing trung khu ciia xac thit. (Xin
xem lai chuong XII ‘Then may ctia Tam-thure’, noi trang 144). Nhung trong mdt thoi gian
dang dang, khong c6 cai chi dén lam cho nhiing trung khu nay linh dong, nhon dé6 ma ching
no phét trién mot cach cham chap, va Iim khi sy lién lac gitra chiing né va xac than bi ngung
tr¢, du chung né da khoi hoat dong tai cdi Trung gidi roi. Boi su lién lac véi xé&c than chi co
duoc la xuyén qua trung gian cua thé nay ma thdi, vi 1& trong xac than c6 mot cai than luc hét
stc manh mg, dy 1a Ludng Hoa Hau ‘Kundalini’. Trudc khi Ludng Hoa Hau ‘Kundalini® lién
lac duoc voi nhimg trung khu cai via dé cé thé chuyén di su kinh nghiém cua ching né toi
x4c than duoc, thi ching nd phai lién lac truéc nhat véi bo giao cam than kinh hé va voi
nhitng té bao cua céc hach ching né 1a nhitng thiét diém (points de contact). Khi sy lién lac
gilta nhiing trung khu cai via va bg giao cam than kinh h¢ _cung cac hach da duoc thiét lap
xong roi, thi Ludng Hoa Hau cé thé tudn xudng thong tha roi hhirng cai nghe, cai thay tir cBi
Trung gidi méi c6 thé chuyén di xudng 6¢ xac thit mot cach ding dan diang. DU nhitng trung

(18] Cai phach ciing c6 cai 6c, nhung né bang chat di thai .
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khu cai via khdng thé lién lac duoc véi xac thit bang cach nao khac hon, su cAu tao va sy sap
xép chung nd nhu 1a nhirng trung khu luc quay tron c6 thé c6 khoi diém tai mot céi thé nao
d6, ty nhu thé xac hay thé via, hay thé tri (thuong va ha), hoac nhitng thé cao hon nira, tdy
theo bam tinh ciia mdi nguoi. Chinh cai bam tinh dic biét ndy chi dinh céi thé nao phai lam
san trudng hoat dong cho su cau tao ha thé va cho sy bién ddi cac ha thé Ian lan tinh vi hon,
dé tro thanh nhitng moén khi cu hoan hao cho s di chuyén tdm thirc xudng cdi tran.

Cai ‘thiét diém’ @6 hay 1a cai trung tdm hoat dong vira ni trén s& lay chuyén tir “trén’
xubng ‘dudi’ khién cho may ha thé, xac, via, tri tro thanh nhitng khi cu thich nghi dé biéu 16
bam tinh cua Chon Nhon .

CHUONG THU 16 (tiép theo)

CHON THAN HOAT PONG

2.- Mot miu ngwoi dang tién . (Un exemple comme évolution )

Dé hiéu rd nhimg diéu trén day ta hay 1ay vi du mot trudng hop dic biét: ta hdy xem qua
mot ca nhon véi ha tri hoat dong dbi dao. Ching ta s& miéu ta Chon Nhon cua y luc y dau
thai trong gidng dan chanh thi ba, thr tu va the nam. Néu ta quan sat y khi y dau thai trong
giong dan chénh thir ba, thi ta s& thy ha tri ctia y con non nét, du diém cao nhat ctia bén tinh
y 1a trf khon. Doi séng linh hoat xung quanh y, nhung y khong thé hiéu dang va chu tri dang.
NG anh huéng, mot cach manh mé, tir bén ngoai dén cai via cua y. Thé via nay mai gitr lai
nhitng cam giac ma no da tiép nhan, rdi duc vong y dén kich thich céi tri non nét dy, 1am cho
n6 cb gang doat cho duoc so vong.

Sy c4u tao xac than cua nguoi thudc vé gidng dan chanh thir ba khéc véi sy ciu tao xac
than cia ngudi thudc vé gidng dan chanh thir nam. Nguoi thudc vé gidng dan chanh tha ba
c6 bo giao cam than kinh hé tién troi hon, va bo ndo tay than kinh hé kém hon va dong vai
tudng phu thudc. Nguoi thudc vé gidng dan chanh thir nam du bo giao cam than kinh hé van
con linh hoat manh, nhung c6 vai trung khu cta né khoi mat di dac tanh cam xuc khi ching
né con & trong tinh trang tién hoa thap kém caa con ngudi. Trong 6c¢ ¢6 hai cai hach, IGc ban
s0, chiing n6 dinh lién — mot cach dic biét véi bo giao cam than kinh hé. Nhung trong thé hé
hién dai, ching né 1a thanh phan caa bo nio tay than kinh hé. Hai cai hach d6 1a: hach miii
(glande pituitaire) va hach né-huon-cung, hay la tung qua tuyen (glande pinéale). Ching n6
1a hai co quan dé chiing to sy tién trién cua mot thanh phan nao trong xac than. Ciing mot
thanh phan ay ma trong mot thoi gian nao, co thé hoat dong mot cach dac biét, nhung veé sau,
no lai yéu dan rdi ngung | han. Nhung dén mét trinh do tién hoa cao hon & tuong lai, n6 tro lai
linh hoat nhu truéc ma té nhi hon, nhd N6 tlep duoc than luc cua cBi trén xa xudng .

Hai hach d6 (hach milii va tung qua tuyen) nay né trong nhirng loai khong cé xuong song
nhiéu hon 14 trong nhiing loai ¢6 xuong song, Vi vay ma nhing nha sinh vat hoc cho rang
con mét thir bala ‘con mat caa loai khong c6 xuong séng’. Tuy nhién, ngudi ta cling gap ‘con
mat thir ba’ 4y trong vai loai ¢6 xuong song, n6 dung dé thay. Ty nhu ngudi ta méi vira gap
Y UC Chau mat con ran, trén dau nd c6 mot khoanh vay di ky, hoi trong trong. Khi rirt nhirng
vay ay di, thi nguoi ta thay mot con mat — da ca b phan thi gide. Nhung con mat ay khdng
hoat dong.
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Con mat tht ba nay hoat dong trong nhitng nguoi Lé-Mu-Riéng (Lémuriens) — thudc vé
gidng dan chanh thir ba. Nhung n6 hoat dong mét cach 1o mo va bat toan, vi n6 dién ta thi
giac khong dung, d6 chi to trinh d6 tién hoa con thap, va thudc vé dic tinh caa bo giao cam
than kinh hé. Khi con nguoi tién hoa cao hon, va di tir gibng dan chanh thir ba dén giéng dan
chéanh thtr tu 13 giéng dan At —Lan (Atlante), thi con mat tha ba lai ngung hoat dong, va 6c
nay né xung quanh né, né bén héa thanh vat phu thudc, mot vat bo tic ma ngay nay nguoi ta
goi 1a tiing qua tuyén (et il se transforme en cet appendice que nous appelons aujourd’hui la
glande pinéale).

Trong giéng dan chanh thi ba, con ngudi c6 khiéu than linh phat 16 trudc nhat, bai vi
bo giao cam than kinh hé rat nhay cam d6i voi nhitng 1an rung dong cia céi via con kém mé
mang trong thai ky do. Trong giéng dan chanh thi tu, con ngudi mat dan dan cai khiéu than
linh ay di: vi bo giao cam than kinh hé khong con dong vai tudng chanh nira ma d tro thanh
phu thudc, va bo ndo tay than kinh hé dang phat trién.

Déi véi miu ngudi thudc vé gidng dan chanh thir tu (ma ta dang quan sat day), thi bo
n&o tay than kinh hé phat trién mau le hon 1a mau ngudi khac: bai vi sy hoat dong chanh cua
y gom vao ha tri, dé kich dong nd va udn nin no. Nhon do, thé via sém mat dic trach quan
trong cua né de tré thanh mot cai khi cu chuyén di lan song tu twéng dén oc xac thit nhanh
chong hon. Ay viy, khi ca nhon d6 chuyén sang tir giong dan chanh tha tu qua gidng dan
chéanh thir nam, thi y di dwgc chuan bj han hoi dé ¢ nhimg dac tanh tién loi cho sy thiét 1ap
mot khdi 6c manh mé& va rat diéu hoa. Y sé& dung thé via cua y nhu 13 mot khi cu trung gian
va sé tao thanh nhiing ludn—xa tir ¢6i Thuong—Gidi.
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CHUONG THU 16 (tiép theo)

CHON THAN HOAT PONG

3 — Hach miii va tung-qua-tuyén . (Le corps pituitaire et la glande pinéale)

Bay gio ta hdy quan sat hach miii ma ta d3 n6i dén. Nguoi ta cho rang: trong thoi nguyén
thi, hach miii 1 do cai miéng sanh ra: bai vi n6 thong dong truc tiép véi bo tieu hoa caa loai
khéng c6 xuwong sdng. Khi loai khong ¢ xuwong séng di tré thanh loai co xwong song roi, thi
hach miii hét hoat dong nhu cai miéng va né héa ra mot co quan so bd (un organe
rudimentaire). Tuy nhién, hach miii con gitr mot trach nhiém dac biét, lién hé mat thiét vai sy
nay na xac than. N6 rat linh hoat trong ltc x4c than phaét trién ¢ thoi binh. Va hé né cang linh
hoat nhiéu chimng nao, thi xac than cang nay ng nhiéu chirng ny. Ngudi ta dé y: ngudi khong
16 ¢6 hach miii linh d6ng mot cach dic biét. Lai nira, khi ma bo cét cia con ngudi da dugc
hoan tat, thi d6i khi hach mili lai tré nén rat linh dong, né lam cho tay, chon v.v. .. nay no
mot cach di hinh, khién cho ca nhon d6 13y 1am kho chiu .

Khi bo ndo tay than kinh hé tién trién troi hon, thi hai hach ké trén hét con giit vai tudng
quan trong cua chdng né nira. Nhung ching né con mot twong lai tredc mat ching no nira,
cling nhu ching né da c6 mot di vang oai liét sau lung chung né vay. O thoi di vang, chiing
no lién két chat ché véi bo giao cam than kinh hé. Nhung trong tuong lai, chiing né sé lién
két chit ch& véi bo nao tiy than kinh hé. Dan theo sy tién hda, nhitng luan-xa cai via trg thanh
linh dong bay glor hach miii hoa ra mot co quan hiru hinh cho than nhan (nhan quang cua cai
via) va vé sau n6 1a mot co quan hiru hinh cho thién nhan (nhan quang caa céi tri). Néu nguoi
ta bat hach miii 1am viéc qua strc dé c6 than nhan, thi nd s& sung 1én. Chinh nhé hach miii lam
trung gian ma nhiing su kinh nghiém trén cdi Trung gisi méi xubng ¢ xac thit dang. Ciing
chinh né 1am kiém soat vién cho nhitng thiét diém (point de contact) gitra bo giao cam than
kinh hé véi thé via, dé cho tam thire duoc lién tuc tir ¢di via xubng cdi pham .

C6 mot llc, ting qua tuyén dinh lién voi mot trong nhing luén xa céi via. Nho céi luan
xa d6 lam trung gian, tung qua tuyén mai thong dong dang thé tri. Vay tung qua tuyén 1a co
quan hiru hinh dé chuyén di tu twong tir oc nguoi nay dén oc ngu’0’1 kia. Trong truong hop
than giao cach cam (télépathie), tu tudng co thé phong tir dc nguoi nay dén 6c ngudi khéc,
dung chat khi cua the tri lam trung gian, hogc tu tudng chuyén di dén dc xac thit tur tung qua
tuyén cua ngudi nay dén ting qua tuyén cua ngudi kia, ding chat di thai hong tran lam trung
gian. Rdi tir ting qua tuyén cua ca nhon do, tu tudng chuyén qua tdm thie cua y, 1am cho y
hiéu biét.

DU trung tdm hoat dong & trong céi ban nguyén cao nhat ctia con nguoi, chd nhitng moi
day néi lién cac luan xa vai xac thit phai bat dau tir cdi tran sanh ra. Muc dich cua may soi
day lién lac nay khong phai dé 1am cho thé via tro thanh mét céi khi cu, xuyén qua dé than
luc ciia Chon nhon c6 thé xa xudng xac than mot cach hoan ven hon, ma muc dich cua ching
no 1a 1am sao cho méi lién lac gitta Chon Nhon va xac thit duoc hoan thién hon, dugc mat
thiét hon. C4 thé cd nhiéu trung khu linh hoat cho su thanh lap nhiing thé trung gian (nhu via,
tr). Nhung rat can cho ta bat dau tir ¢di tran dé chuyén giao dén tdm thiic nhitng cai két qua
do su hoat dong cua nhitng ha thé tai cac ¢oi khac. Nhon d6, ma diéu can thiét nhat 13 sy tinh
khiét trong vat thyc ciing nhu trong 40 quan, nha cra van van ...

Nguoi ta thuong hoi rang: ‘Lam sao nhitng sy hiéu biét doat tir cac cdi cao lai c6 thé
xubng 6¢ xac thit duoc? Va lam sao chung n6 khong dé chit dau vét nao lai vé cin coi cua
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ching n6? Nhiing ai da tham thién déu déu thi biét rang: da s hiéu biét cua ho hién ra trong
¢ ho khong phai 1a do ho di doat tai cdi tran nay dau. Vay ching n6 tir dau dén?

- Chung no6 di tr ¢6i Trung gidi hay ¢di Thuong gidgi (1a nhiing noi chiing n6 sanh ra),
xubng 6c xac thit bang cach ma ching ta da ké & trudc. Tam thirc da truc tiép ddng hda ching
no, hodc tam thirc da tiép nhan chdng no tai ¢di Trung giéi. Cling nhu thudng 18. ching nd
phong ra nhitng lan song tu twéng. Nhimg diéu hiéu biét niy ciing co6 thé chuyén di dén coi
cao do mot “vi’ nao cam kich thé tri mot cach tryc tiép. Nhung ca nhon d6 khong may may
nhd duoc IGc ndo ma minh tiép nhan nhitng sy hiéu biét nay, va minh tiép nhan bang cach
nao? Phan dong nguoi doi khong that “tinh’ trén ¢di Trung gidi hay ¢di Thugng gidi, nghia
la nhimg quan nang cua ho quay vao trong. Ho cir cham chu vao sy hoat dong cua tu tudng
va tinh cam cua ho, nén ho khong mang dén nhiing su bién cb bén ngoai da xay ra ¢ tai may
cBi nay (la cdi Trung gidi va Thuong gidi). CO thé ho 1a nguoi rat nhay cam, ho cé thé thu
thap anh huong cdi trén mot cach rat dé dang. Ho c6 thé 1am cho thé via va thé tri caa ho ndi
1én rung dong rat dé dang, va chinh nhitng sy rung dong nay dem dén nhirng céi hiéu biét do.
Nhung ho lai khong chil y dén “vi’ nao di goi dén cho ho su hiéu biét ay.

Dan theo sy tién hoa, nhitng ngudi nay cang ngay cang thu thap sy hiéu biét mot céch
dé dang hon tai ¢Bi Trung giéi va Thuong giéi. Nhung du vay, ho cling van vo tri d6i V6i
nhitng nguoi 1an can caa ho .

Cai ly do thiéu tri nhé nay 1a sw mét lién lac véi bo giao cam than kinh hé. Cé thé mot
nguoi kia hoan toan ‘tinh thire” trén c¢oi via, nghia 1a y linh hoat noi d6, y tri thirc hoan toan
nhiing gi xung quanh y, nhung néu nhiing soi day lién lac giira thé via va thé xac thiéu, hozc
gia chung n6 khong co chi kich thich dé hoat dong, thi ky ac mat lién tuc. Vi tdm thie ¢6 linh
hoat tai c6i Trung gidi thé may di nira, n6 cling khong thé nao di chuyen nhitng su kinh
nghiém cua cai via dén dc xac thit dang cung 1am cho n6 nhé duoc, néu may soi day lién lac
nay chua thé linh déng mot cach hoan toan. Lai nira, hach mii 1a trung khu c6 nhiém vu tap
trung nhimg lan rung dong tir ¢di via xudng, vi nhu ‘thay tinh thé’ (la lentille) gom lai nhiing
tia sing mit troi vay, n6 phai linh hoat day du méi dugc. Mot s6 rung dong tai cdi Trung gidi
duoc gom lai va phong xubéng mot dic diém nao. Nhon dé ma nhing lan rung dong mai sanh
ra trong chat hong tran, va tir chat hdng tran mai lan rong ra dé dang. Nhimg diéu trén day
can thiét cho con nguoi co dugc ky Gc .

CHUONG THU 16 (tiép theo)

CHON THAN HOAT PONG

4- Nhirng con dwong caa Tam thiic : (Les voies de la Conscience)

O day nguoi ta s& hoi rang: “Tam thirc c6 theo mai mot con duong dé di dén xéac than
khong?’

- Chl]ng ta biét rang: d6i khi ngudi ta ciing c6 thé thong dong truc tiép tir coi nay dén
cBi khéc bang ‘Con buong Nguyén Tu’ (sous-plans atomiques). Dd hinh s6 25), va cd ldc
trong khi nguoi ta di qua tat ca cac canh dén canh thu bay. ( Do hinh s 26 ). (Xin xem lai
chuong V vé nhirng ¢6i, nhitng canh va Con Buong Nguyén Tr) .
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Con Duong Nguyén Tu

Giai thich d6 hinh s6 25 :

Db hinh nay tuong trung sy lién quan giira cac cdi do sy thau nhap 13n nhau, ché ching
phai do su sip c8i nay chdng Ién cdi kia .

Su lién quan chat chg giira canh nay vai canh kia rat la trong dai boi vi su song c6 thé
di chuyén mot cach mau le tir cBi nay dén cBi khac bang con dudng thong thuong gilra nhiing
canh nguyen tur (tuc la canh thir nhat), ché khdng can phai di xuyén qua hét bay canh cia mdi
cdi mai dén noi nhat dinh duoc.

Vay trong hai con duong:

1)- Con duong Nguyén Tir va,

2)- Con duong di qua cac canh,

hoi tdm thirc chon con duong nao?

Trong su hoat dong binh thudng va trong khi con nguoi luyén tri mét cach théng 1€, thi
lan s6ng tam thire tudn xudng khdng ngiing xuyén qua tat ca cac canh, tir canh cao dén canh
thip, nghia 1a n6 khoi di tir cAc canh Thuong gidi (thudc vé thé tri) dén bay canh cua cdi
Trung gioi (thuoc ve thé Via), roi qua cac canh di thai (thudc vé thé phéch), mai dén chat
nang cuaa hong tran (tac la thé xé4c) (Xin coi dd hinh sé 26).

Tai ¢Bi hong tran, lan song tam thirc méi sanh ra nhiing ludng dién khi trong chat di thai
cua cai Phach. Nhitng ludng dién khi ndy méi anh huong nguyén-hinh-chét (la protoplasme)
cuia té bao xam ciia 6c. Nhung khi xay ra diéu gi di thudng, ciing nhu khi con ngudi thinh linh
tiép nhan ding anh sang thiéng liéng, hoac tri khén thinh linh bat sang, cai 4nh sang nay dén
nang cao tri khén caa nha khoa hoc mét cach bat ngo. Trong nhitng manh vun cia su tim toi
tri khdn nha khoa hoc lai thinh linh t6 ngo, va thiy dang cai dinh luat duy nhat né vén la nén
tang cua vat ly. Trong trudng hop cua nha khoa hoc nay, 1an séng tam thic chi tudn xudng
‘Con Duong Nguyén Tu’ dé dén 6c x4c thit ma thoi. Chinh cai ‘Pai Giac’ (Illumination) nay
chi to su hién dién cua tam thic. Dai giac vi mat troi. Trude mat troi, moi ly luan déu tan ra.
Ly luan caa ha-tri con l1am cho rac rdi thém. Ly luan vé 6c bang con dudng tir canh nay dén
canh khac, con Pai Giac dén 6c bang con dudng Nguyén Tir ma thdi .
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(D§ hinh sb 26)
Tu twdng chuyén di theo con dudng binh thudng

CHUONG THU 17

BAN TINH CUA KY UC

1.- Pai nga va nhirng Tiéu nga :

Ky uc lagi? N6 hoat dong thé nao? Lam sao nh lai duoc nhitng chuyén qua khu, nhiing
diéu gi da xay ra trong lic gan day hay da lau r6i? Boi vi, tuu trung, di chuyén gan hay xa,
thudc vé doi song hién tai hay klep qua khi, nhitng dinh luat diéu khién ky tc phai ludn luén
duy nhat (nghia 14 khong thay d6i). Va diéu ma ching ta dang tim day 1a mot ly thuyét cua
tat ca loai ky tre, dé cho ching ta giai nghia dugc mdi trudng hop dic biét caa né.
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Mudn dat dugc mot ly thuyét hop ly va o rang thi dleu can thiét trudc nhat Ia hiéu con
ngudi cua ta vé mit cau tao xac than, vé Chon ngé va vé cac ha thé, cing su giao dich gitra
chdng nd. Chung ta c6 thé vé lai mot cach van tit nhitg diém chanh trong may chwong truéc
lien hé dén van dé ky ¢ ndy. Chang ta ché quén ring: tam thire cua ching ta 1a mot don vi
va cai don vi nay tac dong xuyén qua nhiéu 1ép vo boc khac nhau. Chinh nhiéu 16p vo boc
nay (la cac ha thé) 1am cho ta l1am tuéng rang; tdm thic khong phai 1a mot don vi duy nhat.
Cai vo boc & trong hon hét cac vo boc khac 12 céi vo boc thanh nhe nhat, no khong lia don vi
tam thirc duoc, va chinh né 1am cho tdm thac tré thanh mot don vi. Pon vi tam thac d6 1a
Chon Théan. Chon Than ngu tai c¢5i Dai Niét Ban (Anoupadaka), nhung trén thyuc té, ngudi ta
chi noi vé céi phan than caa no 1a: ‘Atma — Buddhi — Manas’, 1a Chon Nhon, Chon Nga hay
Con Ngudoi Bén Trong hay Tam Vi Nhat Thé (Triade). Cai don vi tdm thiic ny biéu 16 xuyén
qua nhitng v6 boc thudc vé nam cdi ma N6 dang hoat dong. Ta goi N6 1a Chon ngi hoat dong
trong nhitng ha thé cia NO. Vay ta hiy xem N6 nhu 1a cai Chon ngé ¢ trong nhitng ha thé cua
No. Cai Chon ngi & trong nhitng ha thé c6 kha nang rung dong. Nhimg lan rung dong nay, vé
mat chét khi, thi lién hé dén sy thay doi bén trong tdm thuc cia Chon ngd. N6i rang nhitng
lan rung dong cua tam thic 1a khdng that dung boi vi chding nd, so di co duoc 1a nhd phan vat
chat, phan sac tugng. Con danh tir “tam thirc rung dong’ (conscience vibrante) ddy chi dung
dé ndi 1én mot y nghia hoan toan téng quéat ma thdi. Sy bién ddi thi xay ra trong tam thic; con
nhitng 1an rung dong lién hé thi phat sanh tir trong cac ha thé ma ra.

Vén dé ha thé (hay nhitng thé ma trong d6 c6 tim thirc dang linh hoat) 1a mot van dé
quan trong cho su khao ciru vé ky tc. Nho su hoat dong caa thé tri ma con ngudoi ¢ thé nhd
duoc nhitng bién ¢ xay ra lau hay mau. Ma thé tri hoat d6ng céch nao?

Thé tri 13p lai nhung bién ¢b d6 trong cai ha thé c6 dic tinh twong duwong véi su viéc ma
tam thie da tac dong ldc bién cb xay ra. Chon ngi tirc 12 phan tir ciia Cai Nga Dai Bong. (Vi
su thuan tién dé trinh bay, ching ta c6 thé coi Cai Nga Pai Pong 12 Dtrc Thuong Dé, tuy that
ra Ngai chi 1a thanh phan caa né). Trong Cai Nga Dai Dong tat ca déu hién hitu, bai vi N6
gém tat ca cai gi dd c6 va s& c6 trong vii tru. Tat ca diéu ndy va con bao nhiéu diéu khéc nira
déu chat chira trong tam thirc cia Vo try. Chiing ta hay tuong twong mot cai Vo try véi Buc
Thuong Dé cuia N6 ma tho6i. Ta hay xem Dirc Thuong Dé 4y nhu mot Dang Toan tri. Ngai
hién dién khap noi. No6i vé 1y do cén ban thi sy Toan Tri cua Ngai va sy Toan dién cua Ngai
déu co trong Chon nga cua moi ngudi, boi vi moi nguoi la phan tir cua Ngai. Nhung (danh tur

‘nhung’ & day la can thiét ), boi vi tuy con ngudi giong voi B Thuong bé nhung lai khac.
Tai sao vay? — Bai vi dang vé phuong dién Chon ng thi di n6 1a mot thanh phan cia Pon vi
Pai Pong Duy Nhét di nita, va di ban tinh ciia n6 ¢6 Toan Tri, Toan Ning va Toan Dién di
nita, nhitng ha thé caa nd hién gio chua tap rung dong dbi tng duoc véi su bién ddi cua tam
thirc. Boi vay cho nén ching ta ndi rang: tit ca Buc tanh cta Ptc Thugng dé déu cé trong
con ngtroi, nhung con trong trang thai “Tiém lyc’. Tat ca sy bién d6i xay ra trong Tam thuc
Puc Thuong Dé, ¢6 thé dién lai trong Tam thtc cua Chon ngd — (vi Chon ngd 1 phan ti cua
Ngai), nhung nhiing ha thé cia Chon ngi chua sin sang 1am khi cy trung gian cho su biéu 19
thiéng liéng ndy. Chinh vi Chon nga bi cam tli va bj go b6 trong séic twéng (1a nhiing vo boc
hay nhitng ha thé) ma cac quyen nang cua no phai lam vao canh tiém tang, chwa thé phét huy
ra dugc. Nhirng quyén nang ay con trong tinh trang tiém lyuc, cho khdng phai la nhiing cai co
that. Cing y nhu trong moi nguyén tir cau tao mot ha thé, deu c6 biét bao nhiéu la kha niang
rung dong, mdi mot Chon ng lia xa Puc Tir Phy déu ¢ vo s6 kha nang thiéng liéng trong su
bién dbi tam thurc.

Vao budi khai nguyén lap thanh mot Thai Duong Hé, chling ta khéng thay su bién hoa
vO cling cta nhitng 1an rung dong nay trong hot nguyén tir, nhung ching ta biét rang; hot



132

nguyén tir ay c6 kha nang thu hoach duoc vo s6 manh luc rung dong. Né c6 dugc nhitng lan
rung dong nay dan theo budc duong tién hoa cua nd, trong khi n6 tng dap khong ngirng Véi
nhiing 1an rung dong bén ngoai dén cham vao vo boc cua no. Pén lac Thai Duong H¢ di mic
duong tién hoa cua no roi, thi mot sb _hguyeén tu khong 16 ma né 4p 1 trong long no da dat
duoc mot trinh do tién trién cao siéu rdi: bai vi nhirng hot hguyén tr do co thé ng dap duoc
véi bat ky 1an rung dong nao ¢ trong chinh Thai Duong H¢ dy. Ngudi ta néi rang chung né
da duoc Hoan Thién rdi! Dbi voi Chon Nga thi ciing y nhu thé. Tét ca su thay doi trong Tam
Thuce Pic Thuong Dé va tat ca su biéu 16 trong v try duéi mot hinh thirc nao ciing déu hién
Ién trong tam thirc cua bat c mot Chon Ngi nao da di dén mic Hoan Thién va dang & trong
cai v@ tru nay. Bat cr mot su thay doi ndo trong Tam Thitc Ptrc Thuong Dé ciing c6 thé 1ap
lai dwoc trong tdm thuc cua cac Chon Ngi da duoc Hoan Thién ay. D6 1a ¥ nghia caa Ky c.
Tat ca cai gi da c6 trong long vd tru, nghia 12 da ¢ trong 1ong Pirc Thugng Pé thi o thé hién
Ién trong 10ng cac con cua Ngai tic 1a cc vi Chon Than. Du ta c6 tuwong trung cac vi Chon
Than ay nhu nhitng vi riéng biét voi nhau, nhung ching n6 khong thé riéng biét duoc voi Bc
Thuong Dé, 1a Dang d3 sanh ra ching n6. Khong c6 mot noi nao trong v try ma thiéu sinh
lyc cua Ngai ding. Ching ta séng trong long Ngai. Chung ta hoat dong va sanh ton cling ¢
trong long Ngai. Ludn ludn ching ta tho Anh huéng ctia Ngai va ludn ludn ching ta tran day
su SOng cua Ngai.

H& Chon Nga cang thay doi ha thé, cai nay tiép cai khac nhiéu chimg nao thi cai kha
nang tiép nhan sy hiéu biét thu hep pham vi, nhung diéu dang chu y 1a nhing su hiéu biét nay
lai duoc r6 rét hon. Tam thirc cua con ngudi tai coi tran rat bi han ché. N6 chi dugc kinh
nghiém xuyén qua tac dong cua x4c thit, nhat 1a xuyén qua ngii quan ma théi. Chinh do nim
con kinh 4y ma nhitng su kinh nghiém mai chuyén di dén Tam thirc duoc, bai vi tam thic bi
nhét gitra cac vo boc tic 1a cac ha thé. Dau nho ngii quan, tim thac méi c¢6 duoc sy kinh
nghiém tai cdi tran, nhung d6i khi ngudi ta cho ching né 1a nhitng chudng ngai vat caa sy
hiéu biét 12 boi nguoi ta twong dén nhitng kha ning cia cac thé thanh hon. Xac thit 1am cho
su hiéu biét duoc rd rét va dang dan. N6 gidng nhu tAm vai cing thang, ¢ xoi mot 15 nho, dé
truéc vach tuong. That ra tim vai cang d6 an khuat anh mat troi, khong cho soi sang vach
tudng, nhung c6 mot vai tia sang di ngang qua 16 vai, tao thanh nhung hinh anh rat rd rét trén
vach tuong.

CHUONG THU 17

BAN TINH CUA KY UC (tiép theo)

2.- Nhirng sw bién ddi trong cac ha thé va trong Tam thic .

Bay gio ta hdy quan sat xac thit dé xem c6 xay ra su gi cho nd, khi nd tiép nhan mot cam
giac, va ciing dé biét cam giac d6 duoc 1ap lai trong ky wc bang cach nao?

Ta biét rang: mot lan rung dong tir bén ngoai dén cham vao giac quan roi chuyén qua
trung khu lién hé cua 6¢. Tac thi mot nhom té bao ciia 6¢ phat 1én rung dong, va khi su rung
dong nay ngung thi nhém té bao d6 1am vao mot trang thai hoi khac la véi trang thai cua
chung né trude kia. Su khac la nay luu lai mot an tuong cho cac té bao, khién cho ching nd
c6 thé 1ap lai su rung dong trude. Ching n6 di rung dong dic biét mot 1an rdi thi tron doi
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chding no giir mai dugc céi kha nang rung dong giéng nhu thé khi ching n6 gap mot sy kich
thich nao tir bén ngoai dua dén. Mdi khi su rung dong duoc 1ap lai 1a mdi 1an céi kha ning do
duoc ting cudng va luu lai mot an tuong dic biét cho té bao. Nhung su rung dong nay phai
duoc lap di 1ap lai nhiéu lan, né mai ty y phat sinh ma khdng can dén sy kich thich cua ngoai
gidi nita. Mdi 1an té bao rung dong giong nhu vay thi nd tao duoc thoi quen va né tro thanh
tr dong. Nhung su rung dong nay khong chi tac dong véi cac té bao xac than ma thoi dau. No
chuyén di dén nhitng té bao lién hé cua cc ha thé thanh hon nhu thé via va thé tri ching han.
Vi vay ma rét cudc réi ching nd bién d6i duoc tdm thic. Su bién d6i cua tim thic lai tc
dong dén nhirng té bao cua tri, via va xac, tao nén mot su rung dong di tir bén trong dén bén
ngoai. Nho su lap di 1ap lai, ma su rung dong nay tao thanh ky @c cua cai gi da sanh ra né.
Khi cac té bao ung dap véi nhiig 1an rung dong bén ngoai thi ching no tao ra kha nang ung
déap dugc véi nhimg lan rung dong dong tinh tir bén trong song rat yeu 6t hon. MGi mot lan
rung dong trong chat khi cia mot ha thé mai, 1a mdi mot 1an 1am mat di mot chat sac luc.
Nhon do, su rung dong lam cho giam strc. Nhung hé sy rung dong cang lap di 1ap lai thuong
hon va té bao tng dbi vai nhitng sy va cham bén ngoai dé dang hon, thi si giam sic ay cang
bét dan.

Chinh d6 1a céi gia tri ciia ‘ngoai gidi’: vi ‘ngoai gidi> khéu goi, - hon tit ca phuong
dién khéc - cai kha nang Gmg dap cua té bao, bai né ¢ nhiéu thiét diém (points de contact)
vé6i ha thé hon 1a “ndi gioi’ .

Sy bién doi cua thm thirc cling lwu lai bén trong cua tam thire Ay céi kha ning 1ap lai sy
bién d6i ndy mot cach dé dang hon trudc. Va mdi sy bién doi cua tm thirc déu dua tam thic
lan dén mot trang thai tu y bién doi nhu thé, chd n6 khdng can ¢é s rung dong nao dén khéu
goi no lai. Néu di nguocC thoi gian dé xem tam thuc trong thoi ky khoi diém thi ta s& thay
rang: cac Chon nga bi cam nhét trong nhiing ha thé phai trai qua vo sé kinh nghiém, trugc
khi ching nd tu y khéu goi mot sy bién doi nao trong tam thuc cua ching n6. Nhung ta ché
quén diéu nay trong khi ta budc qua khoi giai doan khoi dlem ay dé khao ctu sy hoat dong
cta tam thire trong dia hat cao hon. Ta ciing can nhé rang: mdi sy va cham kich dong dén céai
ha thé bén trong nhat, va tao nén maot sy bién d6i trong tam thirc déu kéo theo sy phan kich
(réaction), boi vi su bién d6i trong tam thirc tao ra mot doc rung dong mdi di tir trong ra ngoai.
Vay nhimg 1an rung déng thAm nhap vao trong rdi di tin dén Chon ngi. Sy tham nhap nay
goi 1én mot sy Gmg dap ciia Chon ngd tir trong ra ngoai. Ay vy, trén day ta thdy hai diéu quan
trong la:

1.- Ngoai gi6i 1a nguyén nhan dau tién dé dua dén maot su thau hiéu (perception).
2.- Su phan kich ciia Chon nga. Sy phan kich nay sanh ra ky tc.

Mot sé rung dong dén va cham xac thit bang nim dudng cua ngii quan. Roi tir ngii quan
ay ching n6 duoc di chuyén dén thé via va thé tri. Tai thé tri, nhitng lan rung dong nay phdi
hiép véi nhau 1am mot don vi duy nhét va phic tap vi nhu mot am diéu c6 nhiéu am thanh
vdy. Chinh d6 1a trach nhiém dac biét caa thé tri. Thé tri tiép nhiéu lan rung dong dua dén, roi
téng hop chling no lai, ciing nhu no tiép nhan nhiéu cam giac roi gom lai dé bién doi ching
né ra mot tu tedng, mot sy hiéu biét, mot don vi phic tap.

CHUONG THU 17

BAN TINH CUA KY UC (tiép theo)

3.- Nhirng Ky wrc .
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Bay gio ta hdy tim hiéu ban tinh cua cai ‘don vi rit phuc tap’ 4y, sau khi né d3 tham
nhap vao noi tim va da goi 18n mot su bién doi trong tam thue: dé tao thanh mot y niém. Sy
bién d6i nay tao ra trong cac ha thé (xéc, via, tri) nhirng su rung dong mai mé; ching né lap
lai nhimng cai rung dong da duoc goi 1én luc ban dau dudi mot hinh thirc yéu dan — tir thé nay
dén thé no (nghia 1a sy rung d6ng nao va cham vao xac thit thi xac thit 1ap lai n6 mét cach
manh mé& hon 1a khi n6 chuyén dén thé via). Va thé via lap né lai manh mé hon 1a khi né
chuyén dén thé tri). Vay cai hinh anh rung dong d6 khong lic ndo linh dong va diing dan cho
bang Iic ma nhitng 1an rung dong (tao ra céi hinh anh 4y) di - mau nhu chép nhang — tir xac
thit dén thé via, va tir thé via dén thé tri. Trong thé tri, hinh anh hién Ién khéng rd rét bang
trong thé via. N6 von 1a ban sao cua cai hinh anh ma thé tri da dua vao noi tim trudc Kia bang
nhitng 1an rung d6ng yéu 6t hon. Khi Chon ngi tri gidc dang su phan ng nay (c6 su phan
ung bai vi hai lan rung dong — maot do bén ngoai, mot do bén trong - cham nhau, tic nhién
phai c6 su phan tng), thi n6 rat yéu 6t hon 1a céi tac dong tao ra nd. Vi vy ma dudng nhu nd
it thiét thuc hon 1a cai tac dong d6. Cho nén ta it cam duoc su bién ddi trong tam thic, va
nhon @6, ta ciing it tri giac duoc ‘su thuce’.

Bao gid tam thizc khong co kha nang biét dang cai hinh anh rung dong dén véi nd xuyén
qua trung gian thé tri hay thé via, thi c6 nghia 1a tam thuc qua that lién déi chat ché véi xéac
thit hon 1 véi hai ha thé kia. Trong trudng hop do, thi ta khong nhé ding Y niém’ (idée) ma
chi nhé duoc nhitng cai “tri giac’ (perception) ma thoi, nghia 1a nhitng cai hinh anh vat chat
bén ngoai do su rung dong cua té bao cai 6¢ chuyén dén thé via va thé tri, roi lap lai. N6i mot
cach sat nghia, thi ching n6 1a nhitng hinh anh, du béng chat khi cua thé tri, ciing giéng nhu
nhitng hinh anh tao trén vong mac (rétine) & trong con méat. Tam thac thay (hon la biét) nhitng
hinh anh nay bai vi su thdy caa mat chi 1a mot cam giac bi han ché thudc vé céi kha ning tri
thirc ciia mat ma thoi.

Khi tam thac tu rat ra mot phan khoi xac thit, dé chu y dén nhiing su bién ddi xay ra
trong hai ha thé via va tri, nd thay trong 6c nhitng hinh anh phan chiéu cua thé via do nhiing
lan rung dong cua thé via phét ra. Vi vay méi c6 ‘Ky @c cua cam giac’ (souvenirs des
sensations). Hinh anh phat sinh trong 6¢ dudi anh hudong cua sy phan tng do su bién doi cua
tam thirc gy nén. Cai oc cling nhan thirc dugc hinh anh d6. Biéu nay chi rang: tam thuc rat
lui ra khoi x&c thit véi mot ty 16 trong dai, dé sang qua thé via, noi day, né duoc linh hoat day
du. Trong thoi budi hién hitu, chinh tm thirc ciia nhan loai dang hoat dong bang cach ay: vi
vay ma nd c6 day Ky tc, va ky tc 1a cai ban sao cua hinh anh thudc vé di vang, do su bién
déi cua tam thac ma hién 1én trong oc. Péi véi nhitng nguoi it tién hoa, thi nhiing hinh anh
nay la nhiing hinh anh thugc vé nhiing chuyén da xay ra trong thoi ky qua khir ma trong do
xac thit déong mot vai tro, ty nhu nhitng cam giac doi, khat, nhirng cam giac an udng no say,
nhitng cam gi4c thoa man vé sic duc v.v... Tém lai, nhung cam giac ay la nhitng cam giéac
hoan toan lién hé dén xac than. Con dbi véi nhu’ng ngudi tién hoa cao hon (tic 1a nhitng ngudi
c6 tam thire linh hoat nhiéu hon trong thé tri) thi nhiing hinh anh d6 1a nhitng hinh anh thuoc
vé thé via, chdng n6 hién ra trong thé via, va duoc tdm thac chi y nhiéu hon. Chung né dugc
tao ra boi nhimg 1an rung dong tir thé tri phét ra, va khi tam thire dac biét rat vao thé tri (1a
thé ké can vai né nhat), thi nd nhan ra duge ching né dudi trang thai hinh anh. Dan dan tam
thirc giac tinh va tng dap v6i nhitng lan rung dong bén ngoai do nhimg do vat trén cbi via
gay nén. Nhitng d6 vat nay tré thanh thiét thuc hon va d& ma phan biét ching no véi nhiing
ky trc, cting nhitng hinh anh do sy phan tng cta tam thic tao thanh trong thé via.

Chung ta nén ghi nhé qua loa rang: ky wc cia mot do vat ludn ludn lién hé dén hinh anh
trude da duoc 1ap lai dudi mot trang théi sic sao hon do su va cham vt chat goi 1&n su cam
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giac thudc vé do vat ay. Do 1a su “du bién’(anticipation). Vi vay, hé ky uc cia mot su kinh
nghiém cang rd rét ching nao thi su dy bién ciing cang rd rét ching nay. Nhon dé ma co khi
ky tc goi lai trong xac than nhiing cai phan ¢ng quen thudc do d6 vat bén ngoai gay ra: ty
nhu nguoi ta ¢d thé thuong thirc truéc mui vi cua mot mén dn nido ma minh chwa c6 sén. Vi
vay, su dy bién mot mén an ngon lanh lam cho ta chay nudc miéng

Ching ta s& tré lai van dé nay khi ching ta két thuc ly thuyét ‘Ky ac’ .

4.- Ky-uclagi?

Ta di hoc vé su bién doi trong cac ha thé do sy va cham cua ngoai gidi, va su tmg dap
bén trong béi sy bién di cua thm thirc. Ta da hoc nhitng sy rung dong yéu ot hon nay sanh
trong cé4c ha thé bai su phan (ng cua tim thirc, va sau cling, ta ciing hoc tai 1am sao tam thirc
biét duoc nhitng sy rung dong nay dudi hinh anh ‘ky we’. Bay gior ddy, ta hiy dé cap dén van
dé trong yéu: Ky trc 1a gi?’.

Ching ta biét rang: nhiing ha thé xac, via, tri bi sy chét lam tan ra. Cho nén giira khoang

‘chét’ va ‘dau thai’ thi con nguoi dau con ba ha thé nita dé ty dong tlep nhén va déap Gng voi
nhiing lan rung dong do bén ngoai dwa dén. Nhiing nhom ng dap déu bi tan ra. Tt ca cai gi
s€ tro thanh nhimg néng lyc rung dong tuong lai thi duoc chat chira trong nhitng hot ‘nguyén
tir treong ton. Khi ngudi ta nhan thiy minh khong thé nao nhé dugc nhitng Ky uc Kiép trudc
nay sanh tir cac ha thé (da tan rd), thi nguoi ta sé biét ‘nhitng dau vét rung dong gan trong hot
nguyen tur truong ton 12 manh mai thé ndo. That ra, tat ca cai gi ma hot nguyén tir trudng ton
c6 thé 1am duoc 13 dap (ng d& dang voi nhitng 1an rung dong ddng tanh ma trudce kia n6 da
déap tmg, hon 1a véi nhiing lan rung dong méi, ky trc cua té bao hay cia nhitng nhom té bao
s& bj tiéu mat, khi con nguoi chét, va con ngudi khong thé nao nhé dugc trong trang thai do.
Viy trong trudong hop nay, ky tc dugc duy tri noi dau?

Cau tra loi that don gian. Ky tc khdng phai 1a mot nang khiéu (faculté ) va khong thé
cat gitr noi nao dugc ca. N6 ciing khong dinh liu véi tm thirc nhu 1 mot kha ning, va khong
c6 mot ky uc vé bién co nao duoc gan ghi vao tam thic caa mot ca nhon. M&i mot bién cb
déu hién-tai trong tdm thirc cua v tru, nghia 1a trong tdm thuc cua Pic Thuong DE. Tat ca
cai gi xay ra trong vo tru, bat ctr trong thoi ky qua khtr, hién tai hay twong lai déu c6 trong
Tam Thuc cua Ngai. Tam thie d6 bao trum tat ca trong cai ‘Toan Dién’ cua Ngai. Tu thuy
chi chung, tir 14c khai thién lap dia cho dén hoi v tru sip tan, tt ca muén lodi van vat, tat ca
déu ludn ludn hién ton, ludn ludn séng. Tat ca déu ¢ trong cai dai hai ¥ tuong nay (cet océan
d’iddées). Chung ta di tAm vo xuyén qua cai dai hai nay; ching ta va cham véi nhitng manh
vun trong d6, va ciu tra 1i cua chung ta noi day 1a: su hiéu biét. Mot khi chling ta da hiéu
biét rdi, thi vé sau ching ta tiép xdc lai véi nhitng manh vun nay mét cach dé dang hon; va
su tiép xuc lai @6 — khi n6 khéng do su va cham cua cai thé nao hién hiru bén ngoai vai nhiing
manh vun trén cdi cua thé ay dang hoat dong — tic 1a ky e vay. Tat ca ky e déu co thé gom
gop lai duoc: béi vi moi kha nang rung dong tao ra nhiing hinh anh chat chaa trong Tam thic
Birc Thuong DE, va chiing ta cd thé san xé cai tam thuc nay mot cach d& dang hon, khi ma
trude kia ching ta da c6 nhiéu lan cam nhiém duoc nhimg lan rung dong dong tinh véi Tam
thire Dtrc Thuong DE. Chinh vi vay ma ching ta lap lai nhitng 1an rung dong ddng tanh trudc
kia dé dang hon 13 véi 1an rung dong mai. Noi day méi hién 1én tron ca gia tri cua nhiing hot
nguyén tir truong ton. Nhitng hot nguyén tir truong ton nay, khi chding nd bi bat budc phai tre
nén linh dong thi ching nd lai phéng ra nhimg lan rung dong ma ching né da tiép nhan tur
trudc; roi khi 4y, tat ca kha ning rung dong cua nhing té bao va nguyén tir cua nhitng ha thé
noi 1én tmg dap theo am diéu cia may hot nguyén tir tredng ton. Bai trong kiép nay ching ta
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bi sy rung chuyén va su bién doi cua tdm thac lam cho kich dong, nén ching ta d& ma rat
trong TAm thirc v6 try cai gi ta da sdng trong tdm thirc c4 nhon. Du trong kiép nay hay trong
Kiép da qua 1au roi, ky trc ludn ludn dugc thu hoi cling bang cach dy. Khdng cé mot ky e nao
& ngoai vong Tam Thac Hoa Cong — no ludn ludn hién tdn — That ra, trong cai Tam thuc Ay,
chdng ta séng, ching ta hoat dong, ching ta sinh ton. Khi ching ta ran hdi nhé, 1a ching ta
lam cho chung ta lién lac véi nhiing phan tir cia Tam thie ma trude kia chung ta di lién lac
roi.

Nhon d6, theo Ong Pythagore, hoc tic thi *h6i nhé”, 1a c¢6 ky trc’; bai vi hoc chi la céi
viéc rut trong Tam thiecc Hoa cong dé chuyén qua Tam thirc ca nhon riéng biét cua ta — do céi
ban tinh duy nhat giita Ta va Ngai . Lam nhu vay su hoc héi cia ta mai Iuu ton méai mai.

Trén cai cdi nao ma co6 sy Hiép Nhat nhiéu hon 1a sy chia rg, thi ta chia sot dugc véi
Puc Hoa Cong cai Tam thac V6 tru cia Ngai. Con & cac ¢bi dudi, sy Hiép nhat bi chdn vui
duéi 16p man day dic cua su chia rg, thi ta bi nhiing ha thé thé kich cua ta ngin cach ta v6i
Tam thirc caa Ngai. Chinh vi may ha thé thd kich nay han ché ning luc cua ta, 1am cho Tam
thire ta khong dap ung duoc voi Tam thire cua Ngai, va bai ta chi tiép xuc dugc véi nhirng
cBi troi 1a xuyén qua ching né ma thdi. Vi vay ma ta khéng thé nao ting cuong ky Gc mot
cach truc tiép ding, ta chi taing cuong sic tiép nhan téng quat va cai kha nang dé xuat lai bang
cach 1am cho céc ha thé cua ta tré nén nhay cam, déng thoi hdy than trong ding lam qué 16 e
di qua muc co gidn caa ching nd. Ta con phai tap ‘chi ¥, nghia 1a diéu khién cai ning luc tri
giac cua tam thirc, bat cai tim thirc d6 chu dinh vao phan Tam thic nao cua Bang Hoa cong
ma ta muén cho tdm thirc cua ta duoc ddng nhip. Khéng ich gi phai phi stc dé tim biét coi c6
‘bao nhiéu thién than c6 thé dumg trén miii kim’, hodc gia, tai 1am sao ta cé thé chira dugc
trong mot khoang cuc nho, vo s lan rung dong ma ta da cé trong bao Kiép luan hoi sanh ti,
boi Vi tat ca lan rung dong tao nén hinh anh trong vo tru déu lién tiép hién ton, va ludn ludn
& san dudi tay ai muén lay. Dan theo muc tién hda ciia ca nhon d6, bang sy kinh nghiém cang
ngay cang nhiéu may tham nhap duoc nhitng hinh anh do.

CHUONG THU 17

BAN TINH CUA KY UC (tiép theo)

5.- Ky e va Di vang hay 1a Nhé va Quén .

Ta hay dem ap dung diéu nay trong mot sy kinh nghiém ¢ kiép trudce: mot sé bién cb da
xay dén cho ta, con luu lai trong Ky wc ta, con mot sé khéc thi ta quén mat. That ra, dd quén
hay nhé, su kinh nghiém van con luu lai mai méi véi tt ca trang hudng bao vay n6. N6 con
Iwu lai dudi mot hinh thirc duy nhit ¢ trong Ky Ut caa Ptc Thuong Bé, tac 1a Ky Uc cua v
try. H& ngudi ndo cd kha ning lién lac véi cai Ky Ut nay duoc thi ¢d thé tim lai duoc tron
ven céi bién c6 4y theo kha niang ctia y. Nhung kinh nghiém ma ta di trai qua khéng han thuoe
vé ta. Chlng nd 1a thanh phan chira dung trong tdm thirc cia Birc Thuong Dé. Va diéu ma ta
tuong tuong 1 sy kinh nghiém cua riéng ta 1a diéu ma, trudc kia, ta di c6 1an rung dong dong
nhip v&i n6 va lan nay ta c6 lai nhitng Ian rung dong ay mot céch dé dang hon 1a budi ban
dau.

Tuy nhién, ta c6 thé c6 lai nhimng dleU kinh nghiém nay xuyén qua cac ha thé khac nhau
va trong nhiéu dip khéc nhau, bai vi ta sdng gitta diéu kién thoi gian va khong gian. Biéu kién
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d6 thay doi voi mdi ha thé. Phan tam thic ciia Puc Thuong Dé ma trong d6 ching ta dang
hoat d6ng bang x&c thit thi rat nho hon phan tdm thirc ma trong d6 ching ta hoat déng bing
cai via va cai tri. Va su lién lac gitra TAm thtc cua Dirc Thuong Dé va caa ta, xuyén qua mot
thé duoc thanh 1ap dang hoang thi rd rét, dung din va linh hoat hon 13 xuyén qua mét thé cau
tao mot cach thd kéch. Ta nén nhé rang: san trudng hoat dong cua tdm thic ta bi thu hep la
chi tai noi nhitng ha thé cua ta ma théi. Trudc mot chuyén 1am hoan bi, du 13 tai c8i tran, hay
tai cBi céi via, cai tri hoac tai thuwong tri, tam thirc cua ta bi han ché bai sy img dap cua nhiing
ha thé cua ta. Ta cam thay minh dang & giita nhitng trang hudng, ching n6 bao vay céi thé
truoc nhat cua ta (1a xac thit) ma ta dang linh hoat trong d6. Cai thé xac dé cho ta dung ding
“va cham’ véi ¢i tran. Tréi lai, ta ‘hdi nhd” nhimg diéu kinh nghiém cua ta trong nhiing canh
ngod nao ma ta lién lac véi nhiing thé thanh hon cua ta (nhu thé via, thé tri). Nhitng thé thanh
hon nay chuyén di sy rung dong cho cai thé trugc hon, dy 1a cai xac. Nhon do, cai xac bi anh
huong tr ‘bén trong’.

Pé cho ta biét dugc canh ng ay 1a ‘khach quan’, (nghia la khong triru trong ma la hiru
hinh) hay 1a thuoc vé tinh trang hién hitu, thi ta hdy dua n6 ve cho ‘luong tri’ (sens commun)
phan xét. Neu nhiéu nguoi khac xung quanh ta thay nhu ta, nghe nhu ta, thi ta cho rang: nhiing
canh ngo 4y la ‘khach quan’. Con trai lai, néu nhiing nguoi d6 khong biét gi vé sy cam cua
ta, ta bat budc phai cho nhitng canh ngo dé 1a “triru tuong’. Nhung cach thu sy “khach quan’
chi co gia tri cho nhimg nguoi linh hoat trong dong thé chat Vi ta (ty nhu ta hanh dong trong
thé xéc thi ho cling phai hanh dong trong thé xac nhu ta). Néu mot nguoi dang lam viéc bang
xac than, con mot nguoi khac 50ng trong x&c than, ~nhung lam viéc bang thé via thi nhhimg
diéu ‘khach quan’ ciia nguoi sau ndy khéng cam nhiém ding nguoi truée dang lam viéc bang
xé4c than. Va nguoi dang lam viéc bang xac than s& noi rang: nhiing su kinh nghiém nay chi
Ia nhitng ao anh triru tugng ma théi (des hallucinations subjectives). Cai ‘luong tri’ chi hoat
dong duoc Ia khi nd phan xét nhiing thé dong nhat ma thoi (ty nhu no khong thé sanh thé xac
Vi thé via duoc). NG s€ dua ra nhing ket qua gidng nhu vay cho tit ca moi ngudi séng trong
xéc than, hay song trong cai via, hoac sdng trong céi tri. Bai vi ‘luong tri” chi 13 hinh tu tuéng
ctiia Ptirc Thuong Dé trén mdi ¢di ma thdi. Nhimg hinh tu tudng nay sap xép cho mdi tam thic
di nhap thé va Iam cho tam thac c6 kha ning tng dap duoc bang mot sy thay ddi nao trong
vai rung dong cua xac thé. Luong tri khong phai bi han ché chi ¢ trong cdi tran ma thoi.
Nhung da sb ngudi doi — voi trinh do tién hoa hién hitu — khdng 1am cho phét trién da stc céi
tam thirc bén trong dé c6 thé (dung dugc cai luong tri cua minh triét trén ci Trung gici va coi
Thuong gisi. Luong tri 12 bang ¢ hiéu luc dé ching to su duy nhat cua su Song bén trong
cua tat ca ching ta. Ta thdy moi vat xung quanh ta trén c6i tran nay cling bang céch Ay, boi
Vi tam thuc cua ching ta bén ngoai hinh nhu bi chia ré, nhung tat ca déu do mot GoC mara,
tat ca déu do Tam thirc Thuong Pé ma ra, va né dang linh dong trong moi hinh hai sac tudng.
Chung ta tat ca déu cam tng nhu nhau, tiy theo bac tién hda cua cia ching ta: bai vi ching
ta cling chia chung mot Tam thic, dy 1a TAm thirc cia Ptc Thuong Dé. Ching ta ddng cam
nhiém nhu nhau vi sy dong va sy phan tng xay ra giira nhirng tam thirc khac va ching ta qua
that 1a nhitng hoat dong phu thudc cia mot sy Séng Duy Nhét duéi nhiéu hinh thirc khac nhau

Bai vay, néu ky wc co thé tim lai dugc mot chuyén gi da qua, d6 1a do n6 da c6 va dugc
gin giir mai trong Tam thirc ciia Pac Thuong DE. Ngai han ché chling ta bang khéng gian va
thoi gian diang cho khi chiing ta ran suc, ching ta c6 thé dap tng lai mau le - bang céai thay
ddi trang théi tam thiic — do nhitng rung d6ng gay ra trong céc thé ching ta bai 1an rung dong
cuia cac ha thé khac co tam thirc dang linh dong bén trong. Chi c6 cach dé6 ma chiing tap phan
bién 1an 1an mot cach dung dan va rd rét ma thdi. Chung ta tiép nhan dan dan vi ching ta bi
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han ché boi Thoi gian . Chang ta tiép nhan dan dan — (theo chiéu hudng ddi véi chinh ching
ta va doi voi mdi nguoi khéc) — bai vi ching ta bi han ché bai khdng gian. Nhu thé, ching
ta phét trién dan dan va nhu vay dén mot trang thai ma ta co thé biét tat ca moi viéc mot luot
va ching ta con biét moi viéc & khip cung. Trong truong hop do, ta khong bi han ché bai thoi
gian va khdng gian. Dan dan, nhu thé, ching ta trai qua moi kinh nghiém ¢ doi. Ching ta biét
rang minh khéng lién lac dugc véi moi canh ma minh da trai qua. Cai kha ning tmg dap cua
x4c thit ta rat bi han ché. Nhon d6 ma da sé kinh nghiém cua ta vuot khoi tam kiém soét cua
ta. Trong khi ta xuét than (transe), ta cd thé tim lai duoc nhimg diéu kinh nghiém dé va nguoi
ta n6i ching n6 tur tiém thuc tréi 18n. That ra, chdng né ludn ludn & tai TAm thic caa v try,
va khi chung ta dén gan tdm véi cta chdng no, thi chling ta nhan biét dugc sy hién dién cua
chdng né: bai vi anh sang tam thire rat yéu 6t cua ching ta bi chon vii trong thé xac, nga vap
vao chling n6 nén ching n6 bién mat khi chiing ta budc di. Tuy nhién, khi anh sang cta noi
tam chéi sang trong thé via, thi khoang khéng gian duoc chéi sang d6 1én hon khoang khéng
gian ma no chdi sang tai cdi tran. Nhon d6, nhitng diéu kinh nghiém xuat hién mot lan nixa
khi chiing ta xuat than — nghia 1a khi ching ta dé xac thit ling yén hoan toan va hoat dong
trong thé via. Nhitng diéu kinh nghiém khong phai xuét hién dé rdi bién mat va xuat hién lai
nita. Anh sang ciia tm thuc ta trong x4c thit da tiép tuc budc di cia nd, nhon d6 ma ta khong
dé y dén chung no (nghia 1a nhitng diéu kinh nghiém d6). Nhung anh sang cta tam thic xuyén
qua thé via choi sang mot khoang rong I6n hon khién cho chiing ta thay lai chiing nd (1a nhiing
diéu kinh nghiém ay) mot lan nita. Nhu trong quyén The Science of Peace (Khoa hoc cua su
Bang an), Ong Bhagavan Das noi rat dung rang:

“Néu mot ngudoi khan gia kia di tim vo gitta dém khuya trong nhitng gian phong cua
mot bdo tang vién rong I6m; y di ngang qua mot gian phong dai rong c6 dé a6 my pham Vi
mot cay dén nho noi tay. Nhitng do Vat, tranh, hinh tuong, hinh v& moi cai déu duoc lan luot
roi Ién trong mot choe ma thoi, con may mon kia thi chim trong bong t6i. Bay gio, thay vi chi
cO mot nguol cam deén thi c6 v6 s6 nguoi cam dén cling nhu ¢6 vo s6 dd vat trong phong. MJi
nguoi cam dén di qua di lai khéng nging, gitta dam doéng. Mdi ngon dén doi sdng mot mon
d6 vat trong mot lic, do mot ngudi cam dén. Cai phong rong 16n va bat dong d6 tuong trung
cai y niém bét bién caa V6 tru (symbolise I’idéation pétrifiée de I’immuable Absolu). Mdi
mot ngudi cam dén, giita dam dong, 1a mot duong tam thuc gitra tat ca duong tam thirc khac
(duong nhu v6 bién). Chang nd gom lai va tao thanh Tam Thic Duy Nhat cua V8 try. Khi
vat ndo duoc roi sdng ma xuat hién 1a n6 &m chi cai trang thai biéu 1o (état manifesté) caa no.
D6 1a mot sy kinh nghiém cua Jiva. Khi mot vat nao dugc roi séng ma tro vé béng tdi 1a né
am chi mot trang thai bat biéu 16 (non manifesté) cua n6. Noi vé phuong dién cua chinh d6
vat hay 1a Tam thac vo try, thi khdng co trang thai biéu 16 hay 1a trang thai khdng biéu 16.
Con trén phuong dién caa mot duong Tam thic thi ca hai trang thai d6 déu c6 ca”.

H& cé4c ha thé, cai nay dén cai khac, duoc tré nén linh dong hon, thi san trueong anh sang
cling duoc nGi rong hon, va tim thirc co thé chi ¥ duoc bat ky noi ndo cua san truong d6 va
no c6 kha ning quan sat chit ch& nhitng d6 vat bén trong. Khi tm thac c6 kha nang hoat dong
tu do trén ¢di Trung giGi va tri thire duoc tat ca cai gi xung quanh né thi nd co thé thay nhiéu
vat trén ¢di Hong tran, néu nd da sdng véi nhiing vat ay ¢ di vang. N6 da thay nhiéu viéc da
qua ma con thay nhiéu viéc sip téi nita. Nhiing viéc tir 4nh sang cua thé via chéi ra ngoai, s&
sa vao tam anh sang cua thé tri, thanh nhe hon. Khi cai thé d6 lai chinh 14 cai Chon Than
(corps causal), thi nguoi ta c6 thé nho lai dang nhing Kiép truéc: boi vi Chon Thén rung dong
d6ng nhip vai nhitng canh ma con nguoi da song; va anh sang choi xuyén qua Chon Théan
choan mot khoang rong 16n hon nhiéu va chéi sang nhiing canh trang da xay ra lau roi. That
ra, nhitng canh trang d6 khong c6 thudc vé di vang hon 13 nhitng tinh trang hién hitu, nhung
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chdng n6 choan mat chd khac trong thoi gian va khdng gian. Nhiing ha thé truéc kia khong
c6 rung dong dé tmg dap véi nhitng canh trang nay thi khdng thé tiép xdc va tng dap véi
chung né dang. Phan viéc nay la phan viéc ciia Chon Than, 13 mot céi thé duy nhét twong dbi
trrong ctru. Nhung khi Chon Than tng dap vai nhitng canh trang d6 thi nhitng lan rung dong,
tir Chon Thén tta ra bén ngoai, di xudng cac ha thé, va ching né cé thé duoc 1ap lai trong thé
tri, thé via va thé xéc .

6.-Swchuy:

Chiing ta d3 noi ¢ tru¢e Ve san truong cua tam thuc rang: né c6 the dé y vao bat cir noi
nao trong san truong do va quan sat ky lu’orng nhhiing vét bén trong. Su diéu khién caiy & trong
tam thirc rat giéng véi diéu ma ta goi 1a cai nham dung cua con mat ¢ trong xac thit. Néu ta
quan sat diéu gi xay ra ¢ bip thit caa con mat khi ta dom mét mén dd dé gan, rdi mot mon do
dé xa hoic trai nguoc lai, ta s& cam thay mot su cir dong & bap thit mat. Va su co rdt hay néi
gidn, tiy trudng hop gay mét tac dong nhe & trong con mét. Hién hitu, su ctr dong do6 1a tur én
Vi né la mot sy cir dong do thuc nghiém. Mot dura bé khong biét nhdm ciing nhu khéng doan
dugc chiéu xa ctia d6 vat. Trudc mot cay dén cay dé & tUOt goc phong, xa no, nd cling dua tay
ra voi lay, cling nhu n6 da dua tay ra voi 14y cay dén cdy & gan bén né vay. Chi vé sau, dan
dan n6 méi biét cai gi ¢ xa tam véi caa no.

Su ran stc dé thay rd do vat lan lan dua dén sy nhdm tring cta con mat. Va nhu vay
trong mét thoi gian, su nham tro thanh tu dong. Nhimg d6 vat ma mat chd vao la nhitng dd
vat ¢ trong tam mét, nén ching n6 dugc thiy mot cach rd rét, con nhing dd vat ndo ngoai tam
nham cua mét thi dugc thay 16 mo. Ciing y nhu vay, tm thic biét rd khi nao né chua y dén,
bang khéng thi sy biét ciia n6 s& 16 mo va khong dung. Vay, con ngudi tap lan lan chi y dén
nhitng chuyén da qua tir 1au, tir khi con nguoi biét duoc ¥ nghia cua thoi gian. Chon Than
lién lac vai nhitng chuyén xwa 4y va nhitng sy rung dong cua né s& di chuyén xubng cac thé
thap. Su hién dién cia mot cao do (1A mot dé tir tién hda cao) s& giup d& mot nguoi hoc gia it
tién hoa béi vi cai Chon Than ctia ngudi cao do da tap rung dong dé dap ung véi nhiing
chuyén d3 xay ra tir 1au va tao ra mot cai hinh anh cua nhiing chuyén d6 bang chat thanh khi
(12 bang chat cai via) va trong khi d6 nguoi hoc gia it tién hoa (ban cia cao db kia), c6 thé lap
lai nhitng su rung dong 4y mot cach dé dang hon, nhon d6 ma y ciing thiy duoc nhu vi cao
dd vay. Tuy du khi mot nguoi kia da tap biét duoc qué kha cia y va do d6 y biét duoc nhiing
su rung dong khac lién quan vai ching né bang cach nao di nita, y ciing khé ma cha y mot
cach hitu hiéu dén nhitng chuyén ma y khong can du mot chit ndo. Va khi y thanh cong, y s&
khé ma lién lac vai nhitng chuyén ngoai su kinh nghiém cua di vang méi xay rachoy. Ty
nhu y mudn viéng mit tring va y phong minh theo tim huéng quen thuoc cua y, thi y lién
thay minh bj nhing lan rung dong la phéng vao tlii bui nhu mwa ma y khong the nao tu dong
g dap lai dugc. Y bugc long phai goi dén quyen nang thiéng liéng trong long y dé ddi pho
lai véi nhitng gi c6 thé cam nhiém ha thé y. Néu y mudn di xa hon nira, d¢é dén mot day Hanh
tinh khac, y s& thiy truéc mat y mot tim vach ma y luét qua khong dang. Tam vach d6 1a <Cai
vong khdng thé vuot qua’ ctia chinh Ptc Hanh Tinh Thuong Dé thudc vé ddy Hanh tinh cua
y.

7.- Tam thirc duy nhat :

Bay gio chling ta khi hiéu ¥ nghia ciia 1oi nguoi ta n6i rang: Nhimg ngudi tién hoa vao
mot trinh @6 nao co thé di do di day trong vo tru (Cosmos). Ho co thé lién lac dugc vai Tam
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Thuac cia Puc Thugng Bé, khi ho khong bi nhitng ha thé caa ho rang budc ho nhu nhiing
ngudi it tién hoa hon ho. Nhitng ha thé nay 1am bang chat khi cd thé bi bién d6i do anh huong
ctiia Dtrc Hanh Tinh Thuong Pé cua ddy Hanh Tinh thudc vé cua ho. Ching né khdng thé dap
mg duogc voi nhitng su rung dong cua chét khi bi bién doi mot cach khac. Nha hoc gia phai
c6 kha nang dung Tién Thé (corps atmique ) ctia minh truéc khi lién lac dugc véi Ky tc vo
tru, bén kia ranh gidi cua chinh Day Hanh tinh minh.

D6 1a 1y thuyét vé ky tc ma toi (1a tic gia) hién cho nhitng hoc gia Théng Thién Hoc dé
cho ho khao sat. Céi ly thuyet do6 cling ap dung cho nhitng céi quen nho nho, cho nhitng céi
ky wc vat vun trong doi séng thuong ngay cting nhu cho nhiing tam vai xa voi ma ching ta
vira n6i 6. Bai vi ddi véi Ptic Thuong Bé thi khdng co céi gi la 16n va cai gi 1a nho ca. Va
khi ta 1am xong mot cai viéc ‘hdi nhé lai nhitng chuyén tam thuong’ 13 ta cham dén su Toan
Tri va Toan Dién cia Buc Thuong Dé, cling nhu khi ta ran nhé lai céi g ¢ xa xua. Khong c6
cai gi xa xua va ciing khong c6 cai gi & gan bén. Tat ca déu hién ton nhu nhau mai mai va
khip cung. Piéu kho chi 1a do noi nhitng ha thé cua ching ta, chg chang phai 1a do noi “Su
Séng Bt Di Bat Dich thim nhuan v& tru’. Ching ta s& hiéu moi vat mot cach d& dang hon va
su An Tinh s& dén véi ching ta nhiéu hon, néu ching ta cho réng trong cai Tam thuc (Cua
Puic Thuong Dé) nay, khong co6 cai gi ‘trude’, khong co cai gi “sau’, khong co cai gi ‘da qua’
va khong ¢ cai gi ‘sip toi’. Chung ta khoi cam thay nhitng diéu dé chi la nhiing 4o anh, Ia
nhiing gidi han do cac ha thé cua chling ta bat budc chung ta tuong nhu thé. Piéu ny can
thiét trong Iic quyén ning cua chung ta con dang tién héa va con dang phung su ta. Chiing ta
séng maot cach vo y thuc trong cai TAm Thac Cao Ca d6. Trong cai TAm Thac Cao Ca nay,
moi vat déu ‘Hién ton’ vinh ctru; va ching ta cam thdy ma mo rang: néu ching ta c6 thé sdng
mot cach y thirc trong “Vinh Ciru’ thi su An Tinh s& dén véi ching ta. Toi khdng biét cai gi
din ta dung myc d6 cua chuyén doi bang céi ¥ niém néi vé mot Tam Thic ma trong d6 moi
viéc déu hién ton tir IGc khoi thi cho téi bay gio, nghia 1a khong c6 thi va ciing khong co
chung. Chung ta hoc ring: khong co cai chi dang ghé so va khong co cai chi dang dau budn,
d6 chi 1a diéu twong d6i. Va chinh trong bai hoc 4y ma ching ta thay duoc cai khai diém cua
su An Tinh thuc su. Sy An Tinh that sy nay, khi dén ngay gio, s& nay no va hda thanh mot
Phuc Lac .

PHAN THU HAI

CHUONG THU 1

CAIl Y CHI MUON SONG

Trong bai khao luan ngan ve Nguon goc, noi Poan 1 va 2 (tir trang 2 den trang 8),
Chuong thir nhut cta quyén ‘Tam thic Hoc’. ching ta thay rang : Chon Than (la Monade),
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tir Ngoi Thai Cuc (I Logos ) di xudng, c6 ba trang thai 1a Y Chi, Minh Triét va Hoat Pong.
NG tho ba trang thai dy do ban gbc ‘Tam vi nhat thé’ (Tri-unité) cia no .

Hién gio, chinh cai *Y chi’ 1a diéu ma ching ta luu ¥ dé hoc hoi. Cai Y-chi biéu 16 trén
cBi cao thi méi goi 1a nghi luc’ va khi no biéu 16 dudi cdi thap thi nd goi 1a ‘Duc-vong’ hay
1a sy ham muén’. Va khi ching ta hoc vé su ham mudn thi ching ta di 1an dén sy hoc vé
‘tinh cam’, bai vi tinh cam va ham mudn gén lién véi nhau khong roi. Ching ta da thay rang:
chdng ta ¢ tai cBi ndy day 1a vi chung ta mudn song noi duong thé. Su quyét ¥ cua ching ta
khién cho chiing ta o tai day. Nhung da s6 ngudi doi chi thuc hién c6 mot mot phan nho ban
tinh quyén ning va tac dong cua Y chi: boi vi, trén bude dau cua con dudng tién hoa, Y chi
biéu 16 duéi danh nghia ‘ham mudn’. Va chinh duéi trang thai ‘ham mudn’ nay, ta phai tam
hoc vé Y chi, truéc khi hiéu né dudi trang thai Y chi that sy caa nd.

Chinh cai trang thai Quyén ning ciia tam thirc —(lubn luén bi che kin trong Chon Nga,
c6 thé n6i 1a ndp sau Minh Triét va Hoat Bong)- xui giuc ching né (1a Minh Triét va Hoat
dong) biéu 16 ra. Ban tinh cua Y chi I ty che kin, nén nhiéu nguoi cho né 1a mét voi Hanh
dong va khong chap nhan nd 1a mét trang thai cia ‘Tam thirc’. Tuy nhién, Hanh d6ng qua 1a
tac dong ctia Chon Ngi xuyén qua pham ngi. Chinh diéu nay 1am cho pham nga cé cai Thuc
tai vo thudng cua no, chinh no 1a tao tac. Nhung c6 Y chi an trong d6. Chinh Y chi xui giuc
Hoat dong. N6 thu hat, n6 x6 day. N6 1a trung tim diém cta Trai Tim Con Nguoi.

Y chi la cai quyén ning tao thanh cin ct cho sy Hiéu biét. Chinh né thiic day su Hoat
dong. Tu tudng 1a su hoat dong tao tac. Con Y chi 1a nguyén dong luc. Nhirng Ha thé cua
chung ta dugc tao ra thé nao 1a thé dy: bai vi Chon Nga mudn nhu vay. Tir hoi bao nhiéu doi
réi. N6 mudn rang: vat chat phai tao ra hinh thé dé cho n6 dung dé biét va dé 1am cho linh
dong nhirng cai gi xung quanh né. Trong mét ban kinh xua cé néi rang:

“ Hoi Maghvan, xac than nay, that ra (mot ngay kia) ciing phai chét, nd phai 1& thuoc T
Than. Tuy nhién, chinh né 1 noi an nghi ciia Atma (14 Chon Ng#) trudng ton va vo sic (nghia
la khéng ¢6 hinh thé) . ..

“Con mit vén 13 co quan quan sat cta Chon Nga dang ngu bén trong n6. Nguoi nao
mUOn “To1 s€ ngul thi chinh la Chonnga y muon kinh nghiém ngiri mui thom & ay. Nguoi nao
mudn: “Toi s& néi’ thi chinh Ia Chon nga'y mudn ndi nén 1. Nguol nao mudn: ‘T6i s& nghe’
thi chinh la Chon nga y mudn nghe tiéng dong. Nguoi nao mudn: “Toi s& suy nghi’ thi chinh
do la Chon ngéd y muodn. Cai tri la Thién nhén (I’oeil céleste) no quan sat tat ca moi vat dang
thich. Nhd Thién nhan cua cai tri ma Chon Ngi vui huong tat ca.” (Trich trong quyén
Chandoggyopanishat, VIII, xii, 1,4,5.) .

D6 1a sy huyén bi, 1& nguyén dong lyc cua su tién hoa. Hoan toan ding rang: cai dal Y
chi vach con duong tién hoa. Va cung dung rang: cac Dang Thiéng Liéng — thugc vé nhiéu
trinh do khéc nhau - diéu khién céc sinh linh trén céc nac thang tién hoa. Nhung ngudi ta
khong quan trong hda nhiing vo sé kinh nghiém, nhiing su thanh cng va that bai, nhitng con
duong quanh co, khic khuyu - do su so soang cua nhitng y chi chia ly vaéi nhau. Méi cai ©Y
chi mudn séng’ ran stc tim cach tu biéu 16. Su va cham voi ¢di bén ngoai lam cho Chon nga
t6 Y chi muén biét vat gi va cham d6. Déi véi con sira, thi su va cham chi dem dén cho n6
mat su hiéu biét chat it ma thdi. Nhitng céi y chi muén biét linh dong (xuyén qua nhiéu hinh
thé) 1a con mat Ian 1an tré nén hoan bi khién cho quan ning tri giac ctia no it bi tré ngai. Khi
ta nghién cau vé Sy Tién Hoa thi trg nén tri thirc 1an 1an sy hién dién cia ¥ chi dang dao luyén
vat chat; nhung no dao luyén bang su kinh nghiém do dim ché khong phai bang su thay, biét
rd rang. Sy hién dién cua nhirng céi ¥ chi ndy lam cho ‘cdy tién hoa’ nay thém nhanh nhoc .
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C6 mot cai Chon 1y that sy trong cau chuyén hai hudc cua gido su Clifford thuat vé loai
bo sat khong 16 & thoi tién st nhu vay: ‘Co con nhat dinh bay, nén ching né tro thanh chim.
Co6 con nhat dinh bd, nén chling nd tré thanh réan rit” .

Lam khi ta thiy mot su ¢b gang bat thanh, va rdi n6 xoay qua chiéu huéng khac. Khi
khac ta lai thay nhiéu co ciu hét sac hoan toan. Nhiing co ciu hoan toan nay la nhitng két qua
ctia cac vi Thién st, hiéu biét ton chi cua cac Ngai. Cac Ngai ludn ludn got d&o nhitng hinh
hai sic tudng thich nghi. Con nhitng co cau thd kich kia 1a do su ¢ gang bén trong — con
dang do dam, nhung nhat quyét c6 gang tu biéu 16. Néu chi c¢6 nhiing vi kién thiét bén ngoai
ma thdi (1a nhimg Pang da thay- tir IGc khai thi - cai ton chi phai 1am) thi thién nhién chi hién
cho ta nhitng kién tao bi hiém; nhon d6 ma c6 biét bao su ¢d gang khdng két qua, nhiéu wéc
vong khéng thanh. Nhung chirng khi ta nhan biét duoc trong mdi hinh thé cai Y chi mudn
séng tim céach biéu 16 va dao luyén nhitng ha thé cho sy can thiét dac biét caa nd, thi ta cé thé
hiéu duoc co do tao tac cua Hoa Cong; no 1a nén tang chung cua tat ca. Ta c6 thé hiéu dugc
tai sa0 nhitng hinh hai sic tuéng nay dang hoat dong dé cho Thién co duoc thanh tyu. Ta
cling hiéu duoc viéc 1am caa cac vi Thién St kién thiét ndy, va ta ciing c6 thé hiéu dugc nhiing
co cAu vung vé, nhitmg phuong tién khdng khéo 1éo do sy ¢é gang cua Chon ngd qua quyét
nhung chua du sirc thong hiéu hay kha nang dé 1am mét cach hoan thién. Chinh cai Chon Nga
nay so soang. N6 tim kiém, n6 chién d4u. N6 1 cai Nga thiéng liéng. Va véi su tién bo, nd
dan dan cang tré nén mot chan Hoang D&, mot Chon Su ¢ ndi tam, mot Pang truong ton , bat
diét.

Nguoi nao théy dang chinh minh 1a Vi Hoang Dé Vinh ctru dang ngy ¢ gitra cac ha thé
ma y da tao tac dé tu biéu 16, thi ngudi ay thay dang cai nhon pham cua minh, thiy ding céai
quyén nang ctia minh cang ngay cang I6n dan, cé kha nang khuat phuc duoc ban nga pham
tuc. Chi c6 sy hiéu biét Chon Ly dem dén cho ta sy ty do ma thdi. Viéc 1am cua vi Hoang dé
bén trong c6 thé con bi han ché boi cac ha thé do chinh Ngai tao tac dé tu biéu 16. Nhung khi
Ngai biét rang minh 1a mot vi Chla té duy nhat thi Ngai c6 thé 1am viéc mot cach bén bi dé
trg thanh mot vi Hoang Dé trong nudc. Ngai biét minh xudng cdi tran véi muc dich da hoach
dinh 1 rang dé cd thé 1am viéc dong nhip vai Y chi ciia Bang Hoa Cong, Ngai biét minh phai
lam diéu chi va chiu nhiing dau kho can thiét dé hoan thanh muc dich d6. Ngai biét minh Ia
thiéng liéng va sy that hién Chon Nga chi 1a van dé thoi gian, Ngai y thic duoc su thiéng
liéng an tang bén trong du n6 chua biéu 16 duoc. Viéc 1am duy nhat caa Ngai 1a 1am cho céi
tinh tdy tré thanh su that hién nhién .

Céi Y chi chia té trong 1ong ching ta giéng nhu mot vi Hoang Tt sanh ra dé 1am vua.
Vi Hoang tir nay phai trai qua nhiéu con thtr thach nhan nai truge khi thanh mot vi Hoang Dé.
Cai Y chi chua té trong long ta ciing dang tién hoa dén mot khi kia né cé thé huong duoc
nhitng quyén nang vuong gia, con bay gio ddy, no dang phai chiu sy rén luyén can kip cua
doi song.

Chuong trinh hoc chung : ( tai 72/4 Nguyén dinh Chicu Sai gon )
Thit by : 14— 11967 luc 4 gior 30 chidu .
Détai :° Tam thic cua Chon Than’

Thirbay .. 28— 11967 lic 4 gio 30 chiéu.
bétai : Céai'Y chi muon song’
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CHUONG THU 2

SU'HAM MUON HAY LA DUC VONG

1.- Ban tinh cia Duc vong (La nature du désir).

Khi Chon Than phéng tia séng xudng chat khi cua ba c5i dudi (12 cdi Niét Ban, Bo Bé
va Thuong Thién) va tiép lay tai mdi c8i mot hot nguy@n tr treong tén, (Xin xem lai doan
‘Su tuyén chon nhiing hot nguyén tir trudng ton’, trang 86 ) . — thi nd tao ra mot didu ma
nguoi ta thuong goi 1a: ‘su phan anh cua Chon Than trong vét chat’, ‘hay 1a linh hon trong
con nguoi’ . Va céi trang thai Y chi caa Chon Than phan chiéu céi trang thai Atma (1a trang
thai Y chi) trong con nguoi. Trang thai Atma néy ngu ¢ cdi Niét Ban. Do céi thuc thé
(hypostase) thu nhat 6, nghia 1a do su phong tia xuong nam cdi dudi, ma Chon Than tu nhién
giam bét quyén ning. N glam bét quyén ning 13 vi nd bi bao vay bai chat khi ba ¢di dudi,
ché ban niang bén trong cua nd khong bi hu hai chi ca. Ty nhu hinh anh cia mot d6 vat do
mot tim guwong hao hang chiéu roi lai y hét, thi ciing gidng nhu vay, Linh hon con ngudi — 14
Atma, Bouddhi, Manas — 1a mot hinh anh Hoan hao caa Chon Than. Qua that, chinh 1a Chon
Than bi chat khi ning trroc bao xung quanh. Nhung ciing y nhu mét tim guwong mat lom hay
mat 16i déu chi phan anh db vat mot cach sai léch. Vi vay ma khi Chon Than nhap vao thé
chat nang truoc thi nd chi phan anh mot cach léch lac ma thoi .

Ay vay, khi Y chi (cia Chon Than) trén | duong di xudng va ty bao vay vai chat khi trugc
cua mai cbi, nd nhap vao cdi cao hon cdi tran (tuc 1a cOi Trung gioi) va hién 1én dudi danh
nghia 1a ‘Ham mu6n’ hay ‘Duc vong’. Duc vong c6 tat ca nang luc, su tap trung stc manh,
Vi tinh cach thuc day caa Y chi, nhung vi tam man niang truge d6 bao vay no (la Y chi) nén
n6 mat ca su kiém soét, sy diéu khlen cua Linh hon, ma phai chiu & dudi quyén sai khién cua
Duc vong. Duc vong 12 Y chi bi xuéng ngdi, 12 nd 18 cua vat chat. Nd khong hoat dong tu y
n6, ma nd hoat dong theo nhitng cai hap dan xung quanh no.

Do 1a dieu di biét gitra Y chi va Duc vong. Cai ban tinh bén trong cua ca hai déu nhu
nhau, bai vi that ra, ca hai chi la mot sur quyét dinh cua Atma — 12 nguyén dong luc trong con
nguoi. Chinh cai nguyén dong lyc Ay Xui giuc con ngudi hoat dong & ngoai gidi dé di d¢én Vo
nga (nghia 14 khong con cai 6 trugC clia pham ngd). Khi Chon nga nhat dinh hoat dong thi su
hoat dong nay khéng bi cam nhidm béi nhitng su hap dan hay nhitng cu luc cua ngoai gidi.
Bay gio Y chi méi xuat hién. Khi nhitng hap dan va nhiing cy luc bén ngoai diéu khién sy
hoat dong, va con ngudi 1a cai tro choi cua thé cudc, bit tai trude 1oi n6i cua Chon Ngd, vo tri
truge sy hign dién cua Su Phu bén trong (Maitre Intérieur) thi bay gio Duc vong hién 1én .

Duc vong 1a Y chi an duéi I6p thanh khi cua coi Trung gicsi. L6p thanh khi nay bi Ludng
S6ng Sinh Hoat thir nhi két tap nhiéu thi, do do, su tac dong gitta nhitng cai két-tap Ay va tam
thirc tao ra sy cam giac trong I6p thanh khi noi trén. Cai Y chi (bi bao vay baéi 16p thanh khi)
kéo theo nhirng cam giac trong tdm thic tré thanh Duc vong. Cai ban tinh chanh cuaa Y chi la
sanh ra dong luc, ma no lai bi bao vay boi chat thanh khi, nén tao ra cam giéc, n6 tng dap sy
cam giac bang mot sire thuc day. Sire thuc ddy do tinh day va hoat dong xuyén qua chat thanh
khi cua cdi via. Chinh n6 Ia Duc vong .

Trén cdi cao, Y chi 1a nguyén dong luc, noi c¢di gidi Duc vong ciing 14 nguyén dong luc.
Khi duc vong yéu 6t thi tron ca ban ning con ngudi déu bac nhugce trudc nhiing phan ang &
ngoai giGi. Ci sirc manh thuc sy ciia con ngudi chi lwgng bang sic manh Y chi hay sirc manh
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duc vong, tiry theo trinh d tién hda cta ca nhon. Trong cau ngan ngit ¢6 an mot chon 1y: ‘Ké
dai 4c s& tro thanh vi dai than), mot nguoi kia tanh tinh 1anh dam khéng thé nao 1a dai hién
hay dai 4c dang. Y khong du sic manh bén trong dé lam diéu gi khac hon 1a: nira chimg dao
dac hay nua chirng gian ac. Stcc manh cua ban tinh duc vong cia mét ca nhon la cay thudc
dé do ty luong tién hda cua y, nhd né ma y tu don duong cho y. Cai sc manh thac day ca
nhon phan ang véi nhimg ngudi xung quanh hay trugc hoan canh khién cho ta do duoc céi
sac manh cua nang luc y dé sira doi va chinh phuc. Trong su chién dau véi duc-vong-tinh —
(su chién dau nay la biéu hién sy tién hoa trén duong thleng liéng) - cai nguyén dong luc
khong bi hay diét, ma duogc thay ddi: nhitng duc vong xau xa s& dugc doi ra nhirng duc vong
cao hon. Stc manh caa duc vong sé duoc loc thanh ma chang 1am hai gi dén nang luc caa no.
Ctr thay doi nhu vay mai cho dén mot ngay kia ban tinh caa duc vong sé bién mat dé hién Ién
dudi hinh thirc cua Y chi. Tat ca sicc manh gom lai va hoa tan trong Trang thai Y chi caa Linh
hon, trong quyen nang cua Chon nga.

Ay vay, nguoi chi nguyén ché nga 1ong trude sy ndi day dap don cua duc vong. Ciing
nhu nha day tha khéng ngé long va so sét trude su nhay, da, dung ngugc ctia con ngua con
con ring dang hung hang. Tanh ring cta con ngya nho chua duoc ren luyén, va sy phan dong
clia no trudc suc ¢ gang dé tap no, chi 1a nhitng cai hira hen cho tat ca diéu gl no sé phung
su lai mot ngay kia, khi né da duoc tap rén xong. Ciing y nhu thé, sy chéng ddi cua duc vong
trudc gong kém cua tri tug chi 1a cai hira hen, & twong lai, cho sy hoach dic mot Y chi cuong
cudng. Chinh cai Y chi cwong cuong dé 1a Quyen nang cua Chon nga .

Noi ndo ma c6 sy kho khin xay dén 14 noi dy duc vong con yéu, trudc khi Y chi vuot
khoi su tré ngai cua chat thanh khi (1a chat céi via). Boi vi trong truong hop d6, cai Y chi
mudn Séng chi biéu 16 mot cach yéu 6t ma thoi, va cai nguyén dong hec dé thac day sy tién
hoa dudng nhu khong c6. Con c6 su tro ngai khac nira 1a: nhiing ha thé caa chiing ta la nhiing
birc rao ngan chan ludng nghi luc caa Chon Than, khong cho nd luu chay dé dang. Va bao
gio nhitng chuéng ngai ay chua trir dugc thi moi su tién hoa dudng nhu van nan! Trong con
dong t6, chiéc thuyén luét song tién téi, n6 c6 thé bi dam. Nhung khi bién ling, song ém nhur
mit ho, thi n lai diing im khong tuan theo 14 buom va banh lai. Va trong cugc du hanh vi dai
nay, ma ta goi 1a sy tién hoa, con nguoi khong bao gio gap tai nan cudi cung dau. Con ngudi
chi gap nhitng ton hai tam thoi, va nhitng con bao t6 dwa dén su tién hoa hon 12 luc troi quang
may tanh. Nhitng ai thiy minh bi bdo t ta toi c6 thé tu tin ring: mot ngay kia déng gi6 cua
duc vong s& dugc thay thé bang triéu luu lién tuc caa Y chi.

2.- Su biéu 16 cia Duc Vong — (Apparition du désir) .

Tat ca sy cam gic cua ta déu tly thudc ci Trung gisi. Nhiing trung khu cam giéc cia
ta déu nam trong thé via va su phan wng caa nhiing trung khu nay (do ngoai gidi gay nén) tao
ra sy vui hay su budn trong tam thirc. Nha sinh Iy hoc thuong cho rang; sw cam giac vui budn
la do mat thiét diém (point de contact) trong 6c, va ho chi biét sy rung dong caa than kinh di
tir bén ngoai dién dén thiét diém 4y, va trong thiét diém nay, sy phan @ng cua tam thic tao ra
cam giac. Nhung chung ta do theo su rung dong xa hon nita, ching ta chi thay trong thiét
diém & oc, va trong di thai luu chay noi thiét diém do, nhirng sy rung dong don thuan ma thoi,
con trung khu cai via méi 1a noi phan (ng cua tam thic. Khi céi via lia xa xac thit do thudc
mé (chloroforme, éther) hay mot thir hoi nao hodc mét thi thude gi, thi xac thit, véi tron ca
bo than kinh, mat hét tri thu, cling nhu n6 khong c6 mot soi day than kinh nao vay. Soi day
lién lac giita x4c thit va thé cam giac (1a thé via) mat su thiang bang trong su hoat dong cua
chung no, va tdm thuc khdng ing dap duoc vai ngoai gidi nira.
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Duc vong hoén khai trong thé via, va sanh ra lan dau tién sy vui sy budn. Nhu ching ta
da noi & trén, sy vui biéu hién bang “tinh ting dai’ su sdng, bang 1am cho sy séng doi dao
thém. Phong pht thém. Con su budn, su khé thi biéu 16 bang “tinh thu hep” sy séng. Ca hai 1a
thanh phan tron ven cua tam thtc. O vao trang thai dau tién, tdm thic khong biéu 16 Y chi,
Minh triét va Hoat dong, du trong lic con phéi thai cling vay: cam giac sanh ra trudc ching
né va thudc vé tam thire. Mic dau trong nhitng giai doan tién hda vé sau, cam giéc tu chi to
12 minh lién déi véi trang thai °Y chi-Duc vong’ (volonté-desir) khién cho ngudi ta suyt 1am
tuong ca hai 1a ‘mot’. Khi ma nhiing trang thai vui va budn xay ra thudng xuyén hon trong
tam thuc, thi ching nd lai sinh ra mot canh hudng dic biét. Canh hudng ay 1a khi su vui da
qua thi trong tam thic chi ton lai mot su “luu luyén’, su “luu luyén’ d6 bién d6i ra mot sy ‘mo
mam, do la’ khong nhat dinh, dé tim lai su vui dy. Va diéu quan trong nén luu ¥ 1a: sy ‘mo
mam, do la’ d6 khong phai dé tim cai gi tao ra sy vui, ma la dé tim sy lién tuc cua cam giac
Vui. Su tim cam giac da qua mot cach lo mo nhu vay tao ra mot sy ‘dong hanh’ (mouvement),
mot budc tién dé chlem va gitr céi cam giac ay. Su ‘dong hanh’ nay khéng may rd rét nén
khong thé goi la sy ¢b gang Ciing gidng nhu vay, khi su bUOn da qua, trong tam thuc chi ton
lai mot ‘cy lyc hiém-4” (répulsion), né tré thanh mot ¢ gang mu mo dé xo dudi sy budn dé
di. Chinh trong trang thai trén day tao ra duc vong.

Sy hoan khai duc vong d6 1a mot sy ¢d gang yéu ot, mot bude van hanh, mot su so
soang mu md, khdng chiéu hudng nhan dinh, dé tim su vui ¢ doi sbng bén ngoai. Su tim vui
nay khong thé di xa duoc, bao gio tu tuong chua duoc tién hoa dén mot mie do nao, chua
biét dugc ngoai gidi, chua biét dugc cai gi khong thudc vé Ban nga vai su vui hay budn sanh
ra trong tam thirc, khi ching n6 va cham nhau. Nhung rét 1au, truéc khi biét duoc sy hién
dién cua dd vat bén ngoai, cai két qua cua nhitng su va cham 4y tao ra, - nhu ta da néi ¢ trén
- mét sy chia r&, mot su nhi hda (dédoublement) duc vong. Ching ta hay lay mét ti du rit don
gian nay la: nhu cau dinh dudng cua co thé. Khi xac than yéu mon, trg thanh bac nhuoc, thi
trong céi via lai nay ra mot cam giac dau don, mot su can thiét, mot sy doi hoi manh liét, tuy
con md ma, khdng chiéu hudéng rd rét. Xéac than vi yéu mon, da trd thanh mét khi cu it hitu
hiéu cho sy song tir ¢8i Trung giGi tudn xudng. Su ngin chan nay tao ra sy dau dén. Khi co
thé duoc dinh dudng tré lai, vat thuc duoc xac than thu thap, su yéu mon duoc bdi bd, thi su
séng dugc luu chay thudng xuyén; d6 1a sy vui. Dén mot giai doan cao hon mét cht, khi co
su khd xay ra, thi hién 1én mot y mudn xa lanh su khd 4y, mot cu luc hiém hoa, khac biét véi
tinh “‘Iuu luyén’ do sy vui tao ra. Cai két qua nay 1a do duc vong chia d6i. Do cai Y chi mudn
Séng mai nay sinh ra long ham muén cam giac nong nhiét. Va long ham muén cam giac nong
nhiét nay hién Ién trong cac ha thé duéi hinh thic duc vong: no chia 1am hai duong: 1) Mot
la y mudn cam giac néng nhiét tang cuong sac manh cho su sbng, va 2) Hai la mot su trén
tranh cai gi 1am cho sat giam su séng nay. Cai hap luc, va céi cu luc 4y, ca hai déu la ban tinh
ctia duc vong. Pa nam cham thu hat hay 1a day lui mot vai tha kim khi, thi cai Nga (le Soi)
cling thé dy. N6 hap dan hay 1a day lui nhitng gi xung quanh né. Hap luc va cy luc ca hai déu
la duc vong. Chling n6 1a hai dong luc vi dai cia déi séng. Trong hai chling n6, moi duc vong
déu c6 thé giai quyét dugc. Chon ngid ma bi sa vao &ch cua duc vong rdi, - nghia 1a dudi su
kém ché cua hap luc va cu luc — thi nd bi hat bén nay va bi x6 bén kia, né bi phéng vao gita
nhiing sy kién gay ra su vui hay sy kho, giong nhu chiéc thuyén khong lai giira bién khoi va
gio trot.

Chuong trinh hoc chung :
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Tai ; Tinh Than Vién 72/4 Nguyén dinh Chiéu Sai gon .
Lac: 4gio 30 chiéu

Ngay : Thur bay 11-3-1967 véi

Pé tai: Ban tinh cua Duc vong .

Ngay : Thir bay 25-3-1967 Vi
Pé tai: Su biéu 16 caa Duc vong .

CHUONG THU 2

SUHAM MUON HAY LA DUC VONG

3- Sw lién lac giirva Duc vong va Tw twéng . (Relations entre le Désir et la Pensée)

Gio day chung ta hay xem qua su lién lac gitra Duc vong va Tu tudng, va dé y tai sao
trudc tién duc vong kém ham tu twéng va sau cting chinh né bi tu twong kiém ham lai!

Cai ly do thuan tdy 1a phan anh cua trang thai Minh Triét caa Chon Than (Monade)
chiéu xudng tam pham dudi hinh thirc B6 Dé (Bouddhi). Nhung noi déy, chiing ta khong luu
v dén sy lién lac gitra duc vong va céi ly thuan tay ay boi vi nguoi ta khong thé ndi cé mot su
lién lac truc tiép vSi su Minh triét, ma 1a c6 mot su lién lac truc tiép voi Bac Ai: vi Béc &i la
phan anh cia Minh triét tai c8i Trung gioi. Tt hon 1a diéu ching ta can phai hoc 1a sy lién
lac v6i trang thai Hanh dong caa Chon than. Cai trang thai nay hién xudng cbi Trung gidi
dudi hinh thirc cam gidac, va tai ¢6i Thuong gidi, n6 hién 1én duéi hinh thirc Tu tuong. Ching
ta khong noi dén cai Tri tué (L’ Intelligence supérieure) 1a sy hanh dong Sang tao (Manas)
trong trang thai thuan tdy cua n6, ma ching ta n6i dén cai phan anh cta Tri tug, 12 céi tri méo
mo, 4y la céi ha tri (intelligence inférieure). Chinh cai ha tri nay lién lac truc tiép véi duc
vong. Trén dudng tién hda cua con nguoi, duc vong va ha tri khong tach roi ra. Ching né két
giao khan khit cho dén ddi nguoi ta goi chung chling né bang danh tir ‘Kama-Manas’ (1a Dyc
vong-Tu tuéng) ciing nhu ca hai 1a ‘mot’ vi trong tdm thirc pham, ngudi ta it thay mot tu
tuong nao khéng bi nhuém mau duc vong. That ra Manas (cai tri) cd hai mat: mat thanh va
mat truoc.

Cai Manas thanh do tu tuong quyét dinh. Cai Manas truegc do Duc vong quyét dinh.
(Kinh Bindopanishat,1).

Cai ha tri nay trg thanh “tu tuong’ trén ¢di Thuong gisi. Cai ban tinh dic biét cua né 1a
xéac dinh va phi nhan. N6 biét 12 nho so sanh. N6 trong thay va nhé. Nhu chung ta da thay o
trén, ciing cai trang thai ndy, trén ¢di Thuong Gidi nd 1a Tu twdng, con trén ¢di Trung gidi,
thi nd la cam giac do su va cham véi ngoai giéi tao thanh.,

Khi mot niém vui da huéng xong, va né tan di, thi duc vong lai day 1én dé thuong thuc
né lai nhu ta da thay. Do 1a do ky wc; ky wc 1a mot cong tac cua tri khon. Noi ddy, cling nhu
khip chd, ta nén nha rang: tm thic ludn ludn hoat dong dudi ba trang thai (dd c6 mét trong
ba trang thai 4y linh dong hon), béi vi di mot duc vong ndo con non nét nhat, ciing khong thé
sanh ra duoc, néu khdng c6 ky wc. Cam gidc phai sanh ra boi su va cham bén ngoai, va n6
phai duoc nhap di nhap lai nhiéu lan nhu vy, trude khi tri khon bét dugc day lién lac gita
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cam giac (ma no tri thuc duoc) va vat ngoai gidi tao ra sy cam giac d6. Sau cung céi tri khon
nhan thay dugc mén do vat, nghia 1 no lién lac duoc véi mot trong nhitng cai bién doi trong
chinh n6 va no biét sy bién doi xay ra trong chinh n6 la do ngoai vat gay nén. Su nhan biét
nhu thé 4y duoc lap di 1ap lai nhiéu Ian tao ra trong ky tc mot soi day lién lac han hoi gita
ngoai vat vai sy cam giac vui hay budn. Va khi duc vong xUi duc con ngudi lap lai sy vui thi
tri khon nhé lai ngoai vat nao d6 d tao ra su vui 4y. Thé thi duc vong pha tron véi tu tudng.
Sy pha trén nay tao ra mot cai duc vong dic biét; né ¢6 muc dich tim va chiém vat nao da
dem lai sy vui do.

Duc vong xui giuc tri khdn tré tai ty nhién cua né trong su tim kiém va chiém hiru nay.
Sy ham muén thiét tha ma khong duoc thoa man sé& tao ra mot su bic ric kho chiu; va con
ngudi ran sic vit bo sy bt rat nay bang cach xam chiém mon d6 vat ay. Tri khon lap chuong
trinh va ké hoach, bat céi x4c hoat dong dé 1am thoa man hra duc. Ciing nhu ddi véi su budn,
tri khon bi duc vong xui giuc, tao chuong trinh va ké hoach bit cai xac hoat dong dé xa lanh
su budn do mot ngoai vat tao ra, va tri khon biét tai cai ngoai vat ay nén méi c6 sy dau budn
nay.

Do 1a su lién lac gitra Dyc vong va Tu tuéng. N6 day dong, thic giuc, x6 day tri khon
cd gang. Cai tri khdn nay luc ban so, 1a n 1é caa duc vong. Sy ndy né mau le cua no tuy thuoe
& sy Xui giuc manh mé cua duc vong. Ching ta ham muén, tu nhién ching ta bat bugc phai
suy nghi.

4.- Duc vong, Tw twong, Hanh Pong (Désir, Pensée, Action )

Giai doan thir ba cua su lién lac gitra Chon ngd va Pham nga la sy Hanh dong. Tri khon,
mét khi nhan thdy muc phiéu caa n6 rdi, thi né xui xac than hoat dong dudi su diéu khién va
diéu luyén cua nd. Ngudi ta thuong néi rang: hanh dong sanh ra bai duc vong. Nhitng duc
vong don doc chi c6 thé tao duoc mot sy van hanh, mot sy tic dong mu mo ma théi. Manh
lyc cua duc vong 1a sire day t6i, ché khéng phai stic didu khién. Chinh tu tuong dem dén yéu
t6 diéu khién va diu dat hanh dong ty canh.

Cai vong 1an quan —‘duc vong, tu tuéng, hanh dong’- cw lap di 1ap lai mai trong tm
thirc. Cai nang luc thic day cua duc vong sanh ra tu-tuéng. Cai nang luc diéu khién cua tu
tuong diu dit hanh dong. Su néi tiép cai nay véi céi kia ct dién di dién lai, khong hé thay ddi.
Diéu quan trong nhat I1a phai hiéu rd no, bai vi sy kiém soat hanh kiém tly thuoc & cach hiéu
va céch ap dung nd trong thuc té. Mudn két nhan qua, thi phai hiéu that rd rét cai ‘vong lién
tuc’ ndy, boi nhu vay, chling ta mai phan bién duoc cai hanh vi nao cé thé tranh duoc vai cai
hanh vi ndo khdng thé tranh duoc.

Chinh nho tu tudng ching ta méi c6 thé stra d6i duc vong, va nhon dé stra d6i hanh vi.
Khi tri khon nhan thay c6 vai duc vong xui khién no lam diéu quay, (dua dén két qua tai hai)
thi vé sau n6 ¢ thé chong cu lai nhitng con thic giuc cua duc vong trén dudng cii va nd khong
chiu diéu khién hanh dong dua dén mot két qua ma né da biét 1a tan khoc. N6 ¢d thé tusng
tuong nhitng két qua dau budn d6; nhu vay noé khich dong cu lec cua duc vong va thiy duoc
trong tri tudng twong nhiing két qua tot dep do nhing duc vong dbi lap (v&i nhirng duc vong
Xau trudc kla) Cai strc sang tao cua tu tudng cd thé dung dé trao di duc vong, va strc thuc
day caa nd c6 thé budc sang mot chiéu hudng tét dep hon. Thé thi, tu tudng cd thé dung dé
chu tri duc vong va trg thanh ‘chi nhon’ chd khdng phai ‘n6 1€° ctia nd. Va khi tri khén da
nhan dinh duogc cai wu quyén cta né dbi voi ddi thu bat kham rdi (1a duc vong) thi né khoi sy
bién d6i duc vong ra y chi. N6 doi su kiém soét cua Strc Manh ch6i sang tir ngoai vo trong,
tir ngoai vat cam dd hay hiém 4 d¢én Tinh Than 13 Bang Chu Té bén trong.
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5.- Nhitng sei xich thang cia duc vong (Les liens du désir) .

Mot khi ma Y chi muén séng 1a nguyén nhan cua su tudn tran su sdng ra ngoai gisi (1a
c4i nguyén nhan thac dy sw song tim nhap xac va chiém hiru céi gi can ich cho sy biéu 16 va
su duy tri hinh thé caa n6), thi Duc vong (von 13 Y chi coi thap) cling c6 dac tinh glong y nhu
vay. Duc vong cung tim chiém Niru, tim cach rat vao nd dé lam thanh phan ctia no tat ca cai
gi ¢d thé luu gitr va tan trg sy song bén trong hinh thé. Khi chlng ta mudn mét vat gi, ching
ta tim cach 1am cho vat 4y tré nén thanh phan caa ching ta — (cta cai ‘Ngi’ ching ta) - dé
cho n6 déng gop mot phan vao cai hinh thé ma trong d6 cai ‘Nga’ dang tri ngu. Duc vong la
su biéu 16 cua stc hp dan. Chinh né thu hut dén ching ta vat ma ching ta sé vong. Tét ca
cai gi chling ta mudn, chiing ta déu rdt vé ching ta. Cai y muén chiém hitu tao ra mot soi day
lién lac gitta d6 vat va ngudi s vong. Nhon d6 ma chinh ta cot vao Chon ngi cia ching ta
cai thanh phan nay cua Pham nga. VVa soi day lién lac da duoc tao ra nhu thé s& ton tai cho toi
khi nao ‘vat s& vong’ di hoan toan thudc vé ching ta, hay cho téi ching nao Chon Ngi cit
dut soi day ay di va x6 dudi ‘vat s& vong’. Chinh d6 1a nhirng ‘soi day tinh’ (les liens du
coeur); ching n6 cot Chon Ngi vao banh xe Luan Hoi sanh tu.

Nhitng soi ddy d6 cot nguoi s vong Vai vat so vong ciing gidng nhu soi day kéo rit
Chon Nga dén noi nao ma né tim duoc vat s& vong cia nd; va nhu thé, nd han dinh sy sanh
ctia nd & ¢di doi nay hay cdi doi khac. C6 mot cau chon ngén noi vé chinh didu ndy: ‘Ngudi
nao luu luyén mot mot vat gi thi ludn ludn dung hanh dong dé chiém hiru vat ay — cai vat ma
tri khdn cta y da cham. Va khi da chiém hitu duoc vat s vong bang hanh dong tai cdi ha gidi
nay rdi, thiy tir thé gisi khac, tro lai cdi tran 1an nira, cling chi vi vat s vong 4y ma thoi. Doi
Vi tri khdn ham mudn thi ciing thé’. (Kinh Brihadaranya Kopanishat, IV.,iv. 6). Néu mot
nguoi kia ham muébn nhitng dd vat noi mot thé giéi khac manh liét hon tai thé gidi ma y dang
&, thi chinh tai thé gi¢i d6 y s& dau thai lai. Soi day duc vong cir mai siét chit cho téi khi nao
cai nga va do vat hop nhau lai méi thoi.

Chinh céi Y chi mudn séng — (la cai manh lyc diéu khién vi dai va duy nhat) - duy tri su
van hanh caa nhirng hanh tinh xung quanh mit troi, ngan chan s tan rd chat khi cua cac bau
vil try, VA giir vitng nhitng ha thé cua ching ta khéng cho roi rac. Cai Y chi mudn song ay la
sitc manh cua duc vong. Stc manh nay diéu khién, trong ngudi cua ching ta, tat ca cai gi
thudc vé duc vong, va no rit Ve ching ta tat ca ¢ vat ma chung ta luu luyen hogc gia n6 dua
chung ta dén nhitng do vat nay. Ludi cau cua duc vong mac vao mot do vat ciing gidng nhur
cai doc-méc méc vao con cé voi vay. Khi duc vong gan vao mot mén nao, thi cai Ngi ciing
bi cot vao mon dy, né dung y chi dé chiém hitu va n6 dung hanh dong dé dong héa véi no.
Chinh vi 18 6 ma mét nha Hién Triét néi tiéng kia n6i rang: ‘Néu con mét hitu cia nguoi 1am
phién nguoi, thi hdy moc né ra va ném no ra xa. —Néu ban tay hitu ciia nguoi lam mat 1ong
nguoi, thi hay chat no di va ném no ra xa’. (Mathieu, V, 20-30). Vit so vong tro thanh thanh
phan cua cai Ng&, va néu n6 xau, thi phai rit bo no di véi bat cir gia nao. Bang khong, né chi
bién mat véi thoi gian va véi su dan mon.

Sach ‘Anh Sang Trén Puong Pao’ ¢6 ndi rang “Chi ¢6 linh hon manh mé méi diét dugc
n6. Ngudi yéu nhuoc phai cho cho né nay na, dom bong trd trai rdi chét ” .

Chuong trinh hoc chung :
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Tai : Tinh Than vién 72/4 Nguyén dinh Chiéu Sai Gon .
Lac: 4 gio 30 chiéu.

Ngay : Thu bay 8 -4 - 1967
Pé tai: Su lién lac gitta Duc vong va Tu-tudng.
Duc vong, Tu tuéng, Hanh dong.

Ngay: Thur bay 22-4-19@7
Pé tai : Nhitng soi xich thang caa Duc vong .

CHUONG THU 2

SU HAM MUON HAY LA DUC VONG

6 .- Cit it nhirng soi xich thang (Rupture des liens) .

Muén cit dat nhitng soi xich thang duc vong thi phai nho dén tri khdn. Chinh trong tri
khon mdi co truéc nhat cai nang luc tinh loc duc vong va bién doi né vé sau.

M3i khi mot ngudi kia chiém hiru mot vat sé vong nao, thi tri khdn ghi nhan két qua cua
su chiém hiru d6, va luu y dén sy phol hiép gilra vat s vong vei cai Nga coi V& viéc nay co
dem dén su vui hay su budn. Va néu sau bao 1an chiém hitu mét vat sé vong nao do, con
ngudi chi ton lai mot su dau khé, thi tri khon lién ghi nhan két qua nay va liét vat so vong dy
vao loai phai tranh vé sau. Kinh Bhagavad Gita (V, 22) c¢6 néi rang : ‘Nhirng su vui do su
dung cham ma sanh ra, thi ching n6 qua that 1a nguon dau kho’ .

Bay gio mai noi 1én mot tran chién dau. Khi vat s¢ vong lai hién dén nira, thi duc vong
phdng moc cau ra giut va khoi rit vé no. Tri ’khon nhé lai nhiing két qua dau budn do nhitng
su xam chiém trude kia cling gidng nhu thé 4y - méi tim cach chit dut soi day duc tinh dang
b6 siét bang ludi gwom tri hué caa minh. Mot tran gizc 1ong tan khéc ndi 1én trong con nguoi.
Con ngudi bi duc vong day téi trude va dong thoi bi tu twang kéo lai sau. R4t nhiéu lan, duc
vong dic thang va chiém doat ding vat so vong. Nhung sy dau kho ci méi dién di dién lai do
cai két qua nay. Va mdi lan con nguoi thang tran, 12 mdi lan duc vong thay truéc mat nd mot
ké thi mai — dudi hinh thirc quyén nang cua tri khdn. Tri khdn chi to sy wu thé cia né mot
cach khong thay d6i, mac di cham chap, cho t6i khi nao dic thang thudc vé né méi thdi. Roi
mot ngay kia, duc vong tré thanh yéu hon tri khon, bay gid vat sé vong mat ca s hap dan cua
no, va soi xich thang bi cat dat. Mi lién quan gitra ngudi va vat so vong bi bé gay tir day.

Trong tran giic 16ng nay, tu twdng tim dung sic manh caa duc vong dé chdng véi chinh
no. Tri khdn chon trong nhiing vat sé vong, nhitng cai nao dem lai Sy vui twong dbi 1au dai
hon, va tim cach dung né dé chéng ddi véi nhitng duc vong tao ra sy dau khé mau le. Nhon
do ma trf khon dem su vui vé nghé thuat dé Chéng lai v&i sy vui vé nhuc duc. N6 s& dung
danh vong, uy quyén chanh tri hay xa hoi dé Chong d6i véi su vui vé xac thit; né kich thich
long ham mudn lam phudéc thién va xa lanh diéu &c. Va sau cng, tri khdn s& dé cho long ham
muon thai binh mubn thuo ngu tri trén nhirng su vui tam thoi.
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Do su hap dan duy nhat va vi dai ndy ma nhitng su hap dan thap hén phai phai mo va
hét con 1a vat sé vong nita. ‘Cho dén ddi céi tha vi (cua vat s vong nay) ciing lanh xa y, khi
y d4 nhin thidy Puc Cao Ca’, (Bhagavad Gita, II, 59). Chinh cai sicc manh cua duc vong c6
thé rat nd ra khoi céi gi tao sy khd va cot nd vao cai gi dem dén sy vui. Cling nhu cai stc
manh Ay, trudc kia, dim tat ca duéi ach nd, ngay nay tré thanh mot khi cu giai thoét. Khi rut
ra khoi sy hdp dan cua nhitng d6 vat bén ngoai, né méi quay nhin 18n trén, va nhin bén trong;
réi N6 hiép nhat con nguoi vaéi su Song (d tao tac ra con ngudi). Do su hiép nhat nay, con
ngudi maéi cé dugc sy phic lac vo bién.

Chinh d6 14 tat ca gia tri cua 10ng ton stng, nhu mot dong luc giai thoat. Tinh thuong
quay vé Pang Cao ca thay Ngai cao qui nhat, nhu mét S¢ Vong thiét tha va Hanh Phic vo
bd, v bén. Nhon d6 ma nhitng soi xich thiang — da tréi budc tdm thirc vao nhimg d6 vat thap
hén — bi cét dt.

Chi cai ‘Ngi Tu Tudng’ méi chu tri dugc cai ‘Ngi Duc Vong’ ma thoi. Cai Nga tir biét
minh 1a sy séng uu thang hon 1a cai Nga tu biét minh 1a Hinh thé. Con ngudi phai tap tach
minh riéng ra khoi nhiing ha thé ma con nguoi dung dé cam, nghi va hanh dong, hau nhan
thire dwoc rang: tat ca chung né déu 1a thanh phan cua Pham Ngd tao nén doi séng vat Chét
bén ngoai. Nhon do, sic manh ¢ trong duc - vong huéng vé ngoai vt s€ trg thanh sy ham muén
thanh cao dudi su diéu khién cua tri tué sin sang bién ra Y chi thiéng liéng.

Dan theo su bién doi ha tri ra thugng tri, va thuong tri ra Minh Triét, ma trang thai Y
chi cao thugng hién 1&€n dudi hinh thac Quyén Ning tinh than; n tu dinh doat va chu tri liy
n6, déng nhip hoan toan véi Y chi Thiéng liéng. Vi 18 d6 ma né duoc tu do. Chi bao gio moi
soi xich thing da bi cat dut, thi Than hén méi duoc giai thoat tt ca. Va chi lac d6 nguoi ta
mai néi: Y chi la tu do duoc ma thoi.

CHUONG THU 3

DUC VONG ( tiép theo)

1.- Khi cu ciia Duc Vong (Le véhicule du Desir).

Ching ta s& tré lai van dé chién dau giita ban tinh cua duc vong dé dem lai vai chi tiét
hitu ich thém vao nhiing diéu di noéi. Nhung trude nhat, ching ta can phai hoc cai khi cu cua
duc vong, hay la thé via, vi nhu vay ching ta méi hiéu phuong phap ding dan nao dé thi hanh
dang ché ngu va vit bo nhitng duc vong thap hén.

Cai khi cu cua duc vong 1am bang mot chat khi ma ta goi 14 chat thanh khi. Chat nay
thuoc vé chat khi cua cdi Trung gidi, 1a ¢0i cao hon cdi tran mot bac. NO gém c6 bay chat
(hay bay thanh phan) khac nhau, cling glong nhu chat hong tran cé bdy thanh phan khéac nhau
vdy. (Chét hong tran gdm c6: chat dic, phan long, hoi van van). Mdi thanh phan cua chat
thanh khi déu c6 nhing chét két-trung thanh tap-thé thanh, nhe hay ning, truoc khac nhau.
Va sy diéu luyén cua thé via, ciing nhu su diéu luyén cua thé xac, 1a thay thé chit nang truoc
bang chat thanh nhe hon.

Lai nira, nhitng thanh phan cua chat khi truoc cuia céi via diing nhiéu nhat vao viéc bicu
16 duc vong thap hén. Con nhitng thanh phan chat khi thanh thi rung (dong dap ung vei nhiing
duc vong da hi¢p tac véi tri khon va nho tri khon d6i ra nhitng méi cam dong. Nhing duc
vong thap hén 1a nhiing tha xUi giuc con ngudi tim vat s& vong d3 tao ra sy vui. Ching né
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tim gap nhing thanh phan thanh khi nang trugc nay dé lam trung gian cho sac hap dan cua
chdng né. Lai nita hé duc vong cang thap hén, 6 truoc chiing nao thi nhitng tap thé chat khi
dung dé biéu 16 n6 cang thap hén va 6 truoc ching nay. Khi mot duc vong nao 1am rung dong
chét thanh khi cua cai via twong xtng véi nd, thi chat thanh khi d6 duoc linh dong manh ma.
NG rat vé nd mot sé chat khi bén ngoai ciing loai. Nhon d6 sb lugng caa chét khi dic biét nay
duoc gia ting trong toan dién thanh phan cua thé via.

Khi duc vong duoc tinh loc dan dan, thi n6 d6i ra mdi cam dong. Trong nhitng méi cam
dong nay co tri khdn xen vao. Va khi su ich ky giam bét thi sé luong chat khi thanh nhe gia
tang mot cach twong xtng trong thé via, con chat khi trong trueoc hon (vi thiéu sinh luc), nén
mAt ca sirc manh, n6 thwa dan dan.

Nhing su kién nay dem ra ap dung, s& gilp chlng ta thang ké nghich dang ngu tri bén
trong chling ta: bai vi ching ta co thé tude doat cai khi cu cua nd. Mot ké phan boi bén trong
nguy hiém hon 12 mot ké nghich bén ngoai, va cai thé via hoat dong cling nhu tén phan boi
ay, bao gio nd con ¢ nhimng thanh phan tmg dap duoc véi sy cam do bén ngoai .

Tri khon phai x6 dudi duc vong, néu né rat vao thé via nhitng vt liéu tho kich. Tri khon
dung tao ra hinh anh cia cudc vui tam do su chiém hitu vat sé vong gay nén, ma né phai
tuong tuong su budn tham that 1au dai do hau qua ay tao thanh. Bao gio chiing ta dit bo dan
dan chat khi thd kich ung dap vé&i su hap dan thap hén thi sy hap dan ndy mat ca manh luc
d6i voi chiing ta.

Ching ta phai cuong quyét kiém ché céi khi cu duc vong nay: ban tinh cua sy hap dan
(tir bén ngoai dén ching ta) — la tuy thuoc su cAu tao bén trong. Ching ta c6 thé cai thién céi
khi cu do, thay dol yéu t6 tao thanh no, va nhu thé, ta doi ké nghich thu ra nguoi bao Vé ta.

Khi tanh nét con ngudi dugc phét trién, thi con ngudi cham tran voi nhiing diéu rac rbi.
Ching nd lam khi dem lai sy kinh hoang va sy run chi cho duong su. Y thay minh bj day xéo
boi duc vong ma y ho then va muén xa lanh. Nhung du véi tat ca sy ¢b géng dé rat bo ching
no, chiing né ciing cit bam siét vao y khong thai. Ching n6 chéng ddi lai sy ¢ ging cua y,
long hy vong vao hoai bao cua y, va ngudi ta ¢é thé noi rang: duong nhu ching nd 1a mot Véi
y. S& di ¢6 cudc thir long dau don nay 1a do tam thic tién bo mau hon 14 hinh thé. Ca hai, tam
thirc va hinh thé, c6 thé néi 1a dang chién d4u Ian nhau. Trong thé via con da s6 chét tap thé
thd kich, nhung vi duc vong da tré thanh thanh bai hon, nén khong dem sinh lyc dén tang
cudng chiing né, lam cho ching né linh dong hon nita. Tuy nhién con s6t lai mot s6 sinh luc
cho nhiing tap thé thd kich nay, va du ching né ¢6 héo mon di nita, chung né ciing khong
hoan toan biét dang.

Nhung gid day, du chinh duc vong khong dung dang nhiing tap thé thiéu sinh khi nay
dé 1am vat cu cho su biéu 16, chung né ciing c6 thé duogc sy linh hoat tam thai bén ngoai, va
ching né cé vé séng dong giéng nhu céi xac chét bi kich thich. Nhiing duc vong cua ké khac,

- (‘nh@ing tinh linh duc vong’ (¢lémentals du desir) thuoc vé loai xau) — co thé dinh deo vao
nhiing yeu t6 vo dung cua thé via kich dong ching no 1én va dem lai sy séng méi cho ching
n6 khién cho con ngudi cam thay trong 16ng minh nay sanh nhitng duc vong ma minh ghé
tom. Khi trai qua nhitng cugc thw long nhu thé, ngudi chién si tuyét vong phai phuc hoi can
dam. Y phai x6 dudi nhitng duc vong d6 nhu la nhimg cal gi ’khdng thugc véy — du trong ltc
chung n6 dot kich dix doi nhat. Y nén biét rang nhiing yeu t6 ma duc vong dung trong nguol
cuay, 1a thudc vé di vang, ching n6 dang di 1an dén chd tan ré, va su tan ré caa ching né noi
Ién gio giai thoat cua y.

Chung ta c6 thé lay giac chiém bao lam thi du de chi to chat phé vat nay tac dong 1am
sao trong thé via. Mot nguoi Kia, trong Kiép trudc, von 1a nguoi say ruou. Nhing su kinh
nghiém trong kiép qua da dé lai cho y mot cai cam giac ghé tom sau xa vé ruou. Khi y dau
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thai, Chon nhon y ¢6 gan vao xac, via méi cia y cai cam gic ghé tom d6. Nhung du vay,
trong cai via (mdi) cua y cling c6 mot s6 chit do sy say ruou cia y & kiép trudc rit vao hot
nguyén ti trudng ton. Trong kiép nay, chat d6 khong bi mot xu huéng nao bat buoc y nga vé
thoi quen trudc hay mot sy ham mudn udng ruou manh liét ndo 1am hoan khoi théi quen cii
1én ding, bai vay trong ldc thie, y 13 ngudi tiét d6. Nhung trong lic chiém bao, chat ay trong
the via linh dong tro lai do su kich thich bén ngoai, va boi Chon nga kiém soét the via khong
dang chat chg, nén no u:ng dap lai su rung dong cua duc vong say dam vé ruou. Néu trong
long y con tiém tang cai duc vong vé ruou, thi cal duc vong ay, quéa yéu 6t khong hién Ien
duoc trong luc y thirc, lai c6 thé hién 1én trong giac chiém bao. D6 1a do chét x4c thit nang né
va kho lay dong mot cach tuong ddi, va mot duc vong yéu ot khong c6 du sac manh dé bat
no6 rung dong. Nhung cling chinh cai duc vong nay cd thé 1am cho chat khi cai via (vén thanh
nhe hon nhiéu) rung dong dugc. Ay vy trong lac chiém bao, nguoi ta c6 thé chiu anh huong
ciia mot duc vong nao d6, ma trong khi thirc, né khdng c6 manh lyc gi ddi véi con ngudi ca.
Nhitng diém chiém bao nhu thé, I1am budn phién nan nhon rét nhiéu, boi vi y khong hiéu tai
sao ca. Y phai biét rang: diém chiém bao 4y chi t6 sy cam dd da bi ché ngu mét cach tuong
d6i, va y chi bi khuay ri boi di tich cua nhiing duc vong thudc vé di vang. Nhiing duc vong
nay dugc bo sung sinh luc trén ¢di Trung gisi do anh huong bén ngoai, hoic gia, néu anh
huong nay tir bén trong ma ra la boi mot duc vong dang di trén dudng tiéu diét va né yéu qua,
khéng thé khuay rdi dugc trong lac con ngudi thirc. Biém chiém bao d6 1a triéu ching cua
mot sy dic thiang gan tron ven. Pong thoi né ciing 1a 10i khuyén cdo vi n6 noi voi con ngudi
rang: trong thé via ciia y con c6 mot sé chat khi cé kha nang linh hoat trd lai néu né bi sy rung
dong cua duc vong vé ruou ché ngy. Bao gid nhimg diém chiém bao nhu thé &y khong hoan
toan cham dut, thi cai via chua dut bo tron ven cai chat khi xau, né 1a mot ngudn nguy hiém!

Chuong trinh hoc chung :

Tai : Tinh Thanvién 72/4 Nguyén dinh Chiéu Sai gon.
Lac : 4 gid 30 chiéu,

Ngay: Thu bay 13-5-1967

Pé tai: Cét dut nhirng soi xich thang.

Ngay : Tha bay 27-5-1967

be¢ tai: Khi cu ctua duc vong

CHUONG THU 3

DUC VONG (tiép theo)

2.- Sw Chién diu giira Duc vong va Tw twéng :

Gio day, ta hay tro lai su chién dau gitra ban tinh cua duc vong (nhu ta d3 néi ¢ trudc),
dé thém vao do vai chi tiét can thiét.

Sy chién du nay thudc vé su chién ddu ma ngudi ta goi 1a cua thoi tién hoa trung hang.
Giai doan d6 kéo dai. N6 1a gach ndi gitra nguoi hoan toan bi duc vong diéu khién - (nhu:
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xam chiém tat ca cai gi y mudn, khong nghe tiéng néi cua luong tam, khong bi hdi han khuay
ray) - v6i ngudi tién hoa cao vé tinh than, ma ba trang thai Y Chi, Minh Triét va Hoat Bong
déu linh hoat mot cach diéu hoa. Co sy chién dau giira duc vong va tu twéng. Tu tuéng thi
dang khoi hiéu sy lién quan gitra né véi cai ‘khong phai Ngé’ (le non soi) cung nhiing cai
Nga rai rac khac. Con duc vong thi bi anh huong cia nhiig do vat xung quanh, dang bi kich
thich boi nhitng hap luc va cu luc, thanh thir no, khi thi ngd qua bén nay, khi thi nga qua bén
kia do nhimng do vat 1am mé hoac no.

Ching ta hay hoc qua giai doan tién hoa nay, noi day nhitng Ky uc vé cac diéu kinh
nghiém xua, chong chat va luu trit trong tri khon. Ching né dén chéng lai vai nhiing duc
vong da ty ching minh 13 s& dua dén dau kho. Hay néi cach khac rd hon 1a céi giai doan trong
d6 chung ta thay nha tu twong di rat kinh nghiém nhiéu 1an lién tiép vé ban tinh caa duc vong
d6i vai mot vat may cho 1a nguy hiém. Y da thy duoc céi két qua do vat nguy hiém ay dua
dén dau roi.

Cai thoi quen xam chiém vat so vong va toai hudng né da xay ra trong nhiéu tram kiép
lién tiép nén no trg thanh manh m&. Con céi thoi quen chéng lai duc vong hién tién dé tranh
su dau budn mai sau, thi chi khai tao ma théi, chi nén nd rat yéu 6t. Nhon d6, su chién dau
giita tu tuong vai duc vong kéo dai 1au ngay va két cudc bang su that bai. Cai tri khon con tré
trung chong lai véi thé Duc vong da truong thanh, nén ludn ludn bi that bai. Nhung mdi khi
duc vong thang tran thi ludn luén ké theo d6 mot su vui ngan ngui va mot su buon lau dai.
Diéu nay nay sanh mét thi sic manh méi. Sirc manh nay tu ghét lay nd. N6 chiém sic manh
cua ké thi n6. M&i lan ‘Nguoi Tu tudng’ (le Penseur) that bai, 1a mdi lan htza hen cho su
thanh cong tuong lai, va sic manh cua ‘Nguoi Tu tudng’ cang ngay cang tang, con sitC manh
cua Dyc vong cang ngay cang giam.

Khi chiing ta di hiéu 15 diéu nay roi , thi ching ta s& khong than phlen Ve nhitng 16i 1am
cta chdng ta va nhitng nguoi than mén cua chdng ta: boi vi ching ta biét rang: nhiing su té
ngd d6 ddi véi ching ta s& 1a mot diém twa (point d’appui) chac chan & twong lai, va chinh ké
chinh phuc phai trudng thanh trong dau kho.

Sy hiéu biét diéu lanh, diéu dir ciia ching ta phai tién trién trong su kinh nghiém, va su
thir thach 1am cho n6 dwgc ddi dao hon. Cai y thién va ac 1a cai y tu nhién cua con nguoi tién
hoa hién nay trong thoi dai ching ta. N6 phat trién xuyén qua vo sb kinh nghiém. Trong
nhitng budc dau tién ciia Chon Nga [19 tach minh riéng r& voi Chon Than, moi kinh nghiém
déu can ich cho sy tién hoa cua NO. Nhitng su kinh nghiém nay dem dén cho N6 nhiing bai
hoc hitu fch, ¢é muc dich giuc thic sur tién héa cua N6 lan lan N6 biét rang: khi N6 chiéu theo
duc vong la N6 s& lam hai nhitng ngudi xung quanh No, rdi no s& gat hai nhitng diéu dau kho
ma s6 lugng con nhiéu hon 1a diéu vui tam thoi do duc vong mang lai. N6 khoi cho la ‘diéu
ac’ tat ca duc vong nao mang dén cho N6 sy dau kho nhiéu nhit. Hon nita, Su Phu cua N6
diu dat N6 trén duong tién hoa ltc ban dau, da khong bang 1ong nhitng vat s vong nay, bang
cach bai trir chlng no rat nghiém nhat. Khi N6 chiéu theo duc vong va nhon dé gat héi két
qua dau thuong thi cai cam tuong cang sau dam noi ‘Nguoi Tu Tuong’ da du doan moi Vviéc.
Luong tam N6 — vén 1a y chi 1am lanh, 1anh di - ciing sé& ting cuong manh lyc theo ty 18 cua
cam tuong trén.

[19] Chon Ngi, mic du co du dic tanh cua Dtc Thuong DE, nhung van con yéu 6t vi nhitng dirc tanh
kia con ¢ trong trang thai ‘Mam’ ma thoi.
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Vi I& d6, chung ta da thay tron ca gia tri ctia nhitng su khuyén céo, nhitng trach méc va
nhiing loi khuyén hitu ich. Tat ca ching né déu dugc luu trit trong tri khan. Chinh chiing n6
la nhitng ménh lyc dén tang cuong tong sb Ky tc thuc giuc con ngudi chdng lai véi nhiing
duc vong xau xa. Néu c4 nhon nao di duoc canh cdo ma con sa nga trudc sy cam do, thi d6
c¢6 nghia 1 don can sitc manh cta y con ngé qua duc vong xau xa. Khi xay ra su dau kho (da
dugc tién doan) thi tri khon s& nhé lai tat ca nhiing 1oi canh cao, nhiing 101 khuyen ran trudc
d6, va no s& khic sau hon trong tri nhd cia nd sy qua quyét rang: ‘Dleu d6 1a quay’. Néu mot
nguoi kia lam mot diéu gi dang trach, thi do chi mét cach don gian rang: nhitng Ky wc tao ra
su dau kho & di vang khong con gan sdu vao y dé giir ngay don can khong cho ngé qua sy vui
nhat thoi ma y hét sic ham mudn. Y phai lap di 1ap lai bai hoc ay nhiéu lan méi ting cudng
strc manh cua di vang duoc. Khi y da hoc xong bai hoc 4y rdi, thi chic chan I thang tran. Su
dau kho 12 mot yéu té can thiét cho su tién trién cua linh hon, va bén trong n6 c6 an mot su
hra hen tién trién 4y. Néu ching ta biét nhan dinh thi s& thay ¢ khip noi moi vat déu tién
trién. Khong c6 noi nao ma sy xau lai vo hy vong cau chira.

Tran chién dau nay phét 16 ra bang tiéng than rang: “Diéu ma tdi mudn lam, t6i lai khdng
lam. Biéu ma toi khdng mudn 1am, t6i lai lam!”. “Khi t6i phai lam diéu lanh, sy dir lai c6 mat
noi t6i”. Piéu quay ma ta lam, trong khi ta muén khéng 1am, 1a do tap quan xua. Mot y chi
yéu bi 18 thudc dudi mot duc vong manh.

Nhung, trong su chién dau vai duc vong, ‘Ngudi Tu Tudng’ lai kéu goi dén chinh ban
nang cua duc vong: y cb gang khéu goi trong nd moét sy ham muén chong lai v&i sy ham
mubn ma hién nay y dang tham chién. Mot thoi d4 nam cham co tur dién yéu c6 thé bi hoa
trung bai mot thoi ¢4 nam cham co tir dién manh. Ciing giéng y nhu vay, mét duc vong c6
thé dugc tang cudng sac manh dé thong tri mot duc vong khac. Mot ham muén tdt co thé
duogc dinh dudng dé danh d6 mot duc vong xau. Do d6 ma mét Iy tuong cé duoc gia tri.

3.- Gia tri caa mét v twéng

Mot 1y tuong l1a mot quan niém nhat dinh c6 tinh céach linh cam, duoc tao ra dé hudng
dan pham hanh. Su tao ra mét 1y twéng 1a mot phuwong cham dé anh huong duc vong hitu hiéu
nhat. Ly tudng c6 thé, hoac khong co thé, hién than trong mot ngudi, ty theo tinh khi cua
ngudi tao ra nd. Ché quén rang: cai gié tri cua 1y twang thy thudc rat nhidu sy hap dan caa no,
va diéu gi thu hat nguoi nay thi khéng bat budc phai thu hut nguoi khac. Ly tudng triru tuong
va Ly tuong tu ngd déu tot ca, néu ngudi ta nhin ching nd mot cach tong quat, va ca nhon
phai chon cai nao hap din d6i voi y hon. Thuong thuong, ngudi 6 bam tinh tri thuc sé thay
ring : 1y twdng triru twong hop véi y hon, con ngudi c6 bam tinh da cam, thi s& doi hoi mot
su cu thé hda cua tu tuong y. Chd yéu cua tu tuong triru twong 1a doi khi né thiéu sy linh ang.
Con chd yéu caa ly tuong cu thé hoa 1a d6i khi nd ¢ dudi trinh d6 1y tuong .

That ra, chinh tri khon tao ra 1y tuong rdi giit né dudi hinh thtc triru twong hay cu thé
hoa né trong mot ca nhon. Lic thuan tién nhat dé tao lap 1y twong 1a khi ma cai tri dugc yén
ling, vitng vang va sach trong va ciing 1a lac ma duc vong nam yén, lang lang. By gid ‘Nguoi
Tu tudng’ phai quan sat ton chi ciia cudc doi y, cai dich ma y nham, va su quan sat d6 hudng
dan su chon lya cuay. Y s& chon lya nhitng dic tdnh ndo can thiét cho y dé doat thanh chi
nguyén. Y s& phdi hop cac dirc tanh d6 trong mot tu twong duy nhat rdi tudng twong hét sic
manh mé& dén toan thé duc tanh ma y can phai c6. Mdi ngay y tap nhu vay cho t6i bao gio ly
tuong da duoc tao 1ap rd rét trong tri y, voi tit ca su tét dep phi thuong cia mot tu tuong
thanh bai va cao thuong. Cai ly twong ay trg thanh mot hinh anh hap dan bt budc y phai nghe
theo. Ngudi c6 bam tinh tri tué s& gitt Iy tuéng d6 dudi hinh thire tu tuéng trong sach. Con



155

nguoi 6 bam tinh da cam s& dem 1y tudng d6 cu thé hda trong mot ca nhon nhu Puc Phat,
buc Chla, Duc Shri Krishna hay vi Thanh su nao khéac. Y s& hoc qua doi sdng, gido Iy va
hanh vi ciia Ngai. Nhu thé, 1y tuong cua y cang tré nén linh d6ng manh mé va cang hoa thanh
su that dbi véi y hon. Mot tinh thwong nong nhiét tir tim y s& ban tung ra dé bao ldy Bang ly
tuong cua y, rdi Duc Vong sé dua tay ra truéc Ngai va cd gang hét stc dé cam lay. Va khi su
cam dd dén tan cong, va nhitng duc vong thip kém cuc lyc doi hoi mot sy thoa méan, thi cai
ning lyc hap dan caa 1y twdng méi tu minh quyét dinh. Nhitng duc vong cao thuong s& danh
d6 nhiing duc vong thap hén va tat ca nhiing duc vong thanh cao déu den trg luc. Nang lyc
tiéu cuc cua ky wc néi rang: ‘Pung lam diéu quay gio day nd duoc tang cuong sac manh
bang manh lyc cua ly tusng tich cyc. Ly tuéng ay noéi: “Hay hoan thanh cir chi anh hung’.

Nguoi nao ludn ludn c6 trong long mot 1y tudng cao thuong 1a nguoi ay c6 dugc mot
vii khi chéng d6i véi nhiing duc vong thap hén.

D6 1a nho tinh thuong cua y d6i v6i ‘Pang Ly tudng’, nhd sy xau hd ma 'y s& co khi
dung truéc mat Ngai, nho 1ong ham mudn thiét tha gidng Ngai 1a Déng may ton suing va cling
nho chiéu hudng dai cuong va duong 16i dit dan cua tri khon dua y dén mot loat tu tuong cao
thuong. Nhing duc vong Xau xa ciing tr& nén khong thich hop véi y nita. Chling no tu nhién
chét di: vi khong thé tha dang cai khong khi trong sach nay.

C6 1& vi cai két qua tai hai cua sy phé binh lich sir ciia nhiéu ngudi — ma ta can phai luu
¥y noi day 13; ‘Cai gia tri Iy twong vé Pirc Chtia, Btic Phat, Buc Krishna khong bi suy giam
chdt nao bai thiéu bang cd lich sir, hay bai sy bat toan cua chung tich that noi mot cao ban
nao’. Nhiéu su tich truyén lai c6 thé khdng phai 12 lich st that, nhung chiing né ding vé mat
luan ly va vé su lgi ich trong yéu. Bién cb nay hay bién ¢ no cé thé xay ra hay khong xay ra
trong doi sdng cua Buc Gido Chu: diéu d6 khong quan trong gi, cai anh huong caa mot ly
tuéng nhu thé 4y doi v6i nhimg ngudi xung quanh Ngai 1a luon ludn c6 that mot cach uyén
tham. Nhiing Thanh kinh thé gidi trinh bay nhiing sy kién tinh than. Pay vé mat lich sir, ¢ cdi
tran nay, nhiing viéc Xay dén c6 hay khong cling khong quan hé gi.

Viy tu tuong cd thé tao 1ap va hudng dan duc vong dé cho nd tro thanh mot ngudi ban
hon 1a mét ké thii. Nho ddi tuéng caa duc vong ma tu tuéng 1am cho nd trg thanh maot sic
manh ¢6 vii 2% va thiic day hon 13 mét src manh tri tré. Va noi nao c6 duc vong tréi budc ta
véi ngoai vat, cot ta vao bun lay, thi noi d6 1y twdong cua duc vong sé dua ta dén cbi troi, trén
chiéc canh uy luc caa no.

Chuong trinh hoc chung

Tai : Tinh Than Vién 72/4 Nguyén dinh Chiéu. Sai Gon,
Liac : 4 gio 30 chiéu.

Ngay : Tht Bay 10-6-1967

Dé tai : Su chién diu giira Duc Vong va Tu tuéng ,

Ngay : Tha Bay 24-6-1967

Pé tai : Gié tri cia mot 1y tuong

(200 C§ vii = kich thich .
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CHUONG THU 3

DUC VONG (tiép theo)

4.- Tinh loc Duc Vong .

Chung ta d3 thay tat ca cai gi phai 1am dé tinh loc cai thé cua Duc Vong, va ching ta
cling da thay sy chiém vong va suing kinh mot Ly tuong ( nhu dd miéu ta ) , 1a mot phuong
phap hitu hiéu nhat dé tinh loc duc vong. Khi ta dinh dudng va 1am phan khai nhiing duc vong
tét thi nhitng duc vong xau s& tiéu mon dan — tiéu mon chi vi nd thiéu chat bi bo!

Khi mot nguoi kia ¢b ging dé xua dudi moi duc vong xau xa, thi trong tri y ndi 1én
mat su cu tuyét han hoi khdng cho ching né bién thanh hanh vi. Y chi khéi sy han ché hanh
vi, ngay khi Duc vong lai doi dé duoc thoa méan. Trong khi con ngudi cu tuyét khéng chiu
hanh dong dudi su huéng dan cua duc vong xau, thi vat sé vong — (da giy nén su ham mubn)
- mét di cai manh luc hap dan caa n6. Kinh Bhagavad Gita (11,59) c¢6 néi rang: “Vat s vong
Cla gidc quan . . . quay got trudc sy tiét do cua ké trd ngu trong xac than’. Duc vong tiéu mon
vi thiéu thoa man. Cu tuyét trudc su doi hoi dé théa man cua duc vong 1a mot phuong phap
tinh loc hiéu nang.

Con mot phuong phap tinh loc nira: ngudi ta diing stc manh dé cy tuyét duc vong ciing
gidng nhu cach dung stc manh dé hap dan trong Itc chiém vong mot ly tudng, (nhu ran sic
nguong vong mot Pang Gido chu nao va tuong tuong Ngai bao gom tat ca dic tinh ma minh
muon cd). Strc manh cu tuyét do tré thanh hitu ich trong nhitng truong hop cuc doan, khi duc
vong thap hén nhat noi song ba dao va hon loan, ciing nhu sy ham &n, su say sua va sy dam
dang. C6 lac, con nguoi khong thé dit bo vai duc vong xau, va dau y ran sic cach may, tr|
khon y ciing chiéu theo anh huéng bat dé khang caa ching né, va nhhing sy tuong tugng 0 ué
Xam chiém tri ndo y. Nhung y c¢6 thé chinh phuc chung né dang bang cach gia bo chiéu theo
ching né, rdi tudng twong trudc nhitng cai hau qua tat nhién phai dén cua ching né. Y ty theo
ddi y va thdy y té cang ngay cang ning. Y thiy minh tro thanh né 18 hoan toan cho sy dam
mé cuay. Y dung tri tudng tugng lam linh dong tirng budc mot nhitng giai doan té nga cua y.
Y thay xac than cta y cang ngay cang tro nén 6 truge hon, nd trd nén phi ndom va ngi ra dau
6m. Y nhin vao b than kinh bi tan pha cua y, nhitng vét 16 16i khap minh cia y, sy hu hong
va sy tan pha ghé tom caa xac than, ma mot ngay nao dé6 né cé day du suc khoe va khi lyc. Y
twong tuong canh lam chung si nhuc dang doi choy. Y thay cai gia tai buon tham do tiéng
tam xau ma y luu lai cho gia dinh va ban be y. Y dung tu tuéng nhin vao cai chét va ci tu.
Y thiy céi via caa y bi binh, d6 14 hinh anh cua tit ca su tan pha cua tanh hu, tat Xau, va y
tuong twong dén canh hap héi kinh khing caa nhitng duc vong dang khao khat nhung khong
duoc thoa man. Y nhét dinh bat budc tu teang — (nd dang co rat lai dé thdi thoat) — phai nging
bude trudc canh twong khén nan caa duc tinh dic thang, cho toi khi nao nay sinh trong long
y mot sw nhom gém manh liét truede ching nd, mot su s hdi, mot su chan ghét hau qua khiy
chiéu theo dyc vong nhu hién gio.

Cai phuong phap tinh loc nay gidng nhu con dao cua nha giai phau, n cét dat mut ung
thu dang ham doa mang séng cua ngudi. Nhung ciing nhu cac loai giai phau khac, ta nén
tranh, trir phi khong c6 phuong cham ctiru chira ndo khac. Tét hon 1a cha tri duc vong bing
manh lyc hp dan caa 1y twong hon 13 bang cu lyc cia canh tuong diéu tan. Nhing noi nao
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ma sy hap dan (cua ly twong) that bai, thi ¢6 18 cy lyc (cua canh tugng diéu tan ) s& thanh
cong.

Cai phuong phap tinh loc sau nay con c6 mot sy nguy hiém nira: Khi ca nhon dung tur
trong chl vao sy Xau thi y ting cudng chét khi 6 truoc trong cai thé duc vong cua y. Nhon
d6, su chién déu kéo dai hon 1a khi y ¢6 thé nuéi dudng nhitng hoai bao tét dep, nhitng ham
muén cao thuong. Trong hai phuwong phép tinh loc nay, phuwong phap cu luc 1a xau nhat.
Nguoi ta chi ding né khi nao phuong phép kia that bai.

Duc vong phai duoc tinh loc, nhd su hap dan dén diéu cao thuong, nhd sy cu luc trude
su Xau xa, hoic nho nhitng huan thi cham chap cia sy dau khé. Danh tir (phai) day khong
phai chi 1a mot diéu can thiét do vi Than Minh nao bén ngoai bat budc, ma né 1a mot ménh
I&nh khan thiét caa vi Than Minh bén trong. Ngai s& khdng chiu ai chbi bé Ngai. Tat ca manh
lyc Thién Nhién déu hoat dong d¢ong nhip vai cai Y chi thuan khiét caa vi Than Minh nay.
Ngai 1a Chon Ngi ctia chiing ta. Va chinh cai Chon Ngi nay chi mudn diéu gi cao thuong,
thanh bai, chu tri va chinh phuc moi vit .

Sau cudc dic thing (cia Chon Ngd) nay, duc vong ngung tac dong. Vi ldc 4y, nhiing
ngoai vat khong hép dan va ciing khong day Ui nhiing ménh lyc choi sang cua Atma P,
Nhirng manh luc nay hoan toan dugc dat dudi sy diéu khién cua sy Minh Triét caa Chon nga.
Ay c6 nghia la: Y chi d3 thay thé cho Duc vong. Sy lanh va su dit dugc xem nhu 14 nhiing
manh lyc thiéng liéng. Ca hai déu ciing nhau hoat dong dé gidp su tién hoa. Sy lanh ciing can
thiét nhu su dit. Cai ndy bé tic cai kia. Su lanh 1a mot ménh lec ma ta can phai diéu hoa. Su
dir 12 mot ménh luc, ma ta can phai chéng cu. Biét dung mot cach ding dan hai manh luc nay
la ta biéu 16 dugc nhitng quyén ning ctia Chon Nga .

Khi Chon Ngi d¢a mé mang dang Trang thai Minh Triét roi, thi N6 xem nguoi lanh, ké
dir, nguoi Thanh nhon, ké t6i 16i déu nhu nhau ca. N6 san sang giup d& ca hai. N6 san sang
dua cho ca hai, ban tay tir bi caa N6. Duc vong di xem do vat - (tiy theo hap lec hay cy luc)
— nhu 1a diéu tao vui hay diéu tao khd. Nay n6 bién di mat, va y chi (nghia 1a manh lyc do su
Minh Triét diéu khién) dwa dén ca hai su giup d& kip thoi cua né. Nhu thé, con nguoi da luét
khoi su tan bao caa hai di 1ap, va duoc yén nghi trong sy An Tinh Vinh ctu

Chuong trinh hoc chung.

Tai : Tinh Than Vién 72/4 Nguyén dinh Chiéu Sai Gon .

Lac : 4 gio 30 chiéu.
Ngay : Thubay 8-7-1967
bétai : Tinh loc Duc Vong .

[11 Atma = Ia trang thai Y Chi Thiéng Liéng
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CHUONG THU 4

MOI CAM PONG (L’émotion )

1 — Nquén géc ciia mdi cam dong :

Méi cam dong khdng phai 1a mot trang thai don thuan hay so dang cua tam thae. N6 13
cai phdi hop do hai trang thai cia Chon Ngi, 1a duc vong va tri khon tac dong 1an nhau. Sy
tac dong cua tri khon d6i vai duc vong sanh ra sy cam dong. Su cam dong 1a dira con cua ca
hai. N6 ¢6 vai dac tanh caa cha — la tri khon, - va vai dac tanh cua me - la duc vong.

Mbi cam dong, dén mot myc do tién hoa kha cao, duong thé khac biét véi duc vong,
chling c6 gidng nhau trén can ban, cho téi mot quan diém nao, nhing su giong ay khong duoc
biéu 10. ‘Tuy nhién, chung ta co thé thay dugC su tuong ddng do, bang cach, hoac gia do theo
budc tién cua duc vong dé bién thanh mdi cam dong, hoic gia, nhat té khao cau ca hai. Nhu
thé ching ta s& thay ching n6 c6 nhitng dic tanh, nhitng phan phdi gidng nhau, va do su kién
do, cai ny chi Ia hinh dang tinh luyén cta cai kia, S¢ di ¢6 dwoc su tinh luyén nay 1a vi trong
cai sau c6 nguyén to tri thirc, ma nguyen t6 ay lai thiéu, hodc gia c¢ it trong cai trudc.

Chung ta hay do theo su bién doi ctia duc vong ra mdi cam dong trong mot su giao dich
thong thuong nhat ciia con nguoi véi nhau: su giao dich gitra nam va nit. Noi day, duc vong
dudi mot trong nhiing trang thai don gian nhat: 4y 1a sy ham mudn cin ban caa moi sinh linh:
sy ham muon &n udng dé bao ton sy sdng cia xAc thit, su ham mudn phdi hiép nam nir dé
ting gia sinh linh. Trong ca hai sy ham mudn nay, caiy ‘tang gia’ da dugc biéu hién, hay noi
canh khac, su vui da dugc boc 6. Duc vong an udng van chi ton 1a duc vong: thirc an, an vao
bi tiéu hda, n6 mat di tanh déng nhat dic biét cua nd, va tro nén maot thanh phan cua ‘Ban
ngd’. Khong c6 sy lién tuc gitra thirc an va ngudi an dé tao nén mot phuong tién tao nén mot
moi cam dong. Nhung d6i vai su phdi hiép nam nir thi trai nguoC lai. Sy phdi hiép nay co
khuynh huéng cang ngay cang tro nén vinh ciru hon, dan theo su tién hda cia con nguoi. Hai
nguoi con di man, s¢ di thu hat gan nhau 1a do su khéc giong caia ho: bén trong néi Ién tinh
say dam, ngudi ndy mudn nguoi kia. Su ham mudn nay ciing don gian nhu sy ham muén vat
thue. Nhung ca hai khdng duoc thoa méan dong buc véi nhau, bai vi hai ngudi nam nix, khdng
ngudi Ndo xam chiém va dong hda tron ven nguoi kia duoc, mdi nguoi Van giir, trong mot
muc dd ndo, cai ‘ngd’ riéng biét cua y, va ngudi ndy chi trd nén mot phan caa “cai ngd’ cua
ngudi Kia. That ra, trong d6 c6 sy ‘gia ting’ cua ‘cai ngd’, nhung sy gia ting nay la sy tham
nhap, ché chiang phai 1a sy dong hoa. Cai chudng ngai kién tri d6 1a can thiét dé cho duc vong
trg thanh méi cam dong. Picu nay khién cho tri nhé kién tam va du liéu dugc mot vat duy
nhat, ché khdng phai 1ang qua mot vat khac dong loai — cling nhu trudng hop vat thuc. Mot
duc vong lién tuc dé hiép nhat véi mot vat duy nhat, tro thanh mot méi cam dong, va nhon d6
tu twdng tron 1an véi duc vong cian ban dé chiém hiru. Cai chuéng ngai nay bt budc hai vat
(da thu hut 1an _nhau) lai ¢ riéng biét, ché khong cho xap nhap véi nhau dé dong hoa. Cai
chuéng ngai nay xem duong khong thoa dang, nhung n6 gitp cho mbi cam dong tré nén
thiéng liéng that su. Néu tré ngai bi bién di, thi duc vong va cam dong ciing cung tan nat, va
biy gio ‘Hai thanh Mot’ phai tim mot vt nao khac bén ngoai dé dugc boc 16 su khodi lac .

Ta hay tré vé véi hai nguoi con dd man, ho hiép nhau béi duc vong. Nguoi phu nit 1am
binh, va trong mét thoi gian, y khdng con cung cap duoc su théa man caa duc tinh nita. Nhung
nguoi dan 6ng nho sy vui d3 qua, tudng tredc Su vui Sap téi, rdi trong 10ng ndi 18n mbi cam
tinh d6i vai sy dau kho cia vo, y thuong x6t cho sy yéu dudi cua vo. Vi nhd sy vui da qua va
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du liéu sy vui sap téi, ma y quay dén vo y. Néu su hap din cua vo y kéo dai, thi n6 s& bién
dbi duc tinh ra cam dong, dam mé ra tinh thuong. Va hai cai biéu 16 dau tién cuaa tinh thuong
la sy cam tinh va long thuong xo6t. Piéu nay sé lam cho ngudi dd man kia biét hy sinh minh
cho vo, biét thirc dém dé sian soc vo, khi y muén ngu, va y biét 1am viéc thay thé cho vo khi
y mudn nghi ngoi. Nhitng trang thai tinh cam ngau phat ay s& hda thanh nhimg dac tanh vé
sau, nghia 13 chung no6 s& trd nén nhirng trang thai kién tri caa tam tanh y, khién cho y san
sang tng dap trudc Sy nhu ciu cua tat ca moi ngudi may gan gui, dU nhitng ngudi nay cé thu
hat y hay khong ciing vay. O sau, chung ta s& thay nhimg duc tanh 1a nhiing trang thai vinh
vién cia mot méi cam dong cao thuong .

Tuy nhién, truéc khi ching ta lo ¢én nhitng su lién quan giita sy cam dong va nhiing
luat luan ly, thi ching ta nén thyuc hién hoan toan tinh dong nhat can ban caa duc vong va sy
cam dong bang cach chu ¥ dén dic tinh va sy phan phdi cia chdng n6. Néu lam nhu vay, thi
chding ta s& thay rang nhitng mdi cam dong khdng phai chi 1a khu ring ram (khé ma phing
n6i) ma tit ca nhanh nhoc déu chung mét géc, chia 1am hai than cay chéanh. Hai than cay
chéanh nay lai chia ra nhitng nhanh nhéc, trén d6 moc nhiing 14 cia durc tanh va tat xau.

Cai y niém kha quan nay thiét lap duoc khoa tinh cam va cau tao duoc mot hé thdng
luan ly hop ly va dé hiéu. Cai hé thong d6 1a do mot tac gia An Do 1a Ong Bhagavan Das dat
ra. Chinh 6ng 13 ngudi dau tién di dem anh sang roi vao khu tam thic nay, ma tir xua tGi nay
van con mo mit. Nhitng nha tdm Iy hoc sé& tim thay trong quyén ‘Science of the Emotions’’
(Khoa tinh cam) mét bai luan rat rd rang véi su gidi thich vé céi hoc Iy ay, 1am cho khu hén
loan cua tinh cam héa thanh mot thé giéi hoan toan trat ty. Nhitng nét dai cuong cua ly thuyet
ching t6i déu rat & quyén sach d6, ma chang toi xin gidi thidu cho doc gia dé cé nhiéu chi
tiét phong pha hon.

Ta da thay rang; duc vong biéu 16 bang hai cach chanh:

1)- Y muén thu hit mot moén gi dé chiém hitu nd, hodc dé gan giii mot 1an nira mot vat
gl ma trude kia nd da dem dén su khodi lac.

2)- Y mudn x6 day mot vat gi dé vat n6 ra xa, hodc dé tranh gan lai mot mon gi ma
trude kia né da dem dén sy dau kho.

Ta da thay rang: hap luc va cu luc 12 hai trang thai cua duc vong. Chdng né dén anh
huong Chon Nga .

Sy cam dong chi 1a duc vong phéi hop véi tri khén, tirc nhién né ciing chia lam hai trang
thai. Sy cam dong cd trang théi hap luc thi rit vat nay dén vat kia bang sicc manh cua sy khoai
lac. N6 la ménh luc hé thudc cta vii tru. Chinh né 1a Tinh Thuong vay .

Su cam dong c6 trang théi cu luc thi chia riéng vat nay véi vat kia bang su dau khd. N6
Ia ménh lyc phéa tan. Chinh nd la sy Ghét. Sy Thuong va Sy Ghét Ia hai than cdy cung chung
mot gbc 12 Duc vong, va tat ca nhanh nhoc cua s cam dong déu lay ngudn coi & mot trong
hai than cay nay.

Diéu d6 1am cho chiing ta thiy cai ddng tinh cua Duc vong va Cam Dong, Tinh Thuong
tim cach thu rat hay deo dudi vat s vong dé hop nhét véi nd, hoic gia dé chiém hitu lai. Boi
su khodi lac va su vui mimg do Tinh Thuong dem dén, ma né ciing tao ra nhing soi xich
thang gidng nhu duc vong vay. Nhitng soi xich thang nay, chac chin la bén dai hon, phic tap
hon, va lam bang nhiéu soi chi hon. Nhitng soi chi nay té nhuyén hon. Nhung ci tinh ba ca
‘Duc vong Thu rat’ 1 Tinh thuong. 2 Va ciing thé ay, sy ghét tim cach vt ra xa cai vat ma
n6 khong ua dé chia lia, dé x6 dudi vat d6 hay dé tranh xa. Cai tinh ba caa ‘Duc Vong cu luc’

21 Dyc vong thu rat (désir-attraction) 1a soi day cot ndi hai vat véi nhau .
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(désir-répulsion)- cling la cai tinh ba ctia su cam dong bao luc-, 1a sy Ghét, Sy Thuong va su
Ghét chi la nhitng hinh thic diéu luyén, cé lan tron tu tuong, duc vong trong sach va don
thuan dé chiem hiru mot vat gi hay dé xa lanh n6 .

Chuong trinh hoc chung .

Tai : Tinh than vién 72/4 Nguyén dinh Chiéu Sai gon.
Ldc : 4 gio 30 chiéu .

Ngay : Thu bay 22-7-1967.

Pé tai : Nguon gdc caa méi cam dong.

CHUONG THU 4

MOl CAM PONG (tiép theo)

2.- Vai tudng cia mdi cam déng trong gsia dinh .

Ngudi ta néi rang: ‘Con nguoi 12 mot con thi ¢ tinh hop quan’. Cau tir ngit vat ly nay
khién cho ta hiéu con nguoi, khi gan giii v6i ddng bao thi tién hoa hon la ¢ don doc. Nhiing
quan ning thuan Iy tri can phai c6 mot hoan canh xa hoi mei phat trién dang. Va nhung su
vui ming 16n nhat — (va ciing tat nhién, nhitng sy dau kho vi dai) - ma nguoi ta co thé cam
duoc, 1a do su giao dich giita d6ng bao. Chi c6 mét sy giao dich ay méi khiéu goi dugc trong
long y nhitng 161 ang dép, ma trong ca cuge doi tién hoa vi lai ciia y déu tiy thugc. Tron ca
sy tién hoa, tron ca su phat huy tai ning tlem tang cua y déu tly thudc cach y Ung dap voi
ngoai gidi. Va khi da tién t6i buc lam nguoi roi thi chi nhd s chung dung véi dong bao méi
nay sanh ra dugc nhirng méanh luc sau dam va hiu hiéu ma thoi.

Sy hap dan giita nam nit tao thanh mai lién lac dau tién trong x& hoi, va tré con do cha
me sanh ra, hiép cing cha me, tré nén mot don vi xa hoi: dy 1a gia dinh. Sy vo ning kéo dai
cua tré con, su tly thudc cua ching né dudi quyén cha me khién cho tinh say mé vé vat chat
ctia ngudi nay cd thoi gio bién thanh tinh mAu tir, tinh phu tir, va 1am cho day than ai cua gia
dinh cang thém se chit. Con gia dinh chinh 1a mot san truong rong mé dé cho moi méi cam
dong phat huy. Nhon d6 méi an bai dugc sy giao dich dau tién vinh ctru va xac dinh giira loai
ngudi. Va hanh phuc cua mdi ngudi trong gia dinh tiy thudc ¢ sy diéu hoa cua cach giao dich
nay.

Chung ta c6 thé nghién cau mot cach loi ich vé vai tuong ciia mdi cam dong trong gia
dinh: boi vi noi ddy, ching ta c6 mot don vi xa hoi twong ddi don gian, nhung no tiéu bleu
cho mot hinh dnh bé ti cua toan thé xa hoi. Va ciing noi day, chung ta thay ding nguon g6e
va su phét trién cua nhitng dirc tanh va cua nhitng tat xau. Nhon d6, chung ta thay duogc y
nghia va ton chi cua luan ly..

Chung ta da thdy sy dam mé giita nam, nit phat trién nhu thé ndo. Va trong tinh trang
d6, 1am sao né trd thanh méi xauc dong thuong yéu. Va ching ta ciing d thiy thé nao 1a tinh
thuong d6 hoa ra tinh 4u yém va 10ng tir 4i, khi nguoi dan ba dong dang véi dan 6ng, luc tam
thoi yéu stre, nhu ¢ thai nghén chang han. Tréi lai khi mot con binh hay mét tai nan nao xay
dén cho ngudi chong khién cho y tam thoi kém sirc, thi trong 1ong ngudi vo noi Ién tinh yéu
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tha thiét va 1ong thuong xét d6i véi chong minh. Nhung ngudi manh khong thé té 16 tinh
thuong cho ké yéu dang, néu y khong goi dugc trong long ke yéu mot su tng dap nao, va ké
yeu s€ ty nhién dap lai tam tinh thuong ay bang long tin cay tinh chon thanh va sy biét on,

véi tat ca cam xdc thiét tha, néi 1én su yéu dudi va thip kém cua y. Trong canh tuong giao
gitra cha me va con cai, va giira con cai va cha me, su hon va sy kém vé hinh thé duogc rd rét
va lau dai hon, thi nhitng cam xtic yéu duong cua d6i dang duoc luén ludn biéu 1. Bat cir Iic
ndo, cha me ciing to tinh au yém, long xo6t thuong, su che chd ddi véi nhitng daa con cua
minh,va may ngudi ndy ludn luén dap lai bang long tin cay, tinh nhiét thanh va sy biét on. Sy
biéu 16 cam xuc tinh thuong ay thay doi trang thai trong nhiéu truong hop khac nhau. Vé phia
cha me thi d6 1a trang thai quang dai, tha tha va nhan nai . . . Vé phia con cai thi d6 1a trang
thai phyc tung, ton kinh va giup d& . Néu chdng ta quan sét hai thir cam xtc tinh thuong do
thi chling ta sé& thay rang; tinh ba cua cai nay la Iong tur &i va tinh ba cua céi kia la sy ton kinh.

Long tir &i 14 tinh thuong ngd xudng ké yéu va thdy kém hon minh. Con su ton kinh 1 tinh
thuong ngd 1én ké manh va cao ca hon minh. Vay nguoi ta ¢d thé n6i mot cach tong quéat
ring: tinh thuong ngd xubng 1a 10ng tir 4i; tinh thuong ngé 1én 1a su ton kinh. D6 1a nhiing
dic tinh chung cua tinh thuong ma ngudi ta thuong gap trong tinh thuong cua ké trén ddi véi
nguoi dudi va nguoi dudi doi véi ké trén.

Su giao dich thong thuong gitra chdng va vo, gitra anh, chi em (rugt), hién cho ching ta
Mot san truong nghién ciu ve su biéu 16 tinh thuong ctia hhimg nguoi dong dang vai nhau.
Chdng ta thay rang tinh thuong biéu 16 dudi trang thai au yem, tin cay va ton kinh 1an nhau,
no cling biéu 16 bang su doan trudc y muén cua nhitng ngudi Xung quanh ching ta va bang
su ¢6 gang cua chung ta dé vira long ho, bang sy dai lugng va tinh nhan nai. Noi day, ching
ta gap lai cling nhitng yéu té trong su cam dong vé tinh thuong cta nguoi trén ddi véi nguoi
dudi nhung chiing né c6 dic tinh hd tro 1an nhau.

Vay 1ong tir té, y twong tro va sy kinh né 1a ba hang chanh cua sy cam dong vé tinh
thuong béi vi moi sy giao dich giita nhan loai déu phan phéi theo ba hang chanh do: iy 1a su
giao dich giira ké trén va nguoi dudi, gitra ké dudi va nguoi trén va gitra nguoi ddng dang véi
nhau.

Néu chiing ta nghién ctru vé su cam dong cua niém ghét trong gia dinh, thi ching ta s&
thay cai két qua khong khéc gi. Néu co su ghét giira chong va vo, thi mot trong hai nguoi d6
(tam thoi goi 1a ké trén), s& biéu 16 su nhan tam, su doc ac, sy cudng ché déi voi nguoi dudi.
Con ngudi dudi s& dap lai bang sy oan ghét 1a dac tanh cua sy yéu dudi, cling nhu su han thu,
su ¢ sét va sy phan phic. Nhiing tanh nay con rd rang hon giita cha me va con céi, khi c6 su
ghét xen vao: boi vi noi day tinh trang cua doi dang déu khac biét xa. Va bao gid con cai con
trong thoi ky bat luc, su cudng ché tao ra mot 16 cam xdc xau xa that su, nhu sy X0 tra, su
ty tién va su hén nhat. Vé sau, khi ching n6 Ién Ién, thi nhitng tanh xau trén s& hoa thanh su
phan loan va y mudn tra thi. Lai mot 1an nita, noi day, ching ta thdy mot dac tinh chung.
Chung ta thiy rang: su ghét di tir ké trén xudng ngudi dudi trg thanh sy khinh miét, va tir ké
dudi dén nguoi trén 12 sy so sét.

Ciing giéng nhu thé, su ghét gitra vo chong biéu 16 dusi hinh thac gian hon, nghich
db ky, bao loan, thu han, ghen tuong, bt kinh va ngao man . . . P6 1a nhitng cam xUc chia ré
ngudi Ny véi nguoi kia, va khi cham mat nhau, thi ho ¢6 tu cach nghich thu ddi véi nhau,
ché khdng phai tay nam tay cing budc téi. Vay cai dic tanh cua su ghét gitia ké dong dang
véi nhau 1a y mudn 1am hai 13n nhau, va ba dic tinh caa su xtuc dong vé ghét 1a: su khinh khi,
sur s sét va y mudn 1am hai 1an nhau.

Tinh thuong trong tat ca trang thai cia no, déu biéu 16 bang su thién cam, su hy sinh va
¥ muébn cho ra. D6 1a nhirng yéu té chanh dai cua nd, dudi hinh thirc hao tam, cung kinh véi
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¥ muén tuong tro. Boi Vi tat ca sy biéu 16 nay déu can thiét dé hap dan: ching n tan tro cho
su hop nhat, ching n6 vén 1a ban tinh chinh cua tinh thwong. Vay tinh thuong 1 lién hé dén
tinh than, béi vi giao cam 1a c6 cam giac ddi véi ké khac ciing nhu doi véi minh: sy hy sinh
1a nhan thay su doi hoi cua ké khac ciing nhu su doi hoi cua chinh minh. Va sy cho ra 1a mot
trong nhiing trang thai tinh than. Thé nén ching ta thay rang: tinh thuong lién hé dén Tinh
Than, n6 thudc vé Su Séng cua vii try .

Trai lai, sy ghét, trong tat ca trang thai caa né, déu biéu 16 bang su ac cam, su tu xung
tung, ¥ mudn chiém hitu. D6 chinh 1a nhiing yéu t6 chanh dai ciia né, dudi hinh thic khinh
khi, s sét hay véi y muén ham hai 1an nhau. Nhitng tinh nay tryc tiép tan tro cho su hiém ky,
su chia ré. Vay su ghét lién hé dén vat chat, nd néu rd su bat dong, su di biét. Yéu diém cua
sur ghét 1a sy chia r&. N6 thudc vé hinh thé caa Thién nhién.

Té6i day, chung ta nghién ciu vé tac dong cua su cam dong trong gia dinh, bai vi gia
dinh cho ta mot hinh anh bé ti cua x4 hoi. Xa hoi chi 12 nhiéu don vi gia dinh hiép lai. Nhung
giita tat ca don vi gia dinh ndy khéng c6 tinh huyét théng ciing nhu khong c6 1oi 16¢ va tén
chi chung. Vay can phai tim mot sy lién lac gi thay thé cho tinh gia dinh. Nhitng don vi gia
dinh trong x3 hoi duong thé thi nghich nhau hon 14 huynh dé vai nhau: bai vay su cam dong
vé sy ghét co xu hudng ngu tri trong nhitng don vi d6 hon 1a sy cam dong vé tinh thuong.
Vay can phai tim phuong thé nao dé duy tri sy diéu hoa giira ngudi nay véi nguoi kia. Cai
phuong thé d6 s& dén véi chung ta, khi chung ta d6i nhiing sy cam dong vé tinh thuong ra
nhirg dtc tanh.

(12-8-67)
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CHUONG THU 4

MOI CAM PONG (tiép theo)

3.- Su phat sinh dwc tanh :

Chung ta da thay rang: khi nhiing nguoi trong gia dinh, di ra khoi vong chat hep caa
quyén thudc dé gap nhitng ca nhon bén ngoai khong ciing chung 1¢i 16¢ hoac ¢o loi 1oc tréi
nghich, thi ho khong c6 chut gi thuong yéu ddi véi nhau, ma con ghét nhau nita. Su ghét nay
di tir tinh d6 ky nghi ngd dén khi nhiét cuéng pha hoai cia giic gia. Trong trudng hop do.
Lam sao mot x& hoi lai c¢d thé 1a mot td hop caa nhimng don vi gia dinh ding?

Piéu nay c6 thé thanh tuu 12 khi nao nhitng méi cam dong vé tinh thuong tré thanh vinh
vién va nhitng méi cam dong vé niém ghét déu bj tidu diét. Mot méi xc cam thuong yéu vinh
citu d6i voi mot ca nhon ndo con sanh tién sé tro thanh mot duc tdnh. COn mot niém ghét bén
dai s& tro thanh mot tat xdu. Su thay doi ndy so di ¢ 1a nho tac dong cua ha tri. Ha tri 1am
cho mdi cam dong tro thanh mot dic tanh vinh citu, n6 tim céch tao nén hoa khi trong moi su
giao dich gitra dong bao dé c6 duoc hanh phic. Chinh cai dtc tAnh phét sinh tir tinh thuong
mot cach ty nhién, trong moi hoan canh ddi véi moi ngudi, méi dua dén su diéu hoa, va co
diéu hoa méi c6 hanh phuc trong gia dinh dang. Cai dic tanh, do tinh thuong phat sinh, dua
dén két qua 1a hanh phic. Tréi lai, tat xau, tu nhién do niém ghét phat sinh, dua dén su bat
hoa. Do d6 n6 dem lai ndi khén kho cho gia dinh, khi n6 tran lan cho moi nguoi, trong moi
hoan canh.

Cai ly thuyét nay (néu ro thugce vé méi cam dong cia tinh thuong vinh citu), da dua dén
mot di luan, vi ngudi ta noi rang: sw ngoai tinh va sy trom cap va nhiéu tat xau khac, c6 thé
do mdi cam dong cua tinh thuong iy phat sinh ra. Trong trudng hop do, can phai phan tich
nhitng yéu té xen vao tu cach cua Iy tri. Tu cach cua 1y tri d6 rat phuc tap, chg khong phai
don gian dau. That ra, dong co ctia Sy ngoai tinh 1a tinh thwong, nhung khéng phai co tinh
thuong suéng ma thoi dau. N6 con c6 nhirng cai khac xen vao nira, nhu 1a: sy khinh thuong
pham gia cua ké khéc, sy 1anh dam trueéc hanh phdc cta nguoi ndy, su tim vui mot cach ich
ky, db phai 1am hong niém hoa khi, danh gia va nghi 1& cua x4 hoi cling mac. Tat ca diéu nay
la do sy xtc dong vé niém ghét ma ra. Chi c6 tinh thuong mai la mot dac tanh duy nhét gitra
moi tat xau ghom ghé. Chi c6 né maéi 1am bt toi 16i ma thdi. Vay ta thiy rang khi mot su
cam dong vé tinh thuong di sai duong thi cai 16i hoan toan do noi nhitng tat xau thap ting
theo n6, chd chang phai do chinh no.

4.- Sw thién va sw ac :

Gio day, chung ta hay quay vé mot 1at van dé “Thién va Ac’ va tim thay méi quan hé
ma ca hai dem lai sy phudc va sy kho. Thuong thuong ngudi ta cho rang: ‘xem dirc tanh nhu
la mot phuong chdm dé tao phudc la biéu 16 mot céi gi thap kém va vat chat’. Nhiéu nguoi
nghi rang cai tu tuong do6 ha thap duc tanh va dua no xubng hang tht nhi, trong khi, dang 1y
ra, N6 phai & hang thir nhat. Ho ndi rang: quan niém ay lam cho duc tanh trg thanh mot phuong
cham, chd khdng phai mot ton chi. Vay chdng ta hdy xem tai sao dirc tanh phai la con duong
dua dén hanh phc, va tai sao dic tanh phai 12 1& ty nhién cua van-vat-tanh?

Khi ha tri nhin vao ha gigi va thiy v s twong quan giira van vt thi n6 s& nhan dinh
rang: su giao dich diéu hoa s& dem lai hanh phuc, con su giao dich bat diéu hoa s& dem lai su
kho dau. ROi né méi tim cach hoat dong dé thiét 1ap sy diéu hoa & moi noi hau doat dugc
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canh phuc lac khip cung. Vé sau, n6 s& phat gi4c rang: thé gian dang di trén con duong da
duoc chi dinh. Con duodng 4y 1a: sy Tién Hoa va nhon d6, n6 tim ra dwoc Luét Tién Hoa. Boi
vi mot phan tir ndo, mot don vi ndo hoat dong hoa nhip véi Binh Luat Thién Nhién ma y dang
& trong do, thi chi nghia rang: y s& c6 dugc su an tinh, sy diéu hoa, tac nhién y s& co duoc
hanh phtc nhu vay. Con tréi lai, néu y hoat dong nghich véi Binh Luat d6, thi c¢6 nghia 13 y
s& gap su dung cham, su bét diéu hoa, tirc nhién y s& gap dau khé. VAy sy Thién 1a cai gi diéu
hoa véi Thién Luat, dem dén hanh phic. Con sy Ac 1a cai gi trai véi Thién Luat dem dén dau
kho, khi ha tri dugc Tinh than giac ngo thi n6 thay Thién Nhién 1a céi biéu 16 Tu tudng cua
Troi. Thé thi ching ta c6 thé thay thé sy diéu hoa véi Luat Tién Hoa bang su diéu hoa véi y
chi cua Troi, va su Thién s& 1a diéu gi diéu hoa véi y chi cia Troi va dao dirc sé trg thanh mot
ton gido chinh.

5.- B¢ tanh va Hanh phtc :

Sy tinh luyén, sy diéu hoa véi y chi caa Troi di lién voi hanh phiic. Duc tanh 13 con
duong di dén hanh phic va néu n6 khong dua dén hanh phuc, thi né khong phai 1a duc tanh.
Sy Toan Thién caa Troi tu biéu 16 bang sy diéu hoa, va khi ‘nhiing manh vyn thiéng liéng’
(14 tia sang cua Troi) da duoc rai rac ra. Ma diéu hoa, thi chung né nang dang phuc lac. Su
kién nay thudng thuong bi che lap 1a boi, trong vai trudng hop, sy hanh thuan loi dem dén
dau khd. Pung nhu vdy. Nhung sy dau khé chi tam thoi va so thién ma théi va don can giira
dau kho bén ngoai va phuc lac bén trong do duc hanh tao ra, lai nga vé bén phuc lac. Lai nira,
dau khé khdng phai do dtrc hanh gay nén, ma I1a do hoan canh trai nghich véi sy thuc tién cua
buc Hanh tao thanh. Dau kho ciing sanh ra bai Sy va cham giita mot co thé toan thién véi
mot can-bang x4u xa. Ay vay, khi ban danh 16n mot am diéu diu hoa gitra nhitng tiéng on ao
thi su lac diéu s& lan rong ra trong mot lac. Nguoi dao dirc dang phai chién du véi su 4c.
Nhung diéu nay khong che lap ta trudc sy kién ndy la: phic lac ludn lubn gan chat vai su
lanh, va dau kho ludn ludn gin chat véi su dir. Du doi khi, nguoi lanh ¢6 dau kho tam thoi di
nita, thi ciing khong 1am sao che gidu dwoc su that nay 1a: chi co diéu lanh méi dwa dén phic
lac ma thdi. Va néu ching ta quan sat tim thirc caa ngudi lanh, thi ching ta sé thay rang: y
duoc hanh phuc, trong khi hanh thién, di sy hanh thién ay c6 thé dem dén su kho tam thoi,
hon 13 hanh 4c c6 thé tiéu hiy Sy an tinh bén trong. Trong khi y hanh 4c y s& bi dau khé bén
trong con nhicu hon 1a sy vui mimg bén ngoai. DU khi hanh thién, y phai chiu dau kho bén
ngoai di nita, thi sy dau khd nay cung it uyén tham hon 1a sy dau kho do ti &c gay nén. Co
Helen Taylor da trinh bay y niém nay mot cach rd rét, khi 0 nai rang ‘Poi voi mot nguoi
chét vi chon 1y thi sy chét d6 con ém diu hon 1a mét doi sbéng gia d6i’. Nguoi lanh ti vi dao
con ém dju va an vui hon 13 séng trong ddi tré.

Bai ban tanh ciia Chon Nga 1a phuc lac — (va phuc lac chi bi hoan canh ngan chan khéng
cho biéu 16) — nén n6 s& lam tan di s tré ngai 4y va mé con duong thuc hién Chon Nga, nghia
la thyc hién Phic Lac. Noi nao ma tham tinh cta van vat I an lac, thi sy diéu hoa gidp cho
tham tinh dy su biéu 16, dem lai sy an tinh va sy vui mimg. Ma cai gi dem lai su diéu hoa d6?
— Chinh Ia d@tc hanh vay.

(26-8-67)
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6.- Sw bién d6i mdi cam dong ra dirc tanh va tat xau :

Gio day, chiing ta hily tim hiéu mot cach uyén tham cai chon 1y néi trén: duc tanh do su
cam dong sanh ra. Va ching ta hay hiéu dén mot muc d6 ndo — cd phai that mot dic tanh hay
mat tat xau chi 12 trang thai vinh citu cia mot sy cam dong nao ching?

Sy cam dong vé tinh thuong 13 nhitng manh luc xay dung, né thu hat ngudi nay véi
nguoi Kia, tao nén gia dinh, bo lac va qudc gia. Tinh thuong 12 cai biéu 1 caa tinh thu hat, n6
hop nhét vat nay vai vét kia. Su két hop nay khoi sur trong gia dinh trudc nhat, va su giao dich
gita ngudi trong gia dinh, cung chung sbng, bat budc nguoi nay phai ran suc va diu dang
phung sy ngudi kia, néu ho a0 udc ¢d cht it hanh phic. Piéu bat budc can thiét dé c6 hanh
phuc trong sy giao dich nay, duoc goi 1a ‘bon phan’ ma moi ngudi phai theo dang dbi xur véi
nhau. Néu mdi ngudi trong gia dinh khong lam tron bon phan minh d6i véi ké khac, thi su
giao dich giira ho tré thanh mot ngudn coi dau kho: bai vi trong sy lién lac mat thiét gita
nguoi trong gia quyén véi nhau, hanh phic ctia mdi ngudi déu tly thudc cach ké khac doi xur
véi minh. Khéng co sy giao dich nao giita loai ngudi ma khdng tao ra mot nhiém vy, mot bon
phan 1in nhau. Nguoi chong thuong vo, nguoi vo thuong chong. Va khong ¢ chi can thiét
dé tim hanh phiic cho nhau hon 14 cai y mudn thiét tha ty nhién lam sao cho ngudi minh yéu
thuong dugc sung suéng. Chinh cai y mudn d6 xui giuc ngudi nay cung cap cho ngudi kia
cai gi y can thiét. N6i mot cach dé hiéu hon 1a: “tinh thuwong 1a hoan tat luat Troi’231. Khéng
can phai c6 y nghi vé nhiém vu, béi vi tinh thuong luon ludn tim cach dé giup d& va dé ban
an. Khodng can phai noi 1én: ‘Anh s& lam cai nay’ hay ‘Anh s& khong 1am cai kia’.

Nhung khi mot nguoi kia vi tinh thuong ma 1am xong moi bon phan giao dich dbi véi
ké khac, y gan giii v6i nhitng ngudi ma y khong ua, thi 1am sao giita ho ¢6 dugc méi lién lac
diéu hoa? Thiy chi biét c6 nhiém vu, do méi lién giao vira tao ra, va lam bon phan. Trong
truong hop trudc, thi didu gi y 1am do tinh thuong, da tro thanh bon phan, con bay gio y 1am
bon phan, ché khong vi tinh thuong. Cai 1y tri chanh dang lam cho nhiing hanh vi tinh thuong
tu nhién trg thanh nhiém vu hay bon phan. Va su xtc dong vé tinh thuong tré thanh mot yéu
t6 vinh citu cua hanh kiém, né dugc goi 1a dire tanh. Diéu nay ching that céi ly thuyét cua ta
1a: dtrc tanh vén 12 mot trang thai vinh ciru cuia mdi cam dong tinh thwong. Mi cam dong tro
thanh mét trang thai vinh citu va s& biéu 16 trong moi giao dich véi ngudi doi. Ngudi nao ma
lam tron nhiém vy cua minh — (do su giao dich ay tao thanh) - 13 ngudi duc hanh. Mi cam
dong caa 'y — (nho tri khon 1am cho vinh citu) — huéng dan y. Tri khon y da nhan biét rang:
hanh phiic n6i day 1a tiiy thuoc ¢ su diéu hoa trong moi giao dich. Tinh thuong nho tri khén
lam cho 6n dinh va hop ly, nén tré thanh dwc tanh.

Nhu thé, ching ta c6 thé tao ra mot khoa luan ly — mot khoa ma nhitng dinh luat lién két
v6i nhau mot cach chac chan nhu bét ¢t khoa nao.

Giita mi cam dong vé niém ghét va toi 16i, ciing ¢ su lién quan y nhu vy. Cai trang
thai vinh cltu cua moi cam dong va niem ghet la mot tat Xau. Mot ngudi no 1am ton hai mot
nguoi kia, ngudi sau nay 1am ton hai tro lai: réi méi giao dich giita doi dang sé tré thanh bat
hoa, n6 s& dem lai sy dau kho. Va bai nguoi nay mong moi mot sy thiét hai cho ngudi kia, va
mdi ngudi ran 1am sao cho ké nghich minh mét di mot phan kha nang 1am t6n hai minh, nhon
d6 méi sanh ra mot hanh vi oan ghét ty nhién. Khi trang thai nay trg thanh vinh citu va ca
nhon biéu 16 nd mdi khi c6 dip gan giii ké khac, thi no duoc goi 1a mot tat xau. Mot nguoi kia
it tién hoa khong kiém dugc ndi tinh duc cia y, y danh dap mot dong bao. D6 1a sy biéu 16 tu

(23] Epitres aux Romains, XII1, 10 .
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nhién caa niém ghét. Néu y thuong 1ap lai cai hanh vi ay thi n6 sé tro thanh thdi quen, khi y

néng gian. Y gay dau kho va thich tha trong do. Cai tinh doc ac da phat trién trong y, va néu

y gap mot dira con nit hay mot nguoi ndo yéu dudi hon, thiy sé to 16 sy doc &c cuay chi viy

lién giao vai ho. M(Si cam dong vé tinh thuong dugc hudng dan va tao thanh vinh ciru dé hda

ra mot duc tanh, moi cam dong va niém ghét ciing giong y nhu vay, nd cling duge husng dan

va tao thanh vinh citu, do mot Iy tri mu quang va mat thing bang, nén né hoa ra mot tat xau.
(9-9-67)

CHUONG THU 4

MOI CAM PONG (tiép theo)

7.- Ap dung Iy thuyét ndy cho hanh kiém.

Khi d4 thy ban tinh cua tat xdu va dirc tanh nhu vay rdi, thi dé ma biét duoc cai phu:ong
tién nao hitu hiéu nhat dé dinh dudng dic tot va diét tror tat Xau Do la tac dong ngay vao
phuong dién xUc cam cua tanh tinh. Ching ta c6 thé ¢4 gang ma mdi cam dong vé tinh thuong
cua chung ta. Nhu vay ching ta mai cung cp dugc vat liéu cho 1y tri dung dé luyén thanh
duc tanh dac biét sau nay. Lam cho phat trién méi cam dong vé tinh thuong 1a phuong cham
hitu hiéu nhéat dé tang cudng duc hanh: bai vi duc tanh chi 1a nhiing hoa, qua cua ré ‘Cay
Thuong’ nay sanh ra ma thoi.

Chung ta s& hiéu duoc sy bién d6i cua cam dong ra dic tanh va tat xau 1a can thiét dén
mtc d6 ndo, chi khi ching ta nho d6 ma ching ta c6 dwoc mot cai lap luan, dé 1am nén tang
cho hanh vi caa ching ta. Céi lap luan niy ciing nhu tim dia dd trai ra trudc mét ching ta,
khi chiing ta mudn tim mot xt nao xa la, chlng ta s& do trén tim dia dd 4y, con duong bat
dau tir chd chung ta dang & day dén noi ma ching ta mudn téi. Co rat nhidu nguoi that tét va
day nhiét huyét, ho phi nhiéu nam dé thyc hién dirc “nhon ai” véi su hoai bdo md mo. Nhung
du vay, ho ciing tién hda chit it. Ho c6 nhiét tdm trong ton chi, nhung yéu dudi dé doat thanh.
Do, trudc nhat, 13 tai ho khong hiéu dugc chinh cai ban tinh cua ho va nhitng phuong phap
nao thich hop nhat dé dinh dudng no. Ho gidng nhu mot dua tré trong vuon, nd nhiét liet
mudn thay khu vuon no chia day hoa dep, nhung n6 khong biét cach trong va dudng hoa
cuing diét trir co dai dang xam chiém khap noi. Ciing nhu dwa tré, ho mong ¢6 mui thom cua
hoa “dtrc hanh’, nhung ho thay khuén vuon cua ho bi co dai cua tat xdu xam chiém .

8.- Sw hiru ich cia mdi cam déng

Sy hiru ich cua mdi cam dong dd qua rd rang, nén duong nhu khong can gi phai ding
lai noi ddy, nhung du vay, khi 1ap lai nhiéu 1an rang: “tinh thuong 1a mot manh luc kién thiét
trong vii tru” ciing khong goi 1 qua dang. Nhitng don vi gia dinh gom tu lai dé hop thanh don
vi bo lac, don vi quéc gia. Va chinh tir nhitng don vi ndy, vé sau, nay sanh ra ‘Tinh Huynh
D&’ giira loai ngudi. Ta cling dung quén rang nhitng don vi bé nhé 1am néi bac, dugc ménh
Iy tinh thuong chuan bi cho sy biéu 16 cua tinh thuong duoc day du hon. Muc dich cua tinh
thuong 13 goi 1&n cai manh luyc an tang cua Tinh Bac Ai Thiéng Liéng ngu trong Tam Linh,
bang cach hién cho no nhitng ci gi vira tim véi cia nd ma né wa thich. Tinh thuong khong
thé go bo trong khudn kho chat hep duoc. HE nd cang nho su thuc hanh tra nén manh mé hon,
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thi n6 cang tda rai xa, cang lan rong ra, cho téi chimg nio né gom duoc vao 1ong no tat ca
sinh linh. Chiing ta c6 thé néi 1én dinh luat caa tinh thuong nhu vay: ‘Hay xem moi ngudi 16n
tudi nhu cha me nguoi. Hiy xem moi ngudi dong tudi voi nguoi nhu anh hay chi nguoi. Hay
Xem moi ngudi nhé tudi hon nguoi nhu con cai nguoi’. TAt ca sy giao dich giita ngudi doi
déu phai qui vao dinh luat d6. Lam dtng theo dinh luat thi thé gian s& tro thanh cbi Thién
Pang! Vi chinh dé thuc hién muc dich ay ma gia dinh méi duoc thanh 14p.

Nguoi ndo mudn néi rong tinh thuong trong sy giao dich thi phai khoi xem hanh phuc
ctia x4 doan y cling nhu hanh phic cua chinh gia quyén y. Nguoi dy phai ran lam viéc dé nang
dd xa doan cua y véi mot nghi luc, voi mot hung thi cling nhu y 1am viée cho chinh gia dinh
cuay vay. Vé sau y s& ngi rong su hung tha va tinh thuong cua y, viéc lam cuc nhoc cuay ra
khap quéc giay. Bay gio mai hién 1én mot dire tanh vi dai, dai ddng cho cong ching, - nd la
dau hiéu dau tién chac chin, thé hién ra trude, dé béo tin mot su ' phat dat cua quéc gia. Vé sau
ngudi 4y & thuong yéu va lam viéc cho toan thé nhon loai. Cubi cing, tinh thuong cia y bao
gom tat ca sinh linh va y s& tro thanh mot ngudi ban hitu cia van vat.

O vao tinh trang tién héa hién thoi, it c6 ngudi thuong duoc nhon loai that sy. CO rat
nhiéu nguoi n6i rang: ho thuong tit ca moi ngudi, nhung ho khong sin sang lam mot viéc hy
sinh nao dé gitip d& mot huynh ty dang dau kho gan ké ho. Ngudi phung sy nhon loai khong
dugc lang nhin nhiing sinh linh & tai cira ngo Y, hodc gia, y khong duoc dung tri tuéng tuong
tuGi chan tinh thién caa cai khu vuon xa xudi trong khi nhitng cay cdi xung quanh céng y
dang chét khat!

Sy hitu dung cta niém ghét, mai nhin qua khong Iy gi rd rét Iam, nhung né khong kém
phan quan trong. Trudc tién, thi chdng ta hoc vé niém ghét, va thay cai tinh tdy cia no 1 sy
tan pha, su huy hoai, thi ching ta voi cho né 1a dic biét xau xa. Lai, c6 mot vi Gido Chu noi
rang: ‘Ké nao ghét ngudi huynh dé ciia minh 1a pham toi sat nhon’, béi vi sy sat nhon chi 1a
cai biéu 16 cua niém ghét. Vi di niém ghét nay khong dua téi su sat nhon di nita, n6 ciing van
con 1a mot ménh lyc pha hoai, N6 1am tan v gia dinh, suy sup qudc gia. Noi nao nd budc qua
la n6 chia ly thién ha. Vay, niém ghét c6 ich loi vao dau?

Truéc nhat, nd ly tan nhiing yéu té khdng thich hop, chung khong thé lién ket véi nhau
duoc, nhu thé d6, nd ngan chan su va cham lién tuc. Néu n6i vé hhimg ca nhon it tién hoa, ho
khong thé twong hop véi nhau dang, thi tha 1a ho xa nhau dé cho mdi ngudi di theo con duong
tlen hoa riéng cua ho, con hon & gan nhau, ngudi nay kich thich cho tang cuong méi cam xuc
Xau xa caa nguoi Kia. Lai nira, sy 6 Ky cua mot thuong nhon d6i véi ké &c van con hitu ich 1a
bao gio ké 4y co du nang luc dua y vao con duong toi |6i bai vi sy & ky - du thuoc Vvé niém
ac ... n6 cling phong giit y tranh khoi mot anh huong X4u xa may cd thé tro thanh nan nhon.
Su khlnh bi dbi véi ké noéi lao, ddi véi nguoi dao dic gia, ddi voi ke ac hlep yéu 1a mot su
xuc dong hitu ich, n6 hiru ich cho ngudi xtc dong va ciing hiru ich cho d6i phuong. Bol Vo
ngudi thu nhat: (1a nguoi xtic dong) thi né phong gitr y khoi sa vao cling may tat xau ay, con
dbi véi nguoi thir nhi (1a ké bi 6 ky) thi n6 goi 1én trong 16ng y mét sy hd then, su ho then
nay c6 thé kéo y 1&n khoi bin lay ma y dang chim minh trong d6. Bao gio mot ngudi kia con
c6 trong 10ng mot khuynh huéng 1am mét diéu 4c, thi niém ghét ddi véi ké 1am ac 12 hitu ich
choy, n6 bao véy.

V& sau, dan theo s tién hoa, y s€ tap phan bi¢n gitra su ac va ngu’ol lam &c. Y s€ cam
thdy thuong hai cho ké 1am &c, va tat ca nlem ghét ctia y s& huéng vé su 4&c ma thdi. Vé sau
nita, khi drc hanh ciia y duoc viing chac roi, thi y sé khong con ghét ngudi 1am &c va sy ac
nita. Y s& binh tinh ma thay do chi 1a mot giai doan tién hoa thap kém ma théi. Y ran suc kéo
ngudi huynh dé bé nho cua y 1én khoi giai doan ay, bang nhitng phuong tién thich nghi..

‘Phan khi chanh dang’,
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‘Khinh bi cao nha’,

‘Phan no dung dan’.
la nhitng danh tir nhin nhan su hitu ich cua cac xac dong nay, trong khi tim cach che lap su
thue rang: ching nd vén 1a hinh thai caa niém ghét. Ngudi ta cd che 1ap su thue do, vi nguoi
ta c6 cam tuwdng rang: niém ghét 1a mot diéu ac. Du duéi danh tir ndo, nhitng méi cam dong
Xau 4y ciing khong kém 1a nhitng hinh thai cua niém ghét. Nhung ching n6 déng mét vai trd
hitu ich trong sy tién héa: nhimng con giong t6, do ching n6 gay ra, tinh loc khdng khi xa hoi.
Khong dung tha toi 4c con hon nhiéu 1a lanh dam d6i véi nd. Bao gid mot nguoi kia chua
hoan toan thoat khoi su cam db cua toi ac duoc, thi tinh khéng khoan dung cua y ddi Véi
ngudi gay toi 1a mot sy bao vé can kip choy.

Chung ta hay lay thi du truong hop cua nguoi it tlen hda: y tim cach tranh nhiing toi 15i
|6m, nhung y con cam thdy bi ching n6 cdm db. Céi y mUOn tranh nhiing toi 15i nay sé& tu biéu
16 dudi hinh théi 6 ky nhimg ai da pham 16i. Bo su 6 Ky nay tic 1a dim y vao sy cam do may
chua c6 du nghi luc dé chéng lai. Dan theo su tién hoa vé sau va vé sau nira, y sé thoat ra khoi
vong hguy hiém cua su cam dd, y s& ghet su 4c, nhung y c6 thién cam xen |an tinh thuong
x6t ddi vai ké 1am ac. Nhung chi khi nao y tro thanh bac thanh réi, y méi c6 kha nang khong
ghét su ac.

Khi chling ta cam thay 6 ky mot ngudi nao, 1a c6 thé chac chan rang: trong ching ta con
c6 vai dau vét kha 6 ma chung ta gdp dugc trong nguoi ay. Chon Nga thay mot sy nguy hiém,
bén rat cac thé cua no lui vé. Mot ngudi ¢d tiét d6 hoan toan cam thay it 6 ky ké nghién ruou
hon 12 mot ngudi ¢ tiét d6 ma d6i khi cling qua chén. Mot nguoi phu nit trinh tiét hoan toan
khong c6 chat gi 6 ky dbi voi chi em minh bj sa vao toi 18i. con nguoi dan ba khac it trong
sach hon lai xa lanh ho mot cach ghé tom. Khi chung ta duoc hoan thién roi, thi chung ta sé
thu’cmg vi Thanh ciing nhu ngudi t6i 16i. Va ciing c6 I8, chlng ta s€ thuong nguoi toi 16i hon,
boi vi Vi Théanh tu luc dung viing dugc, con nguoi toi 16i s& té ngd, néu y khong co tinh
thuong cua ké khac giup 4oy .

Khi con nguoi da di dén mirc 6 khéng con ghét sy ac va ké pham &c nira, thi stc manh
pha hoai (tirc 1a niém ghét gitra loai ngudi), se tro thanh ngay mot nang lyc, dung dé tiéu huy
nhing ngai vét ngén can budc chan tién hoa. Chi khi ndo sy Minh triét hoan toan huéng dan
nhitng manh luc kién thiét va pha hoai, va chi khi nao Tinh thuong hoan thién 1a dong luc, thi
ching 4y con ngudi méi c6 thé dung dugc cai nang luc pha hoai ma khong so sa vao toi 15i
dau tién cua tinh chia ré. Cam thay minh khac biét véi nhimg nguoi xung quanh 1 ‘mot céi
té doan 16n°, boi vi khi van vat tién dén sy hiép nhat rdi thi tinh chia r& 1a trai nghich véi Luat
Troi. Céi tinh chia ré nay nhat dinh 1 sai quay hoac gia n6 xui ta tu thady minh hay gioi hon
ké khac, hoic gia ta 1a ké toi 16i nhiéu hon ngudi. Bac Thanh hoa dong véi ke sat nhon ciing
nhu véi bac Thanh khéc: bai vi ké sat nhon va bac Thanh déu thiéng lieng glong nhau, du &
vao giai doan tién hoa khac nhau. Khi nguoi ndo cam dang diéu nay, thi y gan séng dugc Doi
séng cua Puc Christ trong 10ng y. Y khdng t cho minh 13 riéng biét, ma 14 ‘mot’ véi van vat.
Péi vai y, céi thanh tdm caa y 12 cai thanh tdm caia nhan loai, va cai toi 161 cia bat ¢ ai ciing
1a cai toi 161 cua y nira! Y khong dung hang rao gitra y va ngudi toi 16i, ma y x6 nga bat ky
cai hang rao nao do ké toi 15i dung 1én. Ngudi nhu thé d6 san sét ndi dau kho cua ké toi 15i
va chia xé véi y tat ca cai gi minh cé.

Nhiing ai da cam dang cai chon 1y ctia ‘Loi khuyén vé sy hoan thién’ nay rdi, thi trong
doi sdng thuong ngay, phai tim cach dem no ra ma thuc hanh, du khong duge hoan toan cling
vay. Trong khi giao thiép voi nhitng nguoi it tién hoa hon, ho lubn ludn tim cach san bang
moi tro ngai gitra ho va may ngudi nay. Bai vi tinh chia re rat tinh vi, nd van & mai trong long
chding ta cho t6i chirng nao ching ta da hoan tit duoc con duong cia Chua. Nhung vai sy ¢b
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gang, chling ta ¢d the 1am cho né sung giam dan dan dang. Rén sirc dong héa chiing ta vai cai
thap kém nhat, tirc la tac dong cai nang lyc Xay dung, d€ ket hop thé giai, tac 1a lam cho
chung ta tro thanh nhiimg con kinh do d6 ma Tinh thuong Thiéng li€éng méi tudn xuong coi
tran dang.

(23-9-67)

CHUONG THU 5

MOI CAM PONG (tiép theo)

1.- Piéu luyén méi cam dong . (Education des Emotions).

Nhu ching ta da thay, mdi cam dong 1a mot cai nang lyuc tac dong trong con ngudi. NO
kich khoi tu tuong va xui dén hanh dong. N6 ddi véi con ngu(n cling nhu hoi nuéce néng dbi
véi dau may. Khong cé nd, con ngudi sé& tré thanh bat dong va thu dong. Nhung c6 rat nhiéu
ngudi khéng ngét 1am tro diia cho mdi cam dong cua ho, ho bi ching né hat qua bén nay, roi
hat sang bén kia, ciing nhu chiéc tau khdng lai chong chanh trén bé ca vi giong t6. Ho bi
nhitng luon s6ng vui, budn tung 1&n cao va kéo chim xudng thap. Ho bi sy phan khoi va sy
ngd 10ng lan luot day xéo ho. Nhitng nguoi nhu thé bi su cam dong sai khién va chinh phuc,
ludn ludn ho bi quay nhiéu giita su tranh chap caa chiing né. Nhimg quan ning bén trong cta
ho bi hén loan it nhiéu, va nhitng hanh vi bén ngoai caa ho khéng trat tu chat nao, ching nd
chiu anh huang ciia sy kich dong nhat thoi va khong luu y dén hoan canh bén ngoai. Néu may
ngudi ndy chiu xem xét, suy nghi, thi ho s& diéu khién hanh vi caa ho trang duong. Thuong
thuong, ho la nhimg nguoi tét, trong 1ong ho ¢6 nhimg dong lyc khoan hf)ng, ho mudn 1am
lanh, ¢6 day thién cam ddi vé6i nhitng nguoi dau khd, ho ¢6 nhiét thm mudn giup d& va khong
ngan ngai ra tay tic khic dé ctu tro ké dau budn. Noi day, ching ta khong dé cap dén nguoi
lanh dam hay hung dit, ma no6i dén ké c6 nhiing cam dong thuc day sy hanh dong ma chua
kip quan sat hoan canh, hay thiy xa hon cai y muén ciu khd d6. Ngudi nhu thé - (dU bén
trong c6 dong luc muén giap dd, co thién cam va y mudn lam giam bét sy dau kho) - lai
thudng lam hai hon 1a 1am loi vi y thiéu suy nghi trong hanh vi. Sy cam xuc xui y hanh dong
1a do ‘phéan béc i’ cua thién tanh y ma ra; ay la cdi tinh thu hit nguoi nay dén gan ngudi Kia,
no 1a can ban thiét tao va bao ton dirc hanh. Cling chinh vi I& d6 ma n6 ¢6 su nguy hlem cua
nd. Néu nguyén can ciia moi xdc cam la xau, thi ngudi d6 s& 1a ké thir nhat phai nho gbc di.
Con néu nguyén cdn cua no 1a ‘sy cam dong vi tinh thuong’ — (1a nguon coi ciia moi duc tanh
lién quan dén x& hoi) - thiy khong can ngo vuc va tim cach kiém soét. Nhiing cau: “To6i rat
co thi¢n cam véi ke khac’. “T6i rat xot xa trudc canh dau kho’. “To1 khong thé thay su khén
nan ma chiu ndi’, 1a nhitng cdu &m chi nhiéu su khoe minh, dau rang giong néi c6 vé giém
pha. That ra, sy thién cam chinh n6 thi 1im lGc n6 1am hai hon 1a 1am loi. D6i khi n6 lam cho
ngudi ma né luu ¥, con dau khd nhiéu hon truée nira. Lam IGc cach an i khéng khdn ngoan
cot chi tranh cho ‘ngudi thién cam’ khoi thay sy dau kho hon 13 1am cho né giam bét di. Va
mot su dau 10ng tam thoi dugc ngan chan trude khi gay nén mot su thwong tén vinh ctru. DU
khong noi ra, d6 ciing chi dé tranh cho nguoi khoi thay mot canh kho.

Lam cho ngudi cam duoc long thién cam cua ta 1a diéu t6t: boi vi sy nay tang cuong
‘mdi cam dong vé tinh thuong’ cua y. Nhung cai két qua ctia no ddi véi ké khac lai 1am khi
khdng hay, vi thiéu sy quan binh cua tu tuong. Rat dé ma kéu la am 1 truéc canh kho, cling
khudy dong dat troi dé than thé, nhung kho ma nging lai dé quan sat nguyén nhan cua su kho
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ding chira tri va thudc thang cho lanh manh hon 1a kéo dai n6. Néu ta muén cho mdi cam
dong caa ta dem dén két qua tot dep, thi cai ly tri 1anh binh phai huéng dan va diéu khién no.
M&i cam dong phai 1a mot dong luc dwa dén hanh vi, nhung n6 khong phai 12 vi chii nhon dé
sai khién: bai vi nhan sy sai khién 1a thuoc vé tri khon, va tri khén khong bao gid duoc mat
cai dac quyén dy. Ngudi ndo ma tam thic hoat dong voi méi cam xdc manh mé lam dong luc,
mot ly tri sang sudt dé diéu khién, 12 bac hién nhon, 1a ngudi hitu ich cho doi.

Ngudi ta c6 Iy khi so sénh duc vong véi nhitng con ngya bét ké vao chiéc xe nguoi, va
duc vong bét ngudn tir mol cam dong. Khi nhitng mdi cam dong nay khong dugc kiém soét
chat ché thi duc vong glong nhu nhitng con ngua hung hing bat tri, dua chiéc xe va nguoi
kéo xe vao chd nguy hiém. Day cuong duoc sanh véi tri khon. N6 diéu khién con ngua. Tuy
theo luc, nd klem ngua lai hay tha Iong O day, chiing ta c6 mot cai hinh anh rd rét vé sy lién
guan glu:a mdi cam dong, tri khon va hanh vi. Sy cam dong tao ra van hanh, tri khon kiém
soat va diéu khién, con chon nga dung su hoat dong dé duoc thing loi: bai vi N6 diéu khién
nhitng mbi cam dong ché khong phai 12 nan nhon caa ching noé.

Trang thai tdm thic ndy, - ma ngudi ta goi 1a B6 D& Tam (Bouddhi) - phét trién trong
Gidng Dan Phu thar Sau, va n6 con phét trién nhiéu hon trong Giéng Dan Chénh thir Sau. Cai
ban tinh tinh cam tién trién manh trong vai nguai tién hoa cao ciia gibng Dan Chanh thir Nam.
Va thuong khi, su tién trién nay lai kém theo, trong mét Idc, nhiéu hién tuong phién todi va
cling d4ng ngai nita. Dan theo sy tién hoa, nhitng hién tugng d6 s& bién mat va ban tinh s& tro
lai c&n binh, ty nhu vira tot dep, vira manh mé& va vira minh man, vira khoan héng. Con nhitng
nguoi Nao tién hda mau le s& c6 mot doi sdng day giong t va thuong bi dau budn. Ho phai
dau dén nhiéu va lau. Tuy nhién, nho dau d6n nhu vay, ho méi cé duoc cai nghi luc & twong
lai, va sy tinh luyén ¢ hién tai. H& su dau dén cang kich liét chirng nao, thi cai két qua cang
vinh quang chimng ny. Chinh & nhiing tim hon manh mé nay, B4 Bé Tam mai chién dau dé
biéu 1, ching nd phai chiu moi ndi dau khd dé hoan tat cdng viéc 4y. Chang bao lau nita, Bo
Pé Tam tuc 1a “Dtrc Chua’, “Dang Hai Bong bé nho’ sé sanh ra: sy Minh triét nhap mot véi
Béc Ai va nhap mot voi Thugng Tri dé tro thanh Chon Ngi Tinh Than, 13 Con Nguoi thuc su
bén trong, 1a Nha Chi Huy bét diét!

Hoc gia nao dang quan sat ban tinh minh dé ty nim lay su tién héa cia minh, hau diéu
khién dugc bude duong mai sau, thi phai xem xét ki ludng nhitng duc tanh va tat xau cua
minh, dé qui dinh céi ndy va stra chita cai kia. D6i voi nhirng ngudi it tién hoa, thi tri khon va
cam xuc thay doi theo ty 16 trai nguoc nhau: Sy cam xuc manh lai di doi véi tri khon yéu, va
tri khdn manh lai di d6i voi cam xuc yéu. Trong truong hop thir nhat, kha ning diéu khién
yéu. Trong truong hop thir hai, dong luc cam xuc yéu. Vay hoc gia, trong su tu kiém thao,
phai xem coi tri khén minh c6 that phat trién khdng. Néu biét su cam dong cua minh da nay
nd manh, thi'y phai tu thir Idy minh dé coi minh c6 that sin sang nhin sy vat trong ‘anh sang
to rd va kho khan cua tri khon® chiang. Khi mot van dé nao dua dén y, dudi anh sang d6, ma
y cam thay 6 ky, thi d6 am chi phan cam dong caa ban tinh y ng nang nhiéu hon 13 phan ly
tri. Bi vi con nguoi thang bang khong t6 ra 6 ky doi vaéi anh sang to rd cua tri khdn chi huy,
cling nhu d6i véi dong luc manh mé ciia mdi cam dong. Néu trong di vang, mot phia ban tinh
d duogc dinh dudng qué nhiéu, va néu tinh cam da dugc cham nom mét cach thuong tén cho
tri khon, thi ngudi hoc gia phai chd y tron ven dén tri khon dé tang cuong né, y phai kém ham
han hoi moi ¥ chdng d6i véi su trinh bay kho khan bang Iy tri. Y phai nhan xét su biét di gitra
tri khén va tinh thién cam .

(14-10-67)
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CHUONG THU 5

MOI CAM PONG (tiép theo)

2.- Sic viin sai cia méi cam déng : (Pouvoir déforment de ’émotion) .

M6t trong nhimg diéu ma nguoi da cam khong Ivu y nhét 1a: méi cam dong phat sinh ra
nhitng lan rung dong tran ngap khéng khi xung quanh bing cach nao, va roi 1am sao nhirng
lan rung dong d6 lai anh hudng dang tri khdn? Moi vat hién dén cho ching ta déu xuyén qua
bau khéng khi nay, ching né bi bau khéng khi ¢6 nhuém mau va vin sai, bai vay ching nd
dén voi tri khon chung ta, khong dudi hinh thirc va mau sac that sy cia ching nd, ma lai véi
hinh thirc 1éch lac va mau sic lot phai. Vang hao quang bao xung quanh chiing ta phai la mot
trung gian trong tréo dé cho tat ca vat gi ¢ ngoai giéi dén ching ta véi hinh thirc va mau sic
chinh thtc cia n6. Nhung, khi vang hao quang rung dong dudi anh huéng cua sy cam Xxdc,
thi nd khéng thé hoan thanh nhiém vu trung gian cia né mot cach dang dan ding, va tat ca
cai gi di xuyén qua né déu bi bé veo va hoan toan bj van sai. Neu mot nguoi Kia trim minh
du6i nudc ma ran nam cay gdy cua ngudi ta dua trén mat nudc, gan thay, thi y chup sai huéng,
bdi vi y dua tay noi chd may trong thay cay gay, nhung tia sang do cay gay choéi vao nudc
lai bi bé veo di, khién cho y thay cay gay khong dung that chd cua no. Ciing gidng y nhur vay,
khi mot cam giac ndo do ngoai gidi dua dén cho ta, xuyén qua mot vang hao quang tran day
cam xuc, thi ty 1¢ cua nd bi vén sai, va ta xét doan sai vi tri cua no, vi vay ma su hiéu biét cua
tri khon bi nham 13n, va su suy doan can cir vao sy hiéu biét nay tu nhién khdng tring, di n6
van chinh la cong viéc cuaa tri khon.

DAau ta c6 sy phan tach mot cach ky ludng nhét di nira, ta ciing khong thé bao vé minh
toan Ven trudc SGC van sai cia moi cam dong nay dang. Tri khon ludn ludn co khuynh hudng
xét doan vai Y tan thanh nhimg gi n6 ua thich, va xét doan mot cach bat loi véi nhitng gi n6
d6 ky, d6 1a do “su bé veo’ ma chung ta da néi ¢ trén. Ching ta nang cao gia tri caa mot vai
hanh dong vi ching ta ¢6 y mudn thuc hién no, va ching ta ha thip nhitng nghi luan nao
chong @i véi hanh dong ay. Mot bén duong nhu rat rd rét va dang tin, con mot bén, thi xem
thé mo hd va dang ngd vuc. VA bai ching ta, thiy xuyén qua su cam dong, nén ching ta cho
rang: chac chan ching ta c6 ly, va nhiing ai khong thay nhu ching ta, déu 1a nhitng ngudi ¢6
khuynh huéng, thanh kién hay c6 dinh tim xau xa.

M&i hiém hoa dy luon ludn de doa chiing ta. Bé ddi pho6 véi no, chiing ta chi ty phong
bi bang cach luu y va méi ¢6 gang, nhung rot cudc roi, ching ta khdng thé nao tranh né duoc,
néu chung ta chua vuot 18n khoi mbi cam dong va ngu tri né mot cach ven toan.

Con mot phuong phap nita c6 thé gitip ta xét doan mot cach dung dan, ay 1a nhitng chiém
nghiém nhiing tac dong tam thirc cua ké khéc, va su quan sat ki ludng nhitng quyét dinh cua
ho, trong cac truong hop tuong to véi nhitng truong hop caa ta. Su xét doan nao trai y vai ta
nhét I chic chin no hitu ich cho ta nhat, vi né duoc tao thanh bai mot trung gian cam xuc rat
khéc biét, vai trung gian cam xc cia ta. Ta ¢d thé so sanh nhiing quyét dinh ciia ho véi nhiing
quyét dinh cua ta, va ta luu y dén nhiing dieu nao anh huong téi ho nhiéu nhat va voi ta it
nhat.

Ta ciing luu y dén nhimg diém nao ddi vai ho quan trong nhiéu nhat va déi véi ta it nhat.
Nhu vay, trong su xét doan dé, ta méi nhan biét duoc cai nao 1a yéu té cia mdi cam dong voi
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cai nao la yeu t6 cua tri khon. Vi du sy két luan cua ta c6 sai di nita, nhung sic ¢6 gang cua
ta da di dén két luan do s€ ¢6 khuynh huéng sua d6i ta va lam cho ta giac ngo. Biéu nay gidp
cho ta ché phuc duoc méi cam dong va tang cudng tri khdn. Tat nhién 1 ta chi chiém nghiém
nhitng diéu trén day 1a khi nao ta khong bi mdi cam dong khudy ray, va ta thu nhit nhitng két
qua dé dé dung luc nao su xdc dong té ra qua manh.

3- Phwong phip ché ngw méi ciam dong : (Moyens de maitriser les émotions) .

Cai phuong phap dau tién va hiru hiéu nhat dé ché ngu méi cam dong — (ciing nhu tat
ca cai gi lién hé dén tam thuc) - 13 sy Tham thién. Ngudi ta Tham thién luc nao khdng bi sy
va cham v¢éi ngoai gigi lam xao tron tinh cam. Khi Chon Nga tir ¢6i gigi thanh nhe hon cdi
tran, tré vé xac thit, sau giac ngu, thi N6 s& gap lai cai nhuc thé caa N6 trong trang thai an on,
va N6 s& chiém lay mot cach binh yén céi 6¢ va bo than kinh da dugc nghi khoe. Vé sau, khi
nhig cam dong da bi xao tron trong ngay, va khi ching né hoat dong nhiéu, thi sy tham
thién khong duoc hitu hi¢u hon. Cai thoi gian an on, sau giac ngu, ma ta dung dé tham thién
la t6t nhat; boi vi cai thé via, 1a thé tinh cam, da duoc an tinh hon 14 sau khi né chim trong
canh x&o tron cua dong doi. Giod tang sang an tinh nay, nay sinh mot anh huong tot lanh. Cai
anh huong ay s& bao vé ta tron ngay; méi cam dong cua ta, da duoc lang diu va yén tinh,
khién cho ta dé bé kiém soét.

Mot khi ta cé thé 1am dugc diéu nay rdi, thi tot cho ta nén soan san nhitng van dé nao
can phai giai quyét trong ngay; doan ta quyét dinh s& phai két thic chding n6 bang céch nao
va ta s& phai c6 tu cach gi trong truong hop do. Néu ta biét rang ta phai dung vao dia thé nao,
no sé lay dong mdi cam xdc cua ta, thi ta 6 thé dung Iy tri ma tién liéu cai tu cach cua ta, va
ta cling c6 thé quyét dinh truéc sy hanh vi cua ta nira. Ty nhu khi ta dd c6 mot quyét dinh rdi,
va lac co hoi dén, ta s& nhd lai su quyét dinh d6 ma hanh dong theo, dau mdi cam dong cua
ta c6 xui ta di 16i khac ciing khong duoc. Vi du, ta di dén gap mot nguoi ma ta yéu mén thiét
tha trong ldc tham thién, ta da nhat dinh rang ta phai c¢6 tu cach nao khén ngoan nhat. Va
trudc &nh séng ro rét cua Iy tri an binh, ta nhan 1am gi dé cho ca thay déu duoc hanh phic. Ta
phai bam chat vao su quyét dinh do, du ta c6 khuynh huéng cam nghi rang: ‘T6i dd khong
xét dung tam quan trong cua chuyén nay’. Trén thuc té, chinh trong truong hop do, ta da quan
trong n6 qué nhiéu, ldc tri ta yén ling. Va tét hon hét 13 ta nén theo con duong ma ta di vé
truéc kia, ddu mdi cam dong nhat thoi co xui ta lam khéc. C6 thé ta xét doan sai, nhung néu,
trong IGc tham thién, ma ta khdng thiy duoc su sai do, thi khong chic gi ta thay dang giia
canh xoay tit cua tinh!

Con mot phuong phap nita dé ché nguy mdi cam dong: ay 1a suy nghi diéu gi ma minh
sap noi, va trudc khi ndi, nén kém ludi lai. C6 mot phap ly gia co thoi ¢ phuong Tay noi rang:
‘Ngudi nao da tap kiém soéat duoc 10i ndi cia minh, 1a chi tri dang tat ca’. Nguoi ndo, khong
bao gio thét ra mot 16i chua cay hay that kinh, 1a tién dén su ché ngy tinh cam hoan toan. Lam
chu 161 néi caa minh tic 1 1am chu tron ca ban tinh minh. Tét hon 1 ding ndi gi hét— (co y
tinh khau) - khi ngudi ta khong biét rd phai néi diéu gi, hay khéng chéc loi noi dy cé chan
that chang, c6 thich hop vdéi nguoi ma minh dam thoai khong, hoac gia n6 c6 dang noéi ra
khong? Trudc nhat, 16 ndi phai chan that. Khong cd cai chi ta 16i duoc sy noi dbi. Lam khi,
l61 n6i thét ra, trong con xtc dong, khong chon that: hoic gia né qua 15i, hoic gia né bi vin
sai. Va roi, vi anh huong caa cam xdc manh hay cua cam giac kich liét, ma ta quén xem coi
161 n6i caa ta c6 phu hop véi ngudi dam thoai cung ta chang? Ta ¢ thé dwa ra mot y niém rat
sai 1am cho mot chon 1y vi dai, néu ta khong quan tim dén vi tri cia nguoi ddi thoai cling ta.
Sy cam thdng phai ¢d giira ngudi d6 va ta, ta phai thiy diéu y thdy: bai vi chi ching ay, chon




173

Iy méi hitu dung va ctu trg dugc ma thoi. Khi ta trinh bay chon Iy cho mdt nguoi khac, la
chang phai dé ta cb géng tu gitip minh, ma chinh dé gilip y. C6 thé, d6i véi nguoi dam thoai,
cai dinh luat bat di, bat dich, bat kha khang, tuyét d6i O tu, la mot y niém tro lyc, nang cao
tinh than, 1a mot diéu tuong, nhung ddi v6i ngudi it tién hoa, thi duong thé né 1a tan bao, bat
nhon, vay n6 lam thuong ton hon 1a ctu trg. Chon 1y khong phai dé dé bep ma 1a dé nang cao.
Va ta lam dung né6. Khi ta trao né cho ngudi chwa sin sang tiép né. Ta c6 du nhimg gi dé cung
cap nhu cau cho mdi nguoi, nhung ta can phai than trong dé chon loc mot cach khon ngoan,
va ta chd dé cho tinh hing hai cia ta bat ép ké khac phai giac ngo qua sém. C6 nhiéu nguoi
Thong Thién hoc tré tudi 1am hai hon lam loi: vi sy qué nhiét tim cua ho, ho héi ha trao cho
ké khac nhiing bau vat ma ho ton qui. Vé sau, ta con phai can nhic van chuong cua 16i ndi va
xem coi né ¢ hitu ich va can thiét khdng. Mét chon 1y chinh n6 13 hitu ich ma né cé thé tro
thanh mot tai hai khi ta trinh bay né dudi mot hinh thac nao.

‘Ché bao gio néi 161 khong that. Ché bao gio néi 16i bat nha’, n6 1a ngoc luat caa ngdn
ngit. Moi 10i n6i phai chon that, diu dang va dé thuong. Lam khi, nhiing nguoi hio ¥ ciing
quén thét 10i diu dang, ho lai tw hao cho minh 1a chon that, khi ho chi 1 ké coc can va lanh
dam trudce tinh cam cua nhitng ngudi ma ho dam thoai. Nhung diéu nay khong phai 12 su gido
hoa tot cling 1a tinh than dac gido: boi vi ngudi vo gido duc khdng phai 1a ngudi dao giéo.
Nha dao gi4o that su phai vira hoan toan chon that, vira hoan toan nha nhin. Hon nira, tat ca
céi gi thira hay vo dung 12 t6n hai. Su cam dong bung bimng va bé 1ap cir mai tudn tran, né tao
ra nhitng cau chuyén khao, vun vat. Ke nao khong gitr im lang duoc lai lun ludn bép xep.
Ho phi strc luc cua ly tri va tm tinh cling nhu ho tht ra ca tram chuyén ngd nghé ma tét hon
ho nén giir 1iy. So su im ling 14 triéu chung yéu dudi caa tri khdn. Sy im ling con qui hon 1a
161 ndi ngd nghé. Trong canh im lang, nhiing cam xtc dwoc tang trudng va cuong cuong,
ddng thoi, chung no ciing duoc kiém soat, nhon do ma nang luc dong tac cua ban tanh dugc
tang thém sic manh, va ciing duoc dat dudi quyén ché ngy caa Y chi. Quyén ning cua Sy im
ling that vi dai. Thuong thudng nd ¢6 mot cai anh hudng ém diu nhat. Nhung trai lai, ké nao
da tap giir im lang phai khéo 1éo, ding dé su im lang cia minh 1am mat di phép lich su, hoic
gia y dung sy im ling trong xa hoi khong ding lac, khién cho nhitng ngudoi hién dién cam
thdy lanh Iing va kho chiu.

C6 1& vai nguoi lo ngai rang: trong ldc quan sat nhu thé trudc khi mé 1o, ¢6 thé 1am tro
ngai cho su trao doi tu twong khién cho cudc dam thoai phai té liét chang? Nhung tit ca nhitng
ai da tap kiém soat 1oi noi déu chiing to rang: véi mot chut thyc nghiém, ngudi ta s& thay thoi
gian gitra cau hoi va cau tra loi that 1a ngan ngui cho dén d6i khong ai luu y téi. Tri khon van
hanh con mau le hon chép nhang, chi trong nhay méit ma cé thé kiém di kiém lai moi diéu
quan trong. Lic ban dau (tap kiém soat 16i n6i) cd thé nay ra mét chit xiu do du, nhung vai
tuan sau, khéng can ngimg lau dé xem xét loi n6i, su kiém di, kiém lai cau tra 16i qué le lang,
nén khong lam tré ngai chit nao cho cudc dam thoai. Trong nhiéu nha dién gia, ciing c6 vi
chtng thuc rang: trong luc hiang hai dién thuyét, 16i n6i trdi chay nhu thac nudc, thi tri khén
van giir ding su an tinh cua nd; nd xoay tré tir cau, can phan gid tri riéng tir chit, trudc khi
tuyén chon céi nay va sa thai cai kia. Tuy nhién, trong hang thinh gia mé say khéng maot ai
thay duoc su hoat dong bén trong niy, nguoi ta khéng ngd rang: dién gia trong khi néi thao
thao bat tuyét lai c6 thé chon loc danh tir!

Phuong phap thi ba dé ché ngu mdi cam dong 1a: kém minh truéc sy xung dong nhat
thoi. Lat dat 1a dac diém cua tri oc tan thoi, 1a cai qué 16 cia su mau le; ma sy mau le vén 1a
duc tanh cua tri 6c. Khi ta quan sat doi sdng mot cach binh tinh, thi ta s& thay rang: su voi
vang, rung ray khdng can thiét chit nao. Ta ludn ludn c6 du ngay gio. Mot hanh vi, du phai
lam mau le, ciing nén can nhic, va khong duoc hdp tép. Khi ta bi &p luc cia mot sac cam
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d6ng manh mé, va ta thi hanh theo chiéu huéng n6, ma khong suy xét, thi ta lam mot cach
khong khon ngoan. Neu ta tap suy nghi truge khi thuc hanh trong moi viéc thuong ngay, ma
néu co xay ra bién cé hay chuyén g| khac can phai 1am mau le, thi cai tri khdn nhanh nhau kia
sé kip thoi dem lai su thiang bang can thiét, va s€ 1ap tarc chi thi hanh vi. Trong khi d6 s& khong
xay ra su hap tap, su khinh suat va viéc 1am cau tha thiéu khon ngoan.

Vai ngudi ¢6 thé hoi rang: ‘Nhung tai sao toi khong dugc nghe theo truc giac cua t6i?”.

Sy xung dong (impulsion) va truc gidc (intuition) 1a hai diéu ma nguoi ta thuong lam
Ian, du ching n6 hoan toan khéc biét, tir nguon gbc chi dac tanh. Sy rung dong bat nguon tir
ban tanh duc vong. N¢ ciing do su tac dong cua tam thirc xuyén qua thé via ma ra. Chinh né
la mot sic manh phéng ra ngoai dé tmg dap vaoi mot kich thich & ngoai giéi. N6 1a mot sirc
manh hiéu nang, an binh, chu dinh va do Chon nga thiéng liéng diéu khién .

Bao gio ban tinh chua hoan toan diéu hoa, ma muén phan biét giira xung dong va truc
giac, thi can phai cd su kiém soét trong an tinh, va méot ky gian can thiét dé suy nghi. Su kiém
soat va ky gian nay lam tiéu tan sy xung dong, nhung trai lai chiing né gidp truc giac ting
cudng siic manh va séng sudt hon. Yén lang 1am cho ha tri nhan biét sy hién dién cua tryc
gi&c va cam dugc céi uy luc thanh quang cua no. Lai nira, néu co céi gi gidng nhu truc giac —
ma chinh that 12 mot dan y (suggestion) do Pang cao ca nao phat ra — thi cai dan y nay sé ro
rét hon, khi ta tham thién, im lang. Trong ky gian lang 1& d6, dan y khong kém phan hitu hiéu
vauy luc .

That ra, phi minh theo chiéu huéng cua su xung dong ngd ngay la thich tha, con kém
minh 13 diéu dau kho chéc thoi. Nhung con duong gang suc dua ta dén doi 50ng cao ca hon
déu day day nhitng ndi vui phai khudc tir, va nhirng con sau phai cam chiu. Lan 1an, ta s& cam
déng cai mui cao thuong cua viéc lam trong canh lang I€, xét suy, hon la chiéu theo su xung
dong x6n xao. Va nhu thé, ta sé& tranh duoc nQUOn héi tiéc, ctr mai dén véi ta. Bai vi, khi ta
chiéu theo sy xung dong, ta tao ra nhiéu phién khd, va rét cudc roi ta hiéu rang, su xung dong
chi 1a diéu sai quay ma thdi. Néu viéc lam c6 chu dich thi su suy nghi ki cang s& ting cudng
gia tri cuia n6 ché khong 1am cho giam di. Va néu sau khi nghi k¥, ma ta thay hanh vi cua ta
mét gid tri, thi ta c6 thé chic rang: hanh vi d6 1a do mot nguon goc thap kém.

Tham thién mdi ngay, can than 1o néi trude khi thét, va khéng chiu 1am tro choi cho su
xung dong, d6 1a nhilg phwong phap tuyét hao dé xoay mbi cam dong tré thanh ké t6i t hiru
dung, ché chang phai 1a nhitng chii nhon nguy hiém nhu trudc.

(20-10-67)

CHUONG THU 5

MOI CAM PONG (tiép theo )

4.- Sw hiru ich cia méi cam déng : (L’ Utilité des émotions) .

_ Chi c6 nguoi da chu tri dang méi cam dong mc’rirbié’t loi dung n6 ma tho6i. Nguoi ay biét
rang: “Moi cam dong khong phai la chinh minh, ma von la ket qua cua sy dong va phan dong,
ho twong lan nhau, xay ra gitra Chon Nga va pham ngé. N6 chi tac dong trong nhirng thé cua
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y, noi ma y dang cu ngu’. Ban tinh cia m&i méi cam dong ludn ludn thay do6i. Diéu nay chi
t6 n6 thudc vé may thé d6. Mdi cam dong sé di linh hoat duoc 12 do anh hudng cua ngoai
gioi, va do Tam thuec tir bén trong ing dap lai. Bac tanh cua Tam thic sanh ra sy cam dong
1a hanh phtc, va sy vui, su khé 1a nhitng van hanh trong thé via (1a thé duc vong). Chling sanh
ra bai sy va cham Vi ngoai gidi, va cling boi su img dap xuyén qua thé via caa Tam thuc
(trén phuong dién hanh phuc). Chinh tu tudng ciing l1a nhitng van hanh duoc sanh ra la nho
nhitng va cham glong nhu vy, va cling nho Sy ng dap cua Tam Thuce (trén phuong dién hiéu
biét) tir bén trong d6i v4i nhiing va cham bén ngoai. Khi Chon ng ty biét duoc minh va ty
phan biét dwoc minh véi nhan thé, thi N6 méi cha tri dang mdi cam dong, va su vui, su khod
tré thanh nhitng phuong thirc hanh phac.

Dan theo su tién hoa, ta s& biét rang: ta di doat dwoc muc thiang bang viing chic hon
trong canh vui, budn va méi cam dong da hét 1am x4o tron don can cua tri khon. Bao gio con
ngudi cOn bi sy vui 1am cho ming quynh, su khd 1am cho kiét qué dén ddi khong lam tron
bon phan, thi ké dy chi né Ié cho nhiing cam dong ché khong 1am chu duoc ching né. Khi
con ngudi tap chu tri duoc ching né rdi, thi co thé cam ding nhitng ndi vui, budn dén tot do.
Nhung du vay tri khon con ngudi van gitr duoc tat ca vé thanh quang cua né, va ran lam tron
nhiém vu mot cach tram tinh. Roi cai gi xay dén, déu tré thanh hitu dung. Nho dau kho, mai
dat duoc uy luc, cling nhu nhd khodi lac, méi doat duoc khi lyc va diing cam. Tat ca déu tro
thanh manh lyc dé gitp dd chd khdng phai nhitng ngai vat dé can tro.

Tai hung bién c6 thé cho ta thi du vé gia tri caa méi cam dong. Ban nghe mot nguoi kia
né6i, trong lic dam mé birng néng. Loi ndi caa y lap vap, bo tich hung hang, y bi sy xtic dong
xam chiém va 16i cubn. Tuy nhién, y khong khéu goi duoc su hing say cua thinh gia. Trai lai,
nha hiing bién tai ba lai ché ngu duoc su xtc dong cia minh. Y dung su xac dong 4y dé lam
cho cir toa say mé. Y tuyén chon va can nhic tir 161 néi, di ngay & doan hang bién nhat cua
bai thuyét luan cua y ciing vay. Ctr chi cua y ding lac va duong hoang. Y khong cam thay
xuc dong, viy da co xac dong nhu thé 4y roi, va hién nay, y dung mdi xuc dong cua thoi di
ving dé thiét 1ap hién tai. Biét tai cta nha dién gia trong su loi dung méi cam dong la tuy
thudc & mac do ma trude kia y da cam xtc, va da kiém soat nd. Nguoi nao khdng ¢ cam
dong manh thi khéng thé tro thanh nha hung bién dai tai ding. Nhung tai ba d6 dan ting theo
ty 1& kiém soat mdi cam dong cua y. Mot tiéng no c6 nhiéu hiéu luc 1a do ngudi ta dat chat no
can than va chdm ngodi dung luc, chd khdng phai rai bira chat nd,va thay dai que diém Ién
thudc, roi tréng chd cho chay.

Khi mot nguoi nao bj anh husng ciia méi cam dong roi, thi khong con thiy séng sudt
nira, ma su thay sang subt la diéu can yeu cho su tro gitp duoc dac lyc. Ngudi tro gidp 6 gia
tri 1a ngudi trim tinh, cin phan va tran day thién cam. Ban nghi thé ndo mot nguoi bac si kia,
dang giai phau binh nhan, lai 6a 1én khoc? Tuy nhién, c6 nhiéu nguoi thay ké khac dau kho
lai qua thong thiét cho dén ddi toan than déu rdi loan, nhu thé ho ting gia sy dau kho hon 1a
lam cho nd bét di. Moi cam dong déu phat sinh nhimg lan rung dong manh, va chdng né
truyén qua ngudi nay dén nguoi kia. Ngudi tro gitp hitu hiéu phai cho tram tinh, vitng vang,
khong dao dong,va tla rai su an tinh. Ai dirmg trén mom da ma soéng khong tran téi duoc, thi
c6 thé caru mot nguoi khoi chét chim dé hon 1a khi chinh y dang 13n hup gitra song ba dao.

M4i cam dong con mot diéu hitu dung nita. Nguoi nao dd hoan toan chu trj sy xuc dong
ctia minh rdi thi c6 thé dung n6é dé khéu goi ¢ nguoi khdc mot sy xuc dong hitu ich cho .
Néu mot nguoi Kia noi gian thi di nhién y phai thi nhan lan rung dong tuc gian caa nhiing
nguoi xung quanh dap tng lai, vi tit ca lan rung dong déu c6 xu hudng theo sy dong tinh va
tai xuat. Boi mdi nguoi chiing ta déu ¢ cai thé cam dong (céi via) nén chat gi gan ching ta
ma rung dong cach nao, déu c6 khuynh huéng tao ra trong ching ta nhiing lan rung dong
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tuong tua, NeU trong the ching ta c6 chat dong tinh. Sy néng gian khéu goi su néng gian, tinh
thuong khéu goi tinh thuong, sy diu hoa khéu goi sy diu hoa. Néu ching ta ché ngu duoc méi
cam dong cua ching ta rdi, ma con cam thay noi 1én su tarc gian dap ung voi sy tac gian cua
ké khéc, thi chang ta s& 1ap tic chan dung su dap wng ay lai va dé cho luon s6ng néng gian
dap vao ching ta, déng thoi ching ta van gitt minh tram tinh. Ké nao giit duoc thé via minh
binh ling, gitra sy x40 tron cua thé via ké khac xung quanh, 1a ngudi da hoc thudc bai hoc “tu
Kiém soat’ roi. Khi y da doat duoc két qua ndy, thi y sin sang buéc 1én cap bac cao hon, va
dem nhing lan rung dong tét chéng lai voi nhitng 1an rung dong xau. Nhu thé do, chang
nhitng y tranh dang sy ndng gian ma con tda ra nhirg lan rung dong c6 khuynh huéng lam
tan con gian cua ké khac nira. Y dem tinh thuong tng dap lai sy ndng gian. Y dem su diu hoa
ung dap lai tran 16i dinh.

Trudc nhét, sy tmg dap nay phai viing chac va chi dinh méi duoc. Nguoi ta nén ap dung
nd véi nhitg nguoi co tanh nong nay. Moi khi ta ding trude nguoi dang néng gian, thi ta
thue hanh nhu thé dy. Chéc chén luc ban du, sy ¢6 gang cua ta con do dy va thiéu hing say,
chi c6 y chi yéu thuong biéu 16 trong su cb néng nay ma thoi, con ngoai ra, khong c6 chut
xUc cam nao ca. Nhung chap sau, cai ¥ chi yéu thuong nay s& nay sinh mot chit tinh cam, va
rét cuoc mot thoi quen s& duogc 1ap thanh va tu nhién ta s& 1y 10ng ta té ma d6i dai véi su
hiém ac. Trong khi ta mai ty ing dap nhu thé, mot cach virng chac, véi nhimg lan rung dong
Xau xa bén ngoai. Thi trong thé tinh cam cua ta s& ¢ mot théi quen, no sé ty dong tmg déap
mot cach chinh dang. T4t ca moi Chon Su Pao Ptc déu day gidng nhau rang ‘Hay liy an ma
béo o4n’. Va 1oi day d6 can ct trén sy doi lan rung dong 1an nhau (nghia 13 1ay lan rung dong
cta tinh thuong thay vao lan rung dong cua su ghét). Néu ta lay &c chéng &c, thi 4c gia tang,
con tréi lai, néu ta Iy an chéng 4c, thi ta trung hoa su ac. St dung méi cam dong mot cach
cao qui nhét trong doi séng thuong ngay dé phung su nhon loai 1a: khéu goi méi cam dong
vé tinh thuong cua ke khac bang cach goi dén ho nhitng Iuong than luc thuong yéu, hau kich
thich tat ca cai gi tot dep bén trong cua ho, va ngan chan tat ca céi gi xau xa bi oi. Piéu tbt
cho ta 1a nén c6 trong tri mot danh lyc nhiing cam xtic twong duong dé dap tmg dang lic véi
nhitng méi cam dong bén ngoai. Ty nhu ta dap tng su phach 16i bang da tir bi, tinh ngao man
bang su phuc tung, sy néng nay bang tanh tram tinh. Nhu thé, ta s& tao cho ta mot trang thai
tam hon gidp ta tmg dap dang voi tat ca cam xdc xau xa bang nhiing cam dong tot dep tuong
duong, va ta s& dem 4n hué dén cho tit ca moi ngudi xung quanh, bang cach giam bét su 4c
va gia tang diéu lanh .

(11-11-67)

CHUONG THU 5
MOI CAM PONG (tiép theo)

5.- Gia tri cia mdi cam déng trong sw tién hoa :
(La valeur de ’Emotion dans I’Evolution)

Ta di thay rér]g, méi cam dong 1a nguyén dong luc trong con ngudi. Mué[] no tro thanh
hitu dung cho sy tien hda, thi ta phai dung n6 dé nang ta Ién, ché chang phai dé ha ta xuong.
Trén duong tién hoa, Chon Nga can phai c¢6 ‘nhitng diém thu hut N6 1én cao’ ciing nhu trong
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quyén ‘Tiéng V6 Thinh’ d3 néi: bai 18 1én cao 1a kho, nén ta khong thé xem thuong mot vat
gi hap din ta dén dich cao hon ma ta c6 thé ran sic doat duoc. Nhung 1im khi ta 1ét budc 18
thé giira 16, khong con dii can dam dé tiép tuc di nira: moi hoai bao déu tiéu mat, moi y mudn
budc cao hon déu biét dang. Chinh bay gio 12 Itc ta cd goi dén su gitp d& caa méi cam dong
bang cach dem nd tap trung vao mot sing twong nao, va nhu vay, ta s& ldy duoc cai da can
thiét, va s& co dugc sirc manh dé tién toi nhu 1ong ao wéc.

Thudng ngudi ta goi trang thai cia mdi cam dong ndy 1a: “su ton thd cac vi anh hung’:
chinh n6 1a céi uy lyc xui ta dem ca sirc minh dé ca tung va thuong yéu mot nhon vat nao cao
thuong hon ta. Va ké nao thuong yéu va ca tung duoc nhu vay, tac 1a ké ¢6 thé st dung ding
mat trong nhitng manh lyc vi dai nham giap d& nhon sanh tién téi. Nguoi ta thuong ha thap
‘sy tOn tho c&c vi anh hung’ vi khong thé thay dang mot 1y tuong hoan hao & nguoi doi.
Nhung mot 1y tuong khéu goi dang tinh yéu, su khen nggi cua ta, - du la khéng hoan hao cling
s& ludn ludn 1a mot phuong tién hiéu niang dé hdi thic cudc tién hda cua ta. That ra, c6 vai
nhuoc diém trong cai 1y twong bat toan nay. Vay ta can phai phan bién giita duc tanh anh
hing that su véi nhitng khuyét diém xen vao nhitng dtc tanh d6. Nhung ta chi luu ¥ dén
nhitng dic tanh anh hing c6 thé kich thich ta tién budc, chd khdng nhé téi nhitng 16i 1am
nham ha pham gi& nhiing ai chua thoat vong nhan loai .

Nhin nhan riang: tit ca nhuoc diém déu khdng phai 1a Chon ngi; ching né 1a khach qua
duong, con tat ca cai gi cao thuong la thuoc vé Chon Nga vinh ciru, thuong yéu tat ca cai g
tt dep, cao qui, va ludt qua duogc tat ca cai gi nhé mon. D6 1a nhirng diém gidp ta trg thanh
Pé tir Chon su. Ngudi nao tén thd cac vi anh huing chac chan s& duoc loi vi 1y tuong ay, néu
y biét ca tung su cao thuong va quén di nhitng nhuge diém cua ho; ho s& chiu Qua Bao tudn
tran dén ho béi nhitng 15i 1am cua ho.

Nhung ngudi ta s& néi: ‘néu ta nhin nhan sy cao thuong ciia Chon Ngi giita nhuoc diém
ctia pham nga 14 ta chi 1am mot diéu ma ta phai lam ddi véi moi ngudi, va tai sao ta ton ngudi
d6 1a anh hung, trong thién ha, khi'y con c6 nhiing khuyét diém nay?”’ .

Boi vi nho vi anh hing 4y dem dén cho ta mot gwong mau dé lam ni tac cho chinh su
tién hoa cua ta. Mot ngudi thuong nhon khong thé tro thanh mot vi anh hiing lién dang. Chi
khi nao Chon Nga choi sang hon nguoi doi, thi méi ¢6 khuynh hudng ton tho cac vi anh hung,
du chwra phai 1a bac siéu nhan, va nhitng nhuoc diém cia con nguoi chi la nhiing vét ban trong
ngdi mit troi do thoi. Loi ngan ngit ndi rang: ‘Khong ai 1 anh hung voi tén boi phong cua
minh duoc’. Va ké cham biém tudng rang cau d6 c6 nghia 13: ngudi anh hing dugc noi tleng
nhat the la nho y ¢ xa chung ta. Nhung d6 khong phai y nghia cau ngan ngir nay N6 muén
noi rang: tdm hon caa tén bdi phong chi chd vao chiée hia c6 bong khéng, va chiéc ca vat co
that ngay khong, ché y chang danh gia duoc nhimg dirc tonh nao tao thanh mét vi anh hang.
Y khong c6 cai gi bén trong c6 thé rung dong dong tinh véi 4m diéu cua vi anh hing. Ké nao
c6 kha nang khen ngoi la ke ay co kha nang hoan thanh t6n chi. Nguoi nao co long yéu kinh
véi cac vi cao ca 1a ngudi Ay dang tap bit chude cac vi ndy.

Khi ta cam dong, thi ta phai tu phan xét iy ta theo gwong mau cua vi anh hing ma ta
tén tho. Ta phai biét then thudng, khi ta 1am hoic nghi diéu gi c6 thé phién 16ng vi ma ta suing
bai d6. Sy hién dién ciia Ngai trudc mit ta nhur mot sic nang nhéc ta 1én cho téi ching nao,
trong 4nh séng cta sy hoan thanh vi dai cua Ngai, ta tw nhan thiy duoc rang: chinh minh ciing
khai sy hoan thanh nhu Ngai vay.

That ra, anh sang cua Chon ngd khong thé chéi xuyén qua ké nao con dé buéc trén
duong ban lay & tran thé dang. Nhung c6 vai nguoi, xuyén qua ho, &nh sang ay du choéi ra dé
roi canh tdi tam, va gitip ta noi nao phai dat chon. Tot hon 1a ta phai cam on va t6n kinh ho,
vui ming sy hién caa ho ché khong ha thap ho, bai ho chua hoan toan 14 thiéng liéng, va boi
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chon ho con vudng vao mot vai toi 16i cua thé gian. That ra, phudc thay cho nhimng ai di co
duoc bén trong céi ban tanh anh hing nay, va do d6 ma ho nhan biét duoc nhitng vi dan anh
ctua ho! Con dudng dwa dén muc cao Vit tuyét voi hon d¢3 mé ra cho ho! Va ho cang thuong
yéu, kinh mén bao nhiéu, thi ho lai cang mau t6i gan cira dao bay nhiéu. Khong c6 mot cai
Nhan Qua nao tét hon 13 cai Nhan Qua dua con ngudi gap mot vi anh hung dé duoc dat diu
vao cira Dao! Va khong cd mot cai Nhan Qua nao budn tham hon 14 cai Nhan Qua khién cho
con ngudi thy vi anh hiing dy trong mét Iic té ngd, roi lai bo roi di, vi bi mu quang, trudc
mot su bat toan ma vi anh hung d6 dang tu coi mo .
(25-11-67)

CHUONG THU 6

Y CHI

1 .Y chi dang tim doat lai sw tw do cia né .
(La volonteé a la conquéte de sa liberte)

Gio day, ta hiy quay vé Vi cai quyén ning ctia con ngudi ma ta di bat dau hoc dén:
ay 1a 'Y Chi. Hoc gia s& nhg ¢ trudc ta ¢6 ndi rang: chinh cai y chi cia Chon Nga thuc day N6
tu biéu 16. Cai Chon Ngi ndy 1a Chon Ngi ca tanh, nghia 12 n6 da tach roi ra tir cai mot2 ma
van vo tri trudc su tach roi d6. Khong co cai gi bat buoc Chon Nga phai tu biéu 16, khdng co
cai gi can thiét hay chudng ngai bén ngoai cudng ché N6, ma la do cai Y Chi ViPai (may
chi caa N6 1a mot phan tir ) xui nén. Cai y chi cia Chon Ngi ca tanh d6 cling nhu mét trung
tam diém — (Mot trung tam diém khoéng chu vi vat chat)- dang rung chuyén trong N6, nhu
dong huyét mang Su séng dang rung chuyén trong thai nhi vay. Chon Nga (trén duong Xuat
thé), tir trén di xudng, muon tu biéu 16; N6 mong u6c, mot cach mo hd, séng mot doi s6ng
phong phu dang rung ray dudi l6p man vat chat. N6 tim cach tap cho nhitng quyén ning cua
NG thich tha hoat dong, thich thi kinh nghiém gitta ¢5i doi x6n xao diy dao dong nay. Piéu

— (nhu sy mudn dau thai trong mot thé gisi) — ma Ptc Thuong DE mudn, mot cach hiru y,
thi tat ca trung tAm diém ctia Chon Ngi c4 tinh, & trong 10ng Ngai, déu mudn nhu Ngai, nhung
mot cach mu quéang, va do dam lan dén mot doi song phong phii hon. D6 13 cai Y chi muén
séng, mudn biét, 1a ci Y chi xong ra ngoai dé dugc bieu 19.

Ta d3 thay cai Y chi nay, 1a quyén nang cua Chon Ngi, n6 tré thanh dyc vong trén coi
thip ning hon, nhon d6 no bi chat niang cua cdi thap bao vay nén mu quéng, khdng thé tim
duoc con dudng dé di, né chi tudn theo chiéu huéng cua nhiing hap luc va cu luc & ngoai gidi
ma thoi. Vay ngudoi ta khdng thé néi rang: IGc nay 1a lac Chon Nga tu diéu khién dang, Chon
Nga bi nhitng hap luc va cu luc xung quanh hudng dan. Ta ciing da thay ¢ truéc rang: khi

(41 Chon Nga da tach roi ra tir cai mot hay 1a Chon Nga c4 tanh, co nghia 1a Chon Ngé trudc Kia, nhap
chung véi cac Chon Nga khéc cung trong mot cai boc (ay 1a Hon khdém: Ame groupe). Nay dén Itic
treong thanh, tire 1a dén buc 1am ngudi roi, thi tach riéng ra khoi boc, dé ty tién 1én mot minh dé tién
héa, ché khdng chiu tho anh hudng va kinh nghiém chung ciaa Khdm nira: vi trong Hon khém chi ¢6
hon tha, hon cay co va hon kim thach ma thoi.
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duc vong bat dugc lién lac véi tri khdn rdi, thi hai trang thai cia Chon Ngi dé s& hd tuong
tac dong, ching tao ra nhitng mbi cam doéng. Nhitng médi cam dong nay, chi to diu vét ngudn
coi cua chliing nd: me ching nd la duc vong va cha chiing n6 1a tri khon. Va ta cling da nghién
ctru phuong phap dé kiém soat ching no, dung ching n6 ding 161, dé cho chlng né tré thanh
hiru dung ché khdng phai 1a méi nguy hlem cho su tlen hoa cia con nguoi.

Gio day, ta nén luu y dén cai y chi nay; nd von 1a mot nang luc an tang ludn luén thic
duc su hanh dong — du né chua kiém soat duoc sy hanh dong, va ta cling nén xem coi n6 lam
cach gi dé dan dan doat lai sy tu do cua n6é 25 nghia 1a sy Tu quyét dinh. Trong chéc lat, ta
s& & y nghia cua danh tir “Tu Do’ 14 thé nao?

Theo ban tinh va nguyén cin thi Quyén ning ctia Chon Ngi 13 tu do; nhung vi Chon
Nga di xudng cdi thap, Y chi bi cuong toéa va han ché, trong khi né ran sic ngy tri vat chat.
Ta budc long phai noi rang: Chon Ngi trong khi 1am chu vat chat, lai bi vat chat ché ngu lai!
Do 1a do Chon Nga xem vat chat nhu chinh minh, va ddng hoa voi nd. Bai Chon Ngi suy
nghi xuyén qua nd, hanh dong xuyén qua no, va muon xuyén qua nd, nén cho né chinh that
la minh. Va trong su 1am 1on 4y, Chon Ngi lai kéu to rang: “Téi 1a thé d6’; va trong khi bi vat
chét bao vay, lam cho mu quang, Chon Ngi lai twdng minh 1a n6, rdi ho 1én rang: ‘Téi Tu
do!” Tuy nhién, vat chat ché nguy Chon Nga chi la mot viéc tam thoi ma thdi: bai vi né lubn
ludn thay dbi, an hién bat thuong, ludn ludn bi bién ché, bi thu hat va bi day Ui bsi manh luc
dang tién ciia Chon Ngi, ménh lyc vinh ciru gitta nhirng bién doi bt thuong.

Gio day, ta di dén mot giai doan tién héa ma trong dy ky Gc tré thanh mot manh luc
manh hon 12 ban niang xui ngudi tim vui va 1anh khé. Trong giai doan do, tri khon ché ngu
duc vong, va 1y tri da thing su xung dong. Chinh d6 1a luc thu lugm két qua xuyén qua céc
thoi dai dai cua cudc tién hoa. Va mot phan két qua nay 1a sy tu do!

Bao gio Y chi biéu 16 dudi hinh thic ‘Duc Vong’ vi chiu anh huong caa nhiing hap luc
& ngoai gidi, thi nd khong tranh duoc vong cuong téa; ma chi bi tréi chat ma théi. Céi Y chi
bi nhitng vat ¢ ngoai giodi thu hut va ddy vao con duong ¢ nhiéu udc mo sung sudng va xem
duong dé di. N6 khong dong tac nhu mot sic manh biét tu quyét ma trai lai Chon Ngi bi
manh luc bén ngoai hap dan 16i kéo di. N6 ciing gidng nhu bat ct sinh linh ndo bj mot suc
manh 16n hon day dén mot phuong phap nao ma y khong chon.

Khong co6 hinh dnh nao miéu ta Chon Nga trong hoan canh ay ro rét hon 1a mot doan
van, da néi & trén, rat trong mot Thanh Kinh An Po. Trong doan vin 4y, Chon Ngi dugc biéu
16 dudi hinh thirc ngudi danh xe, con nhirng giac quan — bi nhirng vat vui bén ngoai thu hat —
la nhitng con ngua bat tri, ching n6 16i céi xe chay vai xac than nguoi danh xe bat lyc trong
d6. Tuy rang: Y chi chinh 1a Quyén ning caa Chon Ngi, nhung bao gid Chon Ngi con bj
mAy con ngua bat tri nay 16i di, thi né con bi trdi chat va khong tu do. ich gi ma noi dén sy ty
do Y chi trong con ngudi, khi ké dy 1a nd 1& cho nhitng d6 vat xung quanh y. Y ludn luén bj
tr6i budc; y khdng cé ty do chon lya; boi du ta cé thé cho rang: y dang di trén con dugng ma
y xem duong do y tu Yy lya chon, nhung that ra, y khdng lua chon gi ca, va y ciing khong c6
y niém lya chon nao trong tri y nira. Y chi bi ngoai canh thu hut ma thoi. Bao gio hap luc va
cy luc con chi dinh bude dudng cua y, ma néi dén ty do, 1a mot diéu vo ich va dién rd. DU
néu mot ngudi kia twong thdy minh da tu do chon lya vat s vong, thi cai cam tudng veé su tu
do chon lya 4y chi 12 40 anh ma thdi: bai Vi, that ra, y tic dong dudi anh huong hap luc cia

(51 Sy di v chi mat su tu do 12 vi n6 bi vat chat & cdi thap bao vay; n6 phai chiu anh huong cua nhing
hap luc va cu luc ¢ ngoai gidi.



180

Vat s¢ vong va voi long mong udc thiét tha c6 dugc sy khodi lac ma vat éy s& dem dén cho'y.
Y ¢6 nhiéu hay it tu do trong hanh Vi cua y, cling nhu sat ¢6 tu do di chuyén dén d4 nam cham
vay. Su di chuyén nham le cua mleng sat dén d4 nam cham 1a tuy ¢ stc manh cua dd nam
cham va ban tinh tng dap cua miéng sét truéc hap luc coa st.

Pé duoc hiéu y nghia cta “Ty do ¥ chi’ ta phai rat bo sy kho khan ban dau ma ta gap
phai, khi ta mudn giai nghia danh tir ‘chon lya’. Thir hoi, khi ta thay hinh nhu ta c¢6 ti do chon
lya, vy, cai ma ta goi 1a “tu do chon lya” d6 c6 phai ddng nghia véi ‘tw do ¥ chi’ ching? Vay
c6 ding khong khi ta néi rang; “tu do chon lya’ chi 1a khéng c6 mot méanh luc nao bén ngoai
dén xen vao dé xdi ta 1am viéc nay hay lam viéc khac? Nhung cau hoi quan trong dua ra lién
do la: “Cai gi xui ta chon lya?” Cé mdt sy khac biét 16n lao gitra ‘tu do hanh dong sau khi da
chon lra xong’ véi “tu do chon lua’; sy chon lwa ndy c6 thé do cai gi an phia sau chi dinh.

Rat lam khi ta nghe nhiéu nguoi ndi 1én mot bang ching vé sy ty do ¥ chi nhu vay: “Té6i
tu do chon lya hoic gia toi s& ra khoi phong nay hay & lai, hoic gia toi s& ném hay khong ném
qua can nay xubng dat’. Nhung nhitng luan bién d6 khong an nham gi dén van dé ma ta dang
dé cap day Mot nguoi kia — néu hinh the khong bi rang budc — c6 thé ra khoi phong hodc ¢
lai, y c6 thé bo qua can xudng dat hay cam no trén tay. Khong ai phua nhan diéu nay Céi van
dé dang chu y 1a: “Tai sao tdi chon lya?” Khi ta phan tich su chon lua 4y, ta thay rang: né bi
chi dinh béi mot Iy do nao d6. Va nha chi dinh luan s& Iy thuyét rang: ‘Bap thit cta qui vi co
thé cAm hay budng roi quéa cin; nhung néu c6 mot vat gi qui gia va mong manh & duéi qua
can do, thi qui vi khdng chon cach budng roi né xudng. Su chon lya cua qui vi dugc chi dinh
bang nhiing ly do; va cai ly do ndo manh nhat, chinh 1 cai 1y do diéu khién. Cai van dé khong
phai 1a: “Téi c6 tu do hanh dong hay khong?’ ma 13: “Téi c6 tw do mudn khong?’ Va ta thay
rd rang: Y chi di bi chi dinh béi mot Iy do manh nhét, va nhu thé, cang di sau hon, ta cang
thay luan thuyét ciia nha chi dinh luan 1a dung.

That ra, cai y chi dugc chi dinh (do mét nguyé&n nhan manh nhat) 1am nén tang cho moi
t6 churc x& hoi, moi luat 16, moi hinh phat, moi giéo duc. Ngudi ndo ma ¥ chi khong duoc chi
dinh nhu vay, 1a ngudi v trach nhiém, va dién rd. Y 1a nguoi khdng ai ¢d thé nho va duoc
viéc gi, vay khong thé ly luan duoc. Y 12 nguoi vo Iy tri, va khéng hop ly. Y khéng c6 tri nhé
cuing nhitng thudc tinh cia con ngudi. Vé mat phép Iy, mot ngudi kia duge xem nhu 13 vo
trach nhiém, 1a khi nao y hanh dong khéng cé ly do khéng bi xtc déng gi ¢ ngoai doi. Y la
mot ngudi dién va y khong thé bi két 4n theo hinh phat cua luat phap ding. Mot céi y chi vén
1a mot sicc manh, khi né phéng ra bat ctr phuong hudng nao, xui tac dong khong ly do, khdng
ly luan, khong y nghla thi n6 ¢6 thé goi 13 *Y chi ty do’. Nhung d6 khong phai 1a diéu ma
ngudi ta hiéu vé ‘su tu do Y chi’ . Bao gid Y chi da duoc chi dinh bai mot Iy do manh nhut,
thi ta mai c6 thé bién luan mot cach hop Iy vé su “tu do ¥ chi’ duoc.

Vay thé nao 1 ¥ nghia cua sy ‘tw do y chi?” Su tu do y chi ¢6 nhiéu ldm, thi ciing chi 1a
mot sy ty do bién ché, twong d6i ma thdi: boi vi Chon Nga riéng ré (nghia 1a di ra khoi Tur
Phu) chi la mot phan tur clia Dang Duy nhit, va Dang Duy Nhét phai vi dai hon nhirng phan
tw, va phai ngu tri tat ca, va diéu nay cling that doi Vo1 Chon Nga va nhiing thé ma Chon Nga
dung dé 1am vat bao minh. Ta biét rang: may thé nay déu phai qui phuc dudi mét sé dinh luat,
va ching n6 chi dugc hoat dong trong pham vi cta nhiing dinh luat do, va chi theo nhing
dinh luat d6 ma thoi. Néu chung n6 duoc ty do linh dong la chi nho ¢ su lién hé gitra thé nay
véi thé kia va ciing do su hd tuong, tac dong cta v sé manh lyc lubn ludn tim quan binh,
bang moi cach khéc nhau. Trong canh di biét va linh dong khong nging nay, nay sinhra vo
s6 kha niang, va nhon d6 méi phat ra mét sy ty do hanh dong ma bén trong c6 ngam ngam
mot su b6 budc khic khe. (D6 1 vé phan may thé ciia Chon Ngi). Con Chon Ngi ciing y nhu
vy. N6 ciing phai qui phuc dudi mot sé dinh luat, hon nita, chinh N6 1a Binh Luét: vi N6 1a
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phan tir caa cai Tinh Tay, tic 13 Dang sinh ra mudn loai. Khong c¢6 cai Chon Nga nao thoat
ra ngoai Pai Nga duoc: vi Ngai 1a tat ca - va du quyén tu do hoat dong caa no, ddi véi céc
Chon Nga khéc (da tach roi khoi long T Phu) rong I6n thé nao di nita N6 ciing khong thé tac
dong ngoai sy Séng dang chay trong nd. Su Séng Ay chinh 1a Thién Tinh N6, 1a Binh Luat
No, va trong d6 N6 sinh sdng va tac dong. Nhiing phan tu khong ché ngu dugc nhitng phan
tir khac, nhitng Chon Ng tach roi (khoi 1ong Cha) khéng ché ngu duoc nhimg Chon Ngi
tach roi khac. Nhung cai Duy nhut ché ngu va kiém soat nhirng phan ti, Pang Pai Nga ché
ngu va kiém soat cic Chon Nga. Song béi cac Chon Ngi tach roi d6 qua that 1a Dai Nga, nén
& day moéi c6 su tu do phét sinh giita canh bo budc rd rang, ma thay nhu ‘khéng cé ai ché
ngu’ [26],

Sy tu do d6 1a sy tu do giita mot phan tir ndy d6i véi nhiing phan tir khac, ché tat ca
phan tir déu phai chiu sy ‘Duy Nhat’ ché ngu. Piéu nay c6 thé thay rd duéi ¢bi tran. Ching
ta 1 nhitng phan tir cia mot thé gigi dang quay cudng trén khong gian xung quanh dia truc tir
Phuong Tay qua Phuong Pong, khong ngurng, khdng nghi. Chdng ta khong tri thic duoc su
van hanh nay, bsi vi dia cau mang ching ta theo, va tat ca déu di chuyén mét luot, ciing mot
IGic va theo mot chiéu huéng duy nhat. Chiing ta, tat ca, déu quay vé Phuong Dong theo qua
dia cau cua chling ta va tuyét nhién, chung ta khong thé nao d6i duoc chiéu hudng do. Nhung
dbi véi nguoi nay, ngudi kia va déi véi nhimg dd vat xung quanh ching ta, ching ta c6 thé
di chuyén ty do, va thay d6i chd. Ty nhu toi c6 thé di vé Phuong Tay ctia mot ngudi, hay cua
mot chdn nao, mac dau ching ta ludn ludn quay vé Phuong Pong (cing véi qua dia cau), va
toi s& hoan toan tri thirc sy di chuyén cua phan tir nay doi véi phan tur kia, du 1a sy di chuyén
ay ¢ nhe nhang va cham chap thé nao cling vay. Nhu:ng toi s€ tuyet nhlen khdng cam thay
mot chat di chuyén nao cua su van hanh cudng nhiét, n6 mang qua dia cau ludn ca ching ta
chay nhanh trong khong gian huéng vé Phuong Pong! Va vi khong hiéu biét, t6i s& ndi rang:
‘Hay xem, t6i dang di vé Phuong Tay’. Va néu cac vi Pai Thién Than khéng Minh Triét,
khong hiéu dugc cai Chon Ly vi dai nay vira tring va vira trat 27) thi cac Ngai s& mim cuoi
trugc sy vO minh cua dua tré bé ti ti dang noi chuyén Chuyen hudng caa no.

Va nhu vay ta s& thiy mot 1an nita: cai Pai Y Chi ca san téi trudc, trén duong tién hoa,
khong bao gio lac husng va bat buoc moi sinh linh déu di trén con duong dé, dong thoi dé
cho mdi ca nhon sy tw do chon lua phuong phép cua cach thuc tac dong theo su vo tri thic
caa minh. Bai vi, mUOn hoan tat viéc @6, Pai Y Chi ndy can phai co tat ca y thic tac dong,
tat ca phuong phap tién trién can phai thu lwom va loi dung moi diéu. Ty nhu mot ngudi kia
c6 tanh tinh cao thuong, y nudi trong Iong nhitng hoai bao thanh cao va luén luén tim phung
sy dong bao mot cach chan thanh va trung thuc, thi y s& dugc dau thai trong mot hoan canh
day thuan tién vi noi day nguoi ta tha thlet yéu can nhitng ngudi nhu thé do. Rol Xuyén qua
y, Pai Y Chi s& hoan thanh trong mét qudc gia dang can nhiing nguoi giup d& ay, y s€ lam
tron nhiém vu cua mot vi anh hung. Cau chuyén di duoc nha Pai Tra TAc soan thao rdi: cai
kha ning dé hoan thanh 1a do chinh stc luc ciia con nguoi.

Con day 1a mot nguoi chiéu theo cam do va ¢6 khuynh hudng 1am ac. Thuong ngay y
dung nhiing kha nang, cia y di c6 dé 1am qudy, y bat ké 1ong nhon dao, & cong bang va chon

26l Con nguoi ¢ trong 10ng Troi bi luat Troi ngu tri ma khong hay, nén tuéng minh hoan toan tu do.

(271 Chon ly vira trdng vira trat c6 nghia 14 n6 trang theo mat c4 nhon minh, nhung ddi véi dai dong
vl tru thi né trat. Ty nhu thay minh di hudng Tay ma that ra trai dat 16i minh qua hudng Dong.
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ly dt mét ti xiu ciing vay. Nguoi nay s& dau thai trong mot hoan canh can phai co sy ap ché,
su doc &c va su sai quiy. Roi, xuyén quay, dai Y chi ciing s¢ hoan thanh, trong mot quoc gia
dang trd tieu nghiép qua cua thoi qua khar Xau xa, va nguoi ay s& 1a mot trong nhitng phan tir
hén nhat, dung s d6n mat, dit dan dé dan ap qudc gia 1a qué hwong cua ho. Cau chuyén mot
lan nita, d3 duoc nha Pai Trix T4c soan thao ra: va cai kha nang dé hoan thanh 1a do chinh suc
lyc cta con nguoi. D6 1a Tiéu Y chi hoat dong trong Dai Y chi. Nhu thé thi Y chi d4 duogc chi
dinh boéi mot ly do nao, ma ly do dy da duoc bién ché vi gidi han caa nhitng thé bao boc Chon
ngd c4 tinh 28] va ciing vi Y chi caa Pai Ng4 chi linh hoat c6 mét phan trong Chon Ngi ca
tinh ma thoi. “Vay chung ta nghi thé ndo vé y nghia ‘sy tu do caa Y chi’? Chéc chan, d6 co
nghia rang: sy ty do phai chi dinh tir bén trong, con su nd 1& 1a sy chi dinh tir bén ngoai. Céi
¥ chi duoc ty do 1a khi ndo Chon Ngi mudn tac dong, thi tim dong lyuc tir ngudn bén trong
ciia N6 ché khong dé cho mot ly do nao & ngoai gidi dén anh hudng duoc.

Va that ra, chinh d6 1a ‘Sy tu do’: boi vi Chon Nga tac dong trong long Dai Nga, ca hai
chi 1a mot ma thoi. Pai Nga noi: ‘Ta la cai d6’. Va cai Pai Ngd ay tac dong trong 1ong Dal
Nga cao thuong hon, ca hai chi [a mot ma thoi. Pai Nga cao thugng hon ciing ndi rang: ‘Ta
1a cai do’. Va cor mai mai nhu thé, vo cung v0 tan, luon ludn cai Vi Dai con c¢6 cai vi dai hon,
néu néi vé Hé Thong thé gisi hay Hé Thong vil try. Tuy nhién c6 thé cai ‘Nga® thap nhat ty
biét minh nén quay vé bén trong, ché khong quay ra bén ngoai; nd biét no ciing 1a ‘maot’ voi
‘Chon Ngi bén trong’ (tirc 12 Pratyagatma) 1a Dang Duy Nhét; va nhon d6, né méi that 1 ‘ké
tr do’. Ngo ra ngodi, n6 ludn ludn 1a bi tréi budc, mic dau diy cuong téa cia né néi rong ra
v6 cung, duong nhu khong ranh gidi. Ngo vo trong, nd ludn luén dugc tu do: bai vi no 1a Troi
(Brahman). La Pang Truong Ton (I’ Eternel).

Khi mot nguoi kia da doat duoc sy chi dinh cia Chon Nga rdi, thi ta mai c6 thé goi y 1a

‘ngudi tu do’ voi tron ca ¥ nghia cua nd. Va sy chi dinh cua Chon Ngé khong phai la mot sy
troi bugc, mot sy cudng ché nhu y nghia thuong caa danh tir d6. Cai gi thudc vé day 10ng 1,
vé Chon Nga tham kin & bén trong tdi, tdi s& 1am, va khong c6 ai ép budc toi. Do 1a dau vét
dé phan biét duoc cai gi 1a ‘tw do’ va cai gi 1a “tréi budc’. Viy theo y nghia cta su tu do ma
ta vira giai o trén, thir hoi, ta da dén muc do ndo méi co thé noi rang: *Y chi cua ta 1a ty do’?
Bai vi da sb ching ta chi doi hoi mot ti ‘ty do” nay ma thdi. Ngoai soi day cuong toa cua hap
lyc va cu luc & ngoai gisi (da néi & truéc), ta con ty nhdt minh giira nhitng bire twdng chat
hep dyng 18n boi nhitng tu twong qua kha ciing nhitng thoi quen cia ta. Ta bi troi budc nhat
1a do thdi quen cua tu twong ta — do nhirng dire tanh da c6 hay khong cé & tién kiép — do nghi
lyc hay sy yéu nhuoc di co sén IGc méi sanh ra, do sy gido duc cua ta, va cling do nhiing
ngudi xung quanh ta nira. Diéu nay ciing c6 nguyén nhan & su xung dong manh li¢t cua trinh
d tién hoa cua ta. O su di truyén nhuc thé cung phong tuc quéc gia va dan toc cua ta nira. Tu
day, chi con c6 mot con duong nhoé hep dé cho Y chi ta sir dung ma thdi. N6 ludn ludn vap
phai di ving, di vang ay tu dung 1én nhu tim vach tuong ¢ hién tai .

Trén moi phuong di¢n thuc té, Y chi ta khong c6 tu do. N6 chi dang tién dén sy tu do
ay. Va n6 chi duoc tu do 1a khi nao Chon Ngi da hoan toan chu tri ding nhimng ha thé cung
str dung duoc ching no lic can, va ciing khi nao tit ca ha thé chi ton 1a mot ha thé duy nhat,
c6 kha ning Gmg dap mot cach hoan toan vdi mdi xung luc ctia Chon Nga. Ché Y chi dau

(28] Chon nga ca tinh 1a Chon Nga da c6 dic tinh riéng sau khi n6 xa lia Tir Phu 1a Pang Cha chung
cua van vat.
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phai 1a mot con tha dang chién ddu bét kha tri va ddy duc vong ca tinh 2. Khi Chon Nga
vuot 1én khoi sy vo minh va thing dugc nhitng théi quen (chung né 1a ddu vét cua s vo minh
& thoi qua khir), thi bay gid né mai 1a Chon Nga Tu Do. Va bay gid ta méi hiéu dugc y nghia
cua cau nghich ly nay: “Trong khi phung su ai, ta s€ duoc tu do hoan toan’. Boi vi, bay glo ta
moi hiéu duoc rang: khong c6 sy chia 1€ nao ca, khong co Y chi ndo riéng r& ca; va cai Y chi
ay, cai Y chi cua ta von Thiéng Liéng 1a mot phan tr cua Y chi Trodi. Chinh Troi da trao N6
cho ta dé ta c6 du stre luc hoan thanh tron ca cudc tién hoa dai cia ta. Va thuc hién dugce su
hiép nhat Y chi Trdi v6i Y chi ta 1a thuc hién duoc su tu do.
Lan theo nhitng ¥ niém nay, nhiéu ngudi da két thuc duoc cude tranh luin nghin doi
gitra ‘su ty do ¥ chi’ va sy chi dinh’; dong thoi ho nhin nhan cai chanh 1y ctia bién luan vé
‘syr chi dinh’ va ciing bao ton va chimg minh cai cam giac c¢b hiru nay la: “Téi ty do. Toi
khong bi cai gi doi bugce ca’. Cai y niém nay 1a ciia mot nghi lyc hdn nhién, ciia mot sirc manh
ngim ngam tir thAm tAm ta vot 1én; nd cin ct trén cai tinh tay nhét cia tim thirc, cta cai Nga
That trc 1a Chon Nga, Chon Nga Ty do: béi vi N6 1a Thiéng Liéng.

(9-12-1967)

[ Biéu nay chi c6 dugc 1a khi nao doi séng cua Chon Ngi thay thé cho tinh than cta loai tinh hoa
chat (la loai c6 khuynh hudng di xuong thap) dé lam cho khi chat thugc cac ha thé linh dong, nghia
14 khi ndo Luat Tinh Than ctia doi SOng thay vao luat cta tdi 16i va chét choc.
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CHUONG THU 6

Y CHI (tiép theo)

2- Tai sao phai chién ddu nhiéu thé ?

Khi ta quan sat sudt cudc tién hoa truong ky va luu dau su phat trién cham chap cua Y
chi, thi ta s& khong tranh khoi cau hoi ndy tu dang 1én trong tri: “Tai sao phai chién dau va
gap kho khin nhiéu thé? Tai sao c6 1am 1am lac, c6 lim that bai? Tai sao phai chiu canh nd 1é
lau dai ndy, méi doat duoc su tu do?” Trudc khi tra 16i, ta phai c6 mot thai do dai khai nhu
sau: mudn tra 16i mot cau hoi ndo, ta phai xem trudc nhat gisi han caa nd, va khong duoc cho
né la khdng thich dang: vi 1& n6 khong dap tmg dang mot cau hoi nao khac, ludn ludn co san
& hau tri ta. Mot clu tra 10i c6 thé 1a hop 1y, nhung n6 khong phai la mot cau tra 1o chung két
cho tat ca cau hoi. Su hop ly ciia nd khdng phai dung 1 tiéu chuan, néu nd gat ra mot bén
(nhu khong tra 16i) mot cau hoi nao khac. Mot phan ntra that vong caa nhiéu hoc gia 1a do su
thiéu nhan nai ma ra. Ho chi muén cho tat ca cau hoi cua ho phai dugc déap lién, bat ké trat tu
ctia chiing n6 dang tip ndp trong dau ho; va ho mudn sao mot cau tra 1oi cho mét cau hoi phai
giai dugc cho moi cau khac. Thuong thuong cau tra loi phai dugce xét doan theo su thich hop
ctia cau hoi da dua ra, chd chang phai cua cau khac con ¢ hau tri nguoi hoi. Nhon d6 ngudi
ta s& nhin nhan rang: c6 vai phuong phap hoat dong ¢ trong vii try néu chanh dang bai vi céi
vil tru ndy xudi vé mot dich nham da biét duoc, va chic chan nguoi ta s& khong xét doan
nhitng phuong phap 4y nhu 13 nhimng cau dé tra 1oi cho mot cau hoi nao khac.

Tai sao co6 vl tru?

Cau hoi nay that ra, c6 thé dugc dua ra va phai duoc tra 101, nhung cau dap 'khong
chuang minh duoc sy hitu hiéu cua phuong phép da dung trong mét vii tru nao dé di ¢én muc
dich, ma muc dich ndy, chinh ta biét, 1 cta vii try dang deo dudi. Vi du ngudi ta c6 hoi lai
rang: “ Pong y! Nhung sao sinh ra vii tru dé 1am gi?” thi ciing khong phai 1a mot bang cé
chung t6 161 ta dap sai cau hoi trude. Trong khi tra 1oi cau hoi ndy: “Tai sao co tat ca 13i 1am
nay, tat ca that bai nay trén duong tién hoa?”, ta phai xem vii tru nhu 12 mot diéu da c6 that.
P6 1a diém dau ma ta phai lan phing. Roi ta phai hoc vé vil tru, dé phét giac ra muyc dich cua
no, hoic gia it nhat, ta ciing phai biét mot trong nhiing muc tiéu ma né dang nham. “Tai sao
Vil try nham vao muc tiéu 4y?” D6 1a mot cau hoi khac, nhu ta di noi, n6 hét sic quan trong.
Nhung theo muc tiéu nay, thi khi ta phét giac n6 roi, ta méi c6 thé xét doan phuwong chdm
dung dé thang doat no.

Néu vi tinh hdo ky ma ta nghién cttu mot phan vii try cia ta dang & day, ta cling nhan
thay rang: mot trong nhitng muc tiéu caa vii tru - (néu khdng phai 1a ton chi cudi cung) — 1a
dé sinh héa nhitng sinh linh vai tri tué cao tham, vai y chi manh mé, c6 kha nang tham dy
mot phan linh dong trong su tiép giup va dat diu Tao Vat clng cong tac véi ban db tién hoa
chung. V& sau, nhd nhitng kinh thanh c6 truyén va nho su phat trlen nhitng duc tanh bén
trong, ma ta nghién cttu hoc hoi thém, do do, ta biét rang: vii tru nay khong phai 1a don doc,
n6 1a mot phan tir trong nhleu phan tir khac, va de cho nhon loai cua né dugc tién hoa, no tiép
nhan sy gitp d& cua cac Dang Cao Ca, thudc vé cudc tién hoa trude. Va ta di thay: nhiém vu
cua vii try |a tao ra nhimg nhon vat c6 kha nang trg gitp nhiing bau thé gidi tré trung s€ sanh
ra sau nay Ta ciing s& thay cé mot Hé Thong Dai Ding Cap cua cac Pang Siéu Linh dang
diéu khlen va dat dan su tién hoa. Va ta sé hiéu riang: trung tdm cua vii try, chinh 1a Ba Ngai,
tire 1a Bang Thdng Tri va Cha Té Hé Thdng cua Ngai,va cai két qua caa mdi Hé Théng chang
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phai chi 1 cai Pai Cap Pang caa cac Bang Tri Hué phi thuong, ma uy luc chdi loa giam dan
tir trén xudng dudi, ma ciing con c6 Su Hoan Thién Téi Thuong cua Pic Thuong Dé vi nhu
cai Vuong Mién cho mdi sinh linh! Va sy nghién cuu nay sé hé man cho ta thay nhiing chan
troi cang ngay cang huy hoang hon va nhiing bau vii try, trong d6 moi phan tir chi 1a mot thé
giGi va ci nhu thé, trai trudc mat ta nhitng cai vinh quang v tan caa Sy Sng luén luén phong
phu hon, ludn ludn uy lrc hon, ma khong c6 cai chi c6 thé tidu diét duoc! Va bay gio mai ¢6
thé hoi rang: Lam sao cac Pang Siéu Linh nay tién hoa, cac Ngai tir cat bui tién dén cac Ngbi
Sao; roi tir cac Ngdi Sao nay — (chiing né ciing von la cat bui ciia nhitng Hé Théng vi dai hon)
— tién dén nhitng Ngbi Sao khéc Ién hon cho dén nhimg Ngoi Sao nao ma ddi véi Hé Théng
d6 vi nhu bun d6i voi mat troi vay.

Va néu tiép tuc nghién ctiru nhu thé, thi dén mot lac nao do, tri khon ta s& khdng tim ra
duoc con Buong, ma céac Déng ‘Tu Binh’ va Tu Quyét’ néy co thé dung dé doat duoc su
thing bang hoan toan va su cwong nghi vitng bén trong minh triét. Con dudng 4y 1am cho cac
Ngai thich hop véi “Thién Tinh’ cua vii tru va chinh né cau rdi con duong chién dau va kinh
nghiém ma hién nay tit ca moi ngudi chung ta déu dang ran sirc di.l%

Néu c6 mot Vi Thuong Dé & ngoai 1€ vii try, mot Vi Thuong Dé c¢6 ban tinh khac biét
véi ban tanh cua Chon Nga ma ta thdy dang phat trién xung quanh ta mot cach diéu hoa bén
bi va chic chin, mot Vi Thuong Dé c6 ban tanh vo ching, vo dinh va bat thuong, hay thay
ddi va doc doan, thi co thé, tir chd hon loan nay, nay sanh ra mot ca nhon dugc goi 1a “Tron
Lanh’ nhung qua that 1a ‘BAt toan’ nhat, va bi han ché nhit. Nguoi éy khong co6 su kinh
nghiém gi, ¢ di vang, nén khong c6 1y tri va khong biét xét doan; y giong nhu mét cai may.
Tac dong ‘mdt cach dung dan’ cia mot Cal may, trong mot Hé Thong vii try; va 'y 1ap lai bat
ctr mot cir dong nao danh cho Hé Théng dy. Nhung nguoi nhu thé d6 chi thich hop cho mot
Hé Thong vil try ddc biét riéng cho y ma thdi, con ngoai ra, y vo dung va bét tai. Vai sy song
— (ludn ludn uyén Chuyen dé thich hop V6i moi trang thai dang thay d6i) — khdng thé hién ton
duoc trong mot Hé Thong vil tru ¢6 mot trung tdm bi mat mat va phan tan nhu thé do. Nhiing
diéu kho khin rai rac trén Duodng ta di hién thoi 1a dé chuén bj ta truéc moi bat tric cd thé
xay ra cho ta trong bau vil try vi lai. Va céi két qua nay, dem so véi nhitng con thir long ma
ta dang trai qua, c6 phai la hon khong?

Lai nira, ta dung quén rang: ta sanh xuong cBi tran day 1a vi ta da cd quyét khai mo
nhitng quyén nang cua ta, xuyen qua nhitng diéu kinh nghiém cua doi séng & céac cdi dudi.
Ta nén nhé 1a: ta da tu chon s6 mang ta, chd khong phai ta bi cudng ép, Va ta dang song tai
cOi tran la do céi két qua cua 'y chi mudn song’ ciia chinh ta. Va néu, cai ¢ ¥y chi muon song’
nay khdng con nira — (do 1a diéu, that ra, khdng thé c6 duoc) — thi ta s& hét song dudi thé gian
va ta s& tro vé ‘Cai Tinh’ khong thu thap duoc mot cai gi ma ta mubn tim & ¢di tran ‘Khong
ai ep buoc tacal!’.

(25-12-67)

3 — Quyén niing cia Y chi.

(Pouvoir de la Volonté)

[l Con duwdng minh triét ctiu réi con duong chién du va kinh nghiém c6 nghia 1 nho sy minh triét
soi sang tam pham khién cho ngudi doi tra nén sang suot va siéu linh, hét con dau thai xuong the, dé
1€ budc trén duong kinh nghiém va chién dau, dong thoi rudc lay kho dau. (dich gia)
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Cai quyén nang nay, tir bao gio dén bay gio, déu duoc cac nha huyén mén nhin nhan
nhu 1 mot sic manh tinh than trong ngudi; noé ddng tinh véi cai Tinh Ba da sinh ra va bao
ton vii tru. Ngay nay, n 1a mot dé muc nghién ciru rat céng phu cua ngudi doi, va nhidu nguoi
ding n6, mot cach vo tinh, dé thu doat két qua, ma ngoai ra, khong thé ¢ dugc. Nhitng truong
ctiia ‘Khoa Hoc Thién Chua Giao’, ciia ‘Khoa Tu Tudng’. cua ‘Khoa chira binh tinh than’ . .
. déu nho quyén nang ¥ chi ma thanh cong. Nhirng binh tat phai thi budc truée ludng than
lyc nay, ché chiing né khong phai chi 1a nhiing su x40 tron cua than kinh ma théi nhu vai
nguoi lam tudng. Sy X&o tron caa than kinh di nhién i buéc mot cach rat dé dang: bai vi
than kinh hé duoc tao ra 1a dé cho nhiing quyén ning cua tinh than cd thé biéu 16 dudi cbi
tran. Nguoi ta s& doat dang nhitng két qua mau le hon bang cach tac dong, trudc tién, bo giao
cam than kinh: bai vi chinh bo than kinh ay két lién truc tiép véi nhiing trang thai Y chi dudi
hinh thirc Duc vong. Con bo tri ndo than kinh, thi lién két tryc tiép hon véi nhitng trang thai
Hiéu biét vé Thuan Y chi. Lam tan nhiing cuc u va ung thu v.v... va trir cin chiing né ciing
chita nhitng vét thuong hay chd gy xwong, thi dai dé phai can c6 mot su hiéu biét uyén tham
cua ngudi chira binh. T6i noi “dai dé’ boi vi Y chi duoc mot anh huong gi ¢ cdi cao hon diéu
khién, nhu trong truong hop cua nha chixa binh, du thiéu hiéu blet & ¢0i tran, ma di xa trén
duong tién hda. Néu nguoi 4y co hiéu biét, thi y s& hanh dong nhu vay: trudc nhat, y tao trong
tri hinh anh that manh khoe, tét dep ciia mot co quan nao dau yéu d6. Cai hinh anh do dung
tri tedng twong rut chat khi cua thé tri ma 1am ra. Poan Y dem chat khi cua thé via cho xen
vao céi hinh anh d6, nhu thé y 1am cho n6 ning hon trudc (vi chat khi céi via nang hon chét
khi cai tri). Roi y dung tir lyc cia y cho chat di thai (chat cua cai phach) xen vao cai hinh anh
do, cho n6 ndng thém nira. Doan y tudng tuong lay chat cBi tran — (ma chi ding chét tot) —
nhu chét dic, long, hoi da c6 noi nguoi binh va lay thém & ngoai chét gi thiéu dé tao thanh
cai co quan dau yéu dé, roéi dem nhan né vao cai khuén da lam san ¢ trudce (bang chat céi tri,
via va phach). Trong tat ca Vigc nay, Y chi 1a dong luc diéu khlen va sir dung chat cdi tran
hay ¢5i cao hon chi 12 van dé hiéu biét ma théi. Sy chita binh cach ay khdng c6 gi nguy hiém,
n6 dé 1am — cho nén pho thong; né tac dong & bo giao cam than kinh, nhu da néi & trudc.

Co vai phuong phap hién gio duoc pho bién — day hanh gia tap trung tu tudng noi don
dién (12 ¢ noi ran) roi ‘séng dudi anh hudng cua nd’. Bo giao cam than kinh diéu khién sy tac
dong ctia nhung co quan sinh 1y nhu: tim, phoi, bo tiéu hoa; va don dién 14 trung tdm quan
trong nhat cua né. Nhu ta dd noi ¢ trudc, BY chinh dan theo cudc tién hda ma hién nay sy tac
dong cua nhimg co quan sinh 1y déu bi dat dusi quyen kiém soat ciia bo giao cam than kinh
do Y chi diéu hanh 1a mot budc théi, chd khong phai mot budc tién, du diéu nay doi khi cung
dua dén mot muc do than nhin nao. Cai phwong phap dé, nhu da néi & trudc, co nhiéu ngudi
theo & An P9, nd duoc goi 1a ‘Hatha Yoga’, va hoc gia tap kiém soét sy van hanh cuaa tim,
phdi va bo tiéu hoa. Nhon d6 y o thé ngin chan ding nhip nhay cua trai tim. Lam cho phi
ngung thd, va dao 16n su nhu dong (nghia 1a su van dong caa cudng hong va rudt dé nudt va
tiéu hoa thire an) va van van . . . Va khi viéc thanh tyu, nguoi ta s& tu hoi rang: “Qui vi duoc
loi gi voi su thanh cong cua qui vi d6?” Qui vi da dem ¥ chi kiém soét lai mét lan nita, bo giao
cam than kinh ma dong tién hoa da cho n6é mot céi kha nang ‘tw dong’ nham ty dong tién loi
cho con nguoi; nhu thé qui vi di i mot budc trén dudng tién hda. Lam cach d6 B2 ¢ nghia

(311 Xin xem noi chuong XV, doan 1, trang 182 ndi vé ‘Tiém thic’.

B21 3 luyén phép Du gia Hatha Yoga, tuc 12 tap theo tu thé (asanas).
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la that bai vé sau, dau rang, hanh gia da thu hoach dugc — trong mot thoi gian — mot céi két
qua hién nhién, c6 thé dem ra pho dién duoc.

Tuy nhién, su tap trung tu twéng tai trung tam cua bo giao cam than kinh, va nhat 12 tai
don dién, co nghia la tao su nguy hiém trong dai cho xac than, trir phi hanh gia duoc dit duéi
su kiém soét bang xuong, bang thit cia Su Phu y, hoic gia y c6 kha nang thu nhan va chuyén
xubng 6c cua y nhiing loi chi day y trén ¢6i cao hon. T4p trung tu tuong vao don dién kha di
mang dén mot ching binh ky quai khdng thé tri duoc. Chuang bénh 4y goi 18n mot sy budn ba
sau dam gan nhu khong thé giai di duoc, Véi nhitng con nga Iong ran chi dang so va do1 khi,
binh nhan phai bai xui. D6 khong phai 1a duong 16i caa nha hoc gia dang dan mudn doat sy
hiéu biét vé Chon Nga. Mot khi c6 duoc sy hiéu biét nay roi, thi xac than trg thanh mot khi
cu cho Chon Ngi c6 thé dung dé hoat dong. T4t ca céi gi can phai 1am Ia tinh loc va tinh ché
xéc than, cho né duogc diéu hoa véi nhitng thé cao hon, va chuan bj cho né duoc rung dong
ddng nhip véi may thé dy. Nhu thé, cai 6¢ s& trg nén dé& cam. 331 Va nho tu tuong linh hoat
cuing su tham thién ma né s& dan dan tro thanh hoan hao. Biéu nay, khéng phai 1a nho chinh
cai 6¢ ma la nho nhitng tu tudng cao thuong. Céi 6c dang tré thanh mot co quan tt dep hon
nho su tap luyén, va né dang di trén duong tién hoa. Tuy nhién, tic dong ngay vao don dién
giao cam B4 13 di trén con duong thbi hoa. Nhiéu ngudi dén than phién vé két qua cua su tap
luyén nay, va cau xin gitip d& cho thoat khoi dau dén. Nguoi ta chi tra 16i mot cach budn ba
rang: ‘Can phai nhiéu nim mai chira duoc sy 18 1am di pham’. Bi trd nguoc lai 6 thé doat
két qua mau le, nhung tot hon 1a dwong dau ngay sy kho 1a leo 1én va van dung khi cu xac
than nham quan diém trén cao ché khong phai dudi thap.

Con mot diéu nira nén luu ¥, trong lac chita binh bang ¥ chi, 14 khi nguoi ta ran sic dua
n6 ra khoi xac than, thi e phai truyén né lai cho mét thé thanh hon; d6 1a mdi nguy hai. Thuong
thuong, binh tat chi 1 cai chung két cua mot dieu xau da sén co trudc kia trén cc ci cao.
Trong truong hop do, t6t hon 1a dé cho né ty thanh tyu iy, ché dung ding suc ném no tro lai
VGi thé tinh vi hon. Binh tat 13 céi chung két sau cung cta mot y mudn xau hay maot tu tuong
xau; nhu thé thi ding cach chira trj bang thuéc men an toan hon 13 cach chira tri bang tri; boi
vi cach trugc khong thé ném binh tat tro lai véi cdi tran nhu cach sau. Cach chira binh béng
tir dién khoi ngai su nguy hiém nay: vi nd thuoc vé cbi tran. Bat cir nguoi nao ma doi séng
cung tu tusng va ham mudn déu trong sach thi co thé dung tir dién ma chira binh. Nhung bao
gid Y chi xa xubng cbi tran, thi c6 mdi nguy hiém cua su phan ang va cua tat binh, bi day i
VAo céc thé thanh di sanh ra ching né.

Néu dung tri ma chira binh xuyén qua sy tinh loc cta tu twdng va duc vong, thi nhing
tur trdng vé duc vong nay — (mot khi da dugc tinh loc rdi) — s& tu én tac dong dan dan dén xac
than, nén khdng c6 gi nguy hiém ca. Cai phuong phap dung dan chixa binh bang tri 1a dem lai
su diéu hoa cho xac than bang cach tao su diéu hoa cho thé tri va thé via. Nhung phuong phap
d6 khong mau le va d& 1am bang su dung Y chi ma chira binh. Su trong sach cua tu tuong 1a
sy manh khoe ctia xac than, hay la (n6i cach khac), hé tam tri trong sach thi xac than phai
trang kién. Va chinh céi y niém dé xui nhiéu ngudi ap dung phuong phép chira binh bang tri
nao .

Nguoi nao ma tam tri hoan toan trong sach va diéu hoa, s& khdng mac nhiing chiing binh
mai, mac du ¢ thé y con vai nghiép bao phai tra hoic gia c6 thé y phai tw minh ganh chiu
nhitng lan rung dong bat diéu hoa do ké khac gay nén. That ra, su trong sach va stc khoe déu

331 Nghia 1a Gmg dap lai d& dang nhitng tu tuéng tir cbi cao xudng.

B4 Nghia 1a don dién thudc vé bo giao cam than kinh .
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di song song voi nhau. Nhu ta da thay nhiéu 1an 1a: khi mot vi Thanh nhon nao phai chiu dau
dén vi mot ching binh & xé4c than, 12 hodc gia Ngai tra mot mon ng cua tu tuéng Xau & thi di
vang, hoac gia Ngai tu minh hing chiu nhitng sy bat diéu hoa caa thé gian cho chling né nhap
vao cac thé (thanh) cua Ngai, hau doi chung né thanh ra didu hoa, dé phéng tra lai cho doi
dudi hinh thie mot ludng than luc an 1anh va thién cam. Nhiéu nguoi 1y 1am ngac nhién ma
thdy nhitng vi cao qui nhat, trong sach nhat lai bi dau dén xé4c than Ian tinh than. Ho ching
phai dau don cho chinh minh ho, ma cho ké khac; va ho qua that Ia Nha Thuat si Chan Chanh.
Véi thuat luyén kim tinh than, ho dang ding chinh xéac than dau kho cta ho 1am céi 10 luyén
kim dé d6i chat kim xau cua tinh dam mé con ngudi ra vang y cia tinh thuong va an tinh.

Ngoai cau hoi vé cach tac dong cua Y chi d6i voi xac than ra, thi con mot cau hoi khac
nira, néu Ién trong tri, sau khi suy nghi. Cau ay nhu thé niy: ‘C6 nén dung Y chi bang céch
d6 dé tu gitp ldy minh khong?” C6 phai 12 ha pham gid mot phan nao chang, khi ta dung cai
Quyén Ning cao c4, thiéng liéng, bén trong ta, dé phung su xac than ta va chi lam cho né
khoe manh ma th6i? Co phai dung chang, khi phan thiéng liéng phai d6i da thanh banh mi,
dé roi guc ngd dudi moi cdm dd ma Chaa di thing?’ Cau chuyén nay c6 that hay la hoang
duong, ciing khong hé gi; n6 chira dung mét chon 1y tinh than uyen thadm va mot guong mau
phuc tung trudc mot dinh luat huyén bi. Cau tra loi cua Chlia van con dung: ‘Con ngudi chang
phai chi sdng bang banh mi suéng, ma ciing sdng bang madi 10i 1& tir miéng Bic Chia Troi
phan ra nita’. Pao dtc luan ndy duong thé cao hon 1a sy buc phan Thiéng Liéng phai phung
su X4c than. Mot trong nhitng hiém hoa cua thoi dai 1a: phung thd xac than, dwa x4c than 1én
tdn may xanh. Do 1a sy phan dong cua chu nghia kho hanh qua d6. Dung Y chi dé phung su
x&c than 1a ta lam cho Y chi tro thanh nd 1é cho x4c than; va trong khi ta mai dung Y chi dé
tay trir nhitng cai nhtc nhdi va dau don nho nho, ta s& lam mat di cai duc tnh cao ca cua sy
chiu dung. Ngudi tac dong nhu thé hay ndi ndng vi mot chat khé chiu ndo & xé4c than ma Y
chi khdng thé trir duoc. Va cai quyén ning cao ca cia Y chi c¢d thé dung dé kiém soat xéac
than va tro giup su hoat dong cua no, du gitra lac né dang dau don, - lai bi tiéu huy di - . So
di ta do dy trong khi dung Y chi dé phung su xac than, chang phai Vi ta ngo vuc cai gia tri
Cla tu twong va su hién nhién cua dao lut 1am cén co cho hanh vi d6; ma ta do dy day la chi
Vi ta e ngai cho ngudi doi phai vap nga truéc 10ng ham mudn ding céi quyén ning y chi nay.
Trong khi n6 phai dua ho I1&n cdi tinh than, ma no lai chi 1am cho ho tré thanh nd 1é cho xac
than; va khi xéac than khéng con gilp ho duoc viéc gi trong nhiing can thiét, thi ho mat noi
nuong tual

C6 mot dinh luat trong huyen mon khong cho phép moi ngudi duge Piém Pao ding
quyen nang than bi dé ty gitp lay minh. Néu nguoi duoc Diém dao tu gitp Iy minh thi y s&
mat quyen ning dé gilp nguoi khac. Ma c6 dang g1 dem cai 16n hy sinh cho cai nho! Cau
chuyén ve ‘Su cam dd ciia Chua’ di noi trude kia co an ‘tang mot céi y nghia tham séu hon
ma nhiéu ngudi khdng biét duoc. Néu Ngai da dung Quyén Nang Than Bi cia Ngai dé doi da
thanh banh mi, héu d& doi, trong khi phai nhan nai cho doi vat thuc do cac Pang Quang huy
mang dén, thi vé sau, Ngai s& khdng chiu dung ndi sy hy sinh than bi trén Cay Thap Tu! Loi
ché nhao ma nguoi doi phong vao Ngai, c6 an mét chon Iy huyen mon: ‘Ngai ctiru ké khac
ma chinh Ngai khong ty ctu 1y minh duoc!” Ngai khong thé dung céi quyén ning khai sang
cho nguoi dui va chita lanh ké hai, dé tranh cho minh mot sy dau khé. Ké nao mudn tu ciu
minh thi hdy bo di cai Thién trach 1am Dang Ciru Thé . Trén dong tién hoa, ho phai chon mot
trong hai con duong. Néu ho chon con duong thap va dem nhitng quyén nang trong dai ma
ho da dat duoc, dé phung su cho chinh ho, cho ban than ho, thi ho phai tir bo nhiém vu cao
ca, la dung chung né dé cau tro gidng noi. Hién thoi, tri con ngudi linh hoat vo bién, nén can
phai dem quyén ning ctia né ma &p dung vao ton chi cao ca nhat .
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(13-1-68)

4- Huyeén thuat chanh va huyen thuat ta .
(Magie blanche et Magie noire)

Huyén thuat 12 cach 1am cho Y Chi linh hoat dé diéu khién nhiing quyén ning thién
nhién bén ngoai, va that ra, n6 14 mot cai khoa vi dai, nhu danh hiéu cua né da am chi. Y chi
con ngudi la cai quyén ning thiéng liéng trong con ngudi; n6 ¢6 thé ché ngu va kiém soat
nhitng than lyc thap kém; nho vay ma né doat duoc nhitng két qua mong mubn. Huyén thuat
chéanh va Huyén thuat ta khac nhau & dong lyc diéu khién Y chi. Khi cai Y chi d6 ¢6 muc dich
vu loi cho ké khac, gitip d& va ban &n cho tat ca nhitng nguoi thudc vong anh husng cia N6
ma néu ai tac dong NG, thi ké Ay 1a nha Huyén thuét chon chanh. VVa do céi két qua cua Y chi
duoc diéu luyén, nguoi 4y tao ra mot anh hudng hitu ich, tro gidp cho triéu luu tién hoa cua
nhon sanh. Trong khi y tap Y chi cua y giup d& nhu:ng nguoi xung quanh thi con nguoi cua
y cang no rong ra, tim vach ngin cach gitra y va dong bao y rét 1an tir cai mot, va y tré thanh
mat trung tam cau trg lan rong ra xa. Nhung khi Y chi duoc diéu luyén dé vu lgi cho Pham
ngd, va nham tén chi va muc dich ich ky, thi chimg d6, hanh gia 1a mot nha Huyén thuat ta
mon, 12 mot méi nguy hai cho dan toc. Cai két qua hanh vi cia y 1a ngin can va dién tri cuoc
tién hda cua nhan sinh. Do hanh vi d6, con ngudi cua y ludn ludn co rat lai, cang ngay cang
trg nén riéng bict voi dong bao y, y tw nhot minh trong mot cai mai, dé tu co lap hoa. Cai mai
nay cang ngay cang day, dic hon, dan theo su diéu luyén quyen ning cua y. Y chi cia nha
Huyén thuat ludn luén manh m&. Nhung Y chi ctia nha Huyén thuat chon chanh thi manh mé
Vvé6i stec manh caa sy Séng. Lac thi n6 uyén chuyén, khi thi né cing ran, tly theo nhu cau;
ludn ludn N6 d¢éng hoa vai Y chi caa Troi, véi Binh Luat cua vil try. Y chi cta nha Huyén
thuat ta mon cd sic manh cua sit; né ludn ludn huéng vé tén chi ich ky, né chéng ddi véi Y
chi cta Troi va sém muon gi, trudc y chi caa Troi do, nod cling sé ty danh vo ra tir manh! Do
la c&i hiém hoa ciia nha Huyén thuat ta mon, ma nguoi hoc gia than bi nén dé phong, khi
ngudi ta cAm y khong nén dung quyén ning than bi vé muc dich ich ky: bai vi du khong ai
trg thanh nha Huyén thuat ta mon di nira (néu khéng dung tam lay y chi riéng ca minh chdng
lai voi Luét Troi) — thi ciing nén biét cai cai tinh tdy cua huyén thuat td mén va chan ngay su
4c 14c n6 vira chém nd. Pang nhu ta di ndi ¢ trude, vi thanh nhon 1am cho diéu hoa trong
ngudi cia Ngai moi manh lyc bat diéu hoa. Ngai qua that 1a nha Huyén thuat chon chanh, con
trai lai, nha Huyén thuat ta mon thi loi dung tat ca manh luc da doat duoc dé vu loi ca nhan
va xoay chling né quay vé phung su riéng r& ciia minh, y ting gia su bt diéu hoa cua thé gian,
do long ich ky kién cd cuay, trong khi y tim cach bao ton sy diéu hoa trong chinh céac ha thé
cuay.

5- Budc vao cdi Tinh. (Entering into Peace) -

Khi Chon ngi di tién dén muc khong quan tim dén nhiing ha thé (noi ma Né cu ngu)
va nhitng 1an rung dong cua ha thé khdng con anh huong téi N6 duoc nira, khi N6 dung duoc
nhitng ha thé nay vao bat ctr viéc gi, va thi luc cia N6 tré nén hoan toan rd rét, khi nhiing ha
thé khdng con chira dung bén trong su séng cua loai tinh hoa, ma chi chira dung sy Séng cua
chinh N6, thi Iic bay gio, sy An Tinh méi givong canh ra 6m choang 1ay N6 ma thdi. Va muc
dich ma tir bao 1au N6 chién d4u, nay da doat dugc rdi! Thé, con ngudi hiép nhat voi Chon
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Nga, va khdng con 1am 13n minh véi may ha thé caa minh nita. Ching né 1a nhiing khi cu dé
cho con ngudi dung 1am viéce, ching no 1a nhiing dung cu dé cho con ngudi ty do st dung.
Con ngudi nay di thuc hién duoc sy An Tinh cta Chon Su 1a Pang d hoan toan ché phuc
nhitng ha thé, va nhon d6 Ngai ché phuc duoc sy sanh va sy tir. Ngudi nhu vay c6 thé thu
nhan vao ha thé caa minh nhiing su X4o tron ngoai doi dé d6i chung né thanh ra diéu hoa, va
y ciing c6 thé cam ding su dau kho cua ké khac xuyén qua may ha thé do, chg chinh minh y
lai khong dau khé: vi y da thoat ra khoi moi vong gidng té cua thé gian, va khdng ¢ mot sy
bat diéu hda nao cham dén y duoc. Tuy nhién, ludn ludn y sin sang nghiéng minh xudng canh
gidng té dé cau vét mot linh hon nao ma khéng mat chon dang trén gop da caa Troi, y nhan
thie rd rét rang Troi Voi y lamét. That ra, nhiing ngudi nhu thé d6 chinh I1a nhitng Pang Chon
Suhoungaldangcogangd1ﬁenduongCuacwﬁNgaldatmuqua nhung chua doat dugc céi
chon dtng trén gop da nay (tac 1a: biét dwoc Tam Thuc caa Troi trong 10ng minh), thi thinh
thoang ciing cam ding su An Tinh cua cac Ngai, it nhat mét lan.

Sy hiép nhat cia Y chi cé tinh véi Y chi (Thiéng liéng) Duy Nhat dé giup doi la mot ton
chi qui gia hon 1a bét cr thir gi ma ta tim dwoc ¢ thé gian. Bung chia r& véi thién ha, ma hay
hiép nhat véi ho. Chd nhan sy An Tinh va An Hué riéng cho mét minh minh, ma nén ndi theo
Puc Phat nhu vay: ‘Khong bao gio Ta huong su An Tinh cubi cing mot minh Ta, nhung luon
lubn va bat ¢t noi nao, Ta s& dau khé va chién du cho toi ching nao tit ca moi nguoi déu
dugc nhu Ta’. 6 14 tuyét dinh cua nhon sanh. HE ta cang cam thay sy dau kho va su chién
dau cua ta hitu hiéu nhiéu hon trong khi ta chi khé vi cai kho cua ké khac, chd chang phai vi
cai kho cua riéng ta, thi ta s& cang gan voi Troi hon, va ta sé di trén ‘Con Puong Ludi Dao
Cao’ ma cac Dang Cao Ca da trai qua. Roi ta s& thay rang: cai Y chi, da dit ta trén Con Duong
ay (va chinh noi day, N6 tu thuc hién ldy N6 ) c6 du stic dé dau kho, dé chién dau cho téi
ching ndo sy dau kho va chién diu chung cho moi nguoi dugc cham dat, va moi ngudi ddng
budc vao cdi An Tinh!

VAN VAT THAI BINH

(27-1-1966)  Annie Besant

TAM-THUC-HOQC

Phan thir nhat

Loinoidau. . . ... .. ...



191

- BaycOitrongVo Tru . . .. .. ... ......
-BaNgoi . ... ..
-Chon Thanxuéngthé. . . . ... .. ... ........
- Chon Than 13 gi
“DON N8N . . o
-Tam thac . . . . . o oL
-Nhing Chon Than . ... ................
-Chodn NéNn . . . . . . :
- Hot Nguyénti truong tdn . . . . . . . ...
-Nhitng HonKhém . . . . . ... ... ... ... ...
-bon viTam thac . . . .. .. .. ... .. ......
12 -ThenMay cua Tamthac . ... .. ... ... ... ...
13 - Nhiing buéc dductaNhonLoai . . . . .. . ... ...
14 - Tan thac Chon nga va Tam thac Phamnga. . . . . . .
15 - Nhiing trang thai cua Tam thac con nguoi . . . . . .
16  -Chon Than hoat ddng . . . . . . . . . . . . .. ..
17 - Ban tanh cua ky uc

©Co~No o~ wp -

el
- O

Phan th nhi

- Céi y chi muén séng .

- Sy ham mudn hay duc vong .
- Duc vong (tiép theo).

- Méi cam dong :

- Méi cam dong (tlep theo)

ol wWwN -

-Y chi .



