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CHUONG VI

TINH PON NHAT CUA TAM THUC
1. TAM THUC LA MOT PON VI

Khi nghién citu nhitng biéu 16 rat bién thién cda tam thdc ta hay quén hai sy kién
quan trong: moét la tdm thdc cia moi ngudi la mdt Bon vi, cho du nhitng biéu 18 cua
né cé vé riéng ré va khac nhau dén dau di chang nita; hai la toan thé cac PBon vi nay
déu la bo phan cua tam thdc Thugng D€ va vi vay phan Ung giéng nhau trong nhitng
tinh huéng nhu nhau. Ta can nhdc di nhac lai rang tam thlc la don nhat; moi tam
thi'c xét theo bién ki€n la riéng ré that ra chi la mot, cling gibng nhu c6 mot bién duy
nhat chay xuyén qua nhiéu 16 trong mét bg dé. NudGc bi€én cd thé xudt phat tir nhiing
16 c6 mau sac khac nhau néu cai dé dugc hgp thanh bdi cac loai dat c6 mau sac khac
nhau, nhung tat cad déu cung cé mdt loai nudc bién; néu dem phén tich thi ta thdy tat
ca déu biéu hién cé cling mét loai mudi ddc trung. Moi tdm thlc déu xudt phat tu
cung mét dai duong tdm thlic va cd nhiéu dac diém cét 18i gibng nhu thé&. Khi bi bao
phu trong cung mot loai vat chat thi ching at tac dong theo cung mét phucong thirc
lam boc 16 ra ban chat don nhat can ban cua ching.

Xét vé& cac biéu 16 thi tdm thlc cd nhan cb vé 1a phlc hgp thay vi la mét don vi;
tam ly hoc hién dai cé ndi t8i nhan cach kép, nhan cach tam bdi va nhan cach phdic
béi vi quén di tinh don nhéat cdn ban trong mdi quan hé da tap chang chit. Thé nhung
tam thdc cua ta qua that la mét Ban vi, con tinh bién thién ay la do vat liéu ma né
hoat dong bén trong.

Y thic tinh tdo binh thudng cua mot ngudi la tam thlc hoat dong qua bo éc
pham vd&i moét nhip d6 nao dé dudc ap dat 1én nd, bi ché dinh b&i moi tinh hudng cua
bd 6c, bi gidi han bdi moi han ché cua bo 6c, bi vudng viu bdi moi tréd ngai ma bo 6c
gay ra, bi khong ché bdi mot cuc mau déng, bi cam lang khi m6é nao thoai hda. Luc
nao bd 4c cling can trd biéu 16 clia tdm thlc trong khi cung Iic 8y nd lai la céng cu
duy nh&t gilp cho tdm thirc biéu 16 dudc trén cdi tran.

Khi tdm thdc xoay chuyén su chl vy, rdi xa thé& gidi vat ly bén ngoai, khong dém
xia gi téi bé phan thé trugc cua 6¢ pham ma chi dung bé phan di thai cua né thdi thi
cac biéu 16 clia tdm th{’c ngay tlc khéc thay déi tinh chat. Oc tudng tudng sdng tao Ua
vao vat chat di thai, rut tia nhitng ndi dung da dudc tich Iy trong d6 ma bo 6c tho
trugc da thu thap phuc vu cho né tir ngoai gidi; 6c tudng tugng dy bo tri cac ndi dung
lai, ph&n ly ching rdi t6 hdp ching lai theo su hoang tudng cua riéng minh dé tao ra
thé gidi ha ddng gom cac mao mdng.

Khi né nhét thdi vt bd céi I6p vo di thai di va chuyén chi y hoan toan rdi xa coi
tran, pha tung xiéng xich vat chat coi tran thi né song chudéng sang cdi trung gidi, vo
hinh trung la da khap cdi, xoay chuy&n moi ndi dung vé chd tdm cla chinh minh, tiép
nhan nhiéu an tugng tU coi trung gidi ma n6é 16 di  hodc chap nhan tuy theo trinh
dd ti€n hoda hodc tinh trang vui budn vao lac 8y. Néu né mudn biéu 16 ra cho ngudi
quan sat bén ngoai - diéu nay cd thé xay ra trong trang thai xut than - thi né hién 15
nhifng quyén ndng cao han han so véi khi né bi€u 16 Iic bi giam hdm trong 6c pham
dén noi ma ngudi quan sat dy néu chi xét theo nhirng trai nghiém trén coi tran at phai
coi nd la mot tam thic khac.

Trudng hop nay cdn xay ra nhiéu hon nita khi chinh thé via cling chim vao con
xuat than va con Chim Thién gigi xuat hién bay vut I1én cac cdi cao han, chuyén bay
ngoan muc 8y lam cho nha quan sat ngdn ngo dén néi y coi nd la mét thuc thé mdi
ch& khéng con la cling thuc thé 8y khi bod & trén cdi tran. Thé nhung, nd qua that
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trudc sau nhu mot chi la thé thoi; khac nhau la do nhitng vat liéu lién quan téi né ma
né phai hoat déng théng qua dé ch tu nhién nd chang co gi khac.

Xét vé diéu quan trong th&r hai ma ngudi ta vira phat bi€u thanh su that néu
trén thi con ngudi chua du ti€n hda d€ thdm dinh bt c& bédng ching nao vé tinh don
nhat cda tdm thdc khi n6 hoat dong vugt trén mulc coi tran, nhung ngudi ta ching
minh dudc tinh don nhat cda tam thdc trén coi tran.

2. TINH PON NHAT CUA TAM THUC TREN COI TRAN

Gilra hang ha sa s6 bién thién thudc gidi khoang vat, thuc vat, ddng vat va nhan
loai, ngudi ta da quén mat tinh don nhat can ban cda tam thdc trén coi tran va da lap
nén nhitng dudng phan gidi tdng quat vén that ra khdng hé tdn tai. Ngudi ta hoan
toan chdi bo su séng cua gidi khoang vat, khinh thudng su séng cua gidi thuc vat, va
ché& nhao H. P. Blavatsky khi ba tuyén b8 rang c6 moét Su S6ng duy nhat, mot Tam
thic duy nhat lam linh hoat va cung cap tri thifc cho moi gidi.

Hang ngay su déng nhat gilta dong vat va con ngudi trén cdi tran, gilta loai cay
va con ngudi, thdm chi gilta loai bd sat va cdi & cla nd, gilta dat da va con ngudi cang
ngay cang dua minh chitng ro rét han khi ngudi ta thay thanh phan héa hoc va vat ly
clia moi sinh linh déu gidng nhau. Khoa Hdéa hoc c6 thé hanh dién tuyén bd réng
khong co su khac nhau nao gilra vat chat cau thanh con bo va vat chat cau thanh con
ngudi. Nhung gido ly huyén bi con minh bach hon nita. N6 bao rdng: “Chang nhiing
cac hgp chat hdéa hoc giéng nhau ma con la cac Su S6ng v6 hinh, nho li ti cdu thanh
nguyén tu thudc than hinh cta day nui cling nhu cay hoa clc, cia con ngudi cling nhu
cua con ki€n, cua con voi, cling nhu cdi cdy che mat cho né khoi dnh nang mat trai.
M&i hat - cho du ta goi né 1a vé cd hay hitu co déu & mét Sinh linh” 1,

Néu ding nhu vay thi ta &t cd thé& thu lugm dugc tur loai khodng vat, thuc vat,
ddong vat va loai ngudi dang sinh s6ng nhu thé& bdng ching la c6 moét su séng dong
nhat, cam tinh déng nhat, sy 'hg dap dong nhat véi cac kich thich; va trong khi ta co
thé thoai mai cdng nhan réng ta tréng mong cd nhifng cdm tinh phan bac thi khi ta
leo 1&n ndc thang su s6ng, ta cling tréng mong cé nhitng bi€u 16 cang ngay cang
phong phu va phuc tap han; th€ nhung cdm tinh c6 mét biéu 16 nhat dinh nao day
trong moi sinh linh cling chia xé sy séng duy nhat. Khi H. P. Blavatsky viét ra doan
néu trén thi con thi€u bang ch'ng nhung gid day nd da san co rbi; va bang ching
xuat phat ti mét nha khoa hoc Béng phuong ma nang luc hi€ém cé cia 6ng dam bao
dudc phudng Tay hoan nghénh vi bang chiing dlng la xudt phat t& phuong Tay.

Gido su Jagadish Chandra Bose, Thac si khoa hoc xa hoi va nhan van, Tién si
Khoa hoc Thién nhién & Calcutta da dut khodt ching to rang “véat chat vo co” cling
dap Ung vdi kich thich va sy dap Ung ay dong nhat vaéi kim loai, gigi thuc vat, gidi
déng vat va trong pham vi thi nghiém thi déi vgi ca con ngudi.

Ong bé tri khi cu d&€ do su kich thich cho thdy cé nhitng dudng cong dudc vach
trén mot hinh tru quay tron su dap ’ng cla cd thé khi nhan dudgc kich thich. Thé roi
0ng so sanh nhitng dudng cong thu dudgc ndi thi€c va cac kim loai khac véi dudng
cong thu dudc tlr cd bap va thdy rang dudng cong thu dudc tlir thi€c dong nhat vdi
dudng cong tUr cd bdp, con nhitng kim loai khdc c6 nhitng dudng cong cung ban chat
nhung khac chu ky phuc hoi.

1 Gido LZ Bi Truzén, L trang 281.
NGHIEN CUU VE TAM THUC Trang 46



W.W.W THONGTHIENHOC.COM

(5)

(a)HANG LOAT NHUNG DAP UNG DIEN VOI NHUNG KICH THICH CO HOC
LIEN TIEP CACH QUANG NUA PHUT VOI THIEC
(b)CACH DAP UNG CO HOC NOI CO BAP

Ngudi ta gay ra con co gidt, cd hoan chinh |an bat toan, do nhifng cl s6c dudc
lap di lap lai va cac két qua giong nhau déu dudc thu lugm ngi khoang vat cling nhu
nai cc bap

P[]
AL

CAC TAC DUNG TUONG TV, (a) BAT TOAN, (b) CON CO GIAT HOAN CHINH NOT

THIEC
(3) BAT TOAN, (b') CON CO GIAT HOAN CHIiNH NOI CO BAP

Kim loai cling td dau mét mai, it ra la ndi thi€c. Cac tac nhan hda hoc gay phan
U'ng chang han nhu thubc, déu tao ra két qua giéng nhau d6i véi kim loai cling nhu ddi
vGi dong vat: gay hung phan, gay Uc ché va lam chét luén. (N6i chét luén ngu y la
huy diét kha nang dap Ung).

Mot cht doc &t giét dudc kim loai bédng cach gay ra tinh trang bat dong dé khdng
thé thu dugc phan ’ng. Néu ta clu chira kim loai bi ngd ddc dung luc thi thudc giai
déc cb thé clru nod séng lai.
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(a) DAP UNG BINH THUONG (b) TAC DUNG CUA CHAT BOC
(c) SONG LAI NHO CHAT GIAI BOC

Mot chét kich thich cé thé lam gia tdng dap (ng va ta thdy moét liéu lugng thudc
I6n hay nho lan lugt giét chét hoac kich thich khi ching tédc déng Ién kim loai. Gido su
Bose thdac mac: “Trong sé nhiing hién tugng nhu vay, lam sao ta vach ra dudng phan
gidi d€ bao réng: DAy la noi chdm dut qui trinh vat ly con kia 1a bat dau qui trinh sinh
ly? Mt ranh gidi nhu vay khdng ton tai” 2,

Gido su Bose da ti€n hanh mot loat cac thi nghiém tudng tu déi véi cay co va
thu dugc nhitng két qua giéng nhu vay. MOt nhanh bdp cai con tuci, moét chi€c 1& con
tuci hodc co thé thuc vat khac déu co thé dudgc kich thich dé& bdc 16 ra nhitng dudng
cong giéng nhau, nd c6 thé bi mét moi, hung phén, c ché&, bi ngd ddc. Con mét diéu
gi d6 kha nado Iong khi ta chitng kién cach thic ma mot tia sang nho xiu ghi lai nhitng
mach dong trong cay c6i cang ngay cang vé nhitrng dudng cong yéu hadn khi cadi cay
chiu anh hudng thubc dbc suy sup thanh mét dudng thang, cudi clung that tuyét vong
va ngung lai. Cai cay da chét. Ngudi ta cam thay dudng nhu minh pham t6i sat nhan
va qua that ding nhu vay B!,

Ngudi ta da xac lap hang loat thi nghiém dang ngudng md nay dua trén nén tang
viing chdc la nhﬁ’ng sy kién vat ly cho thay gido huan cta khoa hoc huyén bi vé tinh
phd quat cua sy séng la dung dan.

Ong Marcus Reed d3 thuc hién nhiéu quan sat bang kinh hién vi cho thay trong
gidi thuc vat co tam thuec. Ong da quan sat thady nhiing triéu ching sg hai khi mo bi
tén thuong, hon nita 6ng d& chldng kién cac t&€ bao duc va cdi tréi ndi trong nhua cay
biét dugc su hién dién cia nhau ma khdng hé tiép xuic; su tudn hoan dugc ddy nhanh
lén va chlng vuan ra nhitng céi ré hudng vé nhau ™,

Hon ba nam sau khi Gido su Bose céng b6 nhitng thi nghiém cta minh, mot sé
su’ xac nhan thd vi vé quan sat cua 6ng lai xuat hién khi 6ng Jean Becquerel nghién
clu vé tia N va thong bao cho Han lam vién Paris biét. Loai dong vat bi chup
chloroform khong con phat ra tia N n{ra va xac chét khong bao gid phat ra tia N. Hoa
thudng phat ra tia N, nhung khi bi chup chloroform thi s phong day ngung lai. Kim loai
cling phat ra tia N va khi bi chup chloroform thi sy phdng phat dy cling ngung lai. Nhu
vay, loai thd, hoa va kim loai déu cung phong phat ra tia N va déng ngung phat ra tia
N khi bi téc ddng cua chét chloroform [,

2] Nhitng chi tiét nay dugc rat ra tir mot tai liéu do Gido su Bose trinh bay tai H6i Khoa
hoc va Hoang gia, ngay10 thang 5 nam 1901 tua dé “Su dap Ung su Kich thich cta Vat chat vo
ca”.

3] Gido su khdng cong bd bai thuyét trinh nay nhung nhitng su kién néu trén cé trong
quyén sach cla 6ng: Su ddp Ung ndi gidi Sinh vét va Phi Sinh vat. Tdi han hanh dugc ching
ki€n nhitng thi nghiém dugc 1ap di 1ap lai & nha riéng clia 6ng, & dd ngudi ta c6 thé quan sat ti
mi.

[41“TAm thirc trong VAt chat thudc gisi Thuc vat”, Tap chi Pall Mall, s6 thang 6, ndm
1902.

51 Tia N 1a do rung ddng clia thé phach gy ra cac lan sdéng & chat di thai xung quanh.
Chéat chloroform truc thé phach ra khién cho cac lan séng ngung lai. Khi chét thé phach rdi bd

thé xac, vi vay tia N khéng con quan sat dugc nia.
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3. Y NGHIA CUA Y THUC TREN CcOI TRAN

Thuat nglr “y thic trén coi tran” dugc dung theo hai nghia khac nhau va ta nén
dirng lai mét lic d€ dinh nghia hai th& nay. N6 thudng dung dé biéu thi diéu dugc dinh
nghia nhu trén la “y thic tinh tdo binh thudng”, nghia la y thifc cia con ngudi, cua
Jivatma - hoac néu ta thich dung tr khac thi la y th{rc cia Chon than hoat dong thdong
qua Jivatma, va b6é ba nguyén td trudng tén thap. N6 cling dugc dung theo nghia
dang dugc dung & day, do la tam thldc hoat dong vat chat cdi tran, ti€p nhan va dap
'ng nhitng tac ddng trén coi tran ch(r khong dinh dang téi bat cr su truyén xung luc
nao |&n téi cac cdi cao hon hodc bat c xung luc nao tir cac cdi cao dugc gl xudng thé
Xac.

Theo nghia han hep han va chinh xac nay thi né at bao gom (a) bat c su xao
XUy€n nao cla cac nguyén td va phan td dugc lam linh hoat bdi sy s6ng cua Thugng
DE& Ngbi Ba, (b) bat c su xao xuyén tuong tu ndo cla cac hinh tudng cé t6 chirc dudc
lam linh hoat bdi su s6ng cua Thugng D€ Ngbi Hai, va (c) bat cr su xao xuyén tuong
tu nao cla su séng Chon than bt ngudn tu cdc nguyén tl trudng ton ma khong truc
ti€p dinh dang tdi cac loa tuyén. Khi cac loa tuyén hoat dong tich cuc thi “y thirc tinh
tdo binh thudng” chiu anh hudng. Chang han nhu mdi ngli thdy mui amoniac thi nd
c6 hai két qua do viéc nhanh chéng tiét ra; do6 la su dap Ung cua cac té€ bao thudc
dudng khlru giac; ngoai ra con cé viéc “ngui thay” nghia la két qua cua mot rung dong
chay [én t&i tdn cdc trung khu cam gidc thudc thé via va dugc ghi nhan & dé trong tam
thic; su bién d6i tdm thlc dnh hudng tdi tdp hgp loa tuyén thr nhat trong cdc nguyén
tir thudc dudng khltu giac, va nhu vay dat téi “y thic tinh tdo” nghia la y thi{c hoat
déng trong 6¢c pham. Chi thdng qua cac loa tuyén thi nhitng su bién déi vé tdm thirc
ndi cac cdi cao mdi tao ra nhitng thay déi trong “y thirc tinh tdo”.

Ta phai nhd rang vi Thai dudng hé danh cho su tién hdéa clia moi tdm thic dang
phat trién bén trong nd, cho nén cling vy, cé nhitng dia hat con nhd hon nita bén
trong nd phuc vu cho nhitng méi trudng nhé hep han. Con ngudi Ia mét ti€u vii tru
trong dai vii tru va co thé con ngudi dugc dung lam méi trudng ti€n hda cho hdng ha
sa sO tam th{’c kém ti€n hda han chinh con ngudi. Vay la ba hoat ddng néu trén trong
muc (a), (b) va (c) déu hién dién trong cc thé con ngudi va tdt ca déu nhdp vao y
thlc cdi tran hoat ddng bén trong co thé y; hoat ddng cb dinh déng téi cac loa tuyén
cla nguyén t&r khéng tham gia vao do6 vi né thudc vé tam thlc cua Jivatma. Hién nay
cac hoat dong cua y thic trén coi tran khong truc ti€p anh hudng tdi “y thic tinh tédo”
cla dong vat cao cap va loai ngudi. Chung cé anh hudng téi né trong giai doan sd khai
sinh hoat phoi thai trong H6n Khém, khi tdm thdc cia Thugng D& Ngbi Hai “dang ap
0” tam thdc chdm nd thoat thai tir nd. Nhung gid day y thlc trén coi tran da lan xubng
dudi “ngudng y thdc” trd thanh tiém thirc d€ bi€u 16 thanh “ky (c cua té bao” dudi
dang tuyén trach trong cac tuyén (gland) va nim, néi chung la thi hanh nhiing chirc
nang can thiét dé hoé trg cho co thé con ngudi. DS 1a hoat ddng thap nhét cla y thirc
va vi tdm thlic cang ngay cang hoat déng tich cuc trén coi cao cho nén cac hoat dong
thap nhat cia né khéng con thu hut sy chd tam cda né nira va trd thanh cai ma ta goi
la hoat dong tu dong.

Thé ma diéu xuat hién trong cac thi nghiém cua Gido su Bose chinh la y thic
trén coi tran va sy dap Ung cua y thic nay ndi thi€c va ngi dong vat déu giéng nhau,
dudc biéu thi qua mach ddng dién ta thanh cic dudng cong; con thd 8t cam théy su
kich thich con thiéc thi khéng, dé la két qua cua hoat dong thém nira trong vat chat
trung gidi.

Nhu vay ta cé thé€ suy ra rang tdm thlc hoat ddng trong vat chat trén cdi tran
ddp Ung véi du th kich thich va su dap &ng nay la nhu nhau cho du ta thu hoach n6
tir khoang chat, thuc vat hay dong vat. Tam thic chirng té cung mot hoat dong dac
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trung nghia la giong hét nhau. Nhu ta cé noi, su khac nhau ma ta quan sat thay khi ta
ti€én 1én von & ndi su cai thién cac khi cu trén coi tran, khi cu nay khién cho cac hoat
dong trén cbi trung gidi va coi ha tri (khong phai hoat dong trén coi tran) cua tam
thlc bi€u 16 ra trén cdi tran. Loai ngudi va loai thd cdm xdc va suy tu tét hon loai
khoang vat va thuc vat bgi vi tam thic ti€n hda cao hon ctua ching da dinh hinh cho
chinh minh trén cdi tran c6 dugc khi cu cai ti€n hon nhiéu; nhung ngay ca nhu vay thi
cd thé cla ta van dap (ng vdi cing mét kich thich giéng nhu cac co thé cdp thdp hon
va cai y thdc thuan tdy trén cdi tran nay la gidbng nhau ddi véi moi loai.

Thé ma ndi gi6i khoang vat, vat chat trung gidi lién quan téi nguyén tur trugng
ton thé via it hoat ddng dén no6i tdm thlc ngu say sua bén trong dé va khdng cé mot
hoat déng nhan thdy dudc tU coi trung gidi xuéng coi tran. Ngi loai thuc vat cao cap,
dudng nhu c6 mét loai chdm nd than kinh hé, nhung né dudc phat trién va t6 chirc
yéu Gt dén noi chi phuc vu cho nhitng muc dich don gian nhat. Hoat dong thém nira
trén cdi trung gidi cai tién thé via lién quan tdi loai cdy cdi va nhitng rung déng cla
thé via anh hudng t&i bd phan di thai clia cdy céi roi tir dé anh hudng tdi vat chat thd
hon. Vi thé trén kia ta c6 ndi tdi sy thai nghén ciia mot hé thong than kinh chédm né.

Khi xét t&i giai doan dong vat thi ta thay tam thlc hoat dong nhiéu hon trén coi
trung gidi gdy ra nhitng rung déng manh hon chuyén sang thé& phach cta con tha va
do nhitng rung dong di thai nay ma hé than kinh mé&i dugc xay dung. Viéc dinh hinh
nod la do Thugng BEé Ngbi Ldi thong qua HOon Khdém véi su trg giup tich cuc cua cac
Dang Quang Minh thong qua Gidi Tinh hoa Ngli hanh th{ Ba diéu dong cong viéc cua
cac Tinh linh Thién nhién coi di thai. Nhung xung luc xuat phat tir tam thdc trén coi
trung gidi hoat dong qua nguyén t& trudng tén va I6p vd bang chat trung gidi ma né
thu huat vé bi Hon Khom lam cho phat khdi hoat dong. Khi khi cu rat don gian dau tién
da dinh hinh thi ta c6 th& nhan thlc dugc nhitng tac ddng tinh vi hon tir bén ngoai va
nhifng tac dong nay cling giup cho sy ti€n héa. Tac dong va phan tac déng c( ndi ti€p
nhau, cd ché€ lién tuc dudc cai ti€én vé kha nang ti€p thu va truyén dan.

Trong giai doan nay tam thdc khdng kién tao dudc nhiéu trén coi trung gidi ma
chi hoat déng trén dé qua mot IGp vé chua cb t6 chirc; viéc t6 chlfic dugc thuc hién
trén cdi tran do nhitng no luc cda tam thirc ty bi€u hién minh - cdc nd luc nay that 1a
MmO mam ma ho va h6é dé - dudc giup d3d va chi dao bgi Hon Khém va cac Bang Quang
Minh. Céng trinh nay da dudgc hoan tat phan I6n trudc khi Lan séng Sinh hoat th Ba
tudn xudng vi ngudi thi da tién hda bang chinh bd 6c va than kinh hé cua minh trudc
khi cé lan séng 18n tudn xubng cung cép cho Jivatma mot co thé dé lam viéc va khién
cho con ngudi cé thé tién hda cao hon.
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