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CHUONG II

~ TAM THUC .
1. Y NGHIA CUA LINH TU

Bay gid ta hdy xét t&i diéu ma ta goi la tdm thic dé xem liéu su ciu xét nay co
xay dung dugc cho ta cai cau ndi da tung dudc mao udc tur lau, von la noi that vong
clia tu tudng hién dai. D6 la cdu ndi gilra y thirc va vat chat, bdc nhip qua “vuc tham”
ma ta gan cho rang mai mai gilta y th{c va vat chat.

Trudc hét ta hdy dinh nghi tdm thdc va su séng la giéng nhau, la hai tén goi dé
chi cing mot su vat khi ta quan sat chdng tu bén trong hoac tir bén ngoai. Chang cé
su s6ng nao ma khong cé tdm thic va cling chdng c6 tdm thldc nao ma khdng cé su
s6ng. Khi ta md ho tach chung ra trong tu tudng réi phan tich cai ma minh da lam thi
ta &t thdy réng ta dung danh xung su séng dé goi cai tdm thdc hudng ndi va ding
danh xung tdm thdc d€ goi cdi su séng hudng ngoai. Khi ta chl y xac dinh vao tinh
dan nhat thi ta bao do6 la su s6ng, con khi ta chd y xac dinh vao tinh da dang thi ta
bao do la tdm thirc va ta quén mat rang tinh thién hinh van trang 8y la ban thé cla
vat chét, do vi né la bé& mat phan chiéu trong dé, Nh&t bén tdn Van thu. Khi ta bao su
s6ng it nhiéu c6 y thirc” thi ta chang nghi téi su séng theo nghia triru tugng ma nghi
t8i “mot sinh vat” it nhiéu cé y thdc vé moéi trudng xung quanh. Y thiic nhiéu hay it
con tuy thudc vao d6 day, mdc do trong trugc cua blic man vay xung quanh bién no
thanh mot sinh vat tach rdi khoi dong loai. Néu ta dung tu tudng huy diét biic man ay
di thi cling bé”mg tu tudng ay ta tiéu diét ludn sy séng, thé la moi cap ddi dai déu dugc
dung dai vao CAI DO tuc la TONG THE. N

Diéu néu trén dua ta téi van dé ké ti€p: su ton tai cua tam thdc ham y NHAT
NGUYEN can ban lam nén tang cua van vat tach rdi thanh hai khia canh. Tén goi hién
dai cta y thic 1a “tri gidc” cling ham y nhu thé&. D6 1a vi ta khdng thé treo I IUng tri
giac trong chan khéng; tri giac ham y moét diéu gi dé la d6i tugng cua tri giac cho nén
it ra 1a c6 mét cdp chu thé khach thé. Bdng khdng thi tri gidc chdng hé ton tai. Tinh
ludng nguyén nay dudc ham y trong mdc do triu tugng nhat clda y thic tri giac; néuy
thic bi han ché ma khong con nifa thi y thi’c khong con ton tai vi né Ié thudc vao su
han ché& cla sinh tén. Tri gidc cbt 16i ban thé& Ia tri gidc vé su’ han ché, con th( phat
mdi la tri giac vé nhifng tha gi khac. Tri giac vé tha nhan chi xudt hién cung véi cai
ma ta goi la Nga thic, Y thirc vé Tu nga. Cai cap triu tugng hai trong mot nay tuy
mot ma hai — (y thdc—han ché, tinh than-vat chat, su séng-hinh tudng) - c dgi daoi
khoéng tach rdi nhau dudc, ching xuat hién va bién mat cung nhau, chdng chi ton tai
trong tuong quan v@i nhau; ching dung dai thanh Nhat nguyén tat yéu la vo hién, su
tdéng hop tdi cao.

“Trén sao dudi vay”. Ta lai d&€ cho cdi “bén dudi” gilp ta hinh dung; ta hdy xem
xét tdm thuc khi nd xuat hién chiéu theo khia canh hinh tuéng giong nhu ta xem xét
no6 trong mét vi tru gém cac sy vat cé y thirc. Dién chi bi€u 16 thanh dién duong va
dién am, khi hai dién tich trung hoa lan nhau thi dién bién mat. Trong moi sy vat dién
van ton tai dudi dang trung tinh, v hién; né cé thé xuét hién tir moi vat nhung chi 13
dién tich duong thoi hoac chi la dién tich am théi; bao gid hai dién tich nay cling quan
binh v&i nhau, cai nay nudng tua vao cai kia va ca hai c6 khuynh hudng tai hgp thanh
diéu bi€u kién la chdng c6 gi hét, nhung d6 dau phai l1a chdng c6 gi hét ma la cdi
nguon cua ca hai.

Nhung néu thé thi cai “vuc tham” hoda ra la cdi gi? Vay cbé can “cau” ndi qua vuc
thdm chang? Tam thlrc va véat chat anh hudng tdi nhau bdi vi chdng la hai thanh phan
cdu tao clia cing mét tdng thé, ca hai déu xudt hién khi ching dugc tich rdi khéi
nhau, réi ca hai lai bién mat khi ching tai hgp va khi ching tach rdgi thi ching c6 mot
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md&i quan hé ton tai gilta d6i bén !, Khéng c6 mdt su vat nao véi vai tro 1a don vi co
y thi'c ma lai khéng gom c6 cdi luGng tinh khoéng tach rdi nhau nay; mot nam cham
c6 hai cuc c& quan hé véi nhau mai. Ta nghi rang cé mot diéu gi do riéng ré ma ta goi
la tdm thdc réi thdc méc nd tdc dong nhu thé nao 1én mot sy vét riéng ré khac nira
ma ta goi la vat chat. Khong c6 mot diéu gi gom hai su vat rleng ré ma chi c6 hai khia
canh da tach rGi nhau nhu’ng khong dut khoat véi nhau dugc cua CAI PO; néu khong
c6 ca hai thi CAI PO van 1a vd hién, CAI PO khong thé biéu 16 chi trong mdt mat nay
hay mét mat kia ma thoi, va CAI O biéu 16 binh ddng qua ca hai. Khéng c6 mét trudc
néu khéng cdé mat sau, chéng cé bén trén néu khéng cé bén dudi, chang cd bén ngoai
néu khoéng cé bén trong, chang cé tinh thadn néu khdng cd vat chat. Ching anh hudng
téi nhau bdi vi ching la thanh phan bt kha phén ly cia mét nhdt nguyén, biéu 16
thanh nhi nguyén trong khdng gian va thdi gian. “Vuc tham” chi xuat hién khi ta nghi
rang c6 “mot tinh thadn” hoan toan phi vat chdt va mét “co thé” hoan toan vét chét,
nghia la hai su viéc chang hé ton tai. Lam gi co6 tinh than ma khong bi vat chat bao
boc xung quanh, va lam gi c6 vat chat ma khéng dugc tinh than lam linh hoat. Tu nga
ca biét cao nhat van c6 moét I8p mang mong vat chat, mac du Tu nga ay dudc goi la
“mot tinh than” bdi vi khia canh tam thdc chi€ém uu thé xiét bao; nhung ma qua that
la né cling c6 mot I8p vo vat chat dang rung déng va moi xung Iuc xuat phat tu 16p vo
ay lan lugt anh hudng tdi moi I8p vé vat chat khac thé trudc han. Noéi nhu vay, khong
phai la vat chat héa tam thdc ma chi la c6ng nhan su that, hai d6i cuc ban sg la tdm
th{rc va vat chat déu gan bé mat thiét vdéi nhau, chang bao gid chia lia nhau ngay ca &
muc Tu tai cao nhat. Vat chat chinh la han ché, ma néu khong cé han ché thi ciing
chdng c6 tdm thic. Lap luan trén con lau mdi la vat chat hoa tdm thic, nd tu xung la
mdt khai niém thi ta khéng thé c6 tdm th'c ma khoéng cé vat chét. Vat chat tho trugc
nhat 1a vat chat trén coi tran van cé cai I6i tam thlc cia minh; chat khi, cuc da, kim
loai déu dang s6ng dong, cé y thirc, cd tri giac. Nhu vay, oxy tri gidc dugc hydro &
mot nhiét dd nao ddy cho nén mdi nhay bd vao héa hdp véi né.

Bay gid ta hdy xem xét tdm thlrc tir bén trong dé hi€u dudc y nghia clia cum tu:
“Vat chat la han ché”. Tam thuc la Thuc tai nhat nhu theo y nghia tron ven nhat cua
cum tlr sdo mon nay, suy ra rang bat c thuc tai nao & bat c nai dau cling déu bat
nguodn tu tam thdc. Vi thé cho nén moi su vat von la dbi tugng cua tu duy déu hién
h{tru. Cai tam thdc ma van vat & trong dé - van vat theo sat nghia mang tinh “kha
hitu” cling nhu tinh “thuc hitu” (thuc hitu nghia la dudc nghi rang nd tén tai v8i mot y
thirc riéng ré trong khong gian va thai gian, con kha hiu la tat ca nhirng gi kh6ng thé
dugc nghi nhu vay trong bat ky thdi diém nao cua thdi gian va bat ky dlém nao cua
khéng gian - thi cai Tam thuc dy ta goi la Tam thirc Tuyét d6i. N6 chinh la TONG THE,
d&ng VINH HANG, dang VO HAN, ddng THUONG TRU. Tdm thi'c ma con nghi tdi thdi
gian va khong gian cung v&i moi h|nh tudng ton tal trong dé6 ndi ti€p theo thai gian va
réi rac theo vi tr| trong khéng gian thi Tam thdc dy la Tam thdc Va try, dang NHAT
NHU ma tin d6 An gido goi la Saguna BRAHMAN, tic dang VINH HANG cé thuéc tinh,
PRATYAG-ATMA tlrc TU NGA NOI TAI, con Ki T hifu goi Ia Thién Chua, tin d6 Bai Hoa
gido goi la HORMUZD va tin d6 HGi gido goi la thanh ALLAH. Tam thdc ma con dinh
dang tdi mot thdi gian xac dinh, cho du dai hay ngdn dén dau di nira; tam th&c ma
con dinh dang t8i mot khong gian xac dinh cho du hep hay rong dén dau di chang nira
thi tdm thlc 8y l1a tdm thic cd thé cia mdt Dang cu th&, Chla té cla nhiéu vii tru
hoac mot s6 vi tru hoac chi mot vi tru théi hay la bat c&r mot phan nao cua vi truy,
phan ay thudc vé y va do dé la vl tru cua chinh y (nhithg thuat ngr nay bién thién
theo quyén ndng cua y thlc; chirng ndao ma y thic riéng ré cé thé hoan chinh suy tu

™ MGi quan hé &y mang tinh tr khi, nhung la tir khi thudc loai tinh vi nhét tén 13 Fohat,

tic 1a Daiviprakriti. “Anh sang clia Thugng D& Ngbi L&i”. N la Thuc chat va tu né Ia ban thé

clia tdm thic cling nhu ban thé cua vat chat ton tai dudi dang phan cuc bén trong né nhung
khéng bi tach rdi ra.
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trong muc do tu tudng mang tam c& vl tru riéng cta minh lén vi tru riéng tu ay, cé
thé nghi né ton tai giéng nhu chinh minh, né 1 vi tru cba riéng minh. Pang nao 13
Chua té cda vii tru dy &t chia xé cho vii tru d6 Thuc tai v6 dich cla chinh minh, nhung
ban than d&ng &y van chiu sy han ché& va kiém soat cla tu tudng thugng cdp vén la
Chua té cta vi tru ma déng dé ton tai bén trong dudi dang mét hinh tuéng. Vay la
ching ta v6n la con ngudi ton tai trong mot Thai ducng hé xung quanh c6 hang ha sa
s hinh tudng v6n la hinh tu tudng clia ddng Chla té Thai dudng hé ta tdc ISHAVARA,
tic MINH VUONG; “s8 do” cua Thugng D& va cdc “truc phat trién” do Thugng D& Ngdi
Ba nghi ra khdng ché hinh tudng clia cac nguyén tl, con bé mat do Ngai nghi ra han
ché& nguyén tr va sic chiu dung cling gilp cho nguyén tlr chdng lai dugc moi nguyén
t& gibng minh. Thé |1a ta ti€p nhan vat chdt ma khdng thé thay d6i dudc né trir phi ta
dung nhithg phudng phap cling do chinh tu tudng ctua Ngai dat ra; chirng nao ma tu
tudng cua Thugng DE con ti€p tuc thi chirng dé cac nguyén tur cung vdéi moi thd cau
thanh bang nguyén t& mdi ti€p tuc ton tai dudc bdi vi chiing ddu cé Thuc tai ngoai trir
cai Thuc tai do tu tudng cua Ngai ban cho. Chirng nao ma Ngai con gilf chung lai lam
cd thé ciia minh bdng céch tuyén cdo: “Ta la céi nay, cac nguyén tir nay la co thé cla
Ta, ching chia xé su séng cua Ta” thi chirng d6 chung mdi tu vo nguc xung tén la
minh cé thuc d6i v8i moi sinh linh trong Thai dudng hé ma tam thiic déu khoac lay
nhirng I8p vo gidng hét nhu chdng. Dén khi chdm ddt Ngay Biéu L6, Ngai tuyén cdo
“Ta khdéng phai |a cdi nay, cdc nguyén t& nay khdng con la cd thé clia Ta nifa, ching
khong con chia xé sy s6ng cua Ta n{ra” thi luc bdy giG ching sé bién mat giéng nhu
mot gidc ma (thuc chat cda ching la vay) va chi cé hinh tuéng cia Minh Vuong thudc
mot hé théng I8n han mdi con ton tai.

Vay la trén cuong vi Tinh than, ta von c6 hitu la Thugng D& vo6 dich véi moi su
huy hoang va tu do ham y trong d6. Nhung ta lai khoac 18y vat chat vén khéng phai
clia ta ma chi 13 hinh tu tudng cua MINH VUONG Thai duang hé lai con bi kiém soat
b&i MINH VUONG cula cac hé thdng I6n hon bao trum Thai duong hé cua ta trong do)
va ta chi méi dan dan hoc dudc cach lam chu va sir dung vat chat. Khi ta ng6 ra dudgc
minh v6n la mot véi MINH VUONG thi vat chat dt khong con chi phdi dugc ta nita va ta
at thay né la khong thuc vi nd 1é thudc vao y chi clia Ngai, ma ldc bdy gid ta at biét
rang y chi cua Ngai cling la y chi cua ta. Lic b8y gid ta mdi c6 thé “dla gidn” nd dugc
bdi vi trong khi né con lam cho ta mu quang dua hdi vao cai Thuc tai di vay mugn thi
ta dua gidn v@&i nd la dua gidn vai lua.

Vay la khi quan sat tam thdc tUr bén trong, ta tham chi con thay ranh ranh han
hon nlta so véi khi ta quan sat né tu thé& gidi hinh tudng (tdc tr bén ngoai): lam gi cé
“vyc tham” dé€ ma can phai c6 mét “cdu ndi” béc qua. Tam thifc bi€n d6i va moi bién
déi trong véat chat xung quanh né dudi dang mét rung ddéng, bdi vi THUONG DE da
nghi rdng rung déng cla vat chat va nhitng bién ddi trong tdm thic 1a nhitng cdp bai
tring bat di bat dich; va vi vat chdt chdng qua chi la hé qua cua tdm thic, cac thudc
tinh cla vat chét do tu tudng chu déng &p dat I1én cho nén bat c& su thay ddi nao
trong Tadm thlc Thugng D& déu lam bién dbi cac thudc tinh clia vat chat Thai duong
hé, va bat c su bién dbi nao trong tdm thirc phai sinh t&r Ngai déu biéu 16 thanh mot
bi€n ddi trong vat chat; su bién déi trong vat chét nay chinh la mét rung ddéng, mot
chuyén ddng nhip nhang trong gidi han do Ngai dit ra d€ cho khdi lugng vat chéat
trong m&i quan hé &y cé dugc tinh linh déng. “Su bién ddi vé tdm thlc va rung ddng
cla vat chat han ché tam thdc” la “mot cap bai trung” ma tu tudng cua Thugng DE ap
dat 1én moi tdm th{’c hién than trong vl tru cha Ngai. Hé thldc thudng hdang nhu vay
(hdng dang thlc) vén ton tai dudgc chirng minh qua su kién mot rung déng trong 16p
vo véat chat &t kém theo mét bién d6i trong tdm th{’c 1am linh hoat I8p vo 8y, va ta
thady gay ra mot rung dong tuong tu trong I6p vo do mot tam thirc khac lam linh hoat
3t c6 kém theo moét su bién ddi trong tdm thic th& nhi tudng tu nhu su bién d6i trong
tam thdc th nhat.
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Trong vat chat tinh vi hdn vat chat cdi tran - tc tdm cht - ta dé dang thay
dudc quyén nang sang tao cua tdm thdc hon han so véi quyén nang dy noi vat chat
thd trudc cua cdi tran. Vat chat tré nén thé trudc hodc tinh vi han, va bién déi cac to
hgp cung véi hinh tudng tuy theo nhiing tu tudng cua moét tam thirc hoat dong bén
trong dé. Trong khi cac nguyén tr can ban - do tu tudng cia Thugng D€ ma ra - van
khéng thay ddi thi chdng lai c6 thé tuy y td hdp hodc phan ly. Nhitng trai nghiém nhu
thé& khi€n cho céi tri sdng mat ra vé quan niém siéu hinh thudc vat chat va khién cho
né cé thé dén ngd dugc thuc tai vay mugn va tinh phi hitu cta vat chét.

Ta nén dua ra mot I8i canh bdo vé cum tu thudng lap di lap lai “Tam thlc trong
mot co th&”, “Tam thdc l1am linh hoat mdt cd thé” v.v. . . Hoc vién it cé khuynh hudng
mudn hinh dung tam thdc giong nhu moét loai khi hi€ém loang bi nhot trong mot vat
chra dung bdng vat chat, mét loai cdi chai. N&u y suy nghi can than, y &t ngd ra dudc
rang bé mat ch8ng d& cua cd thé chang qua chi la hinh tu tudng clua Thugng P& va né
¢ do bdi vi tu tudng Thuogng BE ¢ d6. Tam thirc xudt hién thanh cac thuc thé hitu thirc
bdi vi THUONG DE nghi t&i nhitng su phan cach nhu vay, nghi téi nhitng blc tudng
bao quanh, bién nhiing tu tuéng nhu thé thanh ra han ché. Va nhiing tu tudng nay
cla THUQONG DE la do Ngai hgp nhét véi TU NGA Vi tru, dé chang qua chi la lap lai
trong pham vi mét vi tru dac thu Y chi nhan boi 1én.

Viéc suy tu cén thédn vé nhitng su phén biét dugc phac hoa néu trén gilta Tam
thdc Tuyét d6i, Tdm thdc Vi tru va Tam thdc Cé thé 3t ngan khéng cho hoc vién néu
lén thac mac thudng dudgc nghe thdy: Taisao lai cé vii tru? Tai sao Tam thlc Tuyét
dai lai tu han ché minh? Tai sao diéu Toan bich lai trd nén bat toan, dang Toan nang
lai tré bén Bat luc, Thugng D€ lai trd thanh khoang vat, dong vat va con ngudi? Thac
mac dudi dang do thi khéng thé giai ddp dudc bdi vi nd dua trén nhitng tién dé sai
lam. D&ng Toan bich 1a ddng Téng thé, Toan thé&, Téng s& Tu tai. Nhu ta noi trén kia,
van vat déu bao ham bén trong su v6 han cua nd, moi ti€ém nang ton tai cling nhu
thuc té ton tai. Moi thir da ton tai, dang ton tai, s€ ton tai, co thé ton tai, hdng hiu
trong cdi tinh Vién dung 8y, cdi Pdng VINH HANG &y, chi c6 N6 mdi biét dudgc chinh
minh qua su tu tai phong phu vé han khéng thé tudng tugng dugc. Bdi vi Né bao ham
moi cap ddi ddi va moi cap khi tu khdng dinh minh thi trudc mat ly tri at tu huy diét
minh va bién mat cho nén N6 c6 vé la Hu khong. Nhung hét vi tru nay dén vi tru
khac xuat 16 trong No at tuyén cdo N6 la Diéu Hitu. BDang Toan bich nay chua bao gid
trd thanh bat toan; ma trd thanh chan khong - la tat ca Tinh than va Vat chat, Manh
mé& va Y&u dudi, Hiéu biét va VO minh, An binh va D&u tranh, Cuc lac va Dau khg,
Quyén luc va Béat luc; vd s6 cadp d6i dai bi€u 16 hdoa quyén vao nhau roi bién méat trd
nén vd hién. Ddng Toan thé bao gém ca bi€u hién va vd hién, ky tdm thu va tédm
trudng cua qua Tim von la Ty tai. Cai nay khong can giai thich nhiéu han cai kia; cai
nay khéng thé ton tai ma khdng cé cai kia. Su béi réi xudt hién vi con ngudi khang
dinh riéng ré mot trong cac cap doi dai khong tach rdi nhau dugc; Tinh than, Sdc
manh, Tri thirc, An binh. Cuc lac, Quyén nang - roi lai thdc mac: “Tai sao chung lai tré
thanh dG6i cuc cia minh?” Chdng dau cé nhu vdy. Khong mot thubc tinh nao ton tai
ma khdéng c6 cdi d6i ddi cua minh; chi mot cdp mdi c6 thé biéu 16; moi mat trudc déu
c6 mat sau; tinh than va vat chat cung nhau xuat hién; khong phai tinh than ton tai
trudc roi tao ra vat chat mot cadch mau nhiém dé& han ch& minh khién cho minh mu
quang di, ma tinh than va vat chat xudt hién cung mét lic trong ddng VINH HANG
trén cuong vi 1a mdt phuong thdc Ty tai, mot dang bi€u hién Ty ngd cua dadng Toan
thé, Pratyagatma va Mulaprakriti bi€u hién cdi Phi th&i gian va Phi khéng gian trong
pham vi thdi gian va khdng gian.

NGHIEN cUU VE TAM THUC Trang 17



THONGTHIENHOC.COM

2. CAC CHON THAN

Ta d3 th&y réng do tdc dong cua Thugng D& Ngoi Ba, mét dién trudng ngti boi da
dudc cung cdp cho cdc Pon vi Tdm thdc phat trién; mot Daon vi Tdm thlc la mot
manh, mot bé phan cua Tam thic Vi tru, dudc nghi la riéng ré dudi dang mot thuc
thé cd biét bi vat chat che 18p, mdt Bon vi chét clha Thugng P& Ngbi Mét dudc biét
phai xuéng coi th( hai dudi dang mét Bang riéng ré. Nhirng Ban vi nhu thé dudc goi
theo thuat nglr chuyén mon la Chan than. Day la nhitng dra Con ddi dGi & trong Long
Cha tir IUc bat dau thdi ky sang tao chua hé dugc trd nén “toan bich nhd dau khé” ™ ;
moi dra con qua that " hgang hang v@i Cha xét vé Thién tinh, nhung kém hon Cha xet
vé nhan tinh” 1, va moi dfra dugc biét phal nhdp vao vat chat d& Iam cho van vét
phai than phuc minh ¥, né dugc “gieo gidng trong su bac nhugc” d& cé thé “vuan 1én
trong quyén uy” ¥, tur mC)t Thugng D€ Ngoi LGi tinh tai bao ham moi tiém nang cua
Thugng D&, nd phai trd thanh mét Thugng D& nang ddng hién 16 moi huyén ndng cua
Thugng D€, vén toan tri, toan hién trén cdi th( nhi dac dia nhung v6 y thic, “vé cam
giac” trén moi cdi khac *!, né phai che 18p su vinh quang cla minh trong vat chat vén
lam cho né m& mat di d& cho nd cd thé trd nén toan tri, toan hién trén moi cdi, c6 thé
dap ng vGi moi rung déng cua Thugng D€ trong vii tru thay vi chi dap ¢ng véi rung
dong trén c6i cao nhat thoi.

Y nghia cla su miéu ta thodng qua chan ly vi dai nay thi hoc vién cé thé thoang
thdy khi xét t8i nhirng su kién trong sinh hoat phdi thai va Iuc ha sinh. Khi mét Chan
ngd tdi sinh, né 8p U noi ngudi me ma cd thé tuong lai clia nd dugc xay dung trong
dé, cai hién th€ ma mét ngay nao dd nd sé& ngu bén trong. Ca thé 8y dudgc tur tir kién
tao bdng chét cia ngudi me, va Chon ngad chdng lam dugc bao nhiéu dé dinh hinh no:
dé la mot phoi thai chua cé y thic vé tudng lai cia minh, chi I md biét dugc dong
chay cua su s6ng ba me, chiu an tugng cua nhitng hi vong va lo au, tu duy va ham
mudn cla ba me. Khong moét diéu gi tir Chan nga anh hudng téi né ngoai trr mét anh
hudng yéu 6t tac dung qua nguyén t trudng ton thé xac ma nd khdng chia xé, bdi vi
né khdng thé hudng ’ng nhitng tu tudng nhin xa tréng réng, nhitng xuc ddng day
hoai bdo cia Chon ngd dudc biéu hién qua thé nguyén nhan. Phéi thai phai phat trién,
phai dan dan khoac lay hinh ngudi, phai budc vao sinh hoat dbc lap, tach rdi khdi ba
me, phai trdi qua 7 nam trudng (theo cach tinh thgi gian clia con ngudi) sinh hoat doc
l&p nhu thé trudc khi Chon ngé cé thé hoan toan lam cho né linh hoat. Nhung trong su
ti€n hdéa cham chap ay véi sy chdi véi au tri, nhitng dién ré con nit, nerng khoai lac va
dau kh&, Chan ngad chl nhan 6ng cla né van mang lai cho n6 mot cudc song rong IGn
va phong phu hon, rdi dan dan budc vao tiép xuc gan gii hon vai thé xac ma chi cé nd
mdi gilip cho Chaon ngd cé thé hoat ddng trén cdi tran va su ti€p xtc dudc biéu 16
thanh sy tang trudng cua y thd'c 6¢c pham.

Tinh hu6ng cua Chadn than lién quan tdi su ti€én hda tam thdc trong vii tru cling
gidng nhu tinh huéng ctia Chon nga lién quan tdi thé xac méi mé cua minh. C6i dac
dia cua Chadn than la cbi th& nhi (anupadaka) Pai Niét Ban, né hoan toan c6 y thirc
trén d6 véi NGA thlc bao trum t&t cad thé& gidi cia minh, nhung thoat tién khéng cé y
thic vé cac “tu ngd khac” ma minh da tach rdi ra trong dé. Ta hdy c6 gang tim hiéu
nhitng giai doan ma no6 phai trai qua. Trudc hét ndé la mot dom Ira trong mot ngon
[&ra: “HGi Gurudeva, Con cam thay mot Ngon Ia duy nhat; Con nhin thay vo s6 dom

U Thu gdi tin hitu Do Théi, ii. 10.

) Tin didu Athanasian

BIThu th nhat gui tin hitu Corinth, xv, 28.

INhu trén, xv, 43.

3] H.P.Blvatsky, Chia khéa Théng Thién Hoc, trang 53 danh cho cdc nguyén khi mac du

dugc éE dung d mot giai doan trinh d6 thé“E han.
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Ira khong tach rdi ra dudc chiéu séng trong Ngon Ira” I*!. Ngon Itra la Thugng DE Ngbi
Mot, cdc d6m Ilra khéng tach rdi ra duoc 1a cdc Chan than. Y chi biéu 16 clia Ngai cling
la y chi bi€u 16 cia cdc Chan than bdi vi ching la céc t€ bao mam trong co thé cla
Ngai; bay giG sé cé dudc sinh hoat riéng biét trong vl tru vi lai cua Ngal bugc phat
dong bdi Y chi &y, cic diém linh quang tic d6m Ira chia xé su bién déi dudc goi |a
“sinh ra NgO| Con” dé chuyén sang Thugng D& Ngdi Hai va ngu bén trong Nga| Thé roi
khi c6 su xuc tién cia Thugng Dé NgO| Ba thi Ngai ban cho chung cai “ca tinh tam
linh” ma H. P. BIavatsky 90| la tinh cd thé chém nd. Nhung van con chua cé y thirc vé
nhirng “ngudi khac”, né can phai dudc phan tac déng trd lai mdi thanhNy thic vé “Tu
nga”. Ba khia canh CL’Ja tam thdc déu chia xé sy s6ng cua Thugng D& van con “hudng
noi” (dung 16i tu tir bdng bay) tac dong Ién nhau, thiém thi€p ngu khong biét gi téi thé
gidi bén ngoai, ma dang chia xé y thirc TU NGA-toan thé. Chinh cdc Dang Cao Ca tén
l& cdc Huyén giai Sang tao ?! danh thirc chdng trudc sy séng ngoai giGi”; Y chi, Minh
tri€t, Hoat dong tinh ra mdi biét dugc co6 cai “bén ngoal”, mot y thic I ma vé “nhCrng
thr khac” xuat hién ching nao “nhiing th& khac” con & trong moét thé giGi ma moi
“hinh tudng déu hoa quyén va xuyén thau lan nhau” va moi th{ trd thanh “*moét dang
Dhyan Chohan ca th& phan biét vdi “nhitng th& khac” . Vao giai doan dau tién néu
trén, khi cac Chan than con chua tach rdi ra theo y nghia tron ven nhat cua thuat nglr
nay ¥ dé thanh cac “t€ bao mam trong cd thé ciia Ngai” thi Y chi, Minh triét, Hoat
déng nai cadc Chan than con tiém tang chd chua thuc hitu. Y chi ca Ngai mudn biéu 15
cling la y chi cta ching, nhung y chi cia ching con v6 y thic; Ngai von da cé Tu nga
cho nén biét dugc muc dich va con dudng cia minh; con chL'mg chua cé y thic tu nga
ma chi c6 nai ban than véi vai tro bé phan co thé cua Nga| cac nang lugng phat déng
cta Y chi Ngai gig day da bi Y chi Sinh hoat cua ca thé chinh minh va thoi thic chiing
budc vao tinh hudng trong dé cé thé cé mét sinh hoat Ng& thirc riéng ré thay cho mot
sinh hoat Ng& thilrc toan thé. Piéu nay dua chdng téi giai doan th& nhi qua sinh hoat
clua Thugng D€ Ngo6i Hai r6i t8i Thugng D& Ngbi Ba. Luc bay gid vi da tuong doi riéng
ré cho nén ching dudgc danh thirc bdi cac Huyén giai Sang tao mang lai “y thi’c mo ho
V€& nhiing ngudi khac” va “chinh minh”, tr d6 c6 sy xao xuyén mong uéc dugc mot y
thic xac dinh rd rét han nita vé “chinh minh” va “nhiing ngudi khac”, day chinh la Y
chi Sinh hoat ca thé” dan d&t chiing nhap vao cac thé gidi thé trudc hon vi chi trong
nhing thé gii dy thi méi co thé c6 su xac dinh s&c xao hon.

Ta nén hiéu rang cG tién hda clia “Tu ngd” ca thé Ia mét hoat déng do chinh Ty
nga chon lya. Ta c6 mat § day vi chinh ta Muén Sinh hoat nhu vay ch(& “chang co ai
khac ép budc ta”. Cai khia canh tam thirc ma ta goi la Y chi sé dugc ban dén & nhitng
chudng sau nay trong quyén sach; & day ta chi cdn nh&n manh su that 1a cdc Chon
than Tu than van dong, Tu minh quyét dinh nhap vao cac coi vat chat thap hon dung
lam méi trudng biéu 16, tlc 1a vi tru ngli bdi. P8i véi cac hién thé trong vii tru ngli boi
nay thi Chon than chang khac nao Chon ngd ddi vdi thé xac c6é su séng Thugng Dé
chéi 1da nadi cac cdi cao han nhung 8p U cac ha thé cia minh va cang ngay cang biéu
6 qua chung khi chdng tré nén mém déo hdn. H. P. Blavatsky ndi tdi diéu do la:
“Chan than chu luu tudn hoan xudng vat chat™! .

bau dau trong thién nhién ta cling ching kién cdi sy phdn dau bi€u 16 sinh hoat
tron ven han cdi Y chi Sinh hoat terdng hang nay Hat giong dugc chon vui dugi dat,
moc lén dau mut tang trudng hudng vé anh sang. Nu hoa bi cau thuc trong dai hoa
boc xung quanh, pha v& nguc tu dé tdng trudng dudi dnh sdng mat trdi. Con ga con

1\&n dép gido ly Huyén bi dugc trich dan trong Gido Ly Bi Truyén, I, trang 145.

!l Xem Ph6 hé Con ngudi céc trang 11-12.

Bl Gido Ly Bi Truyén, 1, trang 285.

[(1"Y nghia tron ven nhat” nghia 1a khdng cd ca tinh riéng ré; that ra chliing con chua tach
rdi riéng ré, chiing van hang ton tai bén trén, hdng chiéu sdng trong Ngon I(ra.

) Gido Ly Bi Truyén, 1, 267.
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trong tri’ng mé cai vé giam hdm minh ndt ra lam ddi. Dau dau su séng cling tim cach
bi€u hién, huyén ndng gép rdt hién 16 ra. Ta hdy xem hoa si, nha diéu khic, nha tho
cd thién tai sdng tao phdn ddu trong ban thadn minh dé€ sang tao mang lai vui suéng
thanh cao nhét dé€ thudng thuc su sdng khodi tinh t& nhat. D6 chéng qua chi la mot vi
du khac nira vé ban chét toan hién cta su séng cho du ngi THUONG DE Ngodi Ldi, ndi
mot thién tai hay noi mot tao vat phu du chi séng c6 moét ngay; tat ca déu han hoan
trong niém sinh hoat cuc lac va cam thay minh linh dong nhat khi nhan béi Ién qua su
sang tao. Cam nhan dugc sy séng tu bi€u hién ra, tudn ra, banh truédng, gia tang, day
vUa la thanh qua cua Y chi Sinh hoat, vira la thanh qua cda su Cuc lac sinh hoat.

Mot s8 Chon than vi mudn sinh hoat qua su vat va trong vi tru ngl bdi dé lam
chd dudc vat chat, r6i dén lugt minh sang tao ra mot vi tru trong vat chat cho nén
md&i nhap vao vi tru dé trd thanh moét ddng Thugng DE phat trién bén trong vi tru,
mot Cay Hang S6ng, mét Sudi ngudn Ty tai khac nira. Viéc dinh hinh mot vi tru la
Ngay Khai Sang, sinh hoat la trd thanh; su s6ng tu biét minh qua su bién dich. Nhitng
Chgn than nao khéng muén trg thanh lam chu dugc vat chat, tdc la tré thanh dang
sang tao thi van & trang thai cuc lac tinh tai, bi loai ra ngoai vi tru ngi bdi va khong
c6 y thirc gi vé céc hoat dong cla nd. D6 |a vi ta can phai nhg rang tat ca bay cdi déu
I6ng vao xuyén thau lan nhau. Tam thdc trén bat ky cdi nao cling chi cdé nghia la
huyén nang hudng Ung vdéi nhitng rung dong cua céi dac thu ay. Cling giébng nhu mot
ngudi cé thé cd y thic trén cdi tran bdi vi thé xac clia y dugc td chlc dé tiép nhan va
truyén cho y cac rung dong cua coi tran, nhung y hoan toan khéng cé y thlc vé cac
cGi cao han méc du tac dong cla ching dang tac dong lén y bdi vi y chua t6 chirc
dudc dung mUc cac hién thé cao hon dé ti€p nhén va truyén dan rung déng cua céc
cdi cao; cling giéng nhu vay, Chan than tic BDan vi TAm thic cé thé cé y thic trén cdi
th nhi nhung hoan toan khdng cé y thic trén nam coi thap.

_ Chon than sé trién khai tdm thic cia minh trén ndm cbi thdp bang cach rit ra tur
moi coi mot sé vat chat cua nd, tu minh khoac Idy vat chat ay, bién né thanh mot I&p
vo gilp cho minh cé thé ti€p xuc dudc véi cdi 8y, roi dan dan td chirc I18p vo vat chat
nay thanh ra mét co thé co thé hoat ddéng déc dia dé€ bi€u 16 chinh minh, ti€p nhén cac
rung dong tu cdi dy réi truyén téi cho minh va ti€p nhan cac rung déng cua minh
truyén sang cho coi dy. Khi Chan than tu minh khoac 1ay vat chat [an lugt cia moi coi
thi né bé di mot s6 y thdc cia minh vi mot s6 y thirc ay qua tinh vi nén khong ti€p
nhan hodc dung Ién dugc cac rung dong trong vat chat clda cac cdi tugng Ung. Chan
than tu than c6 bay huyén ndng rung déng tiéu biéu (moi huyén nang cé thé tao ra vo
s6 nhirng rung dong phu thudc loai hinh riéng) va cac huyén nang nay lan lugt bi b€ di
tirng loai moét khi n6 lan Iugt khoac lay hét I8p man vat chat nay téi I6p man vat chat
khac thé han. Cac huyén nang trong tdm thlc dé€ bi€u hién thanh mét cach tiéu biéu
nao day - ta dung tU huyén nang theo nghia Iliy thira trong toan hoc, y thic doi vdéi
“Ity thira 37, y th’c d6i vai “ldy thira 4” v.v. . . — dudc biéu hién ndi vat chat thanh cai
ma ta goi 1a chiéu do. Huyén nang cla tdm th{c trén cdi tran dudc bi€u hién qua vat
chat cua “chiéu do th& 3”, con huyén nang khac cua tam thic trén coi trung gidi, tri
tué can dudgc biéu hién qua cac chiéu do khac cua vét chét.

Khi ndi nhu vdy vé Chon than thi ta c6 cdm tudng dudng nhu thé minh dang noi
t6i mot diéu gi xa vai lam. Thé nhung Chan thén réat gan giii véi ta, dé la TU NGA cua
ta, chinh la g6c ré tu tai cua ta, la coi ngudn sau kin nhat cla su séng cua ta, la Thuc
tai nh&t nhu. Ty ngd cla ta v6n &n tang, vé hién, cuén minh trong im l&ng va tdi tdm,
nhung chinh y thirc cha ta lai 1a biu 16 han hep cua Tu nga &8y, la Thugng D& biéu 16
trong can khén bao gém céc hién thé cla ta v6n la cac I6p vé clia Ngai. Cling nhu
déng V6 hién phan nao biéu 16 thanh THUONG DE NGOI LOI, thanh Tadm thdc Thudng
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D& va trong vii tru bi€u 16 thanh Co thé THUONG DE 7; cling vay, Tu ngd vd hién cua
ta phan nao bi€u 16 thanh y thlc cla ta, thanh Thugng D& Ngbi Ldi trong hé théng ca
thé cla ta va biéu 16 trong co thé cla ta thanh can khén khodac 18y y thirc. Trén sao,
dudi vay.

Cai TU NGA &n tang 8y dudc goi |a Chan than, that ra 1a ddng Nhat nhu. Chinh
ndé mang lai cadi y thic don nhat, tinh vi, hang hitu ngi ta gilta moi bién dich vo
thudng; day chinh la y thirc vé lai lich cua ta bat ngudn tur d6, bai vi d6 Ia BANG VINH
HANG noi ta. Ba tia phong ra ngoai vén xudt phat t&r Chan than, ma gid day ta sé ban
dén, chinh la ba khia canh, tic phugng thdc Ty tai, tdc ngdi vi mé phong theo Thugng
D& Ngbi L&i cia mét vii tru; d6 1a Y chi, Minh triét va Hoat ddng v6n |a ba biéu hién
cot 16i ban thé& clia tdm thlc hién than ra, la Atma, Buddhi, Manas quen thudc vdi nha
Thong Thién Hoc.

Tam thdc nay bao gid ciling hoat dong dudi dang moét don vi trén du moi cdi,
nhung moi coi n6 déu bié:u hién thanh mét bé ba. Khi nghién ciu tam thiic hoat déng
trén coi tri tué, ta thay Y chi xuat hién thanh sy chon Iya. Minh triét thanh sy phan
bién, Hoat dong thanh su nhan biét. Trén cdi trung gidi, ta thay Y chi xuat hién thanh
ham muén, Minh tri€t xuat hién thanh yéu thuong, Hoat dong xuat hién thanh cam
giac. Trén coi tran, Y chi cé céng cu la cac cd quan van dong (karmendriyas), Minh
triét cé cong cu la hai ban cau nado, Hoat déng cé cong cu la cac cd quan cla cam giac
(jnanendriyas) 2. )

Su biéu 16 tron ven cla ba khia canh tdm thic nay dudi dang cao nhat dién ra
ndi con ngudi theo th tu’ giéng nhu sy biéu 16 cua THUONG DE Ba Ngbi trong vii tru.
Khia canh th(& ba, Hoat dong boc 16 thanh tri tué sang tao thu gom tri thic, la khia
canh dau tién hoan chinh dugc cac hién thé& ciia minh dé€ béc 16 ra hét ndng lugng cua
minh. Khia canh th{ nhi la Minh triét boc 10 ra thanh Ly tri Thuan tdy va T bi la khia
canh tht nhi téa sang thanh Krishna, Phat, Ki T6 ngi con ngudi. Khia canh thr nhat la
Y chi bdc 16 sau chét thanh Huyé&n ndng Thugng D€ clia Tu ngd, ban than né khi biéu
|6 ra tron ven vo van chinh la Cuc lac, An binh.

™ Trong cdi khung clfi Am Am cua Thdi gian, tdi dét cho Thugng D& cai do khodc ma ban
nhin thdy Ngai qua 4o dy. GOETH.

2] Sy qui két nay chi mang tinh thd nghiém. Vi vat chat 1a khia canh &m cho nén:
Sarasvati vén thudc vé Brahma, dudng nhu biéu thi Jnanendriyas, con Durga biéu thi

Karmendrizas.
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