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LOI NOI PAU

Quyén sach nay dudc du dinh dé€ gitp cho hoc vién nghién cliu su tdng trudng va
phat trién cua tdm thdc, né dua ra nhitng 18i bong gidé va ggi y vén c6 thé to ra la
phuc vu dudc cho hoc vién. N6 chdng c6 cao vong la mot luan thuyét hoan chinh, ma
néi cho dling hon (theo tua @& bé sung) thi ndé déng gdp dudc cho khoa Tadm |y hoc.
Can nhiéu tai liéu phong pht hon hdn so véi mic cua toi thi méi trinh bay hoan chinh
dugec vé mot khoa hoc cé tdm anh hudng sdu xa nham ban vé su boc 16 tam thirc. Cac
tai liéu nay dang tu tu dugc tich Ily trong tay cua nhiing hoc vién tha thiét va can
man nhung ngudi ta c¢d gdng sdp xép va hé théng hda chung thanh ra mot téng thé
phdi hgp. Trong quyén sach nhd nay, tdi chi mdi sap x&p lai mét phan nho cla tai liéu
dy véi hi vong réng gid day né cé thé hitu dung cho nhitng ngudi lam viéc vat va trong
dia hat cao ca la su Tién héa clia Tam thi’c; con trong tudng lai né cé thé dong vai tro
mot vién da trong mét dinh thy hoan chinh. Ta can cé mét dai kién tric su dé qui
hoach cdi dén thd tri thic 8y va can cé nhitng bac thay xay dung du tai khéo dé diéu
khién viéc xay dung; trong IGc nay thi ta chi cdn lam nhiém vu tép su cling du rdi va
chudn bi nhitng vién da thd rédp dé cho nhitng cdng nhan cd tay nghé tinh xao hon sur
dung.
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DNOUAWN

PHAN I
TAM THUC
DAN NHAP

Dé tai phat tri€én tdm thlc ndi nhitng thuc thé cé mdi trudng ti€n hda 1a mot thai
duong hé, dé tai nay khé khan rat nhiéu; khéng mdt ai trong ching ta hién nay cé thé
hi vong dat dugc nhiéu hon mdc quan triét mét phan nhé mdc dé phuc tap cua né,
nhung ta cé thé nghién clfu né mét cach sao cho cb thé 18p day mot sb 16 tréng trong
suy nghi clia ta va cé thé mang lai cho ta mét phac hoa khd minh bach dé dan dit ta
trong cong viéc tuong lai.

Tuy nhién ta khéng thé& phac hoa nhu vy mdt cach thda dang dé thda man tri
théng minh ma khéng trudc hét phai xét téi thai duong hé ta |18 mot tdng thé dé c6
gdng linh héi mot vai y niém nao ddy cho du y niém a8y c6 ma hd dén dau di nita vé su
“khdgi dau” cua mot hé thong nhu vay.
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CAC NGUON GOC

Ta d3 hoc biét réng vat chat trong mot Thai dudng hé ton tai theo bay bién thé
I8n tl'c cac coi; trong ba cbi nay — cdi tran, coi trung gidi hoac xuc dong va coi tri tué
gthu’o’ng dugc 90| la “tam giGi”, Triloka hoac Tribhuvanam Iirng danh trong vi tru luan
An D0 gido) cd su ti€n hoa binh terdng cua nhan loai. Ngi hai cdi cao han tlc coi tinh
than (coi B6 dé minh tri€t va coi Ni€t ban quyén nang) c6 su ti€p ndi cd ti€n hoa
chuyén biét cia Diém dao do sau khi dudc Diém dao Lén lan th& Nhat. Ndm cdi nay
hop thanh trudng ti€n hda cua tam thic cho dén khi nhan loai hoa lan vao thiéng
liéng. Hai cdi vugt ngoai tdm nam cdi nay biéu dién moi trudng hoat déng thiéng liéng
bao vong quanh va bao trum tat ca, tir dé tuén ra moi nang lugng cua Thugng Dé
lam linh hoat va cdp duBng cho toan thé hé théng. Hién nay ching hoan toan vuot
ngoai tdm hi€u biét chia ta va mét vai I8i bong gid dua ra lién quan tdi ching co 18
truyén dat dudc t6i da thdong tin ma kha nadng han hep cua ta cé thé linh hdi. Ta dugc
day cho biét rang ching la céc c8i cia Tam thirc thiéng liéng trong d6 THUONG DE
NGOI LOI tic Tam vi Nhat thé, Thugng D& biéu 16 ra va tlr dé Ngai téa chiéu trén
cuong vi la bang Sang Tao, Bang Bao Tén va bang Huy Diét, Ngai lam cho mot vi tru
tién hda ra, duy tri né trong chu ky séng, triét thodi né vao bén trong Ban thé khi hét
chu ky s6ng. Ta da dugc cho biét tén goi cua hai coi nay la: coi thap la Anupadaka,
nghia la trong dé “chua cé mét hién thé nao dugc hinh thanh” ™' ; c&i cao la cdi Adi,
“ban sad” von la nén tang cua vi tru, hau thuan cho vi tru va la su6i ngudn su s6ng
cua vi tru. Vay la ta cé bay coi trong vl tru ti’c mét Thai dudng hé ma theo ta thay
qua su miéu td ngadn gon nay thi ching c6 thé coi nhu hgp thanh ba nhdm. I. Mai
trudng chi cé su biéu 16 cua Thugng DE& thdi. II. Mdi trudng cua su tién hda siéu binh
thudng cla nhan loai, tién hdéa clia Diém dao d6. III. Mdi trudng ti€n hoda cla nhén
loai binh thudng, ddng vat, thuc vat, khodng vat va loai tinh hoa ngl hanh. Ta cé thé
|&p thanh bang biéu nhitng su kién nay nhu sau:

1 Trich tir Pranava-vada, mot ban thao bang ti€ng Bac phan chua dudc xuét ban.
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CAC COI TRONG THIEN NHIEN
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Ta c6 thé quan niém hai cbi cao nhat tén tai trudc khi Thai duong hé dugc hinh
thanh va ta cé thé tudng tuogng cdi cao nhat, Ban so (Adi) la bao gém nhiéu vat chat
trong khéng gian (dudc tugng trung bang cac chdm) t6i mic THUONG DE NGOI LOI
vach ra bién giéi dé€ hinh thanh cd s vat chat cua hé thdng. Ngai sdp sira ché tac.
Cling gi6bng nhu mét ngudi cong nhan chon lua vat liéu ma minh sap slfa hinh thanh
nén san phadm; cling giéng nhu vdy THUONG DE NGOI LOI chon lua véat liéu va noi
chén cho vii tru cia minh. Tudng tu nhu vay, ta cd thé tudng tugng Anupadaka (dudc
tugng trung bang nhitng dudng k&) cling bao géom chinh vat chat nay bi su séng ca
thé clia Ngai lam bién dang, dugc tdm thc lam linh hoat van vat ctia Ngai khién cho
nhudm mau sdc (tam dung mét &n du day y nghia) va nhu vay khac vé& mét phuong
dién nao day so vdi cbi tudng ’ng noi mot Thai dudng hé khac nira. Ta dudc cho biét
rang cac su kién téi cao trong céng trinh chuén bi nay cé thé dugc hinh thanh thém
nifa bang biéu tugng: Ching téi xin trinh bay hai tdp hgp bi€u tugng nay, mét Ia hinh
dung su bi€u 16 tam bdi cia Tdm thic Thugng D&, con mdt dang kia la su bién déi
tam boi ngi vat chat tuong Ung vGi Su S6ng tam béi, d6 la nhitng khia canh hinh
tudng va su sdng cla ba ngdi Thugng DE&. Ta c6 thé x&p ching k& cdn bén nhau nhu
thé xay ra cing mét Idc.
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BA LUONG LUU XUAT

)
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O day ta co, bén dudi Su S6ng, Diém nguyén sc & bén trong trung tdm mot Vong
tron, THUONG DE NGOI LOI trén cuong vi Thai cwc Nhat nhu bén trong hinh cau vat
chat tinh vi nhat bao quanh do chinh Ngai tu ap dat I1én, trong d6 Ngai da tu han ché
minh vi muc dich bi€u 16 dé tdoa chiéu sang tlr Bong t6i. Ngay tdc khdc ta bén thic
madc: Tai sao lai c6 ba Ngb6i Thugng DE&? Mac du & day ta chi dé cap tdi vadn dé tham
thdy nh&t trong siéu hinh hoc va thdm chi cadn cd mdt quyén sach cling khéng du dé
xién duong nd, nhung ta phai dua ra cdu gidi dap dudc dao luyén qua sy suy tu cén
mat. Khi phan tich van hitu ta dat téi mc téng quat hda 16n lao nhu sau:

“Van vat déu dugc tach ra thanh *Ng&’ va ‘Phi Nga’, ‘T6i" va ‘Chang phai T6i". Moi
su’ vat riéng ré déu téng két lai noi mot trong hai d& muc Ia NGA va Phi Ngé&. Chang c6
diéu gi ma ta khéng thé dudc sdp x&p bén dudi hai d& muc nay. NGA la Sy Séng, Tam
thic, con Phi Nga la Vat chat, Hinh tudng”. Thé thi & day ta c6 mot nhi nguyén. Nhung
bd doi nay khéng phai la hai su vat riéng ré biét Iap va khéng dinh dang gi t8i nhau;
c6 mot mai lién quan trién mién gilra ching, mot su naGi ti€p ti€n téi gan va rut ra xa;
mot sy ddng nhat hda va chdi bd. Chinh su tudng tédc nay bi€u 16 thanh vi{ tru vé
thudng. Vay 1a ta c6 mot bd Ba chr khong phai mot bd Do6i: NGA, Phi Ngd va mdi
Quan hé gilta chiing véi nhau. Tat ca déu dudc tdng két & day, moi su vat va moi méi
guan hé, hién thuc va kha hitu, vi thé cho nén Ba (khong han khong kém) la nén tang
cla toan thé moi vii tru ndi chung va mdi vii tru noi riéng . Su kién can ban nay &t
dat 1&én bac Thugng D& Ngdi L&i mdt bd ba bi€u 16 trong Thai duang hé; vi thé cho nén
Nhat nguyén, Diém, tda ra theo ba hudng téi chu vi cua Vong Vat chat va trg vé chinh
minh, bi€u 16 mét khia canh khéc & moi cho ti€p xlc vdi Vong tron; d6 la ba biéu hién
can ban cua Tam thlc tdc la Y chi, Minh triét va Hoat dong — Tam nguyén tl'c Tam vi
Nhat thé 21,

1) Hoc vién nén nghién cltu ky ludng tdc pham Khoa hoc va An binh clia Bhavagan Das,
trong dé hai van dé siéu hinh phic tap dudc xién dusng mot cach sdc bén va hoan hi tinh té& hi
hiru.

[21 “Quyén n&ng, Minh triét va Bac &i” 1a cac dién ta khac vé bo Ba nay thudng dugc uva
chudéng; nhung viéc do lai bé sét Hoat dong va lam trung Iap Tinh thuang trir phi Tinh thuong
dugc coi la tuang duong va@i Hoat dong, bdi vi Tinh thudng c6t 1Gi la hoat dong. DGi vai téi Minh
triét va Tinh thudng dudng nhu [a cing mot khia canh clia tdm thic; diéu biéu 16 ra & bén trén

thanh Minh triét tic la thuc chtrng Nhat nguxén thi diéu dé lai biéu 16 ngi thé gidi hinh tu’c’jng
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D6 14 vi TU NGA Vi tru, Pratyag-atma, “Chan ngd Néi gigi”, khi nghi t&i Phi Nga
bén déng nhat héa minh véi nd, do dé chia xé Ty tai cia minh vdi n6; day chinh la
Hoat dong clia Thugng D&, Sat, Tu tai cdp cho Phi hitu tic la Tri tué V{ tru. Khi TU
NGA thuc ching dudgc chinh minh thi d6 la Minh triét, Chit, nguyén ly bao toan. Khi TU
NGA triét thodi ra khoéi Phi Ngd tru nci ban chat thuan khiét cua chinh minh thi né Ia
Cuc lac, Ananda, giai thoat khéi hinh terng Moi THUONG BE NGOI LOI clia mdt vii
tru déu 1ap lai NGA THUC Vi tru nay Xét vé mat Hoat dong, Ngal la Tri tué Sang tao
- Kriya tuong 'ng vd@i Sat trong vi{i tru - Brahma cUa tin d6 An gido, Chla Thanh Than
cla Ki T6 hiru, Chochmah cia mon d6 Do Thai bi gido. Xét vé Minh triét, Ngai la Ly tri
bao tén sdp xép theo th( ty, Jnana - tudng Ung véi Chit trong vl tru, Vishnu cua tin
d6 An giao, Chua Con cua Ki T hitu, Binah cia mén d6 Do Thai bi gido. Xét vé mat
Cuc lac, Ngai la Bbang Huy diét hinh tudng, Y chi, Ichchha, tudng U'ng vGi Ananda
trong vii tru, Shiva cua tin d6 An gido, Chiia Cha cua Ki T6 hitu, Kepher clia mén do
Do Thai bi gido. Vay la trong moi vii tru déu cé xuat hién Ba Ngbi Thugng D€, Ba bang
Sang tao, Bao ton va Huy diét vl tru, moi Dé’ng chu yé&u biéu hién qua chlc nang cla
minh trong vii tru mét Khia canh khéng ché ma hai Khia canh kia déu phu thuéc vao,
maéc du di nhién bao gid cling hién dién. Vi thé cho nén moi Dadng THUONG DE biéu 1§
déu dudc goi 1a mdt Tam vi Nhat thé. Viéc lién két Ba Ngbi tirc ba giai ky biéu 10 tiép
xtc & diém bén ngoai vGi vong tron tao ra Tam gidc cdn ban tiép xiUc véi Vat chéat;
cling vGi ba Tam gidc dudc hinh thanh do cdc dudng ma Nhit Diém vé ra, vay la
chung ta tao thanh T linh cua Thugng D€, doi khi dudc goi la T& nguyén cua Vi try,
Ba Ng6i Thugng D€ ti€p xuc véi Vat chat san sang sang tao. Xét vé toan bo ching tao
thanh Dai hon 1 cta can khén vij lai.

Bén dudi Hinh tudng, trudc hét ta cé thé thodng nhin vao tac dung cua cac Ngoi
nay dé dap_Ung tu khia canh Vat chat. Di nhién nhiing tac dung ay khong phai do
THUONG BE NGOI LOT cua hé théng ma |3 phan tu’dng 'ng ndi Vat chat vl tru vdi cac
Ng6i thudc TU NGA vii tru. Ngoi Cuc Iac t&rc Y chi &t dit Ién VAt chat phdm tinh Quén
tinh tic Tamas, kha ndng chéng cyu, 6n dinh, im ldng. Ngdi Hoat ddéng ban cho Vat
chat tinh Urng dap v@i tac dong, dé la Rajas, tinh linh dong. Ngobi Minh triét ban cho
Vat chat Nhip diéu - Sattva, rung dong, su hai hoa. NhGd c6 Vat chat dugc diéu ché
nhu vay cho nén cac Ngbi cua Tam thudc Thugng D€ mdi bi€u 16 thanh Ty Tai.

THUONG DBE NGOI LOT - chua phai la dau tién vi chua cd cai th& nhi - dudc coi la
mot Diém tda chiéu sdng cho mdt hinh cdu Vat chdt dudc thu hit vao xung quanh
Ngai lam moi trerng cho vii try tuong lai, 16e sang ruc r§ khong thé tu’dng tu’dng
dugc; Dlic Ban C6 cé dién td né la mot NGi Anh Sang cé thuc, nhung Anh sang nay
khong ai nhin thdy dugc ngoai trir trén cac cbi tinh than. Ngugi ta da goi hinh cau I6n
nay 1a ban sd Chat: né 1a THUONG BE NGOI LOT do TU NGA ché& dinh, § moi diém déu
khong tach rgi khoi Vat chat ma Ngai da chi€m hitu cho vi tru cua minh trudc khi
Ngai tach rdi mot chdt ra khoi né trong lan biéu 16 th{ nhi; d6 1a hinh cdu Y chi ché&
dinh TU NGA, né phai tao ra Hoat dong sdng tao: “T6i 1a cdi Nay”, khi né nhan biét
“cdi Nay” la Phi Ng&. Néi theo biéu tugng thi d€ ggi y Ia Hinh tudng dudgc nhin thay ti
khia canh dang vé bén ngoai thi Huyén Diém rung déng gilta tdm di€m vai chu vi, do
dd tao thanh dudng phén gidi gilta Vat chat véi Tinh than ?! khién cho ta c6 thé nhén
bi€t dugc; nhd vay né mdi san sinh ra Hinh tudng cho Ngbi Hai ti’c Dang ma ta goi la
Thugng D& Ngbi Hai, xét theo biéu tugng la Pudng hodc Budng Kinh cia Vong tron.

thanh Tinh thuong tic Ia luc hdp dan mang lai Nhat nguyén trong mot thé gidi nhirng thuc thé
riéng ré.

(1] Emerson.

(21 & day ta nén nhd réng chi “tach rdi ra” vé tdm thic thoéi, nghia 1a y niém Tinh than rdi
y niém Vat chat. Trong thé& gidi hién tugng chang cé Tinh than nao ma khdng bi Vat chat ché
dinh va cling chdng c6 hat vat chdt nhd xiu nao ma khdng dudc Tinh thdn lam linh hoat. Moi

hinh tu’(jng déu hitu thirc, moi tam thirc déu c6 hinh tch'ing.
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Diéu nay dudc trinh bay theo ngbn tir than bi nhu sau: “Nguai la Con trai ciia Ta, hém
nay Ta d& sinh ra Nguai” ! ; m&i quan hé nay gilta Cha va Con trong ndi bd tinh don
nhat cda Tu tai Thugng D€ tuc la gilta Thugng D€ Ngoi M6t va Thugng DE Ngbi Hai; di
nhién quan hé &y thudc vé Ngay Biéu L6 tdc chu ky séng cia mét vi tru. Chinh viéc
sinh ra Con nay tUc su xuat hién cua Thugng D€ Ngoi Hai, tlrc Minh triét dugc danh
ddu trong thé gidi Hinh tudng bang su bién di, tach rdi nhau cla Tinh than véi Vat
chét, hai cuc & gitta né c6 mét mang IuGi vii tru dugc théu dét; cé thé ndi la su tach
rdi Dién trung tinh khdng hoat ddng (cé thé diing d€ tugng trung cho Thugng D& Ngdi
Mot) thanh ra dang IuGng tinh dién @m va dién dudng (tugng trung cho Thugng DE
Ngdi Hai), vay |1a khién cho diéu vd hién tré nén bi€u hién. Su tach rdi bén trong
Thugng D& Ngbi M6t nay dugc minh hoa séng déng qua viéc diéu ché sy nhan bdi té
bao ma ta cé thé& nghién clu trén cdi tran, trong dé ta thdy cac qui trinh dan téi su
xudat hién mot vach ngan khién cho moét té€ bao trg thanh hai t€ bao. D6 la vi moi diéu
xay ra dudi ddy chdng qua chi la su phan anh ngi vat chat thé cua cac dién bién trén
cdi cao va ta thudng cé thé tim ra mdt cdy nang cho 4éc tudng tugng qué qudt cua
minh khi nghién clu su phat tri€én trén c6i tran: “Trén sao, dudi vay”. Cdi vat ly 1a
phan chiéu cdi tinh than.

Thé réi Huyén Diém cé Dudng thdng xoay vong xung quanh minh, rung doéng
vudng gbc vai rung déng xoay vong néu trén dé réi hinh thanh nén Thép Tu Gid, van
con & bén trong Vong tron, vay |a “Thap Tu Gid tién t&r Cha sang Con”, |1a biéu tugng
cla Thugng D& Ngo6i Ba, Tri tué Sang tao, Hoat dong cua Thugng D€ gid day da san
sang biéu 16 thanh ddng Sang tao. Thé rdi Ngai bi€u 16 thanh Thap ty Hoat ddng tic
chir Van, Ngdi dau tién trong Ba Ngbi Thugng D€ bi€u 16 & ngoai hai cdi cao nhat mac
du d6 la giai doan th( ba dé cho Thugng D& bdc 19 ra.

sU sdNG HINH TUONG

L C3i T5i Dai Niét Ban (é\ @ -
19

11. c&i Bai Niét Ban

I1L. ca&i Nigt Ban

Nhung trudce khi xét téi Hoat ddng Sang tao clia Thugng D& Ngbi Ba ta phai d€ y
tdi ngudn gdc cua cac Chan than tlc cac Bon vi Tdm th'c ma ngudi ta d& chudn bi
méi trudng trong vii tru d& cho chlng ti€n hda noi vat chat. Ta sé quay lai clu xét
ching day dd haon & Chuong II. Hang ha sa s6 cac Pon vi nhu thé — vén phai dudc
phat trién trong vl tru vi lai — dudc san sinh ra bén trong Su S8ng Thugng DE& gidng
nhu cdc t& bao mam trong céc co thé trudc khi méi trudngtién hda cua chung da dudc
hinh thanh. NguGi ta viét vé su san sinh nay nhu sau: “CAI DO mudn: Ta sé sinh so6i
ndy nd va sinh ra” ¥ ; thé& 13 Van thu xuét 16 nci Nhat Bon qua hanh vi Y chi &y. Y chi
cb hai khia canh hit va day, hit vao va thd ra; khi khia canh dady cdp nang lugng thi
cé su chia ré, day ra. )

Viéc nhan bdi nay bén trong Nhat bén do tédc ddng clia Y chi ddnh d&u ndi phat
nguyén, dé la Thugng D& Ngbdi Mot, Pang Chua té khdng phan chia, Cha Vinh hang.
Pay 1a cadc Pdm Liura cua Lira T6i cao, cac “Manh vun cua Thugng DE"! thudng dugc
goi la “"Chan than”. Chaon than la mot manh clia Su S6ng Thugng D€ tach rdi ra thanh

U Thénh Vinh, ii, 7.
(2} Chhandogyopanishat. V1, ii.3.
31 Anh Sang Trén Dudng Pao.
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mot thuc thé cé biét qua mét mang moéng vat chét tinh vi nhat, vat chat nay tinh vi
dén nai trong khi n6 cung cap mot hinh tudng riéng biét cho moi Chan than thi né lai
khéng gay can trd gi cho su tu do giao ti€p vdi nhau cla mot sy s6ng bi giam nhot
nhu vay giao tiép vdi cac su séng xung quanh giong nhu minh. Nhu vay sy séng cua
cac Chon than thudc vé Thugng D& Ng6i Mot va vi vay c6 Ba Ngo6i Tam thuc ton tai
dudi dang Y chi, Minh triét va Hoat ddng; su séng 8y c6 hinh dang trén c6i Bi€u 16 cua
Thugng D€, la cbi thir nhi tlrc c6i Anupadaka (Pai Niét Ban - Bat Niét Ban); chung ta
la Con cua Cha tham chi cling tudng dudng véi Thugng DE Ng6i Hai, la Con cua Cha
nhung chidng la Con non tré hon ma khéng cé huy”én nang Thugng D& du kha nang tac
dong & vat chat thoé trugc hon muirc dac dia la cdi cda chinh minh; trong khi d6 Thugng
bé N90| Hai d& c6 hang thdi dai tién hoa phla sau minh nén san sang hién 16ng huyén
ndng cla Thugng P& trén cuong vi |a “anh ca trong dam nhiéu anh em” [ . Chung chi
thich hgp khi cu tru trén codi Anupadaka (Pai Niét Ban — Bat Niét Ban), cc‘Jn goc ré su
sdng cla chung lai 6 nai cdi Adi (T6i Dai Niét Ban - Dai Bat Niét Ban) cho dén nay
chidng chua cé hién thé& gip ching biéu hién ra dugc ma phai chd téi ngay “cac Con
ctia Thugng DE& biéu 16 ra” 1%, Ching van cr & lai d6 trong khi Thugng D& Ngoi Ba bt
dau cbng trinh biéu 16 ndi ngoai gidi dinh hinh thé& gidi khach quan. Ngai sdp sUra trut
su’ s6ng clia minh vao vat chéat, dinh hinh né thanh ra vat liéu thich hgp dé xay dung
cac hién thé ma cac Chan than can c6 mdi tién héa dudc. Nhung diéu 8y khdng hoa
lan vao cbng trinh cla Ngéi vi cho du déi vdi chung ta céng trinh ay bao la dén dau di
nira thi d6i vdi Ngai, né chang qua chi la chuyen nho: “Sau khi da tham nhuan toan
thé€ vii tru bang mét phan cta Chinh minh, Ta van tu tai” ¥, C3a tinh ky diéu nhiém
mau ay khéng hé mat di ma ch| mot bé phan cua Ca tinh 8y cling du cép sy song cho
mot can khén. THUONG DE NGOI LOI, Dai hon van con do, Ngai la Thugng D& cla vi
tru minh.

CHUONG I

CHUAN BI DIEN TRUO’NG
1. HINH THANH NGUYEN TU

Thugng D€ Ngbi Ba tdc Tri tué Vi tru bat dau Hoat dong sang tao bang cach tac
déng 1én vat cht dudgc rut ra tir khéng gian vd tdn & moi phia d€ xay dung Thai duong
hé ta. Vat chat nay ton tai trong khéng gian dudi dang ma ta khong nhan biét dudgc,
nhung xét theo bi€u ki€n né da dudc dinh hinh rdi theo nhu cdu cla cédc hé théng 18n
haon. D6 la H. P. Blavatsky cé cho ta biét rang cac cdi nguyén t& thudc cdi cua ta tao
thanh canh dau tién tlc thdp nhat cua cdi vi tru. N€u ta nghi rang cac nguyén t& cua
cdi vl tru 1d dudc biéu tugng bdng mdt nét nhac thi cadc nguyén tir cla ta do Thudng
DE Ngo6i Ba hinh thanh cé 1é dugc biéy tugng bang cac cung bac hoa &m cua nét nhac
dy. Diéu cé vé hién nhién 13 8 ché ching cd quan hé mat thiét v&i “cdc nguyén
tir khong gian” tudng Ung vdéi minh nhung dudi dang hién nay khéng dong nhat vdi
ching. Thé nhung bay loai hinh vat chat vén tré thanh “nguyén ti” clda ta déu dudc
bi€u thi qua vat chét rit ra tir khdng gian dé hinh thanh Thai dudng hé, rdi cudi clng
lai dugc thu gon tra vé cho chung. H. P. Blavatsky ndéi bong gié téi viéc chia di chia lai
lam bay phan thanh ra cac nguyén ti véi cdp cang ngay cang xudng thap khi ba viét
rdng: “Nguyén tir Can khén Duy nhét trd thanh bay nguyén tur trén cbi vat chat va
moi nguyén tr dudc bién thanh mot trung tam nang lugng. Cling nguyén td ay

W Thu gui tin hitu Roma, viii, 29.
2INhu trén, vii, 19.
B1Chi Tén Ca, V. 42.
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(nguyén tlr néu trén) trd thanh bay cung trén coi tinh than . . . riéng biét véi nhau mai
cho t6i cudi thién kiép (kalpa) th& nhung van xodn xit mat thiét véi nhau” !,

Bén ngoai gidi han cla vi tru thi vat chat nay & trang thai rat dac thu; ba phadm
tinh cla vat chat Ia qudn tinh, tinh linh déng va nhip diéu 2! géu thdng bang véi nhau
va & trang thai quan binh. Ta c6 thé& coi chldng ton tai dudi dang mét vong tron khép
kin yén tinh. That vay, trong mot s6 sach xua, toan bo vat chat dugc miéu ta & trang
thai quan tinh nay. N6 cling dudc goi la trinh nguyén, d6 la bdc Me Maria Dong Trinh
trén trgi, dai duong vat chat trinh nguyén sé trd thanh Me do tac dong cua Thugng Bé
Ngbi Ba. Bat dau Hoat dong sang tao chinh la viéc pha v& cai vong tron khép kin nay
khi€n cho cac pham tinh tir quén binh 6n dinh bién thanh quén binh khdng 6n dinh.
Su S6ng la van dong va su s6ng cla Thai dueng THUONG DE (dudc goi mbt cach thi
vi 1a Than khi cia Ngai) cham vao vat chat yén tinh nay, khién cho cdc phdm tinh cua
né bién thanh tinh hudng quan binh khdng &n dinh va vi vdy khéng ngirng van déng
dGi vdi nhau. Trong chu ky séng cua mot vi tru, vat chat bao gig cling & tinh hudng
khong ngung van déng ndi tai. H. P. Blavatsky c6 bao rang: “Fohat lam cho bay
Huynh dé clng ran lai va tdn man ra . . . dién hda chlng thanh ra su s6ng va ngan
cach chat liéu nguyén thuy tlrc vat chat tlen sinh thanh ra cac nguyén ta” 3!,

Su hinh thanh nguyén tur cé ba giai doan. M6t la an dinh gidi han ma su’ sOng lam
linh hoat (Su S6ng Thugng Dé trong nguyén tu) sé rung dong bén trong gidi han ay;
viéc gi6i han va an dinh budc séng cua rung dong dudc goi béng thuat nglr chuyén
mon la “s6 do cua Thu’dng pé&” . didu nay mang lai cho cac nguyén tdr thudéc mot coi
tinh dac thu riéng biét cia minh. Ha| la can c& vao s6 do cua Thugng D€ ay, Thugng
DE€ phan dinh cac dudng xac dinh hinh tudng clia nguyén tu, cac truc tang trudng can
ban, hé thdc goc cua cac truc nay vén xac dinh hinh tudng, & day la hinh tudng
nguyen tir can khon tuong Ung 1°; diéu tu’dng tu gan glii nhat véi nhirng th néu trén
la cdc truc trong tnh thé. Ba Ia dL_J’a vao s6 do cua rung dong va hé thidc gbc clua cac
truc tang trudng déi véi nhau, ta xac dinh dugc kich ¢8 va hinh tudng cua bé mat ma
ta cd thé goi |a bé mat hodc vach ngan cla nguyén t&. VAay la trong moéi nguyén tu, ta
déu c6 sb do thudc su séng cap linh hoat cho nd, s6 do cac truc tang trudng cua né va
s6 do vach ngan hoac bé mét bao quanh né.

Trong s6 nhitng nguyén ti nhu thé, Thugng D& Ngbi Ba tao ra nam loai khac
nhau, nam “sé do” khac nhau, ham y nam _rung dong khac nhau, va mdi loai tao
thanh vat liéu cdn ban ctia moi cdi, cho dU moi cdi cd du thi su vat trén doé thi né van
c6 loai hinh nguyén tlr can ban cua riéng minh ma bat cUf sy vat nao thudc coi nay déu
cd thé rét cudc rut gon trd vé lai thanh loai hinh nguyén t& cdn ban &y.

2. TINH THAN-VAT CHAT

Cé & ta sé tran trong hinh dung tur tinh than-vat chat nhiéu hon néu ta suy gam
trong mot Iuc, tam ding lai truGc phu’dng phap hinh thanh nén cac nguyén tu thudc
nhitng cdi k& ti€p nhau. D6 la vi d6i v6i moi hé théng (Thal du’dng he) vat chat khéng
gian bao xung quanh né déu Ia Coi Ré cua Vat chat ma tin d6 An glao goi moét cach
sinh dong la Mulaprakr|t| V&t chat cia moi hé thong déu cb gbc ré cin ban 13 loai vat
chat bao xung quanh nay. Vat chat ddc thu cua riéng minh déu bat nguén va phat
trién tir vat chat xung quanh &y. THUONG DE NGOI LOI |a Pai hon cla hé théng thu
hdt vao xung quanh minh vat chat can thi€t bat ngudn tir khéng gian xung quanh,
dung su s6ng cua chinh minh lam cho no linh hoat va chinh su s6ng bén trong vat

(1 Gido Ly Bi Truyén, i. 696

[2) Tamas, Rajas va Sattva

B1Gido Ly Bi Truyén, 1, 105.

) Tanmatra, s do cta Cai D6, & day “Cai D6” 1a Tinh than ctia Thugng Dé.
(1 Xét vé mat tap thé, do 1a mot Tattva.
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chat tinh vi tlc Mulaprakriti ndy méi 1a Atma, TU NGA, Tinh than trong moi hat vat
chat. H. P. Blavatsky bao rang Fohat tUc nang lugng cua Thugng D& “dao 10 trong
khéng gian” va khéng cé6 mét sy miéu ta nao lai cé thé tinh vi va ding hon thé dugc.
Cai nang luc xoay I6c nay hinh thanh vé sé xody luc, moi xody luc dugc dinh hinh
bang nadng luong Thugng D& va cdc truc phat trién; moi xody luc cé I6p vo lam bang
vat chat thudc khong gian xung quanh. Atma & bén trong mot I6p vd bang
Mulaprakriti, tinh than & trong mét I68p vé vat chat, dé la cac “nguyén t” cua coi Adi
(TGi dai Niét ban - Dai Bat Niét Ban) tlc cdi cao nhat, cdi dau tién. Mot s6 nhiing
nguyén ti nay van con la “nguyén ti”; mdt s8 khac két hgp véi nhau dé tao thanh
“phan tU”; cac “phan tU” lai két hgp vdi nhau nita tao thanh cac té hgp phan t& phic
hgp va c’ thé€ mai cho dén khi sau canh bén dudi canh nguyén td dudc hinh thanh.
[Diéu nay dua theo phép tuong tu véi diéu ma ta cé thé quan sat dudi day vi ta khdng
bi€t dudc cac coi cao nhat nay]. Bay gid lai t&i viéc hinh thanh cac nguyén tr cla coi
th nhi. S6 do va truc tang trudng cla ching da dugc Thugng D€ Ngoi Ba an dinh nhu
néu trén, mot s6 nguyén td thudc coi Adi (Toi dai Niét ban) thu hudt vao xung quanh
minh mot I6p vé t6 hgp thudc canh thdp nhét: Tinh than céng vdi Idp vé nguyén thiy
bdng vat chat can khén (Mulaprakriti) — tdc la nguyén t& cla cdi ban sc - trd thanh
tinh thdn cda cdi th& nhi va thdm nhudn 18p vd méi dudc hinh thanh tir t6 hop cép
thap nhat. Cac I8p vo nay dudc lam linh hoat nhu vay tré thanh nguyén tlr cua coi thur
nhi Anupadaka (Pai Niét Ban). Nh& vao nhiing su t6 hgp cang ngay cang phldc hop
cla cac nguyén tr nay ma sau canh con lai dudgc hinh thanh. Cling giong nhu thé, mot
s6 nguyén tur cla coi Anupadaka (Pai Niét Ban) lai khoac lay khdéi két hgp thudc canh
thdp nh&t cia minh dé€ trd thanh nguyén t& cla cdi Atmic (Niét Ban); gid day Tinh
than khoac 1dy hai I8p vo, & bén trong vach nguyén t& gébm khdi tap hgp thudc canh
thap nhat cua cdi Anupadaka (Pai Ni€t Ban) va Tinh than tdc Su S6ng nguyén thuy
céng thém hai I8p vo nay dudc goi la Tinh than cia coi Niét Ban, con I8p vach nguyén
tir dudc goi la vat chat cua coi Niét Ban. Nguyén ti nay khi moét [an n{ra lai khoac lay
khoi tap hgp thudc canh Niét Ban thap nhat bén tré thanh nguyén tdr cia coi BoO Dé.
Nhu vay Tinh than trén coi Bo Dé c6 tdi ba man mong bao xung quanh I8p vo nguyén
tir gom khaoi tap hgp Niét Ban thap nhat. Trén coi tri tué Tinh than cé I8p vo t& boi bén
trong I8p vach nguyén tu; trén cdi trung gidi Tinh than c6 I6p vé ngli bdi va trén coi
tran n6 co I16p vé luc bdi va trong moi trudng hgp con c6é thém I8p vach nguyén tur.
Nhung Tinh than céng vdi moi I6p vé (ngoai trir I8p vé bén ngoai cung bao gid cling
dugc goi la Tinh than, chi c6 I8p vo ngoai CL‘Jng mdai la hinh tu’c’ing hodc thé xac théi.
Chinh su Iy nguyen ti€n hoda (|nvolut|on) nay cua Tinh than giup cho su qui nguyén
tién hda c6 thé xay ra va cho du viéc mé td nghe ra cé vé nhiéu khé rdi rdm nhu’ng
nguyén tic that don gian khién ta cé thé dé dang linh hdi dugc. Vay thi, that ra ta co
thé noi dadu dau cling co “tinh than-vat chat”.

3. CAC CANH

Thé ma nguyén tu cuc vi trén cdi tran khéng pha la “nguyén ti” cua cac nha hda
hoc hién dai, nguyén t& cuc vi dugc tdp hop thanh cidc nhém tiéu bi€u lan lugt tao ra
cac “trang thai vat chat”, con nguyén t& hda hoc cé thé & trong ba trang thai: thd
nam, th& sau va th& bay dudi dang chat khi, chat long hoac chat dac. Cac trang thai
chat khi, chat 1dng va chat dac cua vat chat that quen thubc xiét bao ma ta thudng goi
la cac canh khi, 1dng va dac; con vugt trén canh chat khi cé bon tinh hudng it quen
thudc han gom ba canh la trang thai vat chat di thai va moét canh la trang thai nguyén
tur dich thuc. Cac nguyén t dich thuc tap hop thanh nhém, cac nhdém nay hoat doéng
nhu moét don vi va dugc goi la phan tl; cac nguyén ti trong mot phan ti dugc lién két
véi nhau bang luc hit tor khi va cdc phan tdr trén moi canh dudc sap xép theo dang
hinh hoc lién quan vé&i nhau trén cac truc dong nhat vdi cac truc tang trudng cua
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nguyén t’ thubc cbi tuong ’ng. Bang cach lién ti€p tdp hop cac nguyén tl thanh phan
t&r va cac phan tir don thanh cac phan t&r phdc hgp han, ngudi ta hinh thanh dugc cac
cBi cua moi cdi theo Hoat déng chi dao cua Ngdi Ba Thugng D€, cho dén khi hoan tét
dién trudng ti€n héa bao gébm nam cdi; moi coi bi€u 16 bay canh - cac cdi th& nhét va
th(& nhi & ngoai tam dién trudng nay. Nhung ta khong dudc gia dinh rang bay canh do
Ng6i Ba Thugng D€ hinh thanh hoan toan déng nhéat véi cac canh hién nay dang ton
tai. Ta hdy xét coi tran la mét vi du minh hoa, cac canh c6 mét quan hé nao dé hién
nay giong nhu tudng quan cua diéu ma cac nha hdéa hoc goi la tién hydro d6i vdi
nguyén té hda hoc nghe dau dudc xay dung tu tién hydro. Tinh huéng hién nay khong
dudc tao ra chi do cong trinh Thugng D€ Ngbi Ba ma thoi trong d6 tinh Hoat dong
chi€ém uu thé&; muén cé su tich hgp thém nlta thi can phai c6 nhitng nang Iugng c6
két, tic hap dan manh hdn cua Thugng D€ Ngb6i Hai von la Minh triét va do do la Bac
ai.

Ta nén nhé rédng cac canh 16ng vao xuyén thau I4n nhau va cdc canh tudng Ung
truc ti€p lién quan véi nhau ch(r khdng that su tach rdi khoi nhau bdi cac I16p vat chat
thd kéch hon xen vao gilra. Vay la ta khong dugc nghi rang cac canh nguyén tu tach
réi véi nhau bdgi sau canh c6 db trong trugc cang ngay cang I8n, ma that ra cac canh
nguyén tr gan k& ngay sat nhau. Ta cé thé hinh dung diéu nay qua sq d6 sau day:
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_ Tanén hi€u rang day la mot s6 d6 ch& khéng phai mét hinh v&, nghia la né biéu
dién cac maéi quan hé ch& khéng phai cac su kién vé vat chat: cac maéi quan hé ton tai
gilta cac cdi theo ki€u ching hoda quyén vao nhau ch& khéng phai 49 vién gach riéng
ré x€p thanh bay hang, cai nay chong Ién trén cai kia.

Thé& ma méi quan hé nay la quan trong nhat bdi vi né6 ham y réng su séng cé thé
chuyén tir cdi nay sang ci kia badng con dudng ngén ngui 1a giao ti€p gilta cdc canh
nguyén tu ch& khong nhat thi€t can phai di vong qua 6 canh phan t trudc khi dat tdi
canh nguyén tur k& tiép dé tiép tuc hanh trinh di xudng. That vdy, bay gid ta at thay
rang ludng sinh hoat tir Chon than di theo con dudng nguyén tl nay di xuéng tdéi coi
tran. Néu bay gid ta xét mot nguyén t& trén cdi tran, coi nd |1a téng thé thi ta thdy cé
mot xody luc sinh hoat 1a sy s6ng ciia Thugng D& Ngbi Ba xody cudn nhanh khdng thé
tudng tugng dudc. Do suc hut gilra cac xody luc nay cac phan t& méi dudgc hinh thanh
va cdi cung V@i cac canh méi dudc tao ra. Nhung & bé mat clda gidi han xody Iuc nay
ta thay c6 cac loa tuyén la nhitng dong xody 6c, moi dong vudng goéc vdi dong bén
trong né cling nhu dong bén ngoai nd. Cac dong xody 6¢c nay dudc hinh thanh do su
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s6ng cua Chadn than ch’ khong phai do sy s6ng cua Thugng D€ Ngb6i Ba, va ching
khéng c6 mét vao giai doan sd khdi ma ta dang xét; ching [&n lugt dugc phat trién dé
hoat dong day du theo dién trinh ti€n hda, thong thudng la moi loa tuyén ddi v8i moi
Culc tuan hoan; qua that vao Cubc tuan hoan th’ tu, do tac dong cua Thugng Dé
Ngdi Hai, phan thé thién clia ching dd dugc hoan tat, nhung ludng sinh hoat cua Chon
than chi chu luu qua bdn loa tuyén con ba loa tuyén kia chi biéu 16 mo hd. Cac nguyén
t& clia cac cdi cao cling dudc tao 14p theo k& hoach téng quat 8y cling nhu xody luc
trung tdm cua Thugng D& cung vaGi cac dong loa tuyén bao quanh, nhung hién nay ta
khong cé day du moi chi tiét. Nhiéu phép thuc hanh Yoga c6 muc dich khién cho
nguyén tlr dudc ti€n hdéa nhanh han bang céch lam cho loa tuyén xuc tién viéc khoi
hoat c6ng trinh cia Chaon than déi véi loa tuyén ay. Khi cac dong sinh hoat cua Chan
than dudc thém vao xody luc cia Thugng DE& thi nét nhac cla cudc sdng c6 phdm chéat
cang ngay cang phong pht hdn. Ta c6 thé so sanh xody luc trung tdm véi n6t nhac
can ban, cac dong xoay luc xung quanh so sanh vd&i cung bac hoa am; c& thém moi
cung bac hoa am vao thi cé nghia la n6t nhac cang thém phong phu. Vay la con
nhitng lyc méi, nhirng vé my 1é méi dugc thém vao hgp am that boi ciia cudc séng.

4. NAM COI

Nh{rng dap U'ng khac nhau cua vat chat thudc cac coi sau nay mang lai do xung
luc thoi thidc cia tam thdc, nhitng dap Ung ay con tuy thudc vao cong trinh cua
Thugng D& Ngbi Ba, tuy thudc vao “s6 do” khién Ngai han ché& nguyén tu. Nhu ta da
thdy, nguyén t& cda moi codi c6 s6 do cua rieng minh va diéu nay gidi han kha nang
dap Ung cua no, tac dung rung dong cua ndé va ban cho n6 dac trung riéng biét. Cling
gidng nhu mét dudc ciu tao sao cho nd cd thé dap Ung vGi nhitng rung déng cua chat
ether trong mot pham vi gidi han nao d6; cling vay moi loai hinh nguyén t& do cau
tao cla minh chi cé thé dap ’ng véi nhitng rung déng trong mdt gidi han nao d6. M6t
cdi dudgc goi la cdi dugc cdu tao bang “tam chat”, bdi vi “s6 do” cla céc nguyén tur
khién cho dap ('ng ndi tréi cia chldng chi hudng (ng moét pham vi nao ddy céc rung
dong cla Khia canh Tri thfc cia THUONG DE do Hoat déng Séng tao '*! bién ddi di.
MOt cOi khac dugc goi la cdi cua “duc chat” bdi vi “"s6 do” nguyén t cua chung khién
chlng chi ddp Ung ndi tréi v8i nhitng pham vi nao dd cla cédc rung déng thudc Khia
canh Y chi cia THUQNG DE . Nhu vy mdi loai hinh nguyén tr c6 kha néng dap Ung
dac thu cua riéng minh, dudc xac dinh bdi s6 do rung déng cua chinh minh. Trong moi
nguyén tu déu co tiém tang v6 sé kha nang dap Ung vGi ba khia canh cua tam thirc va
cac kha nang bén trong nguyén t nay sé dudc bbc 16 thanh huyén nang trong dien
trinh ti€n hoa. Nhung nang luc dap U'ng cua vat chat va ban chat cia dap Ung nay lai
dugc xac dinh bdi tac dong nguyén thuy cua Tu nga tam boi d6i v8i nguyén tr, va do
s6 do ma Thugng D€ Ng6i Ba ap dat |én nguyén tir. Do nang luc v6 han cla minh bao
gom hang ha sa s6, Thugng D€ chi rdt ra mot sé 16n kha nang rung déng cung cap
mot phan nao dé cho vat chat thudc mot hé thong dac thu trong mot chu ky ti€n hoda
dac thu. Nang luc nay dugc Thugng D€ Ngb6i Ba dong dau Ién vat chat va mai mai
dugc vat chat duy tri do su s6ng cua Thugng D€ dd nam vung bén trong nguyén tr.
M&i trudng tién hda ngl bdi dudc hinh thanh nhu thé dé€ cho tdm thic dugc phat trién
bén trong do.

Cong trinh nay cua Thugng D& Ngbi Ba thudng dudgc goi la Lan séng Sinh hoat
Th{ Nhat.

) Chit tdc ddng 1én Kriya, nghia Ia Minh triét tdc dong |&n Hoat ddng sinh ra Manas, tiic
cai tri.
I Ichchha
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