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CHU THICH CUA NHA XUAT BAN

Khi chuan bi xuat ban 4n pham nay, nguoi ta da thém vao mét chd thich cudi trang va
bo di mot vai cau chi thich dang trong lan xuat ban dau tién. Ngoai trir nhiing su hiéu dinh
nho nho cua Ban bién tap, con thi quyén sach van xuat hién véi dang gidng nhu khi né dugc
Xuat ban lan dau tién vao nam 1927.
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LOI NOI PAU CUA AN BAN LAN THU NHAT

Khi mot nguoi bat dau phat trién giac quan caa minh sao cho y cé thé thiy nhiéu hon
chdt it mac moi ngudi déu thay thi cé mot thé gisi mai hap dan nhat mo ra truge mat y va
cac luan xa 1a mot trong nhitng su vat dau tién cua thé gisi d6 thu hat su cha y cua y. Céc
ddng loai cua y phd bay ra voi mot khia canh méi mé; y nhan thicc duoc nhiéu diéu lién
quan tGi ho ma trudc kia bi che khuat khoi mét y, do d6 y cé thé hiéu duoc, tham dinh duoc
va (khi can) giGp d& ho nhiéu hon mirc trude kia y c6 thé 1am duoc. Tu twong va xdc cam
cua ho boc 16 rd ra trudc mat y dudi dang mau sic va hinh dang; trinh do phéat trién cua ho,
tinh trang stc khoe cua ho, tro thanh nhitng su kién hién nhién thay vi chi la nhiing van dé
suy dién. Mau sac chdi loi va chuyen dong nhanh khdng ngimg cua céc luan xa tic khéc
khién cho y phai quan sét thiy ching, va tu nhién y mudn biét ching la gi va c6 nghia la gi.
Quyén sach nay c6 muc dich cung ang mét cu tra 1oi cho nhiing thiac mac nay, cung cap
cho nhitng nguoi con chua thir ra stc khai mé nhitng nang luc tiém tang caa minh ¢é duoc
mot ¥ niém nao d6 it ra 1a vé cai dia hat nho bé nay, vé diéu ma nhiing huynh dé may mén
hon d4 thay duoc.

Pé xua tan nhitng quan niém sai lam so khoi tat yéu phai cd, ta hdy dat khoat hiéu rd
rang chang c6 chi 1a hoang duong, thiéu ty nhién, khi ta c6 mot sic nhin khién cho mét sé
ngudi nhan thic nhiéu hon nhiing nguoi khac. D6 chi 1a mot sy maé rong nang luc ma tat ca
chdng ta déu quen thudc va mudn cd duoc diéu d6 thi ngudi ta phai 1am cho minh bén nhay
véi nhitng rung dong nhanh hon nhiing rung dong ma cac glac quan cua thé xac ta thong
thuong dugc rén luyén dé dap ung véi. Theo dlng qua trinh tién hoa thi s& c6 ltc moi nguoi
déu c6 dugc nhitng nang luc nay, nhung mot sé nguoi trong ching ta d dac biét mat cong
phat trién chung ngay tu bay gio cO trudc nhitng nguoi khac, vai cai gia phai tra la phai lam
viéc vat va nhleu nam so véi hau hét moi nguorl khong mang dam nhiém viéc cuc nhoc do.

Toi biét rang trén thé gisi ciing con c6 nhiéu ngudi lac hau dén ndi chéi bo su ton tai



cua nhitng quyén nang nay, ciing nhu van con c¢6 nhitng dan qué chua bao gio trong thiy
mét chiéc xe lira chay trén duong ray. Toi khong c6 thoi gior va ciing chang du chd dé cai ly
Vv6i nhitng su dbt nat ngoan ¢6 nhu thé; tdi chi xin nhitng ngudi diéu tra hay tham chiéu
quyén sach cua toi ban vé Than Nhan hoac ca chuc quyén sach cua nhitng tac gia khac ciing
dé tai nay. Nguoi ta da chang minh tron ca trudong hop nay ca tram lan va ké nao c6 thé can
nhéc gia trj cua bang chung thi déu khdng thé nghi ngo duoc nira.

Nguoi ta da viét nhiéu diéu vé céc luan xa, nhung chu yéu la bang tiéng Béc phan hoac
mét tho ngit nao do cta nguoi An Po. Chi mai gan day thi trong tiéng Anh thay xuat hién
phan tuong thuat vé cac luan xa. Chinh toi ciing dé cap téi ching trong quyén séch Si Song
Ngi Gisi vao khoang nam 1910 va tir d6 tro di tac pham d6 so cta ngai John Woodroffe 1a
quyen Quyen Néng Hoa Xa da duoc xuat ban va mot sé quyén sach khac cia An Do da
duoc dich ra. Cac hinh vé biéu tuong cua chiing ma cac dao si Yoga An Do str dung dé dugc
mé phong lai trong quyén Quyen Néang Hoa Xa, nhung theo ching t6i biét thi nhitng minh
hoa ma toi trinh bay trong quyen sach nay la toan tinh dau tién nham biéu dién ching theo
nhu chiing thuc su Xuat hién ddi vai nhitng ké nao cé thé thiy dwoc ching. That vay, toi viét
quyén sach nay cha yeu la dé trinh bay trudc cong ching hang loat nhiing hinh ve& dep dé
cua ban t6i 13 Buc Ong Edward Warner, va tdi mudn bay té 1ong biét on sau sac cia minh
dbi voi 6ng ta vi da danh tron thoi gian va cong stic cho nd. Toi ciing cam on nguoi cong tac
khdng mét moi cua minh 1 giéo su Ernest Wood, vi 6ng d4 suu tap va phoi kiém
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moi théng tin ¢ gia tri lién quan téi nhitng quan diém caa An Do vé dé tai cua ching toi
vén chira dung trong Chuong V.

Vi qua ban ron véi nhitng cong viéc khac cho nén tai chi co y dinh suu tap va in lai
dudi dang (nhiing 16i chu giai kém theo phan minh hoa) du thir bai bao ma toi da viét tur 1au
roi vé dé tai nay; nhung khi xem xét lai chdng thi c6 mét vai thic mic duoc néu ra va viéc
khao ctu thém cht nita lai khién cho t6i c6 thém duoc nhitng su kién bd sung ma toi da
gop hét vao cho thoa dang. C6 mét diéu tha vi 13 mai téi nam 1895 - Tién si Annie Besant
da quan sat ca sinh khi cau 1an vanh-kundalini réi xép n6 vao muc luc cac nguyén té siéu
nguyén (hyper-meta-proto elements), mac du luc biy gid ching toi d khong theo ddi ching
du xa dé phat hién ra rang ching cé lién quan véi nhau, ciing nhu chiing déng vai trd quan
trong trong co cau té chirc sinh hoat cua con ngudi.

C. W. L.
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MUC LUC

Lo&i n6i dau

CHUONG |

CAC TRUNG TAM LUC

Y nghia cua tir nay. Nhiing 1oi giai thich so khoi. Thé phach. Cac trung tam lyc. Hinh
dang cua cac xoay luc. Nhitng minh hoa. Luan xa & chét xwong song. Luan xa la lach. Luan
xa ran. Luan xa tim. Luan xa c6 hong. Luan xa gitra chan may. Luan xa dinh dau. Nhing
tuong trinh khac vé cac trung tam lyc.

CHUONG Il



CAC THAN LUC

Nguyén lyc tic Sinh lyc. Hoa xa. Ba kénh din trén cot séng. Sy phdi ngiu cua cac
than luc. Hé than kinh giao cam. C4c trung tam luc trén cot séng. Sinh khi. Sinh khi cau. Su
cung tng cac Sinh khi cau. Cac than luc Théng linh.

CHUONG lII

SU HAP THU SINH KHI

Sinh khi cau. Tia mau tim-xanh lo. Tia mau vang. Tia mau xanh I cay. Tia mau hong.
Tia mau cam do. Nam khi Prana. Sinh khi va Suc khoe. S6 phan cua cac Nguyén ta Trong
réng. Sinh khi va Tir dién.

CHUONG IV

SU PHAT TRIEN CAC LUAN XA

Chtic nang cua cac Trung tdm luc dugc Khoi hoat. Céc trung tdm luc cua thé Via. Céc
giac quan cua thé Via. Viéc Kich dong Kundalini. Viéc Khoi hoat cac Luan xa cua thé
Phéach. Viéc tinh ¢ ¢6 Than nhan. Nguy co cua viéc Khoi hoat S6m. Su Khoi hoat
Kundalint Ty phat. Kinh nghiém C& nhan. Mang luéi Di thai. Tac dung cta Ruou va Ma
tly. Tac dung cua Thudc I4. Viéc Mé bét Cua ra.

CHUONG V

LAYA YOGA ,

Cac sach cua An Do. Danh sach cac Luan xa caa An Dd. Hinh vé cac Luan xa. Luan
xa Tim. C4c canh hoa va cac Chit. Man Da La. Céc Yantras. Nhitng con Thd. Cac vi Than
linh. Tham thién vao Co thé. Cac Nut. Hoa Sen thi cip & Tim. Tac dung cua viéc Tham
thién & Tim. Kundalini. Khoi hoat Kundalini. Kundalini di 1én. Muc dich caa Kundalini. Két
luan.
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DANH SACH CAC HINH MINH HQA

BAN KiNH
Luan xa dinh dau. Tiéu dé sach
. Luan xa & chot xuong séng
Il. Luan xa la lach
I11. Céc luan xa theo Gichtel
IV. Luén xa run
V. Luéan xa tim
VI. Céc Luan xa va Than kinh hé
VII. Luan xa cb hong
VIII. Céc Ludng Sinh khi
IX. Luan xa ¢ gitra chan may

HINH

Céac Luan xa

Cac biéu dién cua Luan xa dinh dau.
Ba Ludng luu xuat

Céc Kénh dan trén Cot song

Céc Dang cua Than lyc

Dang Két hop cua cac Than luc
Cuc vi tir Hong tran

Tuyén Yén va Tuyén Tung

D6 hinh Luan xa Tim cua An Do
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CHUONG |

CAC TRUNG TAM LUC
Y NGHIA CUA TU NAY

Tt luan xa trong tiéng Bic phan c6 nghia 1a mot banh xe. N6 ciing dugc ding véi du
thir v nghia biéu tuong phu thudc va phéi sinh, ciing giéng nhu tir trong duong cia no trong
tiéng Anh; ciing nhu ta c6 thé ndi vé banh xe s6 ménh thi nguoi Phat tir ciing ndi vé banh xe
sinh tir luan hoi; va y mo ta riang bai giang 16n lao dau tién ma Buc Phat tuyén thuyét giao
phap ctia Ngai chinh Ia kinh Chuyén Phéap Luan (Trong tiéng Nam phan thi Chakka twong
duong véi Chakra trong tiéng Béc Pphan) gido su Rhys David da dich no mot cach thi vi la
“lam xoay chuyen banh xe cua chiéc xe vuong gia thuoc dé C]UOC toan cau bao gom su that
va sy ding dan”. Pay chinh Ia tinh than y nghia duoc truyén dat bai cac tin do Phat giéo
mic di néu dich theo nghia den thi cum tir nay c6 nghia 1a “xoay chuyén banh xe Chanh
phap”. Tt ludn xa ma chung ta quan tam tai hién nay duoc dac biét &p dung cho hang loat
nhitng xoay luc giong nhu banh xe van ton tai trén bé mat thé phach cua con nguoi.

NHUNG LOI GIAI THICH SO KHOI

Vi quyén sach nay c6 thé lot vao tay mot sé nguoi khong quen thudc véi thuat ngir
Thong Thién Hoc, cho nén phai chen vao ddy mét vai tur giai thich so khoi.

Trong khi néi chuyén hoi hot thong thuong nguoi ta d6i khi dé cap tai linh hon cua
minh, &m chi rang cai co thé ma y dang néi chuyén nhd vao né méi 1a con nguoi thuc con
cai sy vat duoc goi 1a linh hdn chi 14 vat so hiru hodc dic hiru cua co thé do, 1a mot loai
bong bdng c6 day giir tréi noi bén trén y va gan lién véi y theo mot kiéu mo ho nao d6. Pay
la mot phat biéu mo hd khdng chinh xac va gay hiéu 1am, sy that thi nguoc han lai. Con
ngudi 1& mot linh hon va c6 mot co thé - that ra thi ¢ nhiéu hién thé; ngoai céi thé hitu hinh
nho vao dé y giao dich céng viéc vai ha gidi, y con c6 nhiing thé khac ma thi giac théng
thuong khéng thay duoc, nhd vao nhitng thé nay y giao dich véi ¢bi trung gidi va cdi tri tué.
Tuy nhién hién nay ta khéng ban tgi nhiing thé do.

Trong vong thé ky vira qua kién thtc cia ching ta da dat duoc nhitng tién bo khong 16
vé nhimg chi tiét ti mi cua thé xéac; sinh vién y khoa gio day quen thugc vei nhiing su phuc
tap gay réi cua thé xac va it ra ciing c6 duoc mét ¥ niém téng quat vé phuong cach ma bo
may tinh xao ky diéu nay hoat dong theo dé.

THE PHACH

Tuy nhién, ho di nhién phai han ché sy chli y caa minh vao céi bo phan co thé du ran
chac dé cho mat thay dugc, cho nén hau hét nhiing ngudi d6 ¢ 18 khéng biét c6 mot loai vat
chat du vo hinh nhung van thudc vé ¢di train ma Thong Thién Hoc ching ta goi 1a di thai. Bo
phan v hinh nay thuoc thé xac co tam quan trong 16n lao d6i vai ching ta vi no 1 hién thé
cua cac ludng sinh khi tudn chay qua do6 dé giir cho thé xac duoc séng dong, va néu khong
¢4 n6 dung 1am cay cau ndi dé van chuyén céc 1an séng tu twdng va xdc cam tir thé
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via xubng cho vat chat cua xac pham hitu hinh, thi chon nga khdng thé sir dung duoc nhiing
té bao trong bo gﬁc. Nha than nhan thay rd n6 la mot khoi swuong mu mau tim xam, hoi sang
6 mo xuyén thau phan thé trugc hon la xa4c pham va hoi trai rong ra khoi x4c pham mot
chut.

Cudc sdng cua thé xac thuong xuyén thay ddi va dé séng con, thé xac can duogc thuong
Xuyén tiép té tir ba nguon khac nhau. N6 phai co thic an dé tiéu hoa, phai co khdng khi dé
thd, phai hap thu sinh khi véi ba dang. Sinh khi ndy c6 ban chat 13 mét luc, nhung khi khoac
Iy vat chat nd xuat hién d6i véi ching ta duong nhu thé d6 1a mot nguyén té hoa hoc vo
cung tinh vi. N6 ton tai trén moi ¢i, nhung trong Iic nay ta chi viéc xét tsi biéu 16 cua n6
trén coi tran.

Bé hicu duoc diéu dy chiing ta phai biét mot diéu nao d6 ve cu tao tryc tiép va céch
sap xép bo phan: thé phach trong co thé cua ta. Cach day nhiéu nam, tdi da viét vé dé tai nay
trong nhiéu quyén sach va Dal ta A. E. Powell gan day d4 thu thap lai moi thdng tin dugc
Xuat ban tir trugc dén nay va an hanh duéi dang thuan tién mot quyén sach nho mang tén
Thé Phéach.

CAC TRUNG TAM LUC

Luan xa tac trung tam luc 1a nhiing diém giao tlep noi nang luegng tudn chay tir mot
hién thé hay sang mot hi¢n thé khac cuaa con NQuoi. Bat cir nguoi nao co chit it kha ning
than nhan déu co6 thé dé dang thay chung trong thé phach, & d6 ching hién ra duéi dang
nhitng chd 16m gidéng hinh dia hoic nhiing xody luc trén bé mat thé phach. Khi hoan toan
chua phat trién thi chiing ¢ vé gidng nhu nhitng vong tron nho ¢ duong kinh khoang 2
inches, sang do 16 mo noi nguoi pham, nhung khi dugc khoi hoat va lam linh dong thi
chdng hién ra 1a nhitng xody lyc chéi sang 16ng lanh, cé kich thuéc gia tang rat nhiéu gidng
nhu nhirng mat troi thu nho lai. Boi khi chdng ta noi tgi chdng dai khai twong tng vai mot
vai co quan nao dé cua thé xac; that ra thi chdng biéu hién trén bé mat caa thé phach vén
hoi nho ra phia bén ngoai bo mép cua xac pham. Néu ching ta teéng twong minh nhin thay
vao phan giéng nhu chudng cia mot déa hoa thugc loai bim bim thi ching ta s& c6 dugc
mot ¥ niém nao d6 ve dang ve téng quat cua mot luan xa. Cudng cua doa hoa bat ngudn tir
mot diém trén cot sdng sao cho khi nhin tir mot goc d6 khac thi ta thay cot sdng la cai cong
¢ trung tdm (Xem Ban kinh VIII) tir d6 cac dda hoa moc ra khoang khéng gian cach xa, xoe
cai phan giéng nhu hinh chuéng caa minh 18n trén bé mat caa thé phéch.

Bay trung tdm luc ma hién nay ta dang quan tam duoc biéu thi trong hinh minh hoa
kém theo day (Hinh 1). Bang | cung cap tén bang tiéng Anh va tiéng Bac phan cua chdng.
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HINH 1

Tat ca banh xe nay déu quay tit mi va c6 mét than hec tir ¢bi cao ludn ludn tudn chay
Vo cai cot hoac miéng ma ra cia ching; d6 Ia bicu 16 cua luong sinh lyc xuat phét tir Ngoi
Hai cua Thai duong Thuong Pé ma chung ta goi la nguyén luc. Luc nay c6 ban chét that boi
va moi dang cua nd déu tac dong trong mdi trung tam luc mac du trong moi trudng hop thi
mét dang nay chiém uu thé hon so véi cac dang khac. Néu khéng c6 nang luong nay nhap
vao thi thé xac khong thé ton tai dugc. Do d6 céc trung tdm luc dang hoat dong noi mdi
ngudi mac du noi ngudi chua phat trién thi ching thuong chuyén dong twong ddi 1 do, chi
tao thanh xody luc can thiét cho nguyén luyc chix khéng cé gi hon nita. Noi mot nguoi tién
hoa hon, ching c6 thé choi sang, mach dong vai anh sang linh hoat sao cho mot s6 niang
luong 16n hon nhiéu c6 thé di xuyén qua ching, két qua 1a con ngudi c6 thém ning luc va
kha nang.
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TEN TIENG VIET TEN TIENG BAC PHAN VI TRI
Luan xa chot xuong séng Miladhra O chdt xuong song
Luén xa 14 lach * O phia trén 1a lach
Luén xa ran Maniptra O rin, phia trén nhat tung
Luén xa tim Anahata O phia trén tim




Luén xa hong Vishuddha O phia mat trugc co hong
Luan xa tran, gitta chan may Ajna O khoang gitra hai 16ng may
Luan xa dinh dau Sahasrara O trén dinh dau

BANG |

HINH DANG CUA CAC XOAY LUC

Nang hrong thiéng liéng nay tudn d6 vao mdi trung tam luc tir bén ngoai dung nén
vubng gdc véi chinh né (nghia 1a trén bé mit caa thé phach) cac luc thi cap chuyén dong
vong tron don séng gidng nhu thanh nam cham khi dt vao mét cudn day cam Gng tao ra
mot dong dién chay vong quanh sgi day vudng goc véi truc hoac phuong cia nam cham.
Ban than nguyén luc sau khi nhap vao xoay luc bén toa ra vuéng géc véi nd, nhung dé la
nhitng duong thang duong nhu thé tim diém cua xoay luc 1a truc cbt cia mot banh xe, con
nhing tia lan toa cua nguyén luc la nhitng cai cam cua banh xe. Nho vao nhiing cai cam nay
than luc duong nhu cot chat thé via véi thé phach lai vai nhau nhu thé nhiing cai moc bau
viu 1an nhau. Sb cai cam khac nhau tly theo céc trung tam lec khac nhau va xac dinh con sé
don séng hoic canh hoa ma mdi trung tdm hec phé bay ra. Vi vay nhiing trung tam luc nay
thuong dugc sach vo Bong Phuong mo ta mot cach thi vi la giéng nhu nhitng déa hoa.

MJi lrc thir cap chay vong vong xung quanh chd triing giong nhu cai dia déu c6 budc
song dac trung cua riéng minh, ciing glong nhu &nh séng c6 mdt mau sic nao d6; nhung
thay vi di chuyén theo duong thang giéng nhu &nh séng thi nod lai di chuyén doc theo nhiing
duong don s6ng tuong di 16n véi du kich ¢ khac nhau, mdi duong don séng nay la mot
boi s6 cua nhitng budc sdng nho hon bén trong nd. Sé duong don sdng dugc xac dinh bai sb
cac cam trong banh xe va luc thir cip duogc dét di dét lai bén dudi va bén trén cac duong tia
téa ra cua nguyén luc, ciing giong nhu ta c6 thé dan céi gio xung quanh nhiing chiéc cam
cua mot banh xe bo. Cac budc song vé cung nho va cé 1€ hang ngan budc séng dugc bao
gom bén trong mét cua nhitng dudng don séng. Khi céc luc chay xoay quanh xoay luc thi
nhiing dao dong ¢ du muc Kich ¢& bang qua nhau theo kiéu dan gi6 nay ben tao ra hinh dang
gidng nhu dda hoa ma toi dé cap toi. CO 1€ no con glong dang vé cua mot vai cai dia dyng
tach hoac cai binh can 1am biang thuy tinh c6 don séng ngil sic giéng nhu d6 pha 1é &
Venice. Moi duong don séng hodc canh hoa nay déu c6 tac dung I6ng lanh glong nhu dudi
con céng chang khac nao xa c, thé nhung mdi canh hoa d6 thuong c6 mau sac chu yéu cua
riéng minh ma ta it thay trong phan minh hoa. Céc tac pham bang tiéng Béc phan cho rang
dang vé 6ng anh bac nhu xa cir ndy giéng nhu &nh trang lap lanh trén mat nuéc.
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NHUNG MINH HQA

Phan minh hoa cia chling toi cho thay céc luan xa (theo cai nhin caa than nhan) noi mot
ngudi kha tién hoa va kha thong minh, y da khién cho cac luan xa hoat dong dugc dén mot
muc d6 nao d6. Di nhién mau sac cua ching t6i khong da do sang - khdng mau sac nao trén
tran thé c6 thé dat duoc muc dd; nhung it ra thi hinh vé ciing cho ta mét y niém nao dé vé
dang vé thuc su cia nhitng banh xe anh sang nay. Theo nhiing gi ta d4 noi thi ta at hiéu rang
c4c trung tam luc thay d6i vé kich c¢& va d6 sang noi nhitng ngudi khac nhau va ngay ca noi
cling mot nguoi thi mot sé luan xa ciing c6 thé phat trién hon céc luan xa khac; ching duoc
vé& theo ding kich thudc trong doi thudng, ngoai trir luan xa dinh dau (sahasrara) ma ching
t6i thay can phong dai dé trinh bay du tht chi tiét ky diéu cua nd. Trong truong hop mot
nguoi noi bat 1én nhitng duc tinh biéu hién qua mot trung tam luc nao do, thi trung tam luc
ay chang nhiing I6n hon nhiéu ma dic biét con choi sang, tda ra nhiing tia sang ruc ré mau



hoang kim. Ta cd thé thay vi du vé diéu ndy qua viéc ba Blavatsky phong hién hao quang
ciia dng Stainton Moses ma gio day ngudi ta con giir trong hd so Van khé cua Hoi Thong
Thién Hoc & Adyar. N6 dugc mo phong lai, mic du rat bat toan ¢ trang 364 trong quyén |
Hoi ky cua Dai ta Olcott.

Nhiing luan xa nay di nhién c6 thé chia thanh ba nhém: nhém thap, nhém giita va nhém
cao; ta c6 thé lan luot goi chiing 1a luan xa sinh ly, luan xa pham nhan va luan xa tam linh.

Céc luan xa thir nhat va thir nhi chi ¢6 vai cai cam hoac canh hoa, chi yéu la lién quan
tGi viéc tiép nhan vao trong co thé hai loai lyc dén vaéi nd & mac cdi tran — mot loai 1a hoa
Xa tir trai dat, con loai kia 1 sinh khi tir mat troi. Cac trung tam lyc thudc nhém giira mang
sb thi ty ba, bén va nam c6 lién quan téi cac luc dat toi con nguoi théng qua pham nhan cua
y - qua phan thap cia the via trong truong hop trung tam lyc ba, phan cao cua thé via qua
trung tam luc bén va ha tri qua trung tam lyc nam. Tat ca nhitng trung tm luc nay duong
nhu cip dudng cho mét vai hach than kinh trong thé xac. Cac trung tam lyc mang so sau va
bay tach riéng ra vi lan luot c6 lién quan téi tuyén yén va tuyén ting, ching chi budc vao
hoat dong khi da xay ra mot mac do phét trién tam linh nao do.

Toi c6 nghe ngudi ta goi y rang méi mot canh hoa khac nhau cua céc trung tam luc nay
biéu didn mot dic tinh dao dic ndo d6 va sy phat trién caa dac tinh d6 khién cho trung tam
lyc budc vao hoat dong. Chang han nhu Ao Nghia Ther Tham thién Hizu ching, nguoi ta lién
két cac canh hoa cua luan xa tim vei 10ng stng tin, sy luoi biéng, su gian di, long tir thién
va nhiing pham tinh glong nhu vay. Téi chua gap bat ky sy kién nao dut khoat xac nhan
diéu nay va ciing chang dé gi ma kiém ching xem n6 c6 thé chinh xac dén dau vi dang veé
duoc tao ra do mot vai than luc d& nhan ra dugc, con cac canh hoa trong bat ky trung tam
luc dac biét nao lai hoat dong hay khdng hoat dong tuy theo cac luc nay da dugc khoi hoat
hay chua, va sy phat trién caa ching duong nhu ching truc tiép lién quan gi t6i dao duc
ciing gidng nhu méi lién quan cua dao dtc véi sy nd 16n cua co hai dau. Chac chan 1a toi da
gap nhitng nguoi cd mot s trung tdm luc hoat dong tron ven, mic du trinh d dao duc cua
ho tuyét nhién khong hé dic biét cao, con noi nhitng ngudi khéc co trinh @6 tam linh va dao
duc cao ca hét muac thi cac trung tam luc lai hiu nhu chua duoc khoi hoat bao nhiéu; sao
cho duong nhu khong c6 bat ky su lién hé tat yéu nao gitra hai su phat trién nay.

Tuy nhién c6 mot vai su kién ma ta quan sat dugc von co thé 1a co so cua céi Y tuong
kha ky cuc nay. Mac du cac canh hoa gidng nhau duoc tao ra do céc luc giéng nhau chay
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vong vong quanh trung tam luc, luan phién ¢ bén trén va bén dudi cac cai cam khac nhau,
nhung nhitng cai cam nay c6 tinh chat khac nhau vi luc tudn d6 vao @6 chia nho thanh céc
bo phan hozc pham tinh cdu thanh né, va do ¢6 mdi céi cam toéa ra mot anh huang chuyén
biét ciia riéng minh mac du chi khac nhau chit it. Luc thir cap khi di qua mdi cai cam lai bi
bién d6i do anh hudng cua no trong mot chung muc nao do, bai vay luc thir cap cang thay
d6i chit it mau sac cua minh. Mot s6 cac sac thai nay c6 thé biéu thi mot dang than luc vén
trg gilp cho sy tang truong mot pham tinh dao dic ndo dé, va khi pham tinh d¢6 duoc ting
cudng thi rung dong tuong wng voi nd ciing s& néi bat hon. Nhu vay ta c6 thé coi céc sic
thai sim mau hoac nhat mau 1a dau hiéu cé dugc it nhiéu thuoc tinh do.

LUAN XA O CHOT XUONG SONG
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Trung tdm luc thir nhat & chét xwong séng (Ban kinh 1) ¢d nguyén luc téa ra thanh bén
cai cam, do d6 sap xép nhiing don séng cia minh sao cho no trong c6 vé duoc phan chia
thanh nhitng phan tu luan phién mau do rdi téi mau cam va phia giira 1a nhiing khoang
trong. Piéu nay khién cho né trong cé vé giéng nhu cai dau chit thap, va vi ly do d6 nguoi
ta thuong dung chir thap 1a biéu twong cua trung tam luc nay, déi khi ngudi ta coi mét hinh
chit thap bdc lra 12 biéu thi hoa xa dang & trung thm duoc d6. Khi tdc dong mot cach manh
mé, luan xa nay c6 mau do cam gidng nhu lira, twong ang mat thiét véi loai sinh khi ma
trung tam luc 14 lach giri xudng cho né. That vay trong truong hgp moi trung tdm luc thi ta
déu nhan thay rang mau caa né twong wng voi mau cua sinh khi cap cho né.

LUAN XA LA LACH



Trung tdm lyc thi nhi ¢ 14 lach (Ban kinh 11) dugc danh cho viéc chuyén biét hoa, chia
nho va phan tan sinh lyc tr mat troi dén véi ching ta. Sinh khi nay lai duoc tudn ra thanh
sau ludng theo chiéu ngang, con bién thé tha bay bi hat vao 6 truc cua banh xe. Do d6 trung
tdm lec ndy c6 sau canh hoa hoic sau duong don song, tat ca déu ¢ mau khac nhau va dic
biét choi sang ruc r& giébng nhu mat troi. MAi mot trong sau phan cua banh xe chu yéu la
boc 16 mau sic caa mét trong sau dang sinh khi: mau do, mau cam, mau vang, mau xanh la
cay, mau xanh lo va mau tim.
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LUAN XA O RUN



Trung tdm lyc thir ba & ran tic nhat tung (Ban kinh 1V) tiép nhan mot nguyén hec ¢6 10
tia tGa ra sao cho né rung dong nhu thé duoc phan chia thanh 10 duong don séng hoic canh
hoa. N6 ¢6 lién quan rat mat thiét voi dua thir xtc cam va xtc dong. Mau sic chu yéu caa nd
la sy pha tron nhiéu sac thai do ky la mac du ciing ¢6 rat nhiéu mau xanh 14 cay trong do.
Cac phan duoc phan chia luan phién cha yéu 1a mau do rdi cha yéu 1a mau xanh l4 cay.
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LUAN XA TIM



_ Trung tam lyc tha tu ¢ tim (Ban kinh V) la c6 mau hoang kim choi sang. M&i mot
phan tu cua nd lai dugc chia thanh ba phan khién cho n6 ¢6 12 duong don sdng vi nguyén
luc cua no tao ra 12 cai cam.
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LUAN XA CO HONG



Trung tam lyc thir ndm & hong (Ban kinh VII1) ¢ 16 cai cam, do d6 xét theo biéu kién
duoc chia thanh 16 phan. Trong d6 ¢ nhiéu mau xanh lo, nhung dang vé tong quét cua n6
la mau bac 1ap lanh c6 vé goi y cho ta nhé toi nh tring trén mat nude nhap nhd. Mau xanh
lo va xanh 14 cay luan phién nhau chiém wu thé trong cac bo phan cua né.
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LUAN XA GIUA CHAN MAY



Trung tam lyc thi Sau ¢ trén, gitra chan may (Ban kinh 1X) c6 dang vé duoc chia thanh
hai nira, mot nira chi yéu 1a mau hdng méc du ciing c6 nhiéu mau vang, con nira kia chu yéu
la loai mau xanh lo tim tim, ciing lai an khop véi mau cua loai sinh khi dac biét lam linh
hoat nd. C6 1 chinh vi ly do ndy ma sach vé cia An Do dé cap t6i né coi la chi c6 hai canh
hoa, mic du néu ta dém nhitng dot don séng ¢ tinh cach gidng nhu nhitng don séng cua cac
trung tam luc trudc kia, thi ta it thay rang mdi ntra duoc chia nho thanh ra 48 duong don
song, vi chi tao thanh 96 duong don séng vi nguyén luc c6 96 tia tla ra.

Viéc thinh linh nhay vot tir 16 18n 96 cai cam (lai nita su bién thién con dang kinh ngac
hon nira tir 96 1&n 972 giira luan xa nay va luan xa ké tiép) cho ta thay ring gio day ta dang
ban téi cac trung tdm luc thudc mot loai khac han nhitng trung tam lec ma ta da ctu xét tur
truéc dén nay. Chang ta con chua biét moi yéu té xac dinh sé cai cam trong mét luan xa,
nhung da hién nhién la ching biéu dién cac sac thai bién thién cua nguyén lec. Trudc khi ta
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c6 thé noi nhiéu hon nira vé diéu nay, thi ta phai thuc hién hang trim quan sat va so sanh,
duoc lap di 1ap lai va kiém chiing di kiém chang lai. Nhung trong khi chd doi thi ta c6 mot
diéu da r6 1im rdi - trong khi nhu cau cua pham nhan c6 thé duoc thoa man boi mot sb loai
luc han hep thi khi ta xét tgi cac nguy@n khi cao siéu va thuong ton hon cuaa con nguoi thi ta
gap phai mot sy phic tap, da tap ma mudn biéu dién duogc no thi ta phai chon lva nhitng su
bién thai nang luong 16n hon nhiéu.

LUAN XA PINH DAU



Trung tdm luc tht bay & dinh dau (Xem tiéu dé sach) khi duoc kich hoat tron ven thi
sang ruc nhat, nd c6 day du cac mau khon ta rung dong nhanh dén mac hau nhu khéng
tuéng tugng ndi. N6 dudng nhu bao gdom du thir sic thai ctia lang kinh, nhung néi chung thi
chu yéu 1a nd mau tim. Trong sdch An D6 md ta nd c6 ngan canh va that ra thi diéu nay
ciing khéng xa su that Iim vi con sé nhiing tia toa ra cua nguyén luc ddi véi vong tron bén
ngoai 1a 960. Ta thiy mdi duong ndy duoc méd phong trung thuc noi tiéu dé sach. Mac du ta
kho 1ong c6 thé trinh bay duoc tac dung cia méi canh hoa riéng r&. Ngoai ra né con c6 mot
dic diém ma khong mét luan xa nao khéc co - d6 1a mot loai xody lec phu & trung tam mau
trang 16ng lanh sang ruc mau hoang kim ¢ tam - mét loai hoat dong tht yéu c6 12 duong
don séng cua riéng minh.
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Luan xa nay thuong 1 luan xa dugc khoi hoat cudi ciing. Thoat dau thi né ciing cling
c& voi nhitng luan xa khac, nhung khi con ngudi tién bo trén Con duong phét trién tam linh,
thi né lai gia ting déu déu cho t&i khi nd bao tram hau nhu tron ca dinh dau. C6 mét dic
diém khac di kém véi sy phat trién cua nd. Thoat tién gidng nhu moi trung tam lyc khac, n6
la mot phan 16m noi thé phach vi than luc thiéng liéng tubn chay tir ngoai vao qua né ciing
nhu qua cac luan xa khac; nhung khi con nguoi nhan ra duoc dia vi cia minh la vua cua anh
sang thiéng liéng hao phong phan phéi n6 cho tat ca nhitng ngudi xung quanh minh, thi luan
Xa nay ben nghlch chuyén duong nhu thé quay tir trong ra ngoai; no khong con la mot kénh
tiép nhan nita ma 13 mot kénh phong phét; khong con 1a mot chd 16m ma 1a mot chd 16i; nho
ra trén dau gidng nhu mot mai vom, qua that 13 mot veong mién vinh quang.

Trong nhing hinh vé& va nhiing pho tuong cua Pong Phuong thi ngudi ta thudng biéu
thi chd 16i nay cua cac vi than thanh hoic vi nhan. Noi Hinh 2 né xuat hién trén dau mot pho



tugng Dac Phat & Borobudar, Java. Day Ia cach qui uéc dé biéu dién nd va dudi dang do, ta
thiy né trén dau hang ngan bac anh cua bac Phat ¢ khip thé gioi Bong Phuong. Trong
nhiéu truong hop ta thay hai Iop cia luan xa dinh dau duoc mé phong lai - mai vom lon
truéc hét cd 960 canh roi dén ot mai vom nho c6 12 canh nhd ra. Cai dau & bén phai la
dau cua Brahma & Hokké-do cua Todai-ji & Nara, Nhat ban. (ngay thang 1 tir nam 749 sau
Cong nguyén); ta at thay rang pho tuong c6 mang mot cai bit dau dudi dang biéu dién luan
xa nay, mic du né ¢ dang hoi khac véi cai dau thir nhi vi cho thiy vong vueong mién hia
toa ra tir luan xa dinh dau.

HINH 2

NG ciing xuét hién trong hé théng biéu tuong cia Kitd glao qua nhirng vuong mién trén
dau cua 4 va 20 bac truong thuong mai mai cli guc xudng trudc ngai Thuong Dé. Noi
nguoi d& tién hoa cao thi luan xa dinh d¢au nay tudn ra su huy hoang va vinh diéu khién cho
no 1a mot vueong mién that sw; y nghia cua doan van trong Thanh Kinh néi ring tat ca nhiing
gi ma ta thu luom duoc, tat ca nhitng nghiép tot ma y da tao ra, tat ca nhitng luc tam linh
nhiém mau ma y san sinh ra, y mai mai dang tron tat ca nhitng thir 46 dudi chan Thuong Dé
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dé duoc sir dung cho cong trinh cia Ngai. Vay 1a y co thé tiép tuc budng bo mai mai cai

vuong mién hoang kim caa minh, vi n6 duoc lién tuc tai tao do than lyc ct trdo dang bén
trong y.
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NHUNG TUONG TRINH KHAC VE CAC TRUNG TAM LUC

Bay trung tam luc nay thuong duoc mo ta trong kho tai liéu bang tiéng Bic phan qua
mot sé6 Ao nghia thur thi yeu kinh Puranas va cac tac pham Mat tdng An Do. Nhiéu dao si
Yoga An B¢ ngay nay van sir dung chiing. Mét ngudi ban quen thudc véi sinh hoat noi tam



cua An Do c6 doan chic véi t6i rang y biét & xt nay c6 mét truong phéi st dung thoai mai
cac luan xa - truong phai nay thu nhan ching 16.000 dé tir rai rac trén mot vung rong lon.
C6 nhiéu théng tin rat thd vi vé dé tai von san co theo cac ngudn tin cia An Do ma ching
toi cd ging tong két va binh luan & mot chuong sau nay.

Duong nhu mét vai than bi gia Au Tay ciing quen thudc véi cac luan xa. Bang ching
vé diéu nay cé trong mot quyén sach nhan dé 13 Théng Thién Hoc Thuc hanh caa than bi gia
noi tiéng nguoi Burc Johann Georg Gichtel, dé tir caa Jacob Boehme, dng nay c6 18 thuoc vé
hoi kin Hoa Hong Thap Tu. Ban kinh 111 cua ching ta dugc md phong theo tac pham nay
cua Gichtel do su cho phép tir té cua nha xuat ban. Quyén sach nay thoat tién duoc 4n hanh
vao nam 1696, mic du trong 4n ban nam 1736 nghe noi nhitng bac anh ma bd sach nay cha
yéu mo ta da chi dugc in ra khOang 10 nam sau khi tac gia qua doi. Ong mit nam 1710. Ta
phai phan biéct quyén sach nay véi Tuyén tap nhitng buc thu thdng tin cua Gichtel ciing
duoc xuit ban véi tua dé Thong Thién Hoc Thuc hanh; tac pham ta sir dung khong phai
dudi dang nhiing bic thu ma bao gdm 6 chuong ban vé dé tai sy phuc sinh than bi von 1a
mét tin diéu quan trong cua phai Hoa Hong Thap Tu.

Phan minh hoa ma ta trinh bay ¢ day duoc chup anh tir ban tiéng Phap cua quyén
Thong Thién Hoc Thuc hanh xuéat ban nam 1897 - quyén thu tu trong Tu sach Hoa Hong
Thap Tu - do Tu sach Chacornac, Paris giai thiéu.

Gichtel sinh nam 1638 ¢ Ratisbon, Bavaria, 6ng d4 nghién ctu than hoc, luat hoc va da
hanh nghé luat su; nhung sau d6 vi c6 ¥ thic vé mot thé gici tam linh bén trong, cho nén
ong da t bo moi sy luu Iuyen tran gian dé tro thanh nguoi sang lap ra mot phong trao than
bi cua Kitd gido. Vi chéng ddi Chinh théng gido ngu xuan lGc duong thoi, cho nén 6ng phai
chudc 13y su thu ghét caa nhitng ké ma dng da kich va do @6 vao khoang nam 1670 6ng bi
lvu day va tai san bi tich thu. Cudi cling dng di ti nan & Hoa Lan noi dng séng quéng doi
con lai la 40 nam.

Hién nhién 6ng coi nhitng hinh v& in trong quyén Thdng Thién Hoc Thuc hanh 1a c6
ban chét bi mat; xét vé biéu kién thi chiing dugc gitr kin trong mét gidi dé tir thu nho cua
6ng hét bao nhiéu nam troi. Ong béao ring do 1a két qua mot su gidc ngd ndi tm ma thoi nay
gia st ta goi d la nang khiéu than nhan. O trang tuya dé caa quyén sach, ong bao rang “viéc
trinh bay ngian gon ba nguyén khi thugc tam giéi noi con ngudi, biéu dién qua nhitng hinh
vé minh hoa cho thay chiing ¢ nhiing trung tam riéng biét noi con nguoi noi gidi nhu thé
nao va ¢ chd nao; theo d6 tac gia dd thay noi ban than minh trong IGc nhap thién thiéng
liéng diéu ma minh d& cam thay, ném trai va nhan thac”.

Tuy nhién giéng nhu hau hét than bi gia vao thoi do, Gichtel thiéu sy chinh xac von
dic trung cho huyén bi hoc va than bi hoc chan chinh; trong phan mé ta nhitng hinh v&, éng
to ra lam loi doi khi lai hoan toan lac dé mot céch thd vi khi ban t6i nhiing khé khan va
nhitng van dé caa cudc séng tam linh. Tuy nhién viéc trinh bay nhung minh hoa trong quyen
sach caa ong lai ching thanh cong. C6 1& ong chang dam néi qué nhleu c6 thé dng mudn
dan du ban doc hoc cach ty minh xem xét liy nhiing gi ma 6ng dang viét ra. Dudng nhu ¢6
thé 12 nho vao sinh hoat that sy tdm linh, 6ng da phat trién duoc du kha nang than nhan dé
thiy duoc nhitng luan xa nay, nhung 6ng khong biét téi tinh chat va céng dung that
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su cua chung sao cho khi thir toan tinh giai thich y nghia cua ching, 6ng lai gan cho ching
hé théng biéu tugng hién hanh ma trudng phai than bi caa dng thudc vé né.
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LUAN XA THEO GICHTEL

O day ta at thay rang ong dang ban ti con nguoi tu nhién day tran tuc o trang thai vo
minh, cho nén co I€ dng ciing lay c& do d€ hoi bi quan mét chit ve cac luan xa cua nguoi
nay. Ong bé mac luan xa thir nhat va tha nhi khéng binh luan gi (co I€ vi biét rang ching
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chu yéu chi lién quan toi qua trinh sinh 1y) nhung 6ng gan cho nhat ting 1a tri so cua su
gian dit - qua that la nhu vay. Ong thay trung tam luc ¢ tim chira day 1ong tu &i. Luan xa
hong chua day long ghen ti va ha tién. Con cac trung tdm luc trén dau chang toa ra dugc
diéu gi tét hon 1a long kiéu ngao.

Ong ciing géan céc hanh tinh cho cac luan xa, Mt trang cho luan xa chét xwong sbng,
Thuy tinh cho luan xa I lach, Kim tinh cho luan xa rdn, Mat troi cho luan xa tim (mac du ta



leu y thay ring c6 mot con ran cudn tron xung quanh tim), Hoa tinh cho luan xa hong, Moc
tinh cho luan xa tran va Thé tinh cho luan xa dinh dau. Ong con cho ta biét thém rang hra &
tim, nudc & gan, dat ¢ phoi, khdng khi ¢ bang quang.

Déng cha y 1a 6ng v& mot duong xoin ¢ bat dau tir con rdn xung quanh tim roi 1an
lwot di moi trung tdm lec, nhung duong nhu khong c6 1y do rd rét vé tha tw ma duong nay
chay t6i cac trung tam luc. Ong khdng giai thich phép biéu tuong con ché chay, vi vay dng
bé mic cho ta tha ho thuyét giai né tay y thich.

V& sau tac gia cung cap cho ta hinh minh hoa mét nguoi dugc dang Kitd 1am cho phuc
sinh, Ngai d4 hoan toan dé bep duoc con rian, nhung da thay thé Mat troi bing Thanh tam,
nho giot mau déng mot cach hai hung nhat.

Tuy nhién diéu thd vi ciia bic anh ddi vai chiing ta khéng phai 1a nhiing 1oi thuyét giai
cua tac gia, ma thyc ra vi n6 cho thay khong thé nham 13n duoc 13 it ra thi mot sé than bi gia
vao thé ky thir 17 ciing c6 biét su ton tai va vi tri cua bay trung tdm luc noi co thé con
nguoi.

Bang ching thém nita vé viéc trude kia nguoi ta biét cac trung tm lec nay von & noi
cac nghi thuc caa Hoi Tam Diém, nhitng dic diém ndi bat cua hoi kin ndy duoc truyén thira
t6i cho chdng ta tir ngan xua; cac dinh thy cho thiy rang nhiing dic diém ndi bat nay da
duoc biét t6i va thuc hanh & Ai Cap thoi xua, va ching da duoc truyén thira mot cach
nguyén xi cho t&i tan ngay nay. Hoi vién Hoi Tam Biém c6 nhitng bi mat vé ching va thuc
su van dung ching dé kich thich mét vai trung tam luc khi c6 dip thuc hién mét cong trinh
theo chu dich, mic du ho thudng biét it hodc chang biét gi vé diéu xay ra vuot ngoai tam caa
thi giac thong thuong. RO rét la ¢ day toi khong thé giai thich duoc, nhung toi da dé cap
nhiéu van dé nay dén muc téi da trong quyén Sinh hogt Bi an ciia Hgi Tam Piém.
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